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Deuxième Forum de l’OMS sur la santé en Afrique 
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Chers participants, 

C’est pour moi à la fois un honneur et un plaisir de vous accueillir dans la ville de Praia à 

l’occasion du Deuxième Forum de l’OMS sur la santé en Afrique. 

Au nom du Comité d’organisation, je vous souhaite un agréable séjour parmi nous. Nous espérons 

que les travaux se dérouleront dans un climat de dialogue franc et contribueront à renforcer les 

liens qui nous unissent. 

Veuillez trouver ci-dessous quelques informations générales sur les formalités de voyage et la 

logistique mises en place pour le Deuxième Forum de l’OMS sur la santé en Afrique et sur la ville 

de Praia qui pourraient vous être utiles. 

Le Président de la Commission 

 

VISAS 

Tous les visiteurs qui se rendent au Cap-Vert doivent obtenir un visa (coût : 45 euros) et avoir un 

passeport ayant une validité d’au moins six mois après la date du voyage.  

Les ressortissants des 21 pays et territoires ci-après peuvent entrer au Cap-Vert sans visa : Angola, 

Bénin, Burkina Faso, Côte d’Ivoire, Gambie, Ghana, Guinée-Bissau, Guinée, Hong Kong, Libéria, 

Macao, Mali, Mauritanie, Mozambique, Niger, Nigéria, Sénégal, Sierra Leone, Singapour, Timor-

Leste, Togo 

Il existe trois moyens d’obtenir un visa pour le Cabo Verde, notamment : 

1. Ambassade ou consulat : vous pouvez demander un visa valable 30 jours avant votre 

arrivée pour un coût de 45 euros ; 

2. À l’aéroport : vous pouvez obtenir votre visa de tourisme valable 30 jours à l’arrivée pour 

un coût de 25 euros dans les aéroports internationaux de Sal, de Boa Vista, de Säo Vicente 

et de Santiago. Vous devez attendre patiemment dans la file d’attente car le processus de 

délivrance du visa pourrait être long ; 

3. Agences de voyage : certaines agences de voyage locales organisent des formalités de visa 

pour leurs invités. 

Le visa n’est pas exigé aux détenteurs de passeports diplomatiques ou de service. 

Un visa n’est pas nécessaire pour les anciens citoyens du Cap-Vert, leurs conjoints et leurs enfants. 

 

S’Y RENDRE – LIEU ET TRANSPORT 

Le Deuxième Forum de l’OMS sur la santé en Afrique aura lieu du 26 au 28 mars 2019 à 

l’Assemblée nationale du Cabo Verde.  

 

TRANSPORT : une navette sera disponible pour aller chercher les participants à l’aéroport et les 

conduire vers les hôtels sélectionnés dans la ville. Pendant toute la durée de la conférence, des bus 

spécifiques seront disponibles pour transporter les participants des différents hôtels à l’Assemblée 

nationale et vice-versa à des heures précises de la journée. 



3 
 

 

Des navettes sont disponibles pour transporter les participants séjournant dans les hôtels Park Inn, 

Radisson Blu et Meridien Rê Ndama. 

 

Veuillez fournir au comité d’organisation les détails de votre vol (compagnie aérienne, numéro 

du vol, date et heure d’arrivée) pour qu’il puisse organiser votre navette pour l’hôtel. La 

confirmation et les réservations de vos vols retour seront faites par le Secrétariat de la réunion. 

Les délégués et les participants sont par conséquent invités à envoyer leurs billets d’avion au 

Secrétariat pour leur permettre de réserver/confirmer leur vol retour, et à remplir le formulaire 

d’inscription. 

 

Les participants peuvent également opter pour des services de taxi à leurs propres frais. 

Beaucoup d’alternatives différentes existent sur les îles du Cap-Vert pour partir d’un point A à un 

point B. Les services de transport sont bien organisés. Que vous souhaitiez prendre un taxi, un 

minibus ou simplement louer une voiture. Plusieurs possibilités existent et elles sont en outre 

relativement bon marché. 

Location de voiture 

Alucar – 261 45 20 

(Chã d’Areia) 

Europcar – 2618484 

(Platô) 

Delcar – 262 37 17 

(Achada Santo António) 

 

Taxi 

Voici quelques chauffeurs de taxi que nous recommandons : 

Luis Varela – 9917450  

Maximiano Mendonça (Chamane) – 9927441  

José Mario Moreno (Nando) – 9928273 

 

HÔTELS RECOMMANDÉS 

La liste des hôtels recommandés pour le Deuxième Forum de l’OMS sur la santé en Afrique est 

jointe à l’annexe 1. Tous les participants sont invités à faire leurs propres réservations 

directement avec les hôtels recommandés et à régler leurs factures en conséquence. Il est 

recommandé de faire votre réservation le plus tôt possible puisque les chambres vont manquer 

très vite en raison de la très forte demande durant le Deuxième Forum de l’OMS sur la santé en 

Afrique. Pour effectuer une réservation auprès d’un hôtel, veuillez consulter l’annexe 1 où vous 

trouverez les tarifs des chambres et les coordonnées de chaque hôtel. 

 

INSCRIPTION ET BADGES  

Toutes les informations concernant la confirmation de la participation, notamment les détails du 

vol, les formalités de visa et les réservations d’hôtel, doivent être rendues publiques à travers la 

plateforme d’inscription en ligne à l’adresse http://reg.unog.ch/e/AHF2. Un processus étape par 

étape pour l’inscription en ligne est joint à l’annexe 2.  

http://reg.unog.ch/e/AHF2


4 
 

Si vous avez besoin d’une assistance supplémentaire, veuillez contacter le bureau de pays de 

l’OMS le plus proche ou envoyer un courriel à l’adresse africahealthforum@who.int.  

Les participants devront s’inscrire en ligne et récupérer leurs badges sur place avant l’ouverture 

du Forum. L’enregistrement se fera dans le hall de l’Assemblée nationale. Pour des raisons 

d’identification et de sécurité, le badge officiel doit être porté par tous les participants à tout 

moment pendant la session du Forum sur la santé en Afrique et lors de réceptions officielles.  

L’enregistrement sur place débutera le 24 mars 2019 dans le hall de l’Assemblée nationale.  

 

SERVICES DE RESTAURATION  

Les pauses café et le déjeuner seront servis gratuitement aux participants pendant le Deuxième 

Forum de l’OMS sur la santé en Afrique.  

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES SUR PRAIA 

Praia est la capitale du Cap-Vert et la plus grande ville du pays. Le « Plateau », où sont concentrés 

les les différents bâtiments historiques, est l’un des endroits les plus emblématiques de la ville. 

Parmi ces bâtiments, on peut citer le palais présidentiel, l’église « Nossa Senhora da Graça », le 

musée ethnographique et le monument en hommage à Diogo Gomes, navigateur portugais qui 

découvrit l’île de Santiago en 1460. 

La construction de la ville a commencé en 1615, avec un plateau situé à proximité d’une plage 

(plage Santa Maria) qui offrait de bonnes conditions pour les navires. 

Initialement utilisé comme port illégal, Praia a progressivement acquis les caractéristiques d’un 

village, avec la réinstallation de la population de la ville de Ribeira Grande (aujourd’hui Cidade 

Velha) dans la région. 

En 1770, la capitale a été transférée de Ribeira Grande à Praia. 

En 1858, Praia est érigée par décret en ville et devient la capitale du Cap-Vert, concentrant les 

fonctions de centre politique, religieux et économique. 

Après l’indépendance du Cap-Vert, intervenue le 5 juillet 1975, la ville a enregistré une croissance 

rapide de la population et également du nombre de ses installations. La population de la ville de 

Praia était de 131 602 habitants en 2010 (dernier recensement réalisé). 

 

CLIMAT 

Les températures diurnes moyennes restent stables à 23 °C, alors que les pics de chaleur pendant 

la journée atteignent 25 °C. Les températures nocturnes peuvent descendre jusqu’à 18 °C, mais 

sauf en cas de phénomènes climatiques exceptionnels, elles ne chutent jamais plus bas. 

 

La température de la mer reste également à 23 °C. Le Cap-Vert reçoit huit heures 

d’ensoleillement par jour en mars et il s’agit là d’un autre mois relativement sec. 
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Certes, il pleut dans les îles quatre jours par mois, mais cette pluie ne représente qu’un insignifiant 

1 mm du total des précipitations.  

 

En mars, les vents violents du nord-ouest sont fréquents sur plusieurs îles de Barlavento. Ces vents 

touchent aussi les îles de Sotavento, mais d’une manière moins marquée. Ces vents sont réputés 

atteindre la puissance 4, 5 et parfois 6. 

 

LANGUE PARLÉE  

La langue officielle du Cabo Verde est Le portugais cap-verdien. 

Le créole cap-verdien est la langue dominante du pays, la quasi-totalité des habitants ayant une 

connaissance de la langue. Cette langue n’a pas de désignation officielle, mais est appelée 

localement « créole » dans le pays. 

Ces dernières années, l’anglais a attiré un nombre important de locuteurs au Cap-Vert dont la 

majorité est constituée de travailleurs étrangers dans le pays. L’anglais est aussi utilisé dans 

plusieurs établissements touristiques du pays, à l’instar des hôtels et des musées. 

COMMUNICATIONS 

Le Cap-Vert dispose de bonnes connexions internet sans fil (WiFi). Vous avez ainsi un accès 

direct et rapide à internet. La plupart de restaurants, cafés et hôtels offrent à leurs clients un accès 

internet sans fil gratuit. 

On compte deux opérateurs de télécommunications au Cap-Vert : Cape Verde Telecom et 

UNITEL T +, qui ont des vendeurs et points de vente dans toute la ville.  Vous pouvez acheter 

une carte SIM prépayée au prix de 200 ECV (2 euros), qui inclut également un petit crédit d’appel.  

Le code de pays est : + 238 

Décalage horaire 

Le décalage horaire du Cap-Vert par rapport à l’heure internationale est GMT -1. 

 

MONNAIE 

La monnaie cap-verdienne est l’escudo (ECV) dont le taux de change par rapport à l’euro est de 

1 € = 110,265 ECV. Vous pouvez changer vos devises dans les banques commerciales, les bureaux 

de change et les hôtels. 

Les banques sont ouvertes de lundi à vendredi, de 8h à 13h. Les bureaux de change sont ouverts 

de 8h à 12h et de 14h à 18h, également de lundi à vendredi. 

La plupart de magasins de la ville de Praia acceptent les cartes de crédit VISA. 

ÉLECTRICITÉ 

Les prises de courant au Cap-Vert sont de deux types, C et F. La prise de type C est celle qui 

comporte deux trous ronds et la prise de type F est à deux trous ronds avec deux pinces de 

raccordement à la terre sur le côté. Le pays fonctionne avec une tension d’alimentation à 220 V 

et une fréquence de courant de 50 Hz. N’oubliez pas d’apporter des adaptateurs appropriés pour 

vos appareils électriques de 110 V. 
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SANTÉ 

Il est fortement recommandé de prendre le vaccin contre la fièvre jaune 

 

SÉCURITÉ 

Les rues principales sont équipées de caméras de surveillance.  

Si vous devez sortir de l’hôtel, contactez la personne chargée du protocole avant de vous y 

engager. 

Certes, il est sécurisé de se promener dans les rues de Praia, mais il est déconseillé de garder 

sur vous une importante somme d’argent ou des objets de valeur. 

Le numéro d’urgence de la police est le 132. 

 

EAU 

Nous recommandons de boire de l’eau en bouteille.  

RESTAURANTS 

- Mirage (Praia Shopping) – 2623676 

- Tia Irene (Achada de Santo António) – 2622126 

- O Poeta (Achada Santo António) – Tél : 2613800 

- Plaza Park (Achada Santo António) – Tél : 2621080 

- Gamboa (Chã d’Areia) – Tél. : 2614408 

 

VISAS 

 

Des visas de courtoisie seront délivrés aux participants au Forum. Il vous sera demandé de nous 

fournir une copie du passeport. 

 

ACHATS 

Les commerces et autres services sont ouverts de lundi à vendredi, de 8h à 12h et de 14h à 19h, et 

le samedi, de 8h à 13h. 

Le marché de Sucupira (foire en plein air), sur l’Av. Cidade de Lisboa, est ouvert de lundi à 

samedi, de 9h à 18h. 

 

LIEUX À VISITER À PRAIA ET DANS LES ENVIRONS  

Camp de concentration de Tarrafal – à 90 minutes 

Rui Vaz (Restaurant Quinta da Montanha) – à 30 minutes 

Santa Catarina (ville d’Assomada) – à 40 minutes 

Jardin botanique de São Jorge dos Órgãos – à 30 minutes 

Le barrage de Poilão, São Lourenço dos Órgãos – à 30 minutes 

Cidade Velha (site historique, patrimoine mondial) – à 15 minutes 
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CONTACTS 

En cas de nécessité, voici quelques contacts téléphoniques utiles : 

Soutien général à l’événement : 

Fátima Lima : 00 238 5170859 

 

COUVERTURE MÉDICALE 

L’assistance médicale sera fournie aux participants au Forum, en cas de nécessité  

 

Autres 

TACV (compagnie aérienne du Cap-Vert) – 2608800 

Aéroport – 2631010 

Sapeurs-pompiers – 131 ou 2612727 

Police – 26213 32 ou 132 

Hôpital – 2612462 ou 130 

 

ANNEXE 1 : LISTE DES HÔTELS RECOMMANDÉS 

 

ANNEXE 2 : GUIDE D’INSCRIPTION EN LIGNE 
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Nº Nome Custo em euros Telefone Email

1 Hotel VIP 103,00€               2603280/2624189 booking@hotelvippraia.cv

2 Hotel Praia Mar 93,00€                 2608440 reservas.praiamar@oasisatlantico.com

3 Hotel Pérola 72,00€                 2601440 reservas@hotelperola.cv

4 Hotel Trópico 116,00€               2614200 reservas.tropico@pestana.com

5 Boutique Hotel Pescador 99,00€                 2612130 reservas@pescador.cv

6 Hotel Santiago 55,00€                 2604980/2624106 hotelsantiagocv@gmail.com

7 Hotel Vista 78,00€                 2602570/2623658 j.ccardoso@live.com

8 Sol Hotel 61,00€                 2622188 solhotelcv@gmail.com

9 Hotel Roterdam 70,00€                 2602900/04 hotelrdam@hotmail.com

10 Ola Mar Hotel 56,00€                 2624543 reservas.olamarhotel@gmail.com

12 Hotel Santa Maria 100,00€               2614337 hotelsantamaria@girassol.cv

13 Hotel Vulcão 76,00€                 9948141 info@hotelvulcao.com

14 Hotel Por do Sol 55,00€                 267 16 22 axa@cvtelecom.cv/almeidaxisto@gmail.com

15 Beramar Hotel 56,00€                 2616400/3560520 reservas@beramar.cv

16 Hotel Praia Confort 55,00€                 2600200 praiaconfort@gmail.com

18 Hotel Cesaria 59,00€                 2616556 hotelcesaria@gmail.com

19 LT Aparthotel 73,00€                 2629788 ltaparthotel@gmail.com

20 Hotel Felicidade 50,00€                 2615585 hotelfelicidade@cvtelecom.cv

22 Pensão Benfica 56,00€                 2629313 pensaobenfica@cvtelecom.cv

23 Pensão VIP 50,00€                 2614433 pensaovip@gmail.com

24 Pensão Eurolines 2603010 eurolines@cvtelecom.cv
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Guide d’inscription en ligne 

 

 

1. Copier le lien : http://reg.unog.ch/e/AHF2 sur la page web de votre navigateur : Chrome, 

Microsoft Edge, Safari ou Opera. 

 

2. Sur la page du Deuxième Forum de l’OMS sur la santé en Afrique, cliquer sur le lien S’inscrire 

maintenant  

 

3. Vous serez redirigé vers la page de connexion. Ensuite, cliquer sur Créer un nouveau compte. 

 

4. Remplir le formulaire pour configurer le compte et ensuite cliquer sur Confirmer. 

 

5. Vous devriez recevoir un courriel pour activer votre compte quelques minutes après. 

 

6. Cliquer sur le lien d’activation du compte pour activer votre compte. 

 

7. Votre compte est désormais actif et vous serez redirigé vers la page du Deuxième Forum de 

l’OMS sur la santé en Afrique. 

 

8. Si vous n’êtes pas encore connecté, vous pouvez le faire en utilisant votre nouveau nom 

d’utilisateur et votre mot de passe Indico. Vous pouvez utiliser ce même compte dans le système 

Indico pour toutes les autres réunions du Bureau régional de l’Afrique. 

 

9. Le formulaire d’inscription au Forum contient déjà certaines de vos informations. Veuillez 

télécharger un document d’identification avec une photo ou utiliser la webcam pour prendre une 

photo ; puis, renseigner tous les champs du formulaire. Cliquer sur le bouton Enregistrer lorsque 

vous avez fini de remplir le formulaire. 

 

10. Vous recevrez un courriel automatique accusant réception de votre formulaire d’inscription. 

Par la suite, vous recevrez un courriel vous indiquant si votre demande a été approuvée.  

http://reg.unog.ch/e/AHF2

