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Oral Contraceptives - Instructions for Use of Family Planning Pills
Contraceptifs oraux - Directives d'‘emploi des pilules de planification familiale
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Wait for yaur next penad to start

When It does, you shaidd take your
first pill an tha first day of blaading,
aither with your Draaklas] ar wois ave-
ning maal,

Attendaz le débud de vos prochaines
rigles

Dés  gu'elles  commencent, prensz
wolrg pramidre pilule, le premier jowr
de la perte du sang. au repas cu matin
au du sair.

Espere hasla que tenga la proxima
regla.

El primar dia ge ka hemarragia, fome
L, la peirnra gragea con ¢ desayunc
o oon |8 cana

Take hold of one of the packs You
will sae That it has twe dilfarant sides

The pilla Bs in the transparent plastic
parl

On the same side ane privted arows
which show you the dimction inwhich
you should take the pills from the pack.

Prénez en main Fune des plaqueties.
Vows verrez que bes deux ofies sand
differents.

Les pilules sont dans la partie trans.-
paranta an phastique

A la misme cile sonl mprimess des

il &chas qul mantrend dans qual sans

wous deves prondre successvement les
piules de la plaguatie

Saqua uno de los envases. Ud. natard
que ligna dos caras difarentes
Em una care &6 ven ias grageas dentro

de burbujas de plastico lransparen-
kes.

Er la misva cars wan impresa unas fechas
oue indican & dirsccion en gue debon
exlraerss las grageas conEeculivaments,
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On the first day of youwr bleeding you
must take the pill which lies under
the arrow af the top lef-hand cornar,

Liging & finger, prets this pil downwands
oot af the pack.

Le premier jour 4@ k& parte de sandg,
viids ey prandre la pilube silebe
aoud la leche dans s coin en haut
A Gauche 4 la plaguete.

[une presson du doigt vers la bas, vous
faites sortir la pilule de |a plaquetts.

El primer dia oe 18 hemomagia oebe
Ud. tomar |la gragea sduada en el
angulo superice izguierdo del envase.
Farq sxtrasr la gragea cpeima por delanta
oon un dedo la humuja corresponcientes
hersha que salga s greges
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Put the pill in wow meouth and swallow
It with some liquid

Froen nogw on you lake & pill sl (he
asams hour every ey, Always remayve
the pills in the dreclion shawn by tho
printed arrows. You must continue b
lake a pill guory oay wntil the pack
Is empty, Your monshdy Dleading will
usually ocour while you ane laking the
last taw illa in the pack.

Placaz la piluka dans k& boucha et
avalor-la avec un peu o sau

Déx maintenant, vous prendrez une
pilule chague jow a la mime heune
Prelevez toujours la pilule indigués
par lo sens des Sachas imorimess
Vous devaz continuar & peendie une
pilula chague jour jusgu'd c& que ia
plaguedls sodl vids

Vos  regles  surviendront  habituedis
merd pandant les jours a0 waus prones
bes gernidéres pllules de la plaguetie

Tome la gragea can aigo o liguida,

Al dia siguiente fome Ud la segunda
gragean a la misma hora oue la peimara
Las ftiechas impresas an Bl anwvess
wdican ta direccidn en la gue & han
de exiraer ¥ lomss conasculivamenis
cacs dia & la misma hora, lodas las
grageas, hasta acabar el envase. La
nemarragia mensual se iniciard mien
fras estd L tamanda ias altimas gra-
geas de un envase
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Mo matber whether your bleeding has
stopged ar not, on the day after you
have taken tho last pill in the pack

take & new pack and continue 1o
swallow a pill svery day agan starting
with the pill wnder the amrow al the
top lett-hand corner.

Fou Imparta gua la perte do sang Sail
déja terminde gu man, le lendemain du
jour 0 vous &eer pris la dernidre
piluds Fune plagquestis,

“ntamez une nouvelle plaquette ot
continuez ainst a prendre une pilule
chaque jour, en commengant Lne
noavelle fais, par la pilule situés sous
la llache dans le coin  supdrigus
gache de la plagquetts

Indapendieniemerds de que & regls
esté lodaviz en cursc o haya con-
cluide ya, al dia siguiente de haber
tfomada la dltima gragea del prmer
anvasE

continie k& toma ain inbermapcin,
comenzantd el sagunds envase ¥ |08
consecutvos lambien <on la grages
siuada en el Angulo superior izquisrdo.

H yau have any questions of if, whils
wou are laking the pilts wou have ary
complainls such as feeling poorly,
headaches, blurrsd wision, paine in
1he l=ge or chest, ar if your bieedeng
i% irregular or fails to ooour, go o wour
doctor or the nearest famély plannéng
alinic at once

KEEF ALL PILLS AWAY FROM
CHILDREMN.

S vous vous posez des questions,
ou si, pendard la prise des piules,
vous présentez dos symptdmas pé—
nibles fefs que sansaficn oe malaisa
pindtral, maux de ble, troubles de la
vish, doulaurs cang les jambes ou
dang la poibfine, ai vos régles sord
irrdgulidres gu ai ellas font d&faut con-
sullez immédiatemant volre médecan
Gu #ez 4 la chinigue de Planning Fami
lial la plus proche.

NE LAFSSEZ PAS DE PILULES A LA
PORTEE DES ENFANTS

Acuda a su médica o a la clnica de
clanilicacian tamiliar 35 tana L. qus
rasolver alguna duda. o i durants el
tralamiento sienle Ud, rmaleslar gens-
ral, dofores de cabeza, visidn defsc-
tusosa, dolores en las pdernas o en el
torax, asi como s tiene hemomagias
srequianes o tala la regla.

MANTERGA TODA MEDICIRA
FUERA DEL ALCANGE DE LOS
HIROS.
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