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PROLOGO

La Comisidn Venceolana de Mormas Indusiriales (COVENIN), creada en
1958, es el organismo encargado de programar v coordinar  las actividades de
MNormalizacion y Calidad en el pais. Paca llevar a cabo el trabajo de elaboracidn
de normas, la COVENIN constituye Comités v Comisiones  Técnicas de
MNormalizacién, donde participan  organizaciones  gubernamentales y  no-
gubernamentales relacionadas con un drea especifica.

La presente norma fue claborada bajo los lineamientos del Comité Téenico
de Normalizacidn CT10 Productos Alimenticios por ol Subcomité Técnico
S5C 12 Productos Diversos vy aprobada por la COVENIN en su  reunidno
Mo 149 de fecha 1997/11712.

En la claboracidn de esta norma participaron las siguientes entidades:
MINISTERID DE SANIDAD Y ASISTENCIA SOCIAL, INSTITUTO
NACIONAL DE NUTRICION, INSTITUTO NACIONAL DE HIGIENE,
ALIVEN, CADIPEC MILKS PRODUCTS, CAVIDEA, COCA COLA, CA;
EMPRESAS POLAR, INDUSTRIA [BERIA, ANIQUESO, CAVEFPAS,
PAEMALAT, MAVESA, MONACA, FRODUCTOS EFE, QUACKER, 5.A.,
KELLOGS DE VENEZUELA, ADDAM'S PRODUCTOS ALIMENTICIOS,
NESTLE DE VENEZUELA, ALFONSG RIVAS & CIA, INDUSTRIA
PROLACA,




NORMA VENEZOLANA !
DIRECTRICES PARA LA DECLARACION DE

COVENIN
2952-1:1997

PROPIEDADES NUTRICIONALES Y DE SALUD EN EL
ROTULADO DE LOS ALIMENTOS ENVASADOS

1 OBJETO

I.1 Esta Norma Venczolana  establece  las
directrices que deben cumplirse para la declaracidn de
propiedades nutricionales v de salud de los alimentos
envasados, lanto nacionales como importados.

1.2 Quedan excluidos del dmbito de aplicacidn de
esta norma los siguientes productos;

1.2.1 Los destinados a ge

1:2:2
las normas del pais

2 publicacidn. Como toda Nory
e recomienda, a aquellos que reall
ella, que apalicen la conveniencidd
ds recientes de las Normas citadas

92 Morma  general para el

Aenios cnvasados.
3 INES

este Norma Venezolana
izuientes definiciones:

Para los Nprog
COVENIN 5835

: Es una deseripeicn
BEmar al consumidor
alimento ¥ esid

31 Etiquetagh
indicada en el rdtu
sobre las propiedades
constituida por:

31.1 Ladeclaracion de nutrie
3.1.2  Informacidn nutricional de cardcter educativo.

32 Declaracion de propiedades nuiricionales:
Cualguier representacidn, afirmacidn o sugercncia que
implique que un producto alimenticio poses propiedades
nuiricionales especificas, en relacidn a su  wvalor
cncrgeticon, contenido de proteinas, grasa, carbohidratos,
fibra dietética, vitaminas, minerales y coalguier oro
nutriente dentro de los siguientes conceptos:

3.2.1 Declaracion de propiedades relativas al
contenido de nutrientes: Es la  declaracidn  de
propiedades nufritivas que uliliza wna terminologia

normalizada establecida para describir el nivel de un
determinado nutriente contenido en un alimento.

Fuente de calcio
Alto contenido de fibra y bajo en grasa

Ejemplos:

3.2.2 | Declaraciin de propiedades comparativas: Es
la declaracién degit@picdades que comparan los niveles
de nutrientes d alimentos, que deben ser
versiones difeg alimento o alimentos, o
que se susliloye la dieta.

relativas a la
= refiere a la

3.2.3  Declaracifn
funciin de los nutrientes
funcidn fisioldgica de un no

3.2.4 Declaracién de propic
salud: Es cualquier representacidn
implique que existe una relacidn
contenido o afadido en un alimento
una condicidn relacionada con la
propiedades curativas & medicamentos

5 Declaracién de nutrientes:
ntenido de nutrientes de un alime

utriente:  Cualquier
normalmente  como

3.33
cambios

5 cualguier suslancia
quimica consu enie como constituyenie de
un alimento, P ncoocsaria para el crecimienio.
desarrollo, funcionamicnlo y mantenimiento de la vida y
que no puede ser sintetizada en cantidades suficientes
por el organismo.

34 Nutrie

s Nutrientes biodisponibles: Son  aguellos
nutrientes que al ser ingeridos estén en condiciones de
ser digeridos, absorbidos y utilizados por el organisme.

3.6 Enriquecimiento: Es el mejoramiento del valor
nutritivo de un alimento mediante el agregado de
nuirientes  bajo  condiciones tecnoldgicamente
controladas. El enrigquecimicnto puede ser por razoncs



de salud puiblica o industriales para satisfacer las
necesidades del mercado.

Para que se considere un alimento enriquecida, debe
aportar minimo un 3 % de los RID (Recomendaciones
nutricionales de ingesta diaria), para los nutrientes
correspondientes, salvo en aquellos productos para los
cuales exista una recomendacion establecida en una
norma especifica,

Se puede presentar bajo tres modalidades: restauracion,
fortificacidn y equiparamiento.

3.6.1  Restauracién: Afadido de nu tes perdidos

durante el proceso tecnoldgico.

3.6.2  Fortificacion: no
naturalmenie preseng en
cantidades muy peg

36.3

ones nutricionales de :
as recomendaciones dadas P
ompetente en referencia  a
bia y nutricotes que deben
hente, a fin de satisfacer o
innales de casi todos los individuos
{Véase apexo B ).

la - cantidad  de  alimento
cumida en una comida, la cual
nidades del sistema métrico
azas, cucharadas, rebanadas,
cropaque),  expresada
e 50 equivalente en el

piczas  indica
adicionalmente
sistema métrico db

3.0 Alimento de fines de esta

norma  se  considera los
siguientes:
39.1 Los definidos en - Venezolanas

COVENIM especificas.

392 Los definidos en normas Inlcrnacionales
acepiadas

393  Los alimentos de composicidn convencional
establecidos por usos ¥ costumbres.
3.9.4  El valor del nutriente de referencia serd:

3.94.1 Cuando en la norma este establecido un rango,
se loma como referencia el valor menor.

3.9.4.2 Coando csié establecido un maximo o un
minime se utiliza el correspondiente.

310 Alimento modificado: Es el alimento de
referencia el coal ha sido sometido a un proceso
tecnoldgico con el fin de obtener un alimento con las
caracteristicas outricionales deseadas y el cual cumpla
con los siguientes puntos

3101  Privarlo total o parcialmente de aleunos de sus
nutricntes

310.2  Anadir sustancias ajenas a su naturaleza

104
4 PRINCIPIOS G
4.1 Declaracion de nutrien

4.1.1  Nose considera una declar3

nutricionales la lista completa de la
declaracidn de algunos nutrientes.

4.1.2  Cuando  existan  indicaciones de
declaracion de npuirientes en una no de

productos, dicha declaracidn se rige por 14

La informacién  nutricion

(da por el fabricante.

a menos g
cspecifica
uyn  caso  deh

de
a base de 2000

nulrienies, ¢
Calorias, seg

4.1.5  Cuando @ una alimento, que por su
naturaleza posee u o contenido de nutricnte al que se
refiere la declaracion de propiedades, los términos que
deseriben el nivel del autriente no debe formar parte del
nombre del alimento, pudicndo sin embargo declararse
en otro logar del ratulo, sujeto a las condiciones fijadas
en Jos puntos 5.2.2 al 5,2.4

4.1.6  La declaracidn de nutrientes debe hacerse en la
forma y orden que se indica a continuacion, Para tal
electo, se clasifican los alimentos en dos grupos:

Grupo N* 1
Productos alimenticios genéricos en los cuales no se han
sefialado propiedades nutricionales especificas,




En este caso puede declararse voluntariamente:
a Solamente energia expresada en calorias.

b Nutriente Unidades

Energia Calorias
Cirasas fos
Carbohidratos o
Proteinas a

Grupo N° 2

Productos  alimenticios en  los cuales se  sefalen
propiedades nutricionales especificas.
En este caso debe declararse:

Mutrientes

los cuales &
declara

slado del contenido de nifriente
resarse electivamente con [os IGEI

{Cantidad en nimeros)
Calorias
gético Calorias

n de propiedades relacionadas con
s 0 regimenes especiales.

se solamente declaraciones de
F con. ¢l régimen  de
en o directrices  dietéticas

as autoridades nacicnales

alimentacidn
reconocidas o
competentes.

Entos  como
(que se pueda
0 proporcione

4.2.2  No deben  J6
“saludables”, ni presental
suponer que un alimento,
salud,

4.3 Forma en que han de declararse los
nutricntes. unidades uﬁlizadas

431 Cuando se haga declaracion o referencia de
propiedades de todos o algunos de los nutrientes que se
scfialan a continuacidn, Deben realizarse de la siguiente
forma:

4.3.1.1 Acidos grasos: Debe declararse los dcidos
grasos  poliinsaturados, monoinsaturados, saturados,
colesterol a continuacion de la’ cantidad total  de

grasas (g).

4.3.1.2 Carbohidratos: La presencia de carbehidraio
disponible debe declararse como "carbohidrato”. Cuando
s¢ declaren los tipos de carbohidratos. tal declaracion
debe  seguir inmediatamente a la declaracidn  del
contenido total de carhohidratos en la forma siguiente:

Carbohidrato total: x (2)
Almidon: x (g)
Azucares: x (g}

Ejempla:

4.3.1.3 Fibra dietética: Debe indicarse su cantidad v
naturaleza. {g)

4.3.1.4 Proteinas: Se debe declarar su cantidad en (g)

grales: Pueden declararse las

hallen presentes en forma
antidad aportada sea
recomendaciones

4.3.1.5 Yita
VIlAMIngs o rg
natural o adieu
de un 2 % o ma¥
nutricionales del Instife
anexo B) y de olros organ e

Cuando la cantidad aportada
racidn de los RID, debe indicie
“Contiene menos del 2 % de
nutriente",

4.3.2  Unidades: La declaracidn d
ser numeérica y expresada en el sist
¥ pudiendo declararse por racién cuan

solo una
Ia

individual de
no por racidn
cantidad la racicn

4.3.2.1 Valo : | Se debe expresar en
Calorias {Cal) ocalorias (Kcal). Para cllo se
utilizan los siguientes factores de conversion:

Nutriente  Multiplicar la cantidad en gramos
del nuiriente por
Proteina 4
Carbohidratos 4
Grasa 9
Alcohol 7

4.3.3  Aproximacién de los valores al declarar. Para
la aproximacion de los valores a declarar; se realiza en
la forma siguiente:

ad



4.3.3.1 Calorias: Menor de 20 Calorias, aproximar al
par mds cercano. Ejemplo: 17.4 aproximar a 18
[ 6.5 aproximar a |6

Entre 20 Cal y 50 Cal, aproximar al maltiplo de 5 mds
cercano. Ejemplo: 21 aproximar a 20
27 aproximara 30

Mis de 50 Calorias, aproximar al valor maltiplo de 10
mis cercang. Ejemplo: 67 aproximar 70
63 aproximar 60,

4.3.3.2 Proteinas y carbohidratos: Apr{mmar al g
mas cercano. Cuando la fraccion sea magego izual a (0.5
se a aproxima al inmediato superig -

4,333 Grasas Cuando g
afl

Cntrel5 gy 5 ga
Cuando es mayn

onienga enlre 2 y 5
arar "contiens menos de 5

Cuando b mg, aproximarde 5 mgensi

4335 % asio; 51 es menor de 1[40 mg,
aproxi 5 mg.

Si es may , aproximarde 10 mg en 10 mg.

43346 Dz en que 1a aproximacion de los
valores de ¢ acuerdo a lo establecido en
esta norma, s Blasificacion del alimento en

declara el valor sin
iremada: 0,85 g de grasa

una  calegorii
aprozimar. Eje
por 100 ml:

4.33.7 'En caso de
consuman con oo alimen
¥ se quiera declarar ambos,
aproximando del alimenio solo y 58
del alimento acompanante, luego apro
guia de los puntos anteriores.

valor exacio
siguiendo la

4338 En cl caso de productos alimenticios que
requieran  coccidn  (siguicndo las  instrucciones del
fabricante), se declara el contenido de nutriente que
aporta el alimento lisio para el consumao,

4.3.3.9 Porcentaje de aporte sobre los (RID): Usar el
valor exacto del nutricnte sin redondear para calcular el
porcentaje ¥ luego aproximar al valor porcentual.

4.3.3.9.1 Mutrientes presentes en forma natural en el
alimenio (Mo afiadidos)

Menos del 10 % del RID: Aproximar al ndmero par mas
cercano, a menos que el valor sea inferior al 2 %, en
cuyO Cast se aproxima a cero,

Entre 10 v 50 % del RID: Aproximarde 5 %en 5 %

Superior a 50 % del RID: Aproximar de 10 % en [} %
Ejemplo:  Vitamina C presente ¢n forma natural = 9,1
%, debe aproximarse a [0 %

4.3.3.9.2 Nutrientes Afiadidos: Seguir Iz gufa del punto
anterior, pero siempre se debe aproximar hacia ¢l valor
inferior ¥ nunca hacia el superior.

Ejemple. Vitamina @ ida = 9,1 % debe aproximarse

af .

5
NUTRIENTES EN
PARA EFECTO DE RO

5.1 Las r:xpresmnes

de uniforme tamano, estilo, color ¥ pro

52 Para  efectos  de  rotulaci
indistintamente  las  denominaciones
continuacidn, siempre ¥ cuando el produ
las calitidades especificadas para cada una

ibre: Sindnimos:
pte fucnie de”, "Libre en”,
e”, v olros sindnimos

Vo= 2 p grasa saturada
Sodio
Azilicares

mg

5.2.1.1 En aquellos productos alimenticios elaborados
que conlengan aceiles y grasas y tengan menos de 2 mg
de colesterol y de 2 g de prasa saturada por racidn. sin
necesidad de procesamiento o alteracion: especial, en la
eliqueta se puede indicar que el colesterol noo estd
presente normalmente en ese alimento,

5.2.1.2 No se permite:la declaracion de ausencia de
nutricntes, que naturalmente no estén contenidos en el
alimento.  Ejemplo: Jugo de  frutas no  contiencn
colesterol,




5.2.1.3 Se permite |a frase "no contiene colesteral” en
aquellos  producios  alimenticios  elaborados,  que
contengan solo aceites vy grasas de origen vegeal
Ejemplo: Aceites vegetales, cersales v sus derivados, etc,

5.2.2 Bajo: Sindnimos:  "Poco”, "Conticne bajas
cantidades de”, "Escaso”, "Fuente baja de”, "Bajo en”,
“Minimo"”, ¥ otros sindnimos aprobados por la autoridad
sanilaria competente.

La racién de aquellos preductos alimenticios que no
tengan 0 que contengan cantidades fisioldgicamente
utilizables inferiores a:

Calorias=o = 40 Ca
Grasas <o = 3
Grasa Saturad

-, ¥
Colestero

“Ricoen”,

5.2.3 : EXG e
aprobados r. la autoridad

ficio que conlenga por racion ef2008
a el putriente en cuestidn.

ente de: Sindnimos:  "Contid

indnimos aprobados por la autoridad

on del 10 al 19 %6 de las RID:

525 alimentos que conlengan  por
racicn el nutriente o de Calorias que el
alimento dt

5246 Ligel vede utilizarse el término
de “Ligera”, Biductos nuiricionalmente
modificados que an con las siguientes
condiciones:

I} % o mis en
o en este el 50
grasas_ Ejemplo:

5.2.6.1 Dweben reducir las
relacidn al alimento en referent
6 o mds de la Calorias provenga d
Margarina, mayonesa,

5.2.6.2  Deben reducirse el total de las Calorias del
alimento en un tercio, en comparacidn al alimento de
referencia, cuando en este el contenido  caldrico
proveniente de las grasas no exceda el 530 96 del total de
las Calorias. Ejemplo: Mermelada, jugos, bebidas
gaseqsas, sorbete.

52.63 Ejemplos de alimentos ligeros: Leche
descremada,  yoghurt  descremado,  bebidas  gaseosas
ligeras. gelatina ligera, entre olros.

5.2.6.4 Nose puede hacer declaracion de "ligera” (light
o lite") para un alimento si el correspondiente alimenio
de referencia’ corresponda por definicion all "bajo en
grasa” y "bajo en Calorias”.

5.2.6.5 Referido a sodio

5.2,6.5.1 Puede utilizar el término de ligero sin
calificatives, cuando el alimento contiene hasta 40
Calorias y hasta 3 g de grasa por cantidad de referencia
y el contenido de nivel de sodio es reducido enoun 50 %
o mis en relacidn al alimento de referencia.

5.2.6.5.2 Sc debe wulizar el térming "Ligero en sodio”
en aquello alimeg e contiene mds de 40 Calorias o
3 g de grasa pog e referencia y el contenido de
sodio es redudd i 0 mds en relacidn al
alimento de ref

putricionalmente
% menos de
2 e usado
hiple con los

5.2.7  Reducido/a:
modificade que contenga
Calorias o del nutriente en cHE
cl iérmino si el alimento por 5i ¥
requerimientos para la declaraciof

5.2.8 Mas: La racidn que conteliga
menos 10 % por éncima del nutricnt®
referencia.

Enrigquecido, fortificado o ad
pdistintamente utilizados para indi

refiere
tderado

anadida”,
términos

5.2.10.11 cal durante el proceso
5.2.1.1.2 alimento al cual se asemeja y por el
cual es ulilizado como sustituto, normalmente es
pracesado con sal;

52.10.1.3 En ¢l caso que el alimento no es “libre
de sodio”, se coloca una declaracidn equivalente a "no
libre de sodio”, “no dirigido al control de sodio en la
dieta”, contiguo a la declaracion de no contenido de sal.

5.2.11 Alimento libre de sal: El término "libre de sal”
puede ser utilizado sélo en aguello casos que el alimenio
puede ser considerado “libre de sodio”, segin lo
cslzblecido en la presente norma.



] REQUISITO
6.1 Declaracion de propiedades comparativas

Se permiten declaraciones de propiedades comparativas,
con sujecidn a las siguicnies condiciones y basdndose en
el alimento tal como se ofrecc a la venta, leniendo en
cucnta la preparacion posterior Tequerida para su
consume de acuerdo con las insirucciones para sy uso
que scindican en la etiqueta:

6.1.1  Los alimentos comparados deben ser versiones

diferentes de un mismo alimento o alimenlos similares.
identificados

Los alimentos que se comparan deben §
claramente.

6.1.2 ~ Se deben indicar
el valor energético o 4
informacion  siguies
declaracién compag

6.1.2.1 La cus
cantidad, expg
cantidad absg
la declaraciy

e incluir detalles o

del alimento o alimento &
limento en cuestion, El alimd
ibirse de modo que el consu
ilmente.

6.1.2.2
cuales se g
alimentos
pueda ide

6.1.3 i6n debe basarse en una diferencia
relativa d 25 % en el valor energélico
conenido s entre los alimentos comparados.

6.1.4 P
acepta una
nutrientes (R
minima en cl
equivalentes a
contenido” o "fue
5.1.4 respeclivame

priutrientes para los cuales sc
el valor de referencias de
.. v una diferencia absoluta
o o contenido de nutrientes
define como "de bajo
men los puntos 5. 1.2 ¥

Ejemplos: "Menos que”

6.2 Declaracion de propicd ativas a la

funcién de los nutrientes

6.2.1  La declaracion debe referirse a una accion o un
efecto de un nutriente generalmente reconocidos ¥

aceptados,

6.2.2  La declaracidn debe contener por objeto indicar
que el nutriente es un faclor o una ayoda en el
mantenimiento de la estructura y  funciones  del
organismo necesarias para sy crecimiento.y desarrollo
normales, y para conservar |a buena salud y la actividad.
{Véase anexo D)

6.3 Declaracion de propiedades relativas de la
salud

Se permiten declaraciones de esta naturaleza en los
siguienies casos:

6.3.1 Donde la norma correspondiente prevea dicha
declaracitn

6.3.2  Aquellos plicios  donde  su
condicidn intrinseca 3

debe cstar respaldada po
publicamente disponibles; do
esta sujeta a la informacidn
evidencias cientificas (Véase anex
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ANEXO A

{Informativo}
Ejemplos de productos alimenticios en los cuales se A Alimento rico en fibra dietética
sefialen propiedades nutncionales especificas:
Nutriente Unidades
ALl Alimento enriguecido con vitamina “C' Energia Cal
Grasa 2
Mutriente Unidades Carbohidraros g
Energia Cal Proteinas g
Grasa g Fibra dietética g
Carbohidratos g
Proteinas

Witamina C inas y bajo grasa

Unidades
. Cal

Energia
Calorfas total en gras
Grasa total
‘Grasa Saturada
Colesteral
Carbohidratos
Proteinas

A2 Alimentos
con vitaminag

co en  proleinas vy minerales,
0 ¥ potasio

Unidades
Cal
&
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ANEXO C

{Informativo}
TABLA DE REFERENCIA PARA EL ETIQUETADO NUTRICIONAL SOBRE LA BASE DE 2.000
CALORIAS
Aporte Energético
Parametros Unidades Energia {(Keal) Total (%) Limite { %]
Min Max
Proteinas 18 9 9 14
Carbohidratos Totales 1240 62 62
{rasa total - " o
Fibra dietéti 580 29 24
(irasa sat =11 9 g
Grasa mon 200 14 1
(irasa po, 2 o0 10 10
NOTA: e los grupos etar sultar la Tabla de recomendaciones v para la
pablact {véase Ancxo B)




ANEXO D
{Informativo)

Ejemplos de la declaracidn de propiedades relativas a las
funciones de los nutricnres. Estas pucden presentarse de
la siguiente manera;

= Ll caleio favorece ¢f desarrollo de (o 5 v dientes.

-~ Las proteinas ayudan a r
orzdnicos,

tejidos

Ejemplos
relativas s pueden presentarse bajo a

lidades:
os con la salud del organis

te a un nutrients contenido a

pescado X contribuye a reducir
ngre y aumenta el tiempo de

coagulacidn.

.- El salvado reduccidn del nivel de

colesterol enla s

- El aceite vegetal do de grasa
satrada vy favorece la

sangre.

_ hsorbe mds
la reduccion

El sorbitol. Es wn polialcohal
lentamente que el azdear v redo
insulinica.

-~ El hierro es un factar de produccidn de glabulos rojos.

.- La vitamina E protege la oxidacidn de las grasas en
los tejidos.

.- Los azucares
pronta encregia par,

b.- Prevencisn de enfermedades atribuid
sustancias contenidas cn un alimento

enfermedades o c
de la alimentaci

urnenta el nivel de
entacidn con un bajo
contenido de gr contribuye a reducir el
nivel de colester la sangre v ¢l riesgo de
enfermedades cardiovasculares. X tiene bajo conlenido
de grasa saturada.

colesteral en la
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