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26 Ocak 2017 PERŞEMBE Resmî Gazete Sayı : 29960 (Mükerrer)

YÖNETMELİK

Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığından:

TÜRK GIDA KODEKSİ BESLENME VE SAĞLIK
BEYANLARI YÖNETMELİĞİ

BİRİNCİ BÖLÜM
Amaç, Kapsam, Dayanak ve Tanımlar

Amaç
MADDE 1 – (1) Bu Yönetmel�ğ�n amacı, tüket�c�y� en üst düzeyde korumak �ç�n son tüket�c�ye arz ed�len

gıdalardak� beslenme ve sağlık beyanlarına �l�şk�n kuralları bel�rlemekt�r.
Kapsam
MADDE 2 – (1) Bu Yönetmel�k; son tüket�c�ye ve toplu tüket�m yerler�ne arz ed�len gıda hakkında

b�lg�lend�rme mevzuatı kapsamında et�ketlenmes�nde, sunumunda veya reklamında kullanılan beslenme ve sağlık
beyanlarına �l�şk�n kuralları kapsar.

Dayanak
MADDE 3 – (1) Bu Yönetmel�k; 11/6/2010 tar�hl� ve 5996 sayılı Veter�ner H�zmetler�, B�tk� Sağlığı, Gıda ve

Yem Kanununun 21 �nc�, 22 nc�, 23 üncü, 24 üncü, 27 nc�, 28 �nc� ve 34 üncü maddeler�ne dayanılarak hazırlanmıştır.
Tanımlar ve kısaltmalar
MADDE 4 – (1) 5996 sayılı Kanunun 3 üncü maddes�ndek� ve 26/1/2017 tar�hl� ve 29960 mükerrer sayılı

Resmî Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe g�ren Türk Gıda Kodeks� Gıda Et�ketleme ve Tüket�c�ler� B�lg�lend�rme
Yönetmel�ğ�n�n 4 üncü maddes�ndek� tanımlara �lave olarak, aşağıdak� tanımlar da geçerl�d�r.

(2) Bu Yönetmel�kte geçen;
a) Bes�n öğes�: Prote�n, karbonh�drat, yağ, l�f, sodyum ve Ek-8’de yer alan V�tam�nler ve M�neraller İç�n

Günlük Referans Alım Değerler� �le bu gruplara a�t olan veya bu gruplardan b�r�ne g�ren maddeler�,
b) Beslenme beyanı: B�r gıdanın �çerd�ğ� enerj�, bes�n öğeler� veya d�ğer öğeler� neden�yle beslenme yönünden

aşağıda bel�rt�len yararlı özell�klere sah�p olduğunu bel�rten, �ler� süren veya �ma eden herhang� b�r mesajı,
1) Enerj� �ç�n (“Sağlar”, “Azalan veya artan oranda sağlar”, “Sağlamaz”),
2) Bes�n öğeler� ve/veya d�ğer öğeler �ç�n (“İçer�r”,“Azalan veya artan oranlarda �çer�r”,“İçermez”),
c) Beyan: Mevzuat gereğ�nce zorunlu olmayan, herhang� b�r formdak� res�ml�, graf�k veya sembol�k

göster�mler de dâh�l olmak üzere, b�r gıdanın kend�ne özgü özell�kler� olduğunu bel�rten, �ler� süren veya �ma eden
herhang� b�r mesaj veya göster�m�,

ç) B�l�msel Kom�syon: Bu Yönetmel�k kapsamına g�ren konularda b�l�msel değerlend�rmey� yapan ve
24/12/2011 tar�hl� ve 28152 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan R�sk Değerlend�rme Kom�te ve Kom�syonlarının
Çalışma Usul ve Esasları Hakkında Yönetmel�k çerçeves�nde Bakanlık tarafından oluşturulan b�l�msel kom�syonu,

d) D�ğer öğe: Besley�c� veya f�zyoloj�k etk�ye sah�p, bes�n öğes� dışındak� öğeler�,
e) Genel Müdürlük: Gıda ve Kontrol Genel Müdürlüğünü,
f) Hastalık r�sk�n�n azaltılmasına �l�şk�n beyan: Herhang� b�r gıda grubunun, gıdanın ya da gıda b�leşen�n�n

tüket�m�n�n, �nsan hastalığına neden olan r�sk faktörünü öneml� ölçüde azalttığını bel�rten, �ler� süren veya �ma eden
herhang� b�r sağlık beyanını,

g) Ortalama tüket�c�: Sosyal, kültürel ve l�sanla �lg�l� faktörler d�kkate alındığında makul b�r sev�yede
b�lg�lend�r�lm�ş ve makul sev�yede d�kkatl� ve tedb�rl� olan tüket�c�y�,

ğ) Sağlık beyanı: Herhang� b�r gıda grubunun, gıdanın veya gıdanın b�leş�m�nde bulunan öğeler�n sağlıkla
�l�şk�s�n� bel�rten, �ler� süren veya �ma eden beyanı,

h) TGK: Türk Gıda Kodeks�n�,
�fade eder.

İKİNCİ BÖLÜM
Genel Hükümler

Genel hükümler
MADDE 5 – (1) Beslenme ve sağlık beyanları, bu Yönetmel�k hükümler�ne uygun olarak p�yasaya arz ed�len

gıdaların et�ket�, tanıtımı ve reklâmında kullanılab�l�r.
(2) Beslenme ve sağlık beyanlarının kullanımı:
a) Bel�rs�z, yanlış veya yanıltıcı olamaz.
b) D�ğer gıdaların beslenme yönünden yeterl�l�ğ� veya güven�l�rl�ğ� konusunda şüpheye neden olacak şek�lde

olamaz.
c) Bel�rl� b�r gıdanın aşırı tüket�m�n� destekleyecek veya özend�recek şek�lde olamaz.
ç) Çeş�tl� ve dengel� beslenmen�n, genelde bes�n öğeler�n� uygun m�ktarlarda sağlayamayacağını bel�rtecek,

�ler� sürecek veya �ma edecek şek�lde olamaz. Çeş�tl� ve dengel� beslenme �le yeterl� m�ktarda sağlanamayan bes�n
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öğeler� �le �lg�l� �st�snalar, bu �st�snaların başvurularına �l�şk�n koşullar da dah�l olmak üzere Bakanlık tarafından
bel�rlen�r.

d) Tüket�c�de end�şeye neden olab�lecek b�ç�mde; yazılı, res�ml�, graf�k veya sembol�k göster�mler vasıtasıyla
vücut fonks�yonlarındak� değ�ş�klere atıfta bulunacak şek�lde olamaz.

İst�snalar
MADDE 6 – (1) Bu Yönetmel�k;
a) 17/2/2005 tar�hl� ve 25730 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan İnsan� Tüket�m Amaçlı Sular Hakkında

Yönetmel�k,
b) 1/12/2004 tar�hl� ve 25657 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Doğal M�nerall� Sular Hakkında

Yönetmel�k,
c) Üret�m�nde doğal m�nerall� su kullanılan alkolsüz �çecekler �le �lg�l� gıda kodeks�,
ç) Özel beslenme amaçlı gıdalar �le �lg�l� gıda kodeks�,
d) Takv�ye ed�c� gıdalar �le �lg�l� gıda kodeks�,
hükümler� saklı kalacak şek�lde uygulanır.
(2) B�r gıdanın et�ketlenmes�nde, sunumunda veya reklamında yer alan ve b�r beslenme veya sağlık beyanı

olarak yorumlanab�lecek t�car� marka veya özel �s�m, bu Yönetmel�kte yer alan �lg�l� beslenme veya sağlık beyanı
koşullarının karşılanması ve �lg�l� beyanın da yapılması şartıyla kullanılab�l�r.

(3) Bu madden�n �k�nc� fıkrasına �st�sna olarak; b�r gıda veya �çecek grubunun b�r özell�ğ�n� bel�rtmek �ç�n
geleneksel olarak kullanılan ve �nsan sağlığı üzer�ne b�r etk�y� �ma eden genel tanımlayıcılar (adlandırmalar) �ç�n �lg�l�
gıda �şletmec�s�n�n başvurusu üzer�ne Bakanlık tarafından değerlend�rme yapılab�l�r.

(4) B�r gıdanın et�ketlenmes�nde, sunumunda veya reklamında yer alan beslenme veya sağlık beyanı
�fadeler�n�n yer�ne anlamını değ�şt�rmeyecek ve güçlend�rmeyecek şek�lde eşdeğer �fadeler�n kullanılması Bakanlıkça
yayımlanacak kılavuzla bel�rlen�r.

(5) Ek-6’da yer alan Geç�ş Süres�nce Kullanımına İz�n Ver�len Beslenme ve Sağlık Beyanları sadece bu
Yönetmel�ğ�n uyum zorunluluğu ve geç�ş hükümler� kapsamında kullanılab�l�r.

Sağlık beyanları �ç�n kullanım koşulları
MADDE 7 – (1) Gıdanın et�ket�, tanıtımı veya reklâmında sağlık beyanı yapılab�lmes� �ç�n gıdanın bes�n öğes�

prof�l� açısından aşağıdak� koşullardan en az �k�s�ne b�r arada sah�p olması zorunludur:
a) B�leş�m�nde en fazla 100 mg/100 kcal sodyum bulunan.
b) İçerd�ğ� enerj�n�n en fazla %10’u doymuş yağ as�tler�nden gelen.
c) İçerd�ğ� enerj�n�n en fazla %10’u �lave şekerden gelen.
ç) Doğal olarak b�leş�m�nde en az 55 mg/100 kcal kals�yum bulunan.
(2) Takv�ye ed�c� gıdalarda bu madden�n b�r�nc� fıkrasındak� hükümler göz önünde bulundurulmaksızın, bu

Yönetmel�ğ�n d�ğer hükümler�ne uyulması şartıyla sağlık beyanları yapılab�l�r.
(3) Hacmen %1,2 den fazla alkol �çeren �çeceklerde sağlık beyanı yapılamaz. Bu ürün grubu �ç�n sadece enerj�

m�ktarının azaltılmasına �l�şk�n beslenme beyanı yapılab�l�r.
Genel koşullar
MADDE 8 – (1) Beslenme veya sağlık beyanının yapılab�lmes� �ç�n aşağıda bel�rlenen koşulların sağlanması

gerek�r:
a) Hakkında beyan yapılan b�r bes�n öğes�n�n veya d�ğer öğen�n b�r gıdada veya gıda grubunda bulunması,

bulunmaması veya m�ktarının azaltılmasının, genel kabul görmüş b�l�msel kanıtlarla ortaya konulan, yararlı b�r
besley�c� veya f�zyoloj�k etk�s�n�n olduğunun göster�lmes�.

b) Hakkında beyan yapılan bes�n öğes� veya d�ğer öğen�n son üründe;
1) İlg�l� mevzuatta tanımlanan bel�rg�n m�ktarı veya bel�rg�n m�ktarın mevzuatla bel�rlenmed�ğ� durumlarda,

genel kabul görmüş b�l�msel kanıtlarla ortaya konulan, besley�c� veya f�zyoloj�k etk�y� sağlayacağı �dd�a ed�len
m�ktarda bulunması,

2) Bulunmaması veya genel kabul görmüş b�l�msel kanıtlarla ortaya konulan, besley�c� veya f�zyoloj�k etk�y�
sağlayacak kadar azaltılmış m�ktarda olması,

c) Uygulanab�l�r olduğu durumlarda, hakkında beyan yapılan bes�n öğes� veya d�ğer öğen�n vücut tarafından
kullanılab�lecek formda olması,

ç) Makul olarak tüket�lmes� beklenen gıda m�ktarının, beyan �le �lg�l� bes�n öğes� veya d�ğer öğey� (b) bend�n�n
(1) numaralı alt bend�nde bahsed�len m�ktarlarda sağlaması,

d) Beslenme beyanları �ç�n üçüncü bölümde ve sağlık beyanları �ç�n dördüncü bölümde bel�rlenen özel
koşulların sağlanması,

gerek�r.
(2) Beslenme veya sağlık beyanlarının kullanımına sadece, ortalama tüket�c�n�n beyanda bel�rt�len yararlı

etk�ler� anlayab�lmes� koşuluyla �z�n ver�l�r.
(3) Beslenme ve sağlık beyanları, kullanım tal�matına göre tüket�me hazır hale get�r�len gıdayı esas alacak

şek�lde yapılır.
(4) Beyan koşulu pors�yona göre ver�len beslenme veya sağlık beyanları �le �lg�l� değerlend�rmelerde, Türk

Gıda Kodeks� Gıda Et�ketleme ve Tüket�c�ler� B�lg�lend�rme Yönetmel�ğ�n�n Ek-12’s�nde yer alan Gıdaların Pors�yon
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Büyüklükler� esas alınır. Ürünün tüket�m b�r�m�n�n pors�yon büyüklüğünden daha az olması durumunda, b�r pors�yon
�ç�n bel�rlenen beyan koşulu ürünün tüket�m b�r�m�nde sağlanır.

(5) Gıdanın günlük tüket�m m�ktarı üzer�nden sağlık beyanı yapılan gıda, beyan ed�len etk�y� günlük normal
olarak tüket�lmes� beklenen m�ktarlarda göstermel�d�r. Gerekt�ğ�nde bu m�ktarlar Bakanlıkça bel�rlen�r.

Beyanlar �ç�n b�l�msel doğrulama
MADDE 9 – (1) Beslenme ve sağlık beyanları genel kabul görmüş b�l�msel kanıtlara dayanır ve bunlarla

doğrulanır.
(2) Beslenme veya sağlık beyanı yapan gıda �şletmec�s�, yaptığı beyanın bu Yönetmel�ğe uygunluğunu

kanıtlamak zorundadır.
(3) Bakanlık, ürünü p�yasaya arz eden gıda �şletmec�s�nden bu Yönetmel�ğe uygunluğunu gösteren �lg�l� tüm

b�lg� ve belgeler� sunmasını talep edeb�l�r.
Beslenme b�ld�r�m�
MADDE 10 – (1) Markaya özgü olmayan gıdaya �l�şk�n genel reklam veya tanıtımlar har�ç olmak üzere,

beslenme veya sağlık beyanı yapılan ürünlerde beslenme b�ld�r�m� zorunludur. Ver�len b�lg�ler, Türk Gıda Kodeks�
Gıda Et�ketleme ve Tüket�c�ler� B�lg�lend�rme Yönetmel�ğ�n�n 35 �nc� maddes�n�n b�r�nc� fıkrasında bel�rt�len b�lg�ler�
�çer�r. Türk Gıda Kodeks� Gıda Et�ketleme ve Tüket�c�ler� B�lg�lend�rme Yönetmel�ğ�n�n 35 �nc� maddes�n�n b�r�nc� ve
�k�nc� fıkrasında bel�rt�len b�r bes�n öğes�ne �l�şk�n beslenme veya sağlık beyanında bulunulduğunda bes�n öğes�n�n
m�ktarı TGK Gıda Et�ketleme ve Tüket�c�ler� B�lg�lend�rme Yönetmel�ğ�n�n 36 ncı, 37 nc�, 38 �nc�, 40 ıncı ve 41 �nc�
maddeler�ne uygun olarak bel�rt�l�r.

(2) Beslenme b�ld�r�m�nde yer almayan ancak b�r beslenme veya sağlık beyanı �le �l�şk�l� madden�n m�ktarı,
beslenme b�ld�r�m� �le aynı görüş alanı �ç�nde yer alacak şek�lde ve Türk Gıda Kodeks� Gıda Et�ketleme ve Tüket�c�ler�
B�lg�lend�rme Yönetmel�ğ�n�n 36 ncı, 37 nc� ve 38 �nc� maddeler�ne göre bel�rt�l�r. Söz konusu madden�n m�ktarı
bel�rt�l�rken uygun ölçü b�r�mler� kullanılır.

(3) Takv�ye ed�c� gıdalar �ç�n beslenme b�ld�r�m�, �lg�l� gıda kodeks� hükümler�ne uygun olarak yapılır.
ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
Beslenme Beyanları

Özel koşullar
MADDE 11 – (1) Gıdaların et�ket�, tanıtımı veya reklâmında, sadece Ek-1’de yer alan Beslenme Beyanları,

koşullarına uygun olmak kaydı �le yer alab�l�r.
(2) Ek-1’de yapılacak değ�ş�kl�kler �ç�n, �ht�yaç duyulması hal�nde B�l�msel Kom�syonun görüşüne

başvurulab�l�r.
(3) B�r gıda, beslenme beyanı yapab�lme koşullarını doğal b�leş�m�nde bulunan b�r bes�n öğes� veya d�ğer öğe

�le karşılıyorsa, beslenme beyanının önüne “doğal olarak/doğal” �bares� ekleneb�l�r.
Karşılaştırmalı beslenme beyanları
MADDE 12 – (1) 7/11/2013 tar�hl� ve 6502 sayılı Tüket�c�n�n Korunması Hakkında Kanun hükümler� saklı

kalmak kaydıyla karşılaştırmalı beslenme beyanı, ürün çeş�tl�l�ğ� de d�kkate alınarak sadece aynı kategor�dek� aynı
ürün adına sah�p gıdalar arasında yapılab�l�r. Gıdada bulunan b�r bes�n öğes�n�n m�ktarındak� ve/veya gıdanın enerj�
değer�ndek� fark bel�rt�l�r ve karşılaştırmalı beyan aynı m�ktardak� gıda �ç�n yapılır. Ek-1’de yer alan Beslenme
Beyanları ve Beyan Koşullarında sadece artırılmış veya azaltılmış olanlar �ç�n karşılaştırmalı beslenme beyanı
yapılab�l�r.

(2) Karşılaştırmalı beslenme beyanları, söz konusu gıdanın b�leş�m�n�, d�ğer markalara a�t gıdalar da dâh�l
olmak üzere, beslenme beyanı bulundurmalarına �z�n ver�lmeyen aynı kategor�dek� gıdalarla karşılaştıracak şek�lde
yapılır.

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM
Sağlık Beyanları

Özel koşullar
MADDE 13 – (1) Sağlık beyanları, �k�nc� bölümdek� genel gerekl�l�klere ve bu bölümdek� özel gerekl�l�klere

uymadığı ve bu Yönetmel�ğe göre �z�n ver�lerek 16 ncı ve 17 nc� maddelerde bahsed�len Ek-2, Ek-3, Ek-4 ve Ek-5'te
yer alan beyan l�steler�ne dah�l ed�lmed�ğ� sürece kullanılmaz.

(2) Sağlık beyanları, aşağıdak� b�lg�ler�n et�kette veya et�ket�n olmadığı durumlarda sunum ve reklamda yer
alması koşuluyla kullanılır:

a) Dengel� ve çeş�tl� beslenme �le sağlıklı yaşamın önem�n� bel�rten �fade.
b) Beyan ed�len faydalı etk�n�n sağlanması �ç�n tüket�lmes� gereken gıda m�ktarı ve tüket�m şekl�.
c) Gerekt�ğ�nde, bu gıdayı tüketmemes� gerekenler �ç�n uyarı mesajı.
ç) Fazla tüket�lmes� durumunda sağlığı olumsuz etk�leyeb�lecek gıdalar �ç�n uygun b�r uyarı.
(3) Bes�n öğes�n�n ya da gıdanın sağlık üzer�ne genel faydalarına �l�şk�n beyanlar, 16 ncı ve 17 nc�

maddeler�nde bahsed�len Ek-2, Ek-3, Ek-4 ve Ek-5'te yer alan özel b�r sağlık beyanının koşulunun karşılanması ve
�lg�l� beyanın da yapılması şartıyla kullanılab�l�r.

(4) Bakanlık, gerekt�ğ�nde bu madden�n uygulanmasına �l�şk�n kılavuzlar yayımlar.
Tıp, beslenme veya d�yetet�k �le �lg�l� meslek örgütler�n�n ve sağlıkla �lg�l� yardım kuruluşlarının tavs�ye

veya öner�ler�
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MADDE 14 – (1) Tıp, beslenme veya d�yetet�k �le �lg�l� meslek örgütler� �le sağlıkla �lg�l� yardım
kuruluşlarının sağlık beyanları �le �lg�l� tavs�ye veya öner�ler�ne �l�şk�n başvurular Bakanlıkça değerlend�r�l�r.

Bel�rl� sağlık beyanlarının kullanımına �l�şk�n kısıtlamalar
MADDE 15 – (1) Aşağıdak� sağlık beyanlarına kes�nl�kle �z�n ver�lmez:
a) Gıdanın tüket�lmemes� durumunda sağlığın olumsuz etk�leneb�leceğ�n� �ler� süren beyanlar.
b) K�lo/ağırlık kaybının m�ktarına veya oranına atıfta bulunan beyanlar.
c) B�reysel doktorların veya sağlık profesyoneller�n�n ve 14 üncü madden�n b�r�nc� fıkrasında bel�rt�lmeyen

d�ğer kuruluşların tavs�yeler�ne atıfta bulunan beyanlar.
Hastalık r�sk�n�n azaltılmasına, çocukların gel�ş�m� ve sağlığına �l�şk�n beyanlar dışındak� sağlık

beyanları
MADDE 16 – (1) Hastalık r�sk�n�n azaltılmasına, çocukların gel�ş�m� ve sağlığına �l�şk�n beyanlar dışındak�

sağlık beyanları;
a) B�r bes�n öğes�n�n veya d�ğer öğen�n; vücudun büyümes�, gel�ş�m� ve fonks�yonları üzer�ndek� rolüne veya,
b) Ps�koloj�k ve davranışsal fonks�yonlara veya,
c) İncelme veya k�lo/ağırlık kontrolü veya açlık h�ss�n�n azaltılması veya tokluk h�ss�n�n artırılması veya

d�yetten sağlanan enerj�n�n azaltılmasına,
atıfta bulunan beyanlardır.
(2) B�r�nc� fıkrada bel�rt�len sağlık beyanları;
a) Genel kabul görmüş b�l�msel kanıtlara dayandırılan veya,
b) Yen� gel�şt�r�lm�ş b�l�msel kanıtlara ve/veya koruma altına alınan tesc�ll� ver�lere dayandırılan,
beyanlar olab�l�r.
(3) Bu madde kapsamındak� beyanlar, hastalık r�sk�n�n azaltılmasına �l�şk�n beyanlar, çocukların gel�ş�m� ve

sağlığına �l�şk�n beyanlar ve koruma altına alınan tesc�ll� ver�lere dayandırılan beyanlar har�ç olmak üzere, Ek-2’de yer
alır.

(4) Bu madden�n �k�nc� fıkrasının (a) bend� kapsamında yer alan sağlık beyanlarında, Genel Müdürlüğün kend�
�n�s�yat�f� veya b�r gıda �şletmec�s� veya �lg�l� gıda �şletmec�ler�n� tems�l eden b�r kuruluş tarafından yapılan başvuru
üzer�ne, değ�ş�kl�k yapılab�l�r. Bu kapsamdak� değ�ş�kler �ç�n, �ht�yaç duyulması hal�nde B�l�msel Kom�syonun
görüşüne başvurulab�l�r.

(5) Bu madden�n �k�nc� fıkrasının (b) bend� kapsamındak� sağlık beyanlarının Ek-2’ye veya Ek-5’e dâh�l
ed�lmes� �ç�n B�l�msel Kom�syonun görüşüne �ht�yaç duyulması hal�nde, 21 �nc� maddede bel�rlenen prosedür
uygulanır.

Hastalık r�sk�n�n azaltılmasına, çocukların gel�ş�m� ve sağlığına �l�şk�n beyanlar
MADDE 17 – (1) Ek-3, Ek-4 ve Ek-5’te yer alan beyanlar bu Yönetmel�ktek� tüm gerekl� kullanım koşullarına

uyulması şartıyla, TGK Gıda Et�ketleme ve Tüket�c�ler� B�lg�lend�rme Yönetmel�ğ�n�n 7 nc� maddes�n�n üçüncü
fıkrasına bakılmaksızın kullanılab�l�r. Ancak Ek-5’te yer alan beyanlar sadece başvuru sah�b� tarafından kullanılab�l�r.

(2) Bu madden�n b�r�nc� fıkrası kapsamındak� beyanların Ek-3 veya Ek-4 veya Ek-5’e dâh�l ed�lmes� �ç�n
B�l�msel Kom�syonun görüşüne �ht�yaç duyulması hal�nde, 18 �nc�, 19 uncu, 20 nc� ve 22 nc� maddelerde bel�rlenen
prosedür uygulanır.

(3) Hastalık r�sk�n�n azaltılmasına �l�şk�n sağlık beyanları �ç�n, bu Yönetmel�kte yer alan genel gerekl�l�klere
ve bu madden�n b�r�nc� fıkrasındak� özel gerekl�l�klere ek olarak, ürün et�ketlemes�nde veya sunumu veya reklamında
beyanda atıf yapılan hastalığın çoklu r�sk faktörler�n�n olduğunu ve bu r�sk faktörler�nden b�r�n� değ�şt�rmen�n yararlı
b�r etk�s�n�n olab�leceğ� veya olmayab�leceğ�n� bel�rten b�r �fade yer alır.

Sağlık beyanlarına �l�şk�n �z�n başvurusu
MADDE 18 – (1) Sağlık beyanlarına �l�şk�n �z�n başvurusu Genel Müdürlüğe yapılır.
(2) Başvurunun Genel Müdürlüğe ulaştığı tar�hten �t�baren on dört gün �ç�nde, başvuru sah�b� başvurunun

alındığı konusunda resm� yazı �le b�lg�lend�r�l�r. Bu b�lg�lend�rmede, başvurunun tesl�m alındığı tar�h de bel�rt�l�r.
(3) Genel Müdürlük, başvuruya �l�şk�n b�l�msel b�r değerlend�rmeye �ht�yaç duyulması hal�nde, başvuru sah�b�

tarafından sunulan başvuruyu ve d�ğer �lave b�lg�ler� B�l�msel Kom�syon mar�fet�yle değerlend�r�r. Sunulan başvuru
geçerl� �se, Genel Müdürlük tarafından B�l�msel Kom�syonun gündem�ne taşınır.

(4) Sağlık beyanlarına �l�şk�n �z�n başvurusu aşağıdak� b�lg� ve belgeler� �çer�r:
a) Başvuru sah�b�n�n adı ve adres�.
b) Hakkında sağlık beyanı yapılan bes�n öğes� veya d�ğer öğe veya gıda veya gıda grubunun adı ve özell�kler�.
c) Mevcut olması durumunda bağımsız ve akadem�k �ncelemeden geçm�ş çalışmalar da dâh�l olmak üzere,

sağlık beyanına yönel�k olarak gerçekleşt�r�lm�ş çalışmaların b�rer kopyası ve sağlık beyanının bu Yönetmel�kte
bel�rt�len koşullara uygun olduğunu gösteren d�ğer mevcut materyaller.

ç) Gerekt�ğ�nde, tesc�ll� olarak değerlend�r�lmes� talep ed�len b�lg�lere �l�şk�n b�lg�lend�rme ve söz konusu
taleb�n doğrulanab�l�r gerekçes�.

d) Sağlık beyanı �le �lg�l� d�ğer b�l�msel çalışmaların b�rer kopyası.
e) Duruma göre özel kullanım koşulları da dâh�l olmak üzere, �z�n ver�lmes� �stenen sağlık beyanının �fade

şekl�ne �l�şk�n öner�.
f) Başvurunun özet�.



29-3-2018 Başbakanlık Mevzuatı Geliştirme ve Yayın Genel Müdürlüğü

http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/01/20170126M1-5.htm 5/7

(5) Genel Müdürlük, başvurunun b�l�msel değerlend�rme �ç�n hazırlanması ve sunulması konusunda gıda
�şletmec�ler�ne yardımcı olmak amacıyla tekn�k kılavuzlar yayımlayab�l�r.

B�l�msel kom�syonun görüşü
MADDE 19 – (1) B�l�msel Kom�syon, geçerl� b�r başvurunun kend�s�ne ulaştığı tar�hten �t�baren beş ay �ç�nde

görüşünü oluşturur. Bu süre, B�l�msel Kom�syonun başvuru sah�b�nden bu madden�n �k�nc� fıkrasında bel�rt�ld�ğ� g�b�
ek b�lg� talep etmes� durumunda, �stenen b�lg�ler�n B�l�msel Kom�syona ulaştığı tar�hten �t�baren �k� ay uzatılır.

(2) B�l�msel Kom�syon gerekl� durumlarda, başvuru sah�b�nden, bel�rl� b�r süre �ç�nde sunulmak üzere,
başvuruda yer alan b�lg�lere �lave yapmasını talep edeb�l�r.

(3) B�l�msel Kom�syon görüşünü oluştururken aşağıdak�ler� doğrular:
a) Sağlık beyanının b�l�msel kanıtlarla doğrulandığını.
b) Sağlık beyanının �fade şekl�n�n bu Yönetmel�kte bel�rlenen kr�terlere uygun olduğunu.
(4) Sağlık beyanına �z�n ver�lmes� yönünde b�r görüş bel�rt�lmes� hal�nde, B�l�msel Kom�syonun görüşü

aşağıdak�ler� �çer�r:
a) Başvuru sah�b�n�n adı ve adres�.
b) Hakkında sağlık beyanı yapılan bes�n öğes� veya d�ğer öğe veya gıda veya gıda grubunun adı ve özell�kler�.
c) Duruma göre özel kullanım koşulları da dâh�l olmak üzere, �z�n ver�lmes� �stenen sağlık beyanının �fade

şekl�ne �l�şk�n öner�.
ç) Gerekl� durumlarda, gıdanın tüket�m�ne �l�şk�n koşullar veya kısıtlamalar ve/veya et�kette veya reklamda

sağlık beyanına eşl�k etmes� gereken �lave açıklamalar veya uyarılar.
(5) B�l�msel Kom�syon, sağlık beyanının nasıl değerlend�r�ld�ğ�n� anlatan ve görüşünün gerekçeler�n� ve

görüşünü dayandırdığı b�lg�ler� açıklayan b�r raporu da kapsayacak şek�lde, görüşünü Genel Müdürlük vasıtasıyla
kamuoyunun görüşüne açar. Başvuru sah�b� ve d�ğer �lg�l� taraflar, B�l�msel Kom�syonun görüşüne �l�şk�n görüşler�n�
otuz gün �ç�nde b�ld�r�r.

Başvurunun sonuçlandırılması
MADDE 20 – (1) B�l�msel Kom�syon görüşünün oluşturulmasından �t�baren �k� ay �ç�nde, B�l�msel

Kom�syonun bu görüşü ve değerlend�r�len konu �le �lg�l� d�ğer hususlar da d�kkate alınarak gerekl� görülmes� hal�nde,
29/12/2011 tar�hl� ve 28157 üçüncü mükerrer sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Türk Gıda Kodeks� Hazırlama
Yönetmel�ğ�ne göre mevzuat değ�ş�kl�ğ� taslağı hazırlanır.

(2) Başvuru sah�b�n�n tesc�ll� ver�n�n korunması yönünde b�r taleb�n�n olduğu durumlarda, başvuru sah�b�
leh�ne beyanın kullanımının kısıtlanması �ç�n aşağıdak� yol �zlen�r:

a) Beyan Ek-5’e dâh�l ed�l�r. Böyle b�r durumda, beyanın başvuru sah�b� tarafından kullanılması �ç�n ver�len
süre beş yıl sonra sona erer.

b) Beş yıllık süre b�tmeden önce beyanın halen bu Yönetmel�ğ�n hükümler�ne uygun olup olmadığı
değerlend�r�l�r, uygun görülmes� hal�nde süre b�tt�kten sonra kullanım �le �lg�l� kısıtlamanın kaldırılması �ç�n beyanın,
türüne göre Ek-2 veya Ek-3 veya Ek-4’e taşınması yönünde mevzuat değ�ş�kl�ğ� taslağı hazırlanır.

(3) Başvuru sah�b�, alınan karar �le �lg�l� olarak Genel Müdürlük tarafından �k� ay �ç�nde b�lg�lend�r�l�r.
(4) Ek-2, Ek-3 ve Ek-4’e dâh�l ed�len sağlık beyanları, kullanım koşullarına uygun olarak tüm gıda

�şletmec�ler� tarafından kullanılab�l�r. Ek-5’te yer alan sağlık beyanları �se, kullanım koşullarına uymak şartıyla, sadece
�lg�l� başvuru sah�b� tarafından kullanılab�l�r.

(5) B�r sağlık beyanının kullanımına �z�n ver�lmes�, söz konusu gıdaya �l�şk�n olarak herhang� b�r gıda
�şletmec�s�n�n genel hukuk� ve ceza� sorumluluğunu azaltmaz.

Yen� gel�şt�r�lm�ş b�l�msel kanıtlara dayanan sağlık beyanlarına �l�şk�n başvuru ve b�l�msel kom�syonun
görüşü

MADDE 21 – (1) 16 ncı madden�n �k�nc� fıkrasının (b) bend� kapsamına g�ren, ancak Ek-2’de yer almayan b�r
sağlık beyanını kullanmak �steyen gıda �şletmec�s�, bu beyanın Ek-2 veya Ek-5’e dâh�l ed�lmes� �ç�n başvuruda
bulunab�l�r.

(2) B�r�nc� fıkrada bahsed�len başvurular Genel Müdürlüğe yapılır.
(3) Başvurunun Genel Müdürlüğe ulaştığı tar�hten �t�baren on dört gün �ç�nde, başvuru sah�b� başvurunun

alındığı konusunda resmî yazı �le b�lg�lend�r�l�r. Bu b�lg�lend�rmede, başvurunun tesl�m alındığı tar�h de bel�rt�l�r.
(4) Başvuru 18 �nc� madden�n dördüncü fıkrasında bel�rt�len b�lg�ler� ve taleb�n gerekçeler�n� �çer�r.
(5) Genel Müdürlük, başvuruya �l�şk�n b�l�msel b�r değerlend�rmeye �ht�yaç duyulması hal�nde başvuru sah�b�

tarafından sunulan başvuruyu ve d�ğer �lave b�lg�ler� B�l�msel Kom�syon mar�fet�yle değerlend�r�r. Sunulan başvuru
geçerl� �se, Genel Müdürlük tarafından B�l�msel Kom�syonun gündem�ne taşınır. B�l�msel Kom�syon, geçerl� b�r
başvurunun kend�s�ne ulaştığı tar�hten �t�baren beş ay �ç�nde görüşünü oluşturur. Bu süre, B�l�msel Kom�syonun
başvuru sah�b�nden �lave b�lg� talep etmes� durumunda, �stenen b�lg�ler�n B�l�msel Kom�syona ulaştığı tar�hten �t�baren
b�r ay uzatılab�l�r. Böyle b�r durumda, başvuru sah�b� talep ed�len b�lg�y� B�l�msel Kom�syonun taleb�n� aldığı tar�hten
�t�baren on beş gün �ç�nde sağlar.

(6) 19 uncu madden�n üçüncü ve beş�nc� fıkraları, duruma göre bu madde kapsamındak� sağlık beyanlarına da
uygulanır.

(7) B�l�msel Kom�syonun yaptığı b�l�msel değerlend�rmen�n ardından oluşturduğu görüşün, beyanın Ek-2 veya
Ek-5’e dâh�l ed�lmes� yönünde olması hal�nde, B�l�msel Kom�syonun görüşünün oluşturulduğu tar�hten �t�baren �k� ay
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�ç�nde, B�l�msel Kom�syonun görüşü ve değerlend�r�len konu �le �lg�l� d�ğer hususlar da d�kkate alınarak Türk Gıda
Kodeks� Hazırlama Yönetmel�ğ�ne uygun olarak karar ver�l�r.

(8) Başvuru sah�b�n�n, tesc�ll� ver�n�n korunması yönünde b�r taleb�n�n olduğu durumlarda, 20 nc� madden�n
�k�nc� fıkrası uygulanır.

İz�n ver�len sağlık beyanlarının değ�şt�r�lmes�, askıya alınması ve �ptal�
MADDE 22 – (1) Gıda �şletmec�ler�, bu Yönetmel�ğ�n �z�n ver�len sağlık beyanlarını �çeren ekler�nden

herhang� b�r�nde yer alan b�r beyan �ç�n değ�ş�kl�k yapılmasına yönel�k başvuruda bulunab�l�r. Duruma göre 18 �nc�, 19
uncu, 20 nc� ve 21 �nc� madde hükümler�nde bel�rlenen prosedürler uygulanır.

(2) B�l�msel Kom�syon, kend� �ns�yat�f� �le veya Genel Müdürlüğün taleb� üzer�ne, 16 ncı ve 17 nc� maddede
bel�rt�len eklerde yer alan b�r sağlık beyanının bu Yönetmel�ktek� koşulları halen karşılayıp karşılamadığı �le �lg�l�
görüş oluşturab�l�r. B�l�msel Kom�syon oluşturduğu bu görüşü, Genel Müdürlük vasıtasıyla kamuoyunun görüşüne
açar. İlg�l� taraflar, B�l�msel Kom�syonun görüşüne �l�şk�n görüşler�n� otuz gün �ç�nde b�ld�r�r.

(3) Genel Müdürlük, B�l�msel Kom�syonun görüşünü mümkün olan en kısa sürede �nceler. Gerekt�ğ�nde, 20
nc� ve 21 �nc� maddede bel�rt�len prosedürlere uygun olarak daha önce �z�n ver�lm�ş olan sağlık beyanı değ�şt�r�l�r,
askıya alınır veya �ptal ed�l�r.

Ver�ler�n korunması
MADDE 23 – (1) 18 �nc� madden�n dördüncü fıkrasına göre �z�n başvurusu sırasında sunulan b�l�msel ver�ler

ve d�ğer b�lg�ler, sonrak� başvuru sah�b� öncek� başvuru sah�b� �le bu ver�ler ve b�lg�ler�n kullanılab�leceğ� konusunda
anlaşmaya varmamışsa, aşağıdak� durumlarda sağlık beyanının kullanımına �z�n ver�ld�ğ� tar�hten �t�baren beş yıl
süres�nce sonrak� başvuru sah�b�n�n yararına kullanılamaz:

a) B�l�msel ver�ler ve d�ğer b�lg�ler�n öncek� başvuru sah�b� tarafından başvurunun yapıldığı sırada tesc�ll�
olarak bel�rt�lm�ş olması.

b) Öncek� başvuru sah�b�n�n, başvurunun yapıldığı sırada tesc�ll� ver� �ç�n özel b�r referans gösterme hakkına
sah�p olması.

c) Öncek� başvuru sah�b� tarafından sunulan tesc�ll� ver� olmaksızın sağlık beyanına �z�n ver�lemem�ş olması.
(2) B�r�nc� fıkrada bel�rt�len beş yıllık süre b�tmeden ve söz konusu sağlık beyanının türüne göre Ek-2 veya

Ek-3 veya Ek-4’e dâh�l ed�lmes�ne �l�şk�n b�r değ�ş�kl�k yapılmadan, sonrak� başvuru sah�b�, öncek� başvuru sah�b�
tarafından tesc�ll� olarak bel�rt�len ver�y� referans gösterme hakkına sah�p değ�ld�r.

BEŞİNCİ BÖLÜM
Sağlık Beyanlarına İl�şk�n Başvuru Kuralları

Başvurunun konusu
MADDE 24 – (1) Bu bölümde bel�rlenen kurallar, 18 �nc� ve 21 �nc� maddeye göre sunulan başvurular �ç�n

geçerl�d�r.
Başvurunun kapsamı
MADDE 25 ‒ (1) Her b�r başvuru, sadece b�r bes�n öğes� veya d�ğer öğe veya gıda veya gıda grubu �le beyan

ed�len tek b�r etk� arasındak� �l�şk�y� kapsar.
Sağlık beyanının türü
MADDE 26 ‒ (1) Başvurunun, 16 ncı ve 17 nc� maddelerde bel�rt�len sağlık beyanı türler�nden hang�s� �le

�lg�l� olduğu bel�rt�l�r.
Tesc�ll� ver�ler
MADDE 27 ‒ (1) 18 �nc� madden�n dördüncü fıkrasının (ç) bend�nde bel�rt�len tesc�ll� ver� olarak

değerlend�r�lmes� talep ed�len b�lg�ler ve bunlara �l�şk�n doğrulanab�l�r gerekçeler, başvurunun ayrı b�r bölümünde
sunulur.

B�l�msel çalışmalar
MADDE 28 ‒ (1) 18 �nc� madden�n dördüncü fıkrasının (c) ve (d) bentler�nde bel�rt�len çalışmalar ve d�ğer

materyaller;
a) Öncel�kl� olarak �nsanlarda yapılan çalışmalardan,
b) Farklı çalışma türler�nden elde ed�leb�len kanıtların görecel� gücünü yansıtacak şek�lde çalışma

d�zaynlarının h�yerarş�s�ne göre,
oluşur.
Kullanım koşulları
MADDE 29 ‒ (1) 18 �nc� madden�n dördüncü fıkrasının (e) bend� gereğ�nce, sağlık beyanının �fade şekl�ne

�l�şk�n öner� �le b�rl�kte sunulacak olan kullanım koşulları aşağıdak� hususları �çer�r:
a) Sağlık beyanının hedef k�tles�.
b) Beyan ed�len yararlı etk�n�n sağlanması �ç�n gerekl� olan bes�n öğes� veya d�ğer öğe veya gıda veya gıda

grubunun m�ktarı ve tüket�m şekl�.
c) Gerekl� durumlarda, hakkında sağlık beyanı yapılan bes�n öğes� veya d�ğer öğe veya gıda veya gıda

grubunu tüketmekten kaçınması gereken k�ş�lere yönel�k açıklama.
ç) Aşırı şek�lde tüket�ld�ğ�nde sağlık açısından r�sk oluşturab�lecek bes�n öğes� veya d�ğer öğe veya gıda veya

gıda grubuna �l�şk�n uyarı.
d) Kullanıma �l�şk�n d�ğer kısıtlamalar ve hazırlama ve/veya kullanıma �l�şk�n tal�matlar.
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Tekn�k kurallar
MADDE 30 ‒ (1) Başvuru, Ek-7’de yer alan Sağlık Beyanlarına İl�şk�n Başvuruların Hazırlanması ve

Sorulması �le İlg�l� Tekn�k Kurallara uygun şek�lde hazırlanır ve sunulur.
Başvurunun geçerl�l�ğ�n�n kontrolü
MADDE 31 ‒ (1) Başvurunun geçerl�l�ğ� Genel Müdürlük tarafından kontrol ed�l�r. Genel Müdürlük bu

amaçla, 18 �nc� veya 21 �nc� maddeye göre sunulan başvuruların 18 �nc� madden�n dördüncü fıkrasında bel�rt�len b�lg�
ve ver�ler� �çerd�ğ�n� tey�t eder.

(2) Genel Müdürlük ayrıca sağlık beyanının;
a) 18 �nc� madde kapsamında sunulan başvurular �ç�n, hastalık r�sk�n�n azaltılmasına �l�şk�n b�r sağlık beyanı

veya çocukların gel�ş�m� ve sağlığına �l�şk�n b�r sağlık beyanı olduğunu,
b) 21 �nc� madde kapsamında sunulan başvurular �ç�n, çocukların gel�ş�m� ve sağlığına �l�şk�n sağlık beyanları

har�ç olmak üzere, 16 ncı madden�n �k�nc� fıkrasının (b) bend�nde bel�rt�len b�r sağlık beyanı olduğunu,
tey�t eder.
Başvuruların ger� çek�lmes�
MADDE 32 ‒ (1) 18 �nc� veya 21 �nc� madde kapsamında sunulan b�r başvuru, B�l�msel Kom�syonun 19 uncu

madden�n b�r�nc� fıkrasına göre veya 21 �nc� maddeye göre görüşünü karara bağlayacağı tar�he kadar, başvuru sah�b�
tarafından ger� çek�leb�l�r.

(2) B�r başvurunun ger� çek�lmes�ne �l�şk�n talep Genel Müdürlüğe �let�l�r.
(3) Ger� çekme taleb�n�n Genel Müdürlüğe ulaşmasını tak�ben B�l�msel Kom�syona b�lg� ver�l�r. Bu madden�n

b�r�nc� fıkrasına uygun olarak �let�len ger� çekme taleb� B�l�msel Kom�syona b�ld�r�ld�ğ�nde, �şlem sürec� sona erd�r�l�r.
ALTINCI BÖLÜM

Çeş�tl� ve Son Hükümler
Uygulamaya �l�şk�n düzenlemeler
MADDE 33 ‒ (1) Gerek görüldüğünde bu Yönetmel�k hükümler�n�n uygulamasına yönel�k hazırlanacak

tal�mat veya kılavuzlar, Bakanlık �nternet s�tes�nde yayımlanır.
Avrupa B�rl�ğ� mevzuatına uyum
MADDE 34 – (1) Bu Yönetmel�k, Gıdalarda Yapılan Beslenme ve Sağlık Beyanları Hakkında 20/12/2006

tar�hl� ve (AT) 1924/2006 sayılı Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tüzüğü d�kkate alınarak Avrupa B�rl�ğ� mevzuatına
uyum çerçeves�nde hazırlanmıştır.

İdar� yaptırım
MADDE 35 ‒ (1) Bu Yönetmel�ğe aykırı davrananlar hakkında 5996 sayılı Kanunun �lg�l� maddeler�ne göre

yaptırımlar uygulanır.
Uyum zorunluluğu
GEÇİCİ MADDE 1 – (1) Bu Yönetmel�ğ�n yayımı tar�h�nden önce faal�yet göstermekte olan gıda

�şletmec�ler� 31/12/2019 tar�h�ne kadar bu Yönetmel�k hükümler�ne uymak zorundadır. 31/12/2019 tar�h�nden önce
et�ketlenen veya p�yasaya arz ed�len gıdalar raf ömrü sonuna kadar p�yasada bulunab�l�r.

(2) B�r�nc� fıkra hükümler� �thal ed�len gıdaların et�ketler� �ç�n de geçerl�d�r.
Geç�ş Hükümler�
GEÇİCİ MADDE 2 – (1) Bu Yönetmel�k kapsamında faal�yet gösteren gıda �şletmec�ler�, Yönetmel�kte

bel�rt�len geç�ş süreler� �ç�nde Yönetmel�k hükümler�ne uyum sağlayıncaya kadar 29/12/2011 tar�hl� ve 28157 üçüncü
mükerrer sayılı Resmî Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe g�ren Türk Gıda Kodeks� Et�ketleme Yönetmel�ğ�
hükümler�ne uyarlar.

Yürürlük
MADDE 36 ‒ (1) Bu Yönetmel�ğ�n;
a) B�l�msel Kom�syona atıf yapan 18 �la 32 nc� maddeler� 1/7/2017 tar�h�nde,
b) D�ğer maddeler� yayımı tar�h�nde,
yürürlüğe g�rer.
Yürütme
MADDE 37 ‒ (1) Bu Yönetmel�k hükümler�n� Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanı yürütür.
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