29-3-2018

Bagbakanlik Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Mudurligu

26 Ocak 2017 PERSEMBE Resmi Gazete Sayi : 29960 (Miikerrer)

YONETMELIK

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan:

TURK GIDA KODEKSi BESLENME VE SAGLIK
BEYANLARI YONETMELIGi

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

MADDE 1 - (1) Bu Yo6netmeligin amaci, tiiketiciyi en iist diizeyde korumak i¢in son tiiketiciye arz edilen
gidalardaki beslenme ve saglik beyanlarina iligkin kurallar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Yonetmelik; son tiiketiciye ve toplu tiiketim yerlerine arz edilen gida hakkinda
bilgilendirme mevzuati kapsaminda etiketlenmesinde, sunumunda veya reklaminda kullanilan beslenme ve saglik
beyanlarina iliskin kurallar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik; 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve
Yem Kanununun 21 inci, 22 nci, 23 iinci, 24 {incii, 27 nci, 28 inci ve 34 iincli maddelerine dayanilarak hazirlanmistir.

Tammlar ve kisaltmalar

MADDE 4 — (1) 5996 sayili Kanunun 3 {incii maddesindeki ve 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirliige giren Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yo6netmeliginin 4 tincli maddesindeki tanimlara ilave olarak, agagidaki tanimlar da gecerlidir.

(2) Bu Yonetmelikte gegen;

a) Besin dgesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve Ek-8’de yer alan Vitaminler ve Mineraller Igin
Glinliik Referans Alim Degerleri ile bu gruplara ait olan veya bu gruplardan birine giren maddeleri,

b) Beslenme beyani: Bir gidanin igerdigi enerji, besin 6geleri veya diger 6geleri nedeniyle beslenme yoniinden
asagida belirtilen yararli 6zelliklere sahip oldugunu belirten, ileri siiren veya ima eden herhangi bir mesaji,

1) Enerji i¢in (“Saglar”, “Azalan veya artan oranda saglar”, “Saglamaz”),

2) Besin d3eleri ve/veya diger 6geler icin (“Igerir”,“Azalan veya artan oranlarda igerir”,“Icermez”),

¢) Beyan: Mevzuat geregince zorunlu olmayan, herhangi bir formdaki resimli, grafik veya sembolik
gosterimler de dahil olmak {izere, bir gidanin kendine 6zgii 6zellikleri oldugunu belirten, ileri siiren veya ima eden
herhangi bir mesaj veya gosterimi,

¢) Bilimsel Komisyon: Bu Yo&netmelik kapsamina giren konularda bilimsel degerlendirmeyi yapan ve
24/12/2011 tarihli ve 28152 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Risk Degerlendirme Komite ve Komisyonlarinin
Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Y6netmelik ¢er¢cevesinde Bakanlik tarafindan olusturulan bilimsel komisyonu,

d) Diger 6ge: Besleyici veya fizyolojik etkiye sahip, besin 6gesi disindaki 6geleri,

¢) Genel Miidiirliikk: Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigiinii,

f) Hastalik riskinin azaltilmasina iligkin beyan: Herhangi bir gida grubunun, gidanin ya da gida bileseninin
tiiketiminin, insan hastaligina neden olan risk faktdriinii 6nemli dl¢iide azalttigini belirten, ileri siiren veya ima eden
herhangi bir saglik beyanini,

g) Ortalama tiiketici: Sosyal, kiiltiirel ve lisanla ilgili faktorler dikkate alindiginda makul bir seviyede
bilgilendirilmis ve makul seviyede dikkatli ve tedbirli olan tiiketiciyi,

§) Saglik beyani: Herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gidanin bilesiminde bulunan 6gelerin saglikla
iligkisini belirten, ileri sliren veya ima eden beyant,

h) TGK: Tiirk Gida Kodeksini,

ifade eder.

IKINCi BOLUM
Genel Hiikiimler

Genel hiikiimler

MADDE 5 — (1) Beslenme ve saglik beyanlari, bu Yonetmelik hiikiimlerine uygun olarak piyasaya arz edilen
gidalarm etiketi, tanitim1 ve reklaminda kullanilabilir.

(2) Beslenme ve saglik beyanlarmin kullanima:

a) Belirsiz, yanlig veya yaniltici olamaz.

b) Diger gidalarin beslenme yoniinden yeterliligi veya giivenilirligi konusunda siipheye neden olacak sekilde
olamaz.

¢) Belirli bir gidanin asir1 tiiketimini destekleyecek veya 6zendirecek sekilde olamaz.

¢) Cesitli ve dengeli beslenmenin, genelde besin dgelerini uygun miktarlarda saglayamayacagini belirtecek,
ileri siirecek veya ima edecek sekilde olamaz. Cesitli ve dengeli beslenme ile yeterli miktarda saglanamayan besin
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Ogeleri ile ilgili istisnalar, bu istisnalarin bagvurularina iliskin kosullar da dahil olmak {izere Bakanlik tarafindan
belirlenir.

d) Tiiketicide endiseye neden olabilecek bicimde; yazili, resimli, grafik veya sembolik gésterimler vasitasiyla
viicut fonksiyonlarindaki degisiklere atifta bulunacak sekilde olamaz.

Istisnalar

MADDE 6 — (1) Bu Yo6netmelik;

a) 17/2/2005 tarihli ve 25730 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Insani Tiiketim Amagh Sular Hakkinda
Y 6netmelik,

b) 1/12/2004 tarihli ve 25657 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Dogal Mineralli Sular Hakkinda
Y 6netmelik,

¢) Uretiminde dogal mineralli su kullanilan alkolsiiz igecekler ile ilgili gida kodeksi,

¢) Ozel beslenme amaglh gidalar ile ilgili gida kodeksi,

d) Takviye edici gidalar ile ilgili gida kodeksi,

hiikiimleri sakl1 kalacak sekilde uygulanir.

(2) Bir gidanin etiketlenmesinde, sunumunda veya reklaminda yer alan ve bir beslenme veya saglik beyani
olarak yorumlanabilecek ticari marka veya 6zel isim, bu Yonetmelikte yer alan ilgili beslenme veya saglik beyani
kosullarmin karsilanmasi ve ilgili beyanin da yapilmas: sartiyla kullanilabilir.

(3) Bu maddenin ikinci fikrasina istisna olarak; bir gida veya igcecek grubunun bir 6zelligini belirtmek icin
geleneksel olarak kullanilan ve insan saglig tizerine bir etkiyi ima eden genel tanimlayicilar (adlandirmalar) igin ilgili
gida isletmecisinin basvurusu iizerine Bakanlik tarafindan degerlendirme yapilabilir.

(4) Bir gidanin etiketlenmesinde, sunumunda veya reklaminda yer alan beslenme veya saglik beyani
ifadelerinin yerine anlamin1 degistirmeyecek ve giiglendirmeyecek sekilde esdeger ifadelerin kullanilmas: Bakanlik¢a
yayimlanacak kilavuzla belirlenir.

(5) Ek-6’da yer alan Gegis Siiresince Kullamimma izin Verilen Beslenme ve Saglik Beyanlar1 sadece bu
Yonetmeligin uyum zorunlulugu ve gegis hiikiimleri kapsaminda kullanilabilir.

Saghk beyanlari i¢in kullanim kosullari

MADDE 7 - (1) Gidanin etiketi, tanitimi veya reklaminda saglik beyan1 yapilabilmesi i¢in gidanin besin 6gesi
profili acisindan asagidaki kosullardan en az ikisine bir arada sahip olmasi zorunludur:

a) Bilesiminde en fazla 100 mg/100 kcal sodyum bulunan.

b) Icerdigi enerjinin en fazla %10’u doymus yag asitlerinden gelen.

¢) Icerdigi enerjinin en fazla %10’u ilave sekerden gelen.

¢) Dogal olarak bilesiminde en az 55 mg/100 kcal kalsiyum bulunan.

(2) Takviye edici gidalarda bu maddenin birinci fikrasindaki hiikiimler géz 6niinde bulundurulmaksizin, bu
Yonetmeligin diger hitkiimlerine uyulmasi sartiyla saglik beyanlar: yapilabilir.

(3) Hacmen %1,2 den fazla alkol igeren igeceklerde saglik beyani yapilamaz. Bu iiriin grubu i¢in sadece enerji
miktarinin azaltilmasina iligkin beslenme beyan1 yapilabilir.

Genel kosullar

MADDE 8 — (1) Beslenme veya saglik beyaninin yapilabilmesi igin asagida belirlenen kosullarin saglanmasi
gerekir:

a) Hakkinda beyan yapilan bir besin 6gesinin veya diger 6genin bir gidada veya gida grubunda bulunmasi,
bulunmamast veya miktarinin azaltilmasinin, genel kabul gérmiis bilimsel kanitlarla ortaya konulan, yararli bir
besleyici veya fizyolojik etkisinin oldugunun gésterilmesi.

b) Hakkinda beyan yapilan besin dgesi veya diger 6genin son iirlinde;

1) Ilgili mevzuatta tammlanan belirgin miktar1 veya belirgin miktarn mevzuatla belirlenmedigi durumlarda,
genel kabul gérmiis bilimsel kanitlarla ortaya konulan, besleyici veya fizyolojik etkiyi saglayacagi iddia edilen
miktarda bulunmasi,

2) Bulunmamasi veya genel kabul gérmiis bilimsel kanitlarla ortaya konulan, besleyici veya fizyolojik etkiyi
saglayacak kadar azaltilmig miktarda olmasi,

¢) Uygulanabilir oldugu durumlarda, hakkinda beyan yapilan besin 6gesi veya diger 6genin viicut tarafindan
kullanilabilecek formda olmasi,

¢) Makul olarak tiiketilmesi beklenen gida miktarimnin, beyan ile ilgili besin 6gesi veya diger 6geyi (b) bendinin
(1) numaral: alt bendinde bahsedilen miktarlarda saglamasi,

d) Beslenme beyanlar1 igin {iglincii boliimde ve saglik beyanlari i¢in dordiincii bolimde belirlenen 6zel
kosullarin saglanmast,

gerekir.

(2) Beslenme veya saglik beyanlarinin kullanimina sadece, ortalama tiiketicinin beyanda belirtilen yararli
etkileri anlayabilmesi kosuluyla izin verilir.

(3) Beslenme ve saglik beyanlari, kullanim talimatina gore tiiketime hazir hale getirilen giday1 esas alacak
sekilde yapilir.

(4) Beyan kosulu porsiyona gore verilen beslenme veya saglik beyanlari ile ilgili degerlendirmelerde, Tiirk
Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yo6netmeliginin Ek-12’sinde yer alan Gidalarin Porsiyon
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Biiyiikliikleri esas alinir. Uriiniin tiikketim biriminin porsiyon biiyiikliigiinden daha az olmasi durumunda, bir porsiyon
icin belirlenen beyan kosulu {irliniin tiiketim biriminde saglanir.

(5) Gidanin giinliik tiiketim miktar1 {izerinden saglik beyani yapilan gida, beyan edilen etkiyi giinliik normal
olarak tiiketilmesi beklenen miktarlarda gostermelidir. Gerektiginde bu miktarlar Bakanlikca belirlenir.

Beyanlar icin bilimsel dogrulama

MADDE 9 — (1) Beslenme ve saglik beyanlar1 genel kabul gdérmiis bilimsel kanitlara dayanir ve bunlarla
dogrulanir.

(2) Beslenme veya saglik beyani yapan gida isletmecisi, yaptigi beyanin bu Yoénetmelige uygunlugunu
kanitlamak zorundadir.

(3) Bakanlik, iiriinii piyasaya arz eden gida igletmecisinden bu Yonetmelige uygunlugunu gosteren ilgili tim
bilgi ve belgeleri sunmasini talep edebilir.

Beslenme bildirimi

MADDE 10 — (1) Markaya 6zgili olmayan gidaya iligkin genel reklam veya tanitimlar hari¢ olmak iizere,
beslenme veya saglik beyani yapilan iiriinlerde beslenme bildirimi zorunludur. Verilen bilgiler, Tiirk Gida Kodeksi
Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yo6netmeliginin 35 inci maddesinin birinci fikrasinda belirtilen bilgileri
icerir. Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y6netmeliginin 35 inci maddesinin birinci ve
ikinci fikrasinda belirtilen bir besin 6gesine iliskin beslenme veya saglik beyaninda bulunuldugunda besin &gesinin
miktar1 TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y6netmeliginin 36 nc1, 37 nci, 38 inci, 40 nc1 ve 41 inci
maddelerine uygun olarak belirtilir.

(2) Beslenme bildiriminde yer almayan ancak bir beslenme veya saglik beyani ile iliskili maddenin miktari,
beslenme bildirimi ile ayn1 goriis alani iginde yer alacak sekilde ve Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yo6netmeliginin 36 nct, 37 nci ve 38 inci maddelerine gore belirtilir. S6z konusu maddenin miktari
belirtilirken uygun 6l¢ii birimleri kullanilir.

(3) Takviye edici gidalar i¢in beslenme bildirimi, ilgili gida kodeksi hiikiimlerine uygun olarak yapilir.

UCUNCU BOLUM
Beslenme Beyanlar:

Ozel kosullar

MADDE 11 - (1) Gidalarin etiketi, tanitim1 veya reklaminda, sadece Ek-1’de yer alan Beslenme Beyanlari,
kosullarina uygun olmak kaydi ile yer alabilir.

(2) Ek-1’de yapilacak degisiklikler igin, ihtiyag duyulmas: halinde Bilimsel Komisyonun goriisiine
basvurulabilir.

(3) Bir gida, beslenme beyan1 yapabilme kosullarini dogal bilesiminde bulunan bir besin 6gesi veya diger 6ge
ile karsiliyorsa, beslenme beyaninin 6niine “dogal olarak/dogal” ibaresi eklenebilir.

Karsilagtirmali beslenme beyanlari

MADDE 12 — (1) 7/11/2013 tarihli ve 6502 sayili Tiiketicinin Korunmas: Hakkinda Kanun hiikiimleri sakli
kalmak kaydiyla karsilagtirmali beslenme beyan, iiriin ¢esitliligi de dikkate alinarak sadece aynmi kategorideki ayni
irlin adina sahip gidalar arasinda yapilabilir. Gidada bulunan bir besin dgesinin miktarindaki ve/veya gidanin enerji
degerindeki fark belirtilir ve karsilastirmali beyan ayni miktardaki gida i¢in yapilir. Ek-1’de yer alan Beslenme
Beyanlart ve Beyan Kosullarinda sadece artirilmis veya azaltilmis olanlar icin karsilastirmali beslenme beyani
yapilabilir.

(2) Karsilastirmali beslenme beyanlari, séz konusu gidanin bilesimini, diger markalara ait gidalar da dahil
olmak iizere, beslenme beyan: bulundurmalarina izin verilmeyen ayni kategorideki gidalarla karsilastiracak sekilde
yapilir.

DORDUNCU BOLUM
Saghk Beyanlar:

Ozel kosullar

MADDE 13 — (1) Saglik beyanlari, ikinci boliimdeki genel gerekliliklere ve bu boliimdeki 6zel gerekliliklere
uymadig1 ve bu Yonetmelige gore izin verilerek 16 nci ve 17 nci maddelerde bahsedilen Ek-2, Ek-3, Ek-4 ve Ek-5'te
yer alan beyan listelerine dahil edilmedigi siirece kullanilmaz.

(2) Saglik beyanlari, asagidaki bilgilerin etikette veya etiketin olmadig1 durumlarda sunum ve reklamda yer
almasi kosuluyla kullanilir:

a) Dengeli ve ¢esitli beslenme ile saglikli yasamin 6nemini belirten ifade.

b) Beyan edilen faydali etkinin saglanmasi igin tiiketilmesi gereken gida miktar ve tiikketim sekli.

¢) Gerektiginde, bu giday1 tiilketmemesi gerekenler i¢in uyar1 mesaji.

¢) Fazla tiiketilmesi durumunda sagligi olumsuz etkileyebilecek gidalar i¢in uygun bir uyari.

(3) Besin Ogesinin ya da gidanin saglik iizerine genel faydalarina iliskin beyanlar, 16 nc1 ve 17 nci
maddelerinde bahsedilen Ek-2, Ek-3, Ek-4 ve Ek-5'te yer alan 6zel bir saglik beyaninin kosulunun karsilanmasi ve
ilgili beyanin da yapilmasi sartiyla kullanilabilir.

(4) Bakanlik, gerektiginde bu maddenin uygulanmasina iliskin kilavuzlar yayimlar.

Tip, beslenme veya diyetetik ile ilgili meslek orgiitlerinin ve saghkla ilgili yardim kuruluslarinin tavsiye
veya onerileri
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MADDE 14 - (1) Tip, beslenme veya diyetetik ile ilgili meslek oOrgiitleri ile saglikla ilgili yardim
kuruluslarinin saglik beyanlari ile ilgili tavsiye veya onerilerine iliskin bagvurular Bakanlik¢a degerlendirilir.

Belirli saghk beyanlarinin kullanimina iliskin kisitlamalar

MADDE 15 - (1) Asagidaki saglik beyanlarma kesinlikle izin verilmez:

a) Gidanin tiiketilmemesi durumunda sagligin olumsuz etkilenebilecegini ileri siiren beyanlar.

b) Kilo/agirlik kaybinin miktarina veya oranina atifta bulunan beyanlar.

¢) Bireysel doktorlarin veya saglik profesyonellerinin ve 14 {incii maddenin birinci fikrasinda belirtilmeyen
diger kuruluslarin tavsiyelerine atifta bulunan beyanlar.

Hastahk riskinin azaltilmasina, cocuklarin gelisimi ve saghgina iliskin beyanlar disindaki saghk
beyanlari

MADDE 16 — (1) Hastalik riskinin azaltilmasina, ¢cocuklarin gelisimi ve sagligina iliskin beyanlar digindaki
saglik beyanlari,

a) Bir besin 6gesinin veya diger 6genin; viicudun bilylimesi, gelisimi ve fonksiyonlari iizerindeki roliine veya,

b) Psikolojik ve davranigsal fonksiyonlara veya,

c) Incelme veya kilo/agirlik kontrolii veya aclik hissinin azaltilmasi veya tokluk hissinin artirilmasi veya
diyetten saglanan enerjinin azaltilmasina,

atifta bulunan beyanlardur.

(2) Birinci fikrada belirtilen saglik beyanlart;

a) Genel kabul gérmiis bilimsel kanitlara dayandirilan veya,

b) Yeni gelistirilmis bilimsel kanitlara ve/veya koruma altina alinan tescilli verilere dayandirilan,

beyanlar olabilir.

(3) Bu madde kapsamindaki beyanlar, hastalik riskinin azaltilmasina iliskin beyanlar, cocuklarin gelisimi ve
sagligma iligkin beyanlar ve koruma altina alinan tescilli verilere dayandirilan beyanlar hari¢ olmak iizere, Ek-2’de yer
alir.

(4) Bu maddenin ikinci fikrasinin (a) bendi kapsaminda yer alan saglik beyanlarinda, Genel Midiirliigiin kendi
inisiyatifi veya bir gida isletmecisi veya ilgili gida isletmecilerini temsil eden bir kurulus tarafindan yapilan basvuru
tizerine, degisiklik yapilabilir. Bu kapsamdaki degisikler icin, ihtiya¢ duyulmas: halinde Bilimsel Komisyonun
goriisiine bagvurulabilir.

(5) Bu maddenin ikinci fikrasinin (b) bendi kapsamindaki saglik beyanlarinin Ek-2’ye veya Ek-5’e dahil
edilmesi i¢in Bilimsel Komisyonun goriisiine ihtiyag duyulmasi halinde, 21 inci maddede belirlenen prosediir
uygulanir.

Hastalik riskinin azaltilmasina, cocuklarin gelisimi ve saghgina iliskin beyanlar

MADDE 17 — (1) Ek-3, Ek-4 ve Ek-5’te yer alan beyanlar bu Y6netmelikteki tiim gerekli kullanim kosullarina
uyulmasi sartryla, TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin 7 nci maddesinin iigiincii
fikrasina bakilmaksizin kullanilabilir. Ancak Ek-5’te yer alan beyanlar sadece bagvuru sahibi tarafindan kullanilabilir.

(2) Bu maddenin birinci fikras1 kapsamindaki beyanlarin Ek-3 veya Ek-4 veya Ek-5’e dahil edilmesi i¢in
Bilimsel Komisyonun gériisiine ihtiyag duyulmasi halinde, 18 inci, 19 uncu, 20 nci ve 22 nci maddelerde belirlenen
prosediir uygulanir.

(3) Hastalik riskinin azaltilmasina iligkin saglik beyanlari i¢in, bu Yo6netmelikte yer alan genel gerekliliklere
ve bu maddenin birinci fikrasindaki 6zel gerekliliklere ek olarak, iiriin etiketlemesinde veya sunumu veya reklaminda
beyanda atif yapilan hastaligin ¢oklu risk faktorlerinin oldugunu ve bu risk faktorlerinden birini degistirmenin yararl
bir etkisinin olabilecegi veya olmayabilecegini belirten bir ifade yer alir.

Saghk beyanlarina iliskin izin basvurusu

MADDE 18 — (1) Saglik beyanlarina iliskin izin basvurusu Genel Miidiirliige yapilir.

(2) Bagvurunun Genel Miidiirliige ulastig: tarihten itibaren on dort giin iginde, basvuru sahibi bagvurunun
alindig1 konusunda resmi yazi ile bilgilendirilir. Bu bilgilendirmede, bagvurunun teslim alindig tarih de belirtilir.

(3) Genel Miidiirliik, basvuruya iliskin bilimsel bir degerlendirmeye ihtiya¢ duyulmasi halinde, basvuru sahibi
tarafindan sunulan bagvuruyu ve diger ilave bilgileri Bilimsel Komisyon marifetiyle degerlendirir. Sunulan bagvuru
gecerli ise, Genel Miidiirliik tarafindan Bilimsel Komisyonun giindemine tasinir.

(4) Saglik beyanlarina iligkin izin bagvurusu asagidaki bilgi ve belgeleri icerir:

a) Bagvuru sahibinin adi ve adresi.

b) Hakkinda saglik beyani yapilan besin 6gesi veya diger 6ge veya gida veya gida grubunun adi ve 6zellikleri.

¢) Mevcut olmasi durumunda bagimsiz ve akademik incelemeden ge¢mis caligmalar da dahil olmak {izere,
saglik beyanma yonelik olarak gergeklestirilmis calismalarin birer kopyasi ve saglik beyaninin bu Yonetmelikte
belirtilen kosullara uygun oldugunu gosteren diger mevcut materyaller.

¢) Gerektiginde, tescilli olarak degerlendirilmesi talep edilen bilgilere iligkin bilgilendirme ve s6z konusu
talebin dogrulanabilir gerekgesi.

d) Saglik beyan ile ilgili diger bilimsel ¢aligmalarin birer kopyast.

e) Duruma gore 6zel kullanim kosullart da dahil olmak iizere, izin verilmesi istenen saglik beyaninin ifade
sekline iligkin 6neri.

f) Bagvurunun ozeti.
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(5) Genel Midirliik, bagvurunun bilimsel degerlendirme igin hazirlanmasi ve sunulmasi konusunda gida
isletmecilerine yardimci olmak amactyla teknik kilavuzlar yayimlayabilir.

Bilimsel komisyonun goriisii

MADDE 19 — (1) Bilimsel Komisyon, gegerli bir bagvurunun kendisine ulastigi tarihten itibaren bes ay icinde
gOrisiinii olusturur. Bu siire, Bilimsel Komisyonun basvuru sahibinden bu maddenin ikinci fikrasinda belirtildigi gibi
ek bilgi talep etmesi durumunda, istenen bilgilerin Bilimsel Komisyona ulastig: tarihten itibaren iki ay uzatilir.

(2) Bilimsel Komisyon gerekli durumlarda, bagvuru sahibinden, belirli bir siire iginde sunulmak iizere,
basvuruda yer alan bilgilere ilave yapmasini talep edebilir.

(3) Bilimsel Komisyon goriisiinii olustururken asagidakileri dogrular:

a) Saglik beyaninin bilimsel kanitlarla dogrulandigini.

b) Saglik beyaninin ifade seklinin bu Yoénetmelikte belirlenen kriterlere uygun oldugunu.

(4) Saglik beyanina izin verilmesi yoniinde bir goriis belirtilmesi halinde, Bilimsel Komisyonun goriisii
asagidakileri igerir:

a) Bagvuru sahibinin adi ve adresi.

b) Hakkinda saglik beyani yapilan besin 6gesi veya diger 6ge veya gida veya gida grubunun adi ve 6zellikleri.

¢) Duruma gore 6zel kullanim kosullart da dahil olmak iizere, izin verilmesi istenen saglik beyaninin ifade
sekline iligkin 6neri.

¢) Gerekli durumlarda, gidanin tiiketimine iliskin kosullar veya kisitlamalar ve/veya etikette veya reklamda
saglik beyanina eslik etmesi gereken ilave agiklamalar veya uyarilar.

(5) Bilimsel Komisyon, saglik beyanmnin nasil degerlendirildigini anlatan ve goriisiiniin gerekgelerini ve
gorisiinii dayandirdigi bilgileri agiklayan bir raporu da kapsayacak sekilde, goriisiinii Genel Midiirliik vasitasiyla
kamuoyunun goriisiine acar. Bagvuru sahibi ve diger ilgili taraflar, Bilimsel Komisyonun goriisiine iliskin goriislerini
otuz giin iginde bildirir.

Basvurunun sonu¢landirilmasi

MADDE 20 - (1) Bilimsel Komisyon goriisiiniin olusturulmasindan itibaren iki ay iginde, Bilimsel
Komisyonun bu goriisii ve degerlendirilen konu ile ilgili diger hususlar da dikkate alinarak gerekli goriillmesi halinde,
29/12/2011 tarihli ve 28157 igiincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Hazirlama
Yonetmeligine gore mevzuat degisikligi taslagi hazirlanir.

(2) Basvuru sahibinin tescilli verinin korunmasi yoniinde bir talebinin oldugu durumlarda, basvuru sahibi
lehine beyanin kullaniminin kisitlanmasi igin agagidaki yol izlenir:

a) Beyan Ek-5’e dahil edilir. Béyle bir durumda, beyanin basvuru sahibi tarafindan kullanilmast igin verilen
siire bes yi1l sonra sona erer.

b) Bes yillik siire bitmeden 6nce beyanin halen bu Yonetmeligin hiikiimlerine uygun olup olmadigi
degerlendirilir, uygun goriilmesi halinde siire bittikten sonra kullanim ile ilgili kisitlamanin kaldirilmasi i¢in beyanin,
tiirtine gore Ek-2 veya Ek-3 veya Ek-4’e taginmasi yoniinde mevzuat degisikligi taslagi hazirlanir.

(3) Bagvuru sahibi, alinan karar ile ilgili olarak Genel Miidiirliik tarafindan iki ay i¢inde bilgilendirilir.

(4) Ek-2, Ek-3 ve Ek-4’e dahil edilen saglik beyanlari, kullanim kosullarina uygun olarak tim gida
isletmecileri tarafindan kullanilabilir. Ek-5’te yer alan saglik beyanlart ise, kullanim kosullarina uymak sartiyla, sadece
ilgili basvuru sahibi tarafindan kullanilabilir.

(5) Bir saglik beyanmim kullanimina izin verilmesi, s6z konusu gidaya iliskin olarak herhangi bir gida
isletmecisinin genel hukuki ve cezai sorumlulugunu azaltmaz.

Yeni gelistirilmis bilimsel kanitlara dayanan saghk beyanlarina iliskin basvuru ve bilimsel komisyonun
goriisii

MADDE 21 — (1) 16 nct maddenin ikinci fikrasinin (b) bendi kapsamina giren, ancak Ek-2’de yer almayan bir
saglik beyanini kullanmak isteyen gida isletmecisi, bu beyanin Ek-2 veya Ek-5’e dahil edilmesi i¢in bagvuruda
bulunabilir.

(2) Birinci fikrada bahsedilen bagvurular Genel Miidiirliige yapilir.

(3) Bagvurunun Genel Miidiirliige ulastigi tarihten itibaren on dort giin i¢inde, bagvuru sahibi bagvurunun
alindig1 konusunda resmi yazi ile bilgilendirilir. Bu bilgilendirmede, bagvurunun teslim alindig tarih de belirtilir.

(4) Bagvuru 18 inci maddenin doérdiincii fikrasinda belirtilen bilgileri ve talebin gerekgelerini igerir.

(5) Genel Miidiirliik, bagvuruya iliskin bilimsel bir degerlendirmeye ihtiya¢ duyulmasi halinde basgvuru sahibi
tarafindan sunulan bagvuruyu ve diger ilave bilgileri Bilimsel Komisyon marifetiyle degerlendirir. Sunulan bagvuru
gecerli ise, Genel Miudiirliik tarafindan Bilimsel Komisyonun giindemine taginir. Bilimsel Komisyon, gegerli bir
basvurunun kendisine ulastig1 tarihten itibaren bes ay iginde goriisiinii olusturur. Bu siire, Bilimsel Komisyonun
basvuru sahibinden ilave bilgi talep etmesi durumunda, istenen bilgilerin Bilimsel Komisyona ulastig tarihten itibaren
bir ay uzatilabilir. Béyle bir durumda, bagvuru sahibi talep edilen bilgiyi Bilimsel Komisyonun talebini aldig: tarihten
itibaren on bes giin i¢inde saglar.

(6) 19 uncu maddenin {igiincii ve besinci fikralari, duruma gére bu madde kapsamindaki saglik beyanlarina da
uygulanir.

(7) Bilimsel Komisyonun yaptigi bilimsel degerlendirmenin ardindan olusturdugu goriisiin, beyanin Ek-2 veya
Ek-5’¢ dahil edilmesi yoniinde olmasi halinde, Bilimsel Komisyonun goriisiiniin olugturuldugu tarihten itibaren iki ay
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icinde, Bilimsel Komisyonun goriisii ve degerlendirilen konu ile ilgili diger hususlar da dikkate alinarak Tiirk Gida
Kodeksi Hazirlama Yo6netmeligine uygun olarak karar verilir.

(8) Bagvuru sahibinin, tescilli verinin korunmasi yoniinde bir talebinin oldugu durumlarda, 20 nci maddenin
ikinci fikras1 uygulanir.

izin verilen saglik beyanlarimin degistirilmesi, askiya alinmas ve iptali

MADDE 22 - (1) Guda isletmecileri, bu Yonetmeligin izin verilen saglik beyanlarini iceren eklerinden
herhangi birinde yer alan bir beyan i¢in degisiklik yapilmasina yonelik bagvuruda bulunabilir. Duruma gére 18 inci, 19
uncu, 20 nci ve 21 inci madde hiikiimlerinde belirlenen prosediirler uygulanir.

(2) Bilimsel Komisyon, kendi insiyatifi ile veya Genel Miidiirliigiin talebi {izerine, 16 nc1 ve 17 nci maddede
belirtilen eklerde yer alan bir saglik beyaninin bu Yonetmelikteki kosullar1 halen karsilayip karsilamadig: ile ilgili
gOriis olusturabilir. Bilimsel Komisyon olusturdugu bu goriisii, Genel Miidiirliik vasitasiyla kamuoyunun goriisiine
acar. [lgili taraflar, Bilimsel Komisyonun gériisiine iliskin goriislerini otuz giin i¢inde bildirir.

(3) Genel Miidiirliik, Bilimsel Komisyonun gériisiinii miimkiin olan en kisa siirede inceler. Gerektiginde, 20
nci ve 21 inci maddede belirtilen prosediirlere uygun olarak daha once izin verilmis olan saglik beyani degistirilir,
askiya alinir veya iptal edilir.

Verilerin korunmas

MADDE 23 — (1) 18 inci maddenin dordiincii fikrasina gore izin bagvurusu sirasinda sunulan bilimsel veriler
ve diger bilgiler, sonraki bagvuru sahibi dnceki basvuru sahibi ile bu veriler ve bilgilerin kullanilabilecegi konusunda
anlagsmaya varmamussa, asagidaki durumlarda saglik beyaninin kullanimina izin verildigi tarihten itibaren bes yil
stiresince sonraki basvuru sahibinin yararma kullanilamaz:

a) Bilimsel veriler ve diger bilgilerin 6nceki bagvuru sahibi tarafindan basvurunun yapildig: sirada tescilli
olarak belirtilmis olmast.

b) Onceki basvuru sahibinin, basvurunun yapildig: sirada tescilli veri igin 6zel bir referans gosterme hakkina
sahip olmasi.

¢) Onceki basvuru sahibi tarafindan sunulan tescilli veri olmaksizin saglik beyanina izin verilememis olmasi.

(2) Birinci fikrada belirtilen bes yillik siire bitmeden ve sdz konusu saglik beyaninin tiirline gére Ek-2 veya
Ek-3 veya Ek-4’e dahil edilmesine iligkin bir degisiklik yapilmadan, sonraki bagvuru sahibi, 6nceki basvuru sahibi
tarafindan tescilli olarak belirtilen veriyi referans gosterme hakkina sahip degildir.

BESINCi BOLUM
Saghk Beyanlarina iliskin Bagvuru Kurallari

Basvurunun konusu

MADDE 24 — (1) Bu boliimde belirlenen kurallar, 18 inci ve 21 inci maddeye gore sunulan basvurular igin
gecerlidir.

Basvurunun kapsami

MADDE 25 — (1) Her bir bagvuru, sadece bir besin 6gesi veya diger 6ge veya gida veya gida grubu ile beyan
edilen tek bir etki arasindaki iliskiyi kapsar.

Saghk beyanimn tiirii

MADDE 26 — (1) Bagvurunun, 16 nc1 ve 17 nci maddelerde belirtilen saglik beyani tiirlerinden hangisi ile
ilgili oldugu belirtilir.

Tescilli veriler

MADDE 27 - (1) 18 inci maddenin dordiincii fikrasinin (¢) bendinde belirtilen tescilli veri olarak
degerlendirilmesi talep edilen bilgiler ve bunlara iliskin dogrulanabilir gerekgeler, bagvurunun ayri bir bdlimiinde
sunulur.

Bilimsel calismalar

MADDE 28 — (1) 18 inci maddenin dordiincii fikrasinin (c) ve (d) bentlerinde belirtilen ¢alismalar ve diger
materyaller;

a) Oncelikli olarak insanlarda yapilan ¢alismalardan,

b) Farkli ¢alisma tiirlerinden elde edilebilen kanitlarin goreceli giiclinii yansitacak sekilde calisma
dizaynlarimnin hiyerarsisine gore,

olusur.

Kullamim Kkosullar:

MADDE 29 — (1) 18 inci maddenin dordiincii fikrasinin (¢) bendi geregince, saglik beyaninin ifade sekline
iligkin 6neri ile birlikte sunulacak olan kullanim kosullar1 asagidaki hususlari igerir:

a) Saglik beyaninin hedef kitlesi.

b) Beyan edilen yararli etkinin saglanmasi igin gerekli olan besin 6gesi veya diger 6ge veya gida veya gida
grubunun miktari ve tiiketim sekli.

¢) Gerekli durumlarda, hakkinda saglik beyani yapilan besin &gesi veya diger 6ge veya gida veya gida
grubunu tiikketmekten kaginmasi gereken kisilere yonelik agiklama.

¢) Asirt sekilde tiiketildiginde saglik agisindan risk olusturabilecek besin 6gesi veya diger 6ge veya gida veya
gida grubuna iliskin uyart.

d) Kullanima iliskin diger kisitlamalar ve hazirlama ve/veya kullanima iliskin talimatlar.
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Teknik kurallar

MADDE 30 — (1) Bagvuru, Ek-7°de yer alan Saglik Beyanlarma iliskin Basvurularin Hazirlanmasi ve
Sorulmast ile lgili Teknik Kurallara uygun sekilde hazirlanir ve sunulur.

Basvurunun gecerliliginin kontrolii

MADDE 31 - (1) Bagvurunun gecerliligi Genel Midiirlikk tarafindan kontrol edilir. Genel Miidiirliik bu
amagla, 18 inci veya 21 inci maddeye gore sunulan basvurularin 18 inci maddenin dérdiincii fikrasinda belirtilen bilgi
ve verileri igerdigini teyit eder.

(2) Genel Midiirliik ayrica saglik beyaninin;

a) 18 inci madde kapsaminda sunulan bagvurular i¢in, hastalik riskinin azaltilmasina iliskin bir saglik beyani
veya ¢ocuklarin geligsimi ve sagligina iligkin bir saglik beyan: oldugunu,

b) 21 inci madde kapsaminda sunulan basvurular i¢in, gocuklarin gelisimi ve sagligina iliskin saglik beyanlari
hari¢ olmak iizere, 16 nc1 maddenin ikinci fikrasinin (b) bendinde belirtilen bir saglik beyani oldugunu,

teyit eder.

Basvurularin geri ¢ekilmesi

MADDE 32 — (1) 18 inci veya 21 inci madde kapsaminda sunulan bir basvuru, Bilimsel Komisyonun 19 uncu
maddenin birinci fikrasina gore veya 21 inci maddeye gore goriisiinii karara baglayacagi tarihe kadar, bagvuru sahibi
tarafindan geri ¢ekilebilir.

(2) Bir bagvurunun geri ¢ekilmesine iliskin talep Genel Miidiirlige iletilir.

(3) Geri ¢ekme talebinin Genel Midiirliige ulasmasini takiben Bilimsel Komisyona bilgi verilir. Bu maddenin
birinci fikrasina uygun olarak iletilen geri cekme talebi Bilimsel Komisyona bildirildiginde, islem siireci sona erdirilir.
ALTINCI BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Uygulamaya iliskin diizenlemeler

MADDE 33 - (1) Gerek goriildiigiinde bu Yonetmelik hiikiimlerinin uygulamasina yonelik hazirlanacak
talimat veya kilavuzlar, Bakanlik internet sitesinde yayimlanar.

Avrupa Birligi mevzuatina uyum

MADDE 34 — (1) Bu Yonetmelik, Gidalarda Yapilan Beslenme ve Saglik Beyanlart Hakkinda 20/12/2006
tarihli ve (AT) 1924/2006 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigli dikkate alinarak Avrupa Birligi mevzuatina
uyum gergevesinde hazirlanmistir.

idari yaptirm

MADDE 35 — (1) Bu Yonetmelige aykir1 davrananlar hakkinda 5996 sayili Kanunun ilgili maddelerine gore
yaptirimlar uygulanir.

Uyum zorunlulugu

GECICi MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin yayim tarihinden once faaliyet gostermekte olan gida
isletmecileri 31/12/2019 tarihine kadar bu Yonetmelik hiikiimlerine uymak zorundadir. 31/12/2019 tarihinden 6nce
etiketlenen veya piyasaya arz edilen gidalar raf 6mrii sonuna kadar piyasada bulunabilir.

(2) Birinci fikra hiikiimleri ithal edilen gidalarin etiketleri i¢in de gegerlidir.

Gegis Hiikiimleri

GECICi MADDE 2 — (1) Bu Yonetmelik kapsaminda faaliyet gosteren gida isletmecileri, Yonetmelikte
belirtilen gecis siireleri icinde Yo6netmelik hiikiimlerine uyum saglayincaya kadar 29/12/2011 tarihli ve 28157 {iglincii
miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yliriirlige giren Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme YoOnetmeligi
hiikiimlerine uyarlar.

Yiiriirlik

MADDE 36 — (1) Bu Yonetmeligin;

a) Bilimsel Komisyona atif yapan 18 ila 32 nci maddeleri 1/7/2017 tarihinde,

b) Diger maddeleri yayimi tarihinde,

yurirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 37 — (1) Bu Yo6netmelik hiikiimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani yiiriitiir.

Ekleri icin tiklayiniz
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