
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICS : 67.040 

 SFDA.FD 2483 /2018 

 
 

 الدهون )الأحماض الدهنية( المتحولة
Trans Fatty Acids 

 



 

 

 

 

 تقديم 
 

 الطبية،الهيئة جهة مستقلة الغرض الأساسي لها هو القيام بتنظيم ومراقبة الغذاء والدواء والأجهزة 
ومن مهامها وضع اللوائح الفنية والمواصفات في مجالات الغذاء والدواء والأجهزة والمنتجات الطبية 

الدهون ) إعداد اللائحةبوقد قام قطاع الغذاء بالهيئة  محلياً،ت مستوردة أو مصنعة سواءً كان
بعد استعراض المواصفات ذات الصلة،  (SFDA.FD 2483 رقم ) ()الأحماض الدهنية( المتحولة

 اعتمدت وقد( SFDA.FD/GSO 2483على ان تحل محل اللائحة الفنية الخليجية السعودية )
 (ه1440/2/12الموافق ) بتاريخ عقد والذي (18)رقم  الهيئة إدارة مجلس جتماعا في الفنية اللائحة

 .م(2018/10/21الموافق )
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 :نطاق التطبيقو المجال  1

في ( partially hydrogenated oils) المهدرجة جزئياً  الزيوتبمنع استخدام  ختص هذه اللائحةت 1/1 

 المنتجات الغذائية.

نى من تطبيق هذه ويستث، المخصصة للاستهلاك البشري لغذائيةمنتجات االه اللائحة على جميع هذ تطبق  1/2

الأغذية ذات المصادر من ، والدهون المتحولة الناتجة من مصادر طبيعية )كلياً المهدرجة  زيوتالاللائحة 

 الحيوانية(.

 :المراجع التكميلية     2

2/1 SFDA.FD 2233غذوية على البطاقة: اشتراطات البيانات الت . 

2/2  SFDA.FD / ISO 13884: تقدير الأحماض الدهنية المحولة  -الدهون والزيوت الحيوانية والنباتية
 .بواسطة الأشعة تحت الحمراء

2/3 SFDA.FD 2233 :."اشتراطات الأغذية ذات الادعاءات التغذوية والصحية" 

 :يفار التع 3

 :الدهون )الأحماض الدهنية( المتحولة 3/1

جميع أيزومرات )نظائر( الأحماض الدهنية أحادية وعديدة عدم التشبع بأنها تعرف الأحماض الدهنية المتحولة 

تصنع خلال ، و ا على الأقل مجموعة مثيلين واحدةيفصلهوالتي ذات الروابط الكربونية المزدوجة غير المقترنة 

إضافة ذرات الهيدروجين إلى المواقع غير المشبعة على  هي العملية التي تتم فيهاو  الهدرجة الجزئية للزيوت النباتية

الهدرجة الجزئية بعض الروابط المزدوجة وتنتهي وتنقل وبالتالي القضاء على الروابط المزدوجة.  الدهنيةالأحماض 

 ."transيسمى هذا النوع من التهيئة "و  ذرات الهيدروجين على جوانب مختلفة من السلسلة
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 :التي الدهون والزيوتهي  :زئياً المهدرجة جزيوت ال 2/3

 و، الكاملالتشبع لم تصل إلى  أو ةكاملت هدرجة ولكن ليس تهاهدرجت تم •

  .4( أكبر من IV) اليود لهاقيمة تكون  •

 :التي هي الدهون والزيوت :كلياً المهدرجة  الزيوت 3/3

 و، لكامالالتشبع للوصول لمرحلة  تهاهدرج تتم •

 .أقل أو 4( IV) لها قيمة اليودتكون  •

ليست مقياسا  للزيوت والدهون، ولكنها قياس تقني لمستوى عدم التشبع: قيمة اليود هي (IVقيمة اليود ) 4/3
 كامل أو شبه كاملتها بشكل هي الزيوت التي تم هدرج فالزيوت المهدرجة كلياً  ،لمحتوى الدهون المتحولة مباشراً 

 ، لذا(أو أقل 4( IV) لها قيمة اليودتكون ) من عدم التشبع، وبالتالي لديها درجة منخفضة للوصول لمرحلة التشبع
 متحولةدهون كمية على التي يتم استخدام هذه الزيوت فيها الغذائية  والمنتجات الزيوت المهدرجة كلياً تحتوي 

 من إجمالي الدهون. أما الزيوت ٪ 2أقل من  وهي ما تكون تقريباً  مستوى مماثل للزيوت المكررة غير المهدرجةب
قيمة )التي تكون  التشبع الكامللم تصل إلى  أو ةكاملت هدرجة ولكن ليستها هدرج تالتي تمالمهدرجة جزئياً و 

 إجمالي الدهون.من  ٪45إلى  25من  المتحولة فيهامستويات الدهون تكون عادة ف (،4( أكبر من IV) لها اليود 

 المتطلبات: 4

 .جزئياً المهدرجة  الزيوتاً من أن تكون المنتجات الغذائية خالية تماميجب  4/1

 والاختبار:طرق الفحص  5

 

 .2/2في البندللمواصفة الواردة طبقا ً تحديد محتوى الدهون المتحولة يمكن  1/5

 :البيانات الإيضاحية 6
  :البيانات التغذوية     6/1
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ول الحقائق جدعلى  (التغذويالمحتوى ) ر و/أو نوع الأحماض الدهنية المتحولةدابيان مق ذكر يجب 6/1/1

حسب  ئيةجدول البطاقة الغذاعلى  بياناتوأن يعبر عن ال الطعام بما فيها المكملات الغذائية فيالغذائية 

 .2/1مذكور باللائحة المذكورة بالبند  وما ه

مباشرة بيان المحتوى الكلي للدهن حسب ما هو مذكور الدهون المتحولة يجب أن يتبع ذكر مقدار  6/1/2

يتم التعبير عن بالإضافة إلى ذلك مباشرة.  الدهون المشبعةقسم تحت  2/1ورة بالبند باللائحة المذك

" كنسبة مئوية من القيمة اليومية في عمود على الجانب متضمنة الدهون المتحولة دهون المشبعةمجموع "ال

 الأيمن من جدول حقائق التغذية.

 ، لعدمضمن جدول الحقائق التغذوية المتحولةلدهون من القيمة اليومية ل النسبة المئوية وضع يتطلبلا  6/1/3

 .لها قيمة مرجعيةوجود 

 تسمية الدهون المتحولة: 6/2 

 ، ويجب ذكر أحد هذه المسمياتو "الدهون المتحولة"أ"الأحماض الدهنية المتحولة"  يجب استخدام مسمى     
 إجمالي الدهون والدهونيشمل  الذيالقسم  وفي نفس ،التغذويةفي جدول الحقائق  "الدهون"أسفل مسمى

 تكون مكتوبة بشكل مائل. ويمكن أنالمشبعة" 
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 :لدهون المتحولةاادعاءات    6/3

ادعاءات الدهون المتحولة اشتراطات يجب الالتزام ب، 2/3بالبند  المواصفة المذكورةمع عدم الإخلال ب 6/3/1 
  (1جدول المذكورة بالجدول التالي )

 الشروط الادعاء

 ال من الدهون المتحولة:خ

 "لا يحتوي على دهون المتحولة"

 خال" -"دهون المتحولة

 "صفر دهون متحولة"

 دهون متحولة" 0" 

 "بدون دهون متحولة"

"لا يحتوي على الأحماض الدهنية 
 المتحولة"

 "لا يحتوي على الدهون المتحولة"

 :حولةلدهون المتغرام من ا 0.2على أقل من الغذاء يحتوي يجب أن )أ( 

 بالنسبة للكمية المرجعية (Reference amountأو )  حجم
 .المذكورالحصة 

باشتراط ادعاء قليل في الدهون المشبعة المذكور في  يجب الالتزام  (ب)
 3/2الواردة في البند  مواصفة القياسيةال

 

 :تحولة على بطاقة المواد الغذائيةتقريب القيم للدهون الم  6/4

 :رام عندما تكونغ 0.1إلى أقرب لدهون المتحولة اتقريب قيمة  جبي 6/4/1

  و غرام؛ 0.5أقل من 

  الدهون المتحولةمن  "خال دعاءبشروط الالا تفي". 

 عندما: مراغ 0.5إلى أقرب مضاعف الدهون المتحولة تقريب قيمة  جبي 6/4/2



 

 

9 

 

  ةالدهون المتحول غرام من 5غرام على الأقل ولكن ليس أكثر من  0.5يحتوي الطعام على. 

 :م عندماغرا 1إلى أقرب مضاعف من الدهون المتحولة تقريب قيمة  جبي 6/4/3

  الدهون المتحولة غرام من 5يحتوي الطعام على أكثر من. 

 الحالات التالية:( في 0إلى الصفر ) التقريب مكني 6/4/4

دد )حسب مستوى أو أقل لكل حصة من الحجم المحغرام  0.049الدهون المتحولة عندما تكون قيمة  6/4/4/1

 .حصائية أو من خلال حساب موثوق(الكشف المناسب من الناحية الإ

 .6/3/2البند " المنصوص عليها الدهون المتحولة"خال من الادعاء التغذوي عندما يفي الطعام بشروط  6/4/4/2

، لكل كمية حولةالمتوالدهون الأحماض الدهنية المشبعة  مجموع غرام أو أقل من 2يحتوي الطعام على  6/4/4/3

 (.في حالة الوجبة الجاهزة غرام، 100مرجعية ولكل حصة من الحجم المحدد )أو لكل 

والدهون أو أقل من الطاقة من مجموع الأحماض الدهنية المشبعة  ٪15ذا كان الغذاء يعطي إ 6/4/4/4

 المتحولة.
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 المصطلحات الفنية

 Trans Fatty Acids ..................................................أحماض دهنية متحولة

 Trans Fat ..................................................................الدهون المتحولة

 Saturated Fatty Acid ............................................شبعة..........الدهون الم

 Partially hydrogenated oils ....................................الزيوت المهدرجة جزئياً........

 Fully hydrogenated oils .........................................الزيوت المهدرجة كلياً...........

 Claim ادعاء...................................................................................

 Iodine Value قيمة اليود.......................................................................

 

 

 

 

 


