Programa Alimentario Nutricional Integral - PANI
Objetivo

Contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacién paraguaya; favoreciendo la recuperacion
nutricional de una poblaciéon vulnerable.

Objetivos Especificos

Contribuir al adecuado desarrollo fisico, intelectual y emocional del nifio y de la nifia, desde su
concepcién.

Contribuir al fomento de la lactancia materna.
Contribuir a la atencién integral del nifio y la nifa desnutrido/a.

Contribuir a la atencion integral de la mujer embarazada a través del Programa de Salud Sexual y
Reproductiva y del Programa de Salud Materna.

Contribuir al cumplimiento de los programas materno-infantiles, estimulando la asistencia a controles
de salud y favoreciendo asi la ejecucion de otras medidas de medicina preventiva.

Beneficiarios del Programa

Se asiste a Nifios menores de 5 afios con Riesgo de desnutricion, desnutridos y a mujeres
embarazadas de bajo peso.

Las Regiones donde se implementa el Programa actualmente son:

Concepcion, San Pedro Norte y Sur, Guaira, Caaguazu, Caazapd, Caninideyu, Pdte. Hayes, Boquerén y
Alto Paraguay.

En las Regiones de Alto Paraguay y Boqueron se inicia este ano 2011 pero con un Proyecto Piloto de
Universalidad del Programa, para todos los nifios menores de 4 afios (indistintamente de su
diagndstico nutricional) en el cual los objetivos del programa y requisitos difieren pero no asi el resto
de las caracteristicas del Programa.

Requisitos para Ingresar al Programa

- Ser menor de 5 afios, con desnutricion o en Riesgo de Desnutricidn

- Estar embarazada y registrar bajo peso.

- Pertenecer al area de influencia del Servicio de Salud donde se acude.

- Presentar los documentos de control de Salud Actualizados:



- Libreta de Salud del Nifio y la Nifia, para los menores de 5 afios de edad y Carnet de Control de
Perinatal para la Embarazada.

Alimentos que reciben los beneficiarios

El Programa entrega como Complemento Alimentario 2 kilos de Leche Entera Enriquecida con Hierro,
Calcio, Zinc, Cobre y Vitamina C por un periodo de 12 meses a nifios y nifias menores de 5 anos.

Formato de presentacion del Complemento Alimentario

Debido a que en los 5 afos del Programa se estudid la necesidad de com-primir el aporte de Leche y
el aporte de los cereales (que se entregaban anteriormente ) en “un solo producto”, con el
mencionado proposito se crea la “Leche Cereal” un complemento alimentario a base de leche entera y
harina de arroz. Como Programa Alimentario y tratdndose de Nuevo Complemento Nutricional se
aplica un Proyecto Piloto con la Leche Cereal en 4 Regiones Sanitarias (Concepcion, Guaira, Pte Hayes,
Caaguazu), continuando con los Esquemas del Programa y en el marco de la Implemen-tacién del
mismo.

El Proyecto se aplicara solo a los Nifos (con Riesgo de Desnutricidon y Des-nutridos), y de un grupo
etareo especifico; 1 a 4 afios Ademas de recibir el paquete alimentario y los medicamentos; los
beneficiarios deben ser infor-mados y educados sobre temas de vital importancia como son Higiene,
Guias alimentarias del Paraguay, Guias nifios y nifias menores de dos afios, Lactancia Materna, control
Pre-natal, planificacion familiar, importancia de la vacunacién. Esto se realiza a través de actividades
planificadas por las Encargadas del Programa.}

De este modo el Programa contribuye al cumplimiento de los Programas Materno-Infantiles,
estimulando la asistencia a controles de Salud y favore-ciendo asi la ejecucién de otras medidas de
medicina preventiva.

Ademas de recibir el paquete alimentario y los medicamentos los benefi-ciarios deben ser informados
y educados sobre temas de vital importancia como son Higiene, Guias alimentarias del Paraguay,
Guias niflos y niflas menores de dos afios, Lactancia Materna, control Pre-natal, planificacion fa-miliar,
importancia de la vacunacion.



Esto se realiza a través de actividades planificadas por las Encargadas del Programa. Teniendo en
cuenta que el Paquete Alimentario es solo un Com-plemento a la Alimentacion del Menor de 5 afios y a
la Mujer Embarazada.

De este modo el Programa contribuye al cumplimiento de los Programas Materno-Infantiles,
estimulando la asistencia a controles de Salud y favoreciendo asi la ejecucion de otras medidas de
medicina preventiva.



