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I. INTRODUCTION : 

 

Le Maroc a établi un leadership fort pour garantir le droit à la santé, dont la prévention et le 

contrôle des Maladies Non Transmissibles (MNT) sont une composante  essentielle. En 

effet,  La constitution marocaine 2011 accorde à la santé un intérêt particulier (article ???) en 

appelant l’Etat, les établissements publics et les collectivités territoriales à la mobilisation de 

tous les moyens à disposition pour faciliter l'égal accès des citoyennes et des citoyens aux 

conditions leur permettant de jouir des droits aux soins de santé et, à la protection sociale, à 

la couverture médicale et à la solidarité mutualiste ou organisée par l'Etat. Par ailleurs, La 

loi 34 09 sur le système de santé porte sur les domaines de prévention  des  risques menaçant 

la santé, la promotion des modes de vie sains ainsi que les prestations de soins préventifs 

curatifs ou palliatifs et de réhabilitation met l’accent sur la complémentarité intersectorielle. 

 

Le Message de Sa Majesté le Roi  lors de la 2ème conférence Nationale sur la santé 

organisée en juillet 2013  a insisté sur  "la nécessité d’intégrer la dimension sanitaire 

dans les différentes politiques publiques, en alliant efficience et transversalité". Un 

message fort qui invite les autres secteurs à travailler main dans la main pour contrer les 

déterminants et les facteurs de risque responsables de la morbidité et la mortalité dues à 

certaines maladies.  

 

La prévention et le contrôle des maladies non transmissibles (MNT) constituent une des 

priorités nationales en matière de santé. En effet, la transition épidémiologique au Maroc 

déplace la principale préoccupation en santé qui passe des maladies transmissibles aux MNT 

qui prennent l’allure d’une véritable épidémie. Les maladies cardiovasculaires, les cancers, le 

Diabète, l’insuffisance rénale chronique terminale et les Affections respiratoires chroniques 

constituent actuellement les principales causes de décès et seraient responsables de 75% de la 

charge de mortalité dans le pays.  

Selon des données de l’enquête nationale sur la Population et la Santé Familiale de 2011, 

18,2% de la population marocaine est atteinte d’une maladie chronique, contre 13,8% en 

2004. Selon les registres de cancer, on compte plus de 30.500 nouveaux cas de cancers par 

an.  Environ le tiers de la population adulte marocaine  est hypertendue, un million et demi 

sont diabétiques,  18 % de la population marocaines fument (31,6% Hommes, 3,3% Femmes) 

(MARTA2006) et 10,3 millions de Marocains adultes, sont en situation d'obésité ou de pré-

obésité (HCP, 2011) dont 63,1% de femmes, 

Du côté finanicer, la part des dépenses des affections de longue durée recensé par l’agence 

nationale d’assurance maladie (ALD) ALD pour l’AMO était de 50% (5,1 Milliards de DHs) 

pour 3% de patients sinistrés ALD. Ces dépenses sont  réparties essentiellement sur 5 

maladies chroniques (Insuffisance rénale terminale 28%, Tumeurs malignes 20%, HTA 12% 

et le diabète 12%).  

 

le Plan National de Prévention et de Contrôle du Cancer 2010-2019 élaboré en 

Collaboration conjointe avec la Ministère de la Santé et la Fondation LALLA SALMA 

Prévention et Traitement des Cancers a consacré 12 mesures relatives au Mode de vie Sain.              



 

 

La stratégie sectorielle de la Santé 2012-2016 a également mis l’accent sur la promotion du 

mode de vie sain et la nécessité de développer une collaboration intersectorielle en matière 

de prévention des Maladies Non Transmissibles (actions 69, 70, 71,72). De même, la 

stratégie nationale de prévention et de contrôle des MNT ainsi que  les plans stratégiques de 

prévention et de contrôle du diabète et de l’HTA ont insisté sur le rôle de la lutte contre les 

facteurs de risque des MNT pour réduire la mortalité prématurée, la morbidité et l’incapacité 

dues à ces maladies.  

 

II. Pourquoi un plan d’action multisectoriel de promotion du mode de vie sain ? 

 

Les Maladies Non Transmissibles partagent les mêmes facteurs de risque à savoir : le 

tabagisme, l’alimentation déséquilibrée (riche en sel, gras, sucre), la sédentarité et l’usage 

d’alcool. Selon l’OMS, pour réduire l’exposition aux facteurs de risque, il existe des 

interventions d’un bon rapport coût/efficacité à mettre en œuvre à l’échelle de la population 

qui contribueraient à une réduction de la mortalité prématurée due à ces maladies pouvant 

aller jusqu’au de deux tiers. Compte tenu de la complexité des problèmes liés aux MNT, ces 

interventions nécessitent  l’'adoption  d’approches qui regroupent plusieurs disciplines, 

secteurs et partenaires, visant à relever les défis que posent ces maladies d'une manière 

efficace, efficiente et durable et  la collaboration entre le secteur de la sante et les autres 

secteurs semble prometteuse. 

Il est beaucoup plus aisé d’obtenir des avantages en matière de santé en influant sur les 

politiques publiques dans des secteurs tels que l’agriculture, la communication, l’éducation, 

l’emploi, l’énergie, l’environnement, les finances, l’industrie et le commerce, le travail, le 

développement social et économique, le sport, le transport et la planification urbaine, qu’en 

introduisant des changements dans la politique sanitaire seule. 

Plusieurs secteurs, extra-santé, sont impliqués dans ce processus comme le montre ce 

tableau élaboré par l’Organisation Mondiale de la santé dans le cadre de l’approche 

multisectorielle pour la prévention et la lutte contre les MNT.  

Tableau : Exemples d’implication publique multisectorielle visant à réduire les 

facteurs de risque des maladies non transmissibles 

Secteur  Tabagisme sédentarité Mauvaise alimentation 

Sante        

Agriculture       

Education        

Communication        

Energie       

Finances        

Logement        

Industrie       

Justice        

Transport        

Assurances sociales       

Commerce        

Aménagement urbain      



 

 

 

III. Processus d’Elaboration de ce Document :  

Conformément aux orientations de la réunion de Moscou sur les modes de vie sains et la 

lutte contre les maladies non transmissibles en avril 2011, et suite aux principes de la 

Déclaration politique des Nations Unies sur les maladies non transmissibles en septembre 

2011,  et conformément aux stratégies de l’OMS et au plan d’action global 2013 - 2020, Le 

Maroc a procédé à l’actualisation de sa stratégie nationale de prévention et de contrôle des 

MNT en prenant en considération les 9 cibles mondiaux et les 25 indicateurs de l’OMS. Il 

s’est engagé également à prendre une série de mesures multisectorielles et à étudier la 

possibilité de fournir des ressources adéquates, prévisibles et constantes. A cet effet, 

plusieurs réunions et ateliers ont été organisés avec la participation des différents secteurs 

concernés afin d’élaborer un plan d’action multisectoriel de promotion de mode de vie sain et 

de lutte contre les facteurs de risque des MNT essentiellement le tabagisme et l’Alcool, 

l’alimentation malsaine et la sédentarité. Plus de 15 secteurs entre départements ministériels 

et organisations non gouvernementales ont participé aux différents ateliers organisés à cette 

fin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque secteur a désigné un ou plusieurs points focaux permanents selon les domaines 

d’interventions. Le processus a démarré en  avril 2013 jusqu’au mois de mars 2014. Un 

projet de plan d’action a été établi précisant les actions à mener par chaque département.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les secteurs qui ont participé à l’élaboration de ce document  
 

 Ministère de l’Education Nationale  
 Ministère de l’Enseignement Supérieur 
 Ministère des Affaires Générales et de la Gouvernance 
 Office National de la Sécurité Alimentaire (ONSSA/Agriculture) 
 Ministère de l’Industrie et du Commerce 
 Ministère de la Justice 
 Ministère de l’Habitat 
 Ministère de l’Urbanisme  
 Ministère des Habous et des Affaires Islamiques 
 Ministère des Finances 
 Ministère de la Communication 
 Ministère de l’Intérieur  
 Ministère de l’Emploi et  
 + ONG  à nommer  



 

 

Les cibles fixées* par notre pays en matière de MNT à l’horizon de 2025, par rapport aux 

cibles volontaires de l’OMS, à savoir :  

a. Réduction de la consommation de tabac chez la population âgée de 15 ans 

et plus d’environ 5% à l’horizon de 2025 

b. Réduction de l’activité physique insuffisante (sédentarité) d’environ 10% à 

l’horizon de 2025 

c. Réduction de la consommation de sel chez la population d’environ 10% à 

l’horizon de 2025 

d. Réduction de l’hypertension artérielle chez la population âgée de 20 ans et 

plus de 10% à l’horizon de 2025 

e. 0% d’augmentation de la prévalence du diabète à l’horizon de 2025 

L'adoption de ce plan  multisectoriel est une première étape cruciale qui doit impliquer le 

consommateur, les ONG, le secteur privé et toutes les parties prenante, mais son succès 

dépendra de sa mise en œuvre.  

 

IV. Plan National Multisectoriel de promotion du Mode de Vie Sain:  

a. Objectif général : 

Réduire l’exposition aux facteurs de risque  modifiables des maladies Non Transmissibles et 

promouvoir un mode de vie sain.   

b. Objectifs spécifiques : 

- Réduire  l’usage du tabac et protéger les non-fumeurs. 

- Réduire la consommation de sel, de gras et de sucre dans les habitudes alimentaires 

chez la population et Améliorer les habitudes alimentaires 

- Promouvoir  l’activité physique  

- Ralentir la progression des maladies chroniques. 

 

c. Population cible : 

- Les élèves, les étudiants et les enseignants en milieu scolaire primaire secondaire et 

universitaire.  

- La population générale 

- Le milieu du travail. 

 

d. Cibles 2025 

 

*Ces cibles seront revues en fin 2018 

 

 

 

 

 



 

 

 

e. Domaines d’intervention : 

Les domaines d’intervention principaux pour prévenir les Maladies Non Transmissibles 

sont :  

1- La lutte contre le tabagisme (ainsi que le consommation de l’alcool) 

2- La Lutte contre la sédentarité 

3- La lutte contre l’alimentation malsaine spécialement l’excès de la consommation de 

sel, de sucre et de gras polyinsaturé).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les domaines prioritaires   

I- Tabagisme  

– Augmentation des taxes 

– Environnement social sans tabac (Lieux de travail et lieux publics sans fumée) 

– Information et sensibilisation  

– Interdiction de la publicité et de la promotion  

II- Alimentation malsaine et  Inactivité physique : 

a. Réduction de la consommation de sel via les campagnes médiatiques  et reduction 

de la réduction de la teneur en sel des aliments transformés et servis   Et 

remplacement des gras trans par des gras polyinsaturés 

b. Programme de sensibilisation du public sur l'alimentation et l'activité physique  



 

 

MATRICE DES ACTIONS ET DES MESURES IDENTIFIES 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Domaine d’intervention 1 : Prestations de prévention primaire 

Action 1 : Promotion 
du mode de vie sain 
(lutte anti-tabac, 
alimentation saine 
et équilibrée, 
activité physique) 

Mesure 1 :  
Elaboration d’une 
stratégie de 
communication sur le 
mode de vie sain 
(méfaits du 
tabagisme,alimentation 
saine et équilibrée, 
activité physique) 

Stratégie de 
communication 
autour du mode 
de vie sain 
élaborée et 
diffusée 

Recruter un 
consultant  

Consultant recruté M. Santé (DIV 
COMM-DP-DELM) 

OMS 

Organiser des 
ateliers 
d’élaboration et de  
validation de la 
stratégie 

Stratégie élaborée 
et validée et 
diffusée 

M. Santé (DIV 
COMM-DP-DELM) 

Tous les Ministères 
   
 
 
 
ONG/FLS 

 Diffuser la stratégie 
auprès des autres 
secteurs 

Nombre de 
secteurs pour 
lesquels la 
stratégie a été 
diffusée 

Décliner la stratégie 
de communication 
en plans d’actions 
régionaux et 
provinciaux 

Nombre de plans 
d’actions 
régionaux et 
provinciaux 
élaborés 



 

 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 1 : Promotion 
du mode de vie sain 
(lutte anti-tabac, 
alimentation saine 
et équilibrée, 
activité physique) 

Mesure 2 :  
Sensibilisation de la 
population générale sur 
le mode de vie sain ( 
MVS ) 

Population 
générale 
sensibilisée sur le 
MVS (lutte anti-
tabac-
alimentation 
saine et 
équilibrée, 
activité physique) 

Elaborer des 
supports 
didactiques : 
affiches, dépliants, 
et flyers.  

Nombre de 
supports 
didactiques 
élaborés 

M. Santé 
(DELM-DP-DIV. 
Comm) 

M.Education 
Nationale et de la 
Formation 
Professionnelle 
M. Jeunesse et des 
Sports 
M. Agriculture et de 
la Pêche Maritime 
ANAM 
ONG 

Produire et diffuser 
des spots TV et des 
messages radio sur 
le MVS 

Nombre de 
messages produits 
et diffusés  

M. Santé 
(DELM-DP-DIV. 
Comm) 

M.Education 
Nationale et de la 
Formation 
Professionnelle 
M. Communication 
ONSAA 
HACA 

Mesure 3 : 
Sensibilisation du milieu 
préscolaire, scolaire et 
universitaire et des 
jeunes non scolarisés sur 
le MVS 

Milieu 
préscolaire, 
scolaire et 
universitaire 
sensibilisés sur le 
MVS en milieu 
rural et urbain 

Sensibiliser les 
responsables de 
cantines en milieu 
préscolaire ,scolaire 
et universitaire sur 
les normes d’une 
alimentation saine 
et équilibrée 
 
 
 
 

Nombre de 
d’établissements 
préscolaire et 
scolaire 
sensibilisés 

M.Santé 
(DELM+DP) 

M. Education 
Nationale et de la 
Formation 
Professionnelle 
ONG/FLS 
ANAM 



 

 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 1 : Promotion 
du mode de vie sain 
(lutte anti-tabac, 
alimentation saine 
et équilibrée, 
activité physique 

Mesure 3 : 
Sensibilisation du milieu 
préscolaire, scolaire et 
universitaire et des 
jeunes non scolarisé sur 
le MVS 

Milieu 
préscolaire, 
scolaire et 
universitaire 
sensibilisés sur le 
Mode de vie sain 
en milieu rural et 
urbain 

Evaluation 
duprogramme « 
collèges et   lycées 
sans tabac "  
organisation De la 
journée Mondiale 
sans Tabac  pour la 
communication des 
résultats de l'étude 
renforcement du 
programmes CLES 
en fonction des 
recommandations 
de l'étude 
d'évaluation  

 
 
 
 
 
  

 
/FLS/ MS (DP-
DELM)/MEN 
  

M.Education 
Nationale et de la 
Formation 
Professionnelle 
M.Enseignement 
Supérieur 
M.Communication 
ANAM 
ONG 

Mettre  en place un 
réseau de 
journalistes pour la 
communication 
autour du  MVS 
auprès des élèves, 
des étudiants et des 
jeunes non 
scolarisés 

Nombre de 
journalistes ayant 
adhéré au réseau 
de communication 
autour du  MVS 
auprès des jeunes 

M. Santé 
(DP) 

M. Education 
Nationale  
M. Enseignement 
supérieur 
M. Communication 

Développer des 
approches de 
l’éducation 
parentale et de 

Nombre 
d’approches 
développées                                                                                           
Nombre 

M. Santé (DP) M.Education 
Nationale et de la 
Formation 
Professionnelle 



 

 

l’éducation par les 
pairs en matière 
de promotion du 
MVS des 
adolescents et des 
jeunes 

d’établissement 
scolaires qui 
adoptent les 
approches par 
pairs 

M.Jeunesse et des 
sports 
M.Intérieur 
ANAM 

Mesure 4 : 
Sensibilisation dans les 
lieux de travail sur le 
MVS  

Sensibilisation du 
milieu de travail 
sur le mode de 
vie sain 

Organiser  des 
réunions de 
sensibilisation 
auprès des unités  
de santé au travail 
sur l'intérêt de    
l'alimentation saine 
et équilibrée et 
l'activité physique 
pour la santé 

Nombre de 
ministères et 
d'entreprises 
sensibilisés 

M. Santé (DELM) 
M. Fonction 
Publique             
CGEM 

Tous les Ministères 
ONG 

Mesure 5 : 
Elargissement de  
l’initiative « milieu de 
travail sans Tabac » à 
d’autres secteurs 

Initiative « milieu 
de travail sans 
tabac 
»généralisée à 
tous les secteurs 

Organiser des 
réunions de 
sensibilisation sur 
l’intérêt de 
l’initiative « milieu 
de travail sans tabac 
» 
 
 
 
 

Nombre de 
ministères 
sensibilisés 

M. Santé (DELM) 
M. Fonction 
Publique 

Tous les Ministères 
ONG/FLS 



 

 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 1 : Promotion 
du mode de vie sain 
(lutte anti-tabac, 
alimentation saine 
et équilibrée, 
activité physique) 

Mesure 5 : 
Elargissement de  
l’initiative « milieu de 
travail sans Tabac » à 
tous les                                                                                                                                                                                                  
secteurs 

Initiative « milieu 
de travail sans 
tabac 
»généralisée à 
tous les secteurs 

Etablir des chartes « 
Lieu de travail sans 
tabac » 

 Nombre 
d’administration 
ayant signé la 
charte 
Nombre 
d’administrations 
déclarés sans 
tabac 

M. Santé (DELM Tous les Ministères 
ONG 

Mesure 6 :  
Célébration de la journée 
mondiale sans tabac, de 
l’alimentation saine et 
équilibrée et de l’activité 
physique  

Les journées 
mondiales 
relatives au 
tabac, 
alimentation 
saine et 
équilibrée et 
activité physique 
célébrées 
annuellement 

Mettre en place des 
stands dans les 
hôpitaux, les 
manifestations 
sportives, les 
grandes surfaces  

Nombre 
d’hôpitaux ayant 
organisés la 
campagne 
Nombre de stands 
mis en place au 
niveau de grandes 
surfaces et dans 
les manifestations 
sportives  Nombre 
de support 
didactiques 
distribués 

M. Santé (DELM-
DP-Div.com) 
 
M. Agriculture et 
de la Pêche 
Maritime 
 
M. Jeunesses et 
Sports 

M.Education 
Nationale et de la 
Formation 
Professionnelle 
M.Jeunesse et des 
Sports 
M. Intérieur 
M. Communication 
M. Industrie et du 
Commerce 
M. de l’Agriculture 
et de la Pêche 
Maritime 
ONSSA  
ANAM 
 
ONG 



 

 

Organiser des 
journées portes 
ouvertes au niveau 
des ESSB, des 
espaces santé des 
jeunes, des 
mosquées pour 
sensibiliser sur le 
MVS 

Nombre d’ESSB 
ayant organisé la 
journée porte 
ouverte 
Nombre d’espaces 
santé jeunes ayant 
organisé la 
journée porte 
ouverte 
- Nombre de 
mosquée 
      touchée 

M. Santé (DELM-
DP-Div.com) 
 
M. Agriculture et 
de la Pêche 
Maritime 
 
M. Jeunesses et 
Sports 

M.Education 
Nationale et de la 
Formation 
Professionnelle 
M.Habous et des 
Affaires Islamiques   
ANAM 
ONG/FLS 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 1 : Promotion 
du mode de vie sain 
(lutte anti-tabac, 
alimentation saine 
et équilibrée, 
activité physique) 

Mesure 7: 
Sensibilisation des 
universitaires sur le 
thème de l’alimentation 
saine et équilibrée 

Sensibilisation de 
la communauté 
scientifique 

Organiser des      
forums ,des ateliers 
et des 
manifestations 
scientifiques sur le 
théme MVS 

Nombre de 
forums , d'ateliers 
et de 
manifestations 
scientifiques 
organisés   

M.Enseignement 
Supérieur, de la 
Recherche 
Scientifique et de 
la Formation des 
Cadres 

M. Santé 

Mesure 8: Promotion de  
la recherche scientifique 
dans le domaine des 
sciences des aliments  

rescecement 
(listing) des 
thèses/ 
mémoires faites 
sur le sujet 
(l'existant) 
proposition de 
sujets de 

 Lancer des appels à  
projets de 
recherche au niveau 
des  structures de 
recherche 
accréditées,des 
écoles doctorales et 
des unités de 

 Nombre de 
projets de 
recherche réalisés 

M.Enseignement 
Supérieur, de la 
Recherche 
Scientifique et de 
la Formation des 
Cadres 

M. Santé 



 

 

thèse:mémoires 
qui répondent 
aux besoins du 
MS  
 
 
 
Développement 
de la recherche 
scientifique dans 
le domaine des 
sciences des 
aliments  

recherche associées 
au CNRST (URAC)  

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 1 : Promotion 
du mode de vie sain 
(lutte anti-tabac, 
alimentation saine 
et équilibrée, 
activité physique) 

Mesure 9:    Mise   en 
place de formations 
supérieures, de modules 
et de masters en rapport 
avec les sciences 
alimentaires  

Formation 
d'etudiants et 
des docteurs 
spécialisés dans 
les sciences 
alimentaires  

Accréditer  de 
nouvelles filières de 
l'enseignement : 
modules , masters 
et masters 
spécialisé en 
rapport avec les 
sciences 
alimentaires     

Nombre 
d’étudiants 
inscrits ou 
encadrés 

M.Enseignement 
Supérieur, de la 
Recherche 
Scientifique et de 
la Formation des 
Cadres/Universités 

  

Mesure 10: Célébration 
annuelle de la ‘’Semaine 
Nationale de la Science’’ 
ou « Printemps de la 
Science » dans les 
établissements 

Promotion de la 
culture 
scientifique 

Organiser des 
manifestations 
scientifiques 
annuelles sur le 
MVS , des 
conférences, des 

Nombre de 
participants 
(lycéens, 
étudiants, 
enseignants 
chercheurs, 

M. Enseignement 
Supérieur, de la 
Recherche 
Scientifique et de 
la Formation des 
Cadres 

M.Education 
Nationale et de la 
Formation 
Professionnelle 
                     
Académies 



 

 

universitaires sous la 
thématique : « Tous 
ensemble pour un mode 
de vie sain  pour  
prévenir les MNT » 

ateliers, des  
caravanes de la 
science, des visites 
guidées et 
démonstrations 
scientifiques, 
projection de films 
et workshops, etc.  

chercheurs, 
parents d’élèves) 
                      
Nombre de 
manifestations et 
d’activités 
scientifiques 
programmées et 
organisés 

régionales de 
l’Éducation et de la 
Formation 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 1 : Promotion 
du mode de vie sain 
(lutte anti-tabac, 
alimentation saine 
et équilibrée, 
activité physique) 

Mesure 11 :   
Sensibilisation des 
laboratoires 
pharmaceutiques pour 
introduire les substituts 
nicotiniques dans la liste 
des médicaments 
remboursable  

Prise en charge 
des substituts 
nicotiniques par 
l’assurance 
maladie 

Plaider pour le 
remboursement des 
substituts 
nicotiniques 

Nombre de 
laboratoires 
sensibilisés 
                             
Nombre de 
substituts 
nicotiniques 
remboursés 

M.Santé  ANAM 
CNOPS 
CNSS                      
ONG 



 

 

Mesure 12 :  
Sensibilisation des 
industriels de 
l’agroalimentaire sur 
l’intérêt de promouvoir 
une alimentation saine et 
équilibrée 

Réduction de la 
teneur en sel, 
sucre et les 
acides gras trans 
dans 
l’alimentation 
industrielle  

- Plaider pour 
l’élaboration 
des chartes 
avec les 
industriels de 
l’agroalimentair
es pour réduire 
la teneur en sel, 
sucre et les 
acides gras 
trans   
 

 Nombre  
d’industriels 
sensibilisés  

M.Santé                                                                                
ONSSA 

M. Industrie et du 
Commerce                       
M. de l’Agriculture 
et de la Pêche 
Maritime                            
                                 
ONG 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 1 : Promotion 
du mode de vie sain 
(lutte anti-tabac, 
alimentation saine 
et équilibrée, 
activité physique) 

Mesure 13 :  
Renforcement  des 
espaces propices à 
l’activité physique  

Disponibilité 
d’infrastructure 
favorisant 
l’exercice 
physique 

Intégrer  des 
articles sur le 
renforcement de la 
disponibilité des 
espaces et des 
équipements dédiés 
à  l'activité physique  
dans les termes de 
référence des 
documents de 
planification 

Articles intégrés 
dans les termes de 
référence des 
documents de 
planification 

M.Habitat, de 
l'Urbanisme et de 
la Politique de la 
ville, M.Interieur 

M. santé - DRS 

Généraliser la  Nombre d’espaces M. Habitat, de M.Intérieur 



 

 

création  des 
espaces omnisports 
et des pistes 
cyclables  

Espaces omnisport 
crées 
                                                                                                                                                                                                                                                                
Nombre d’espaces 
cyclables crées 

l'Urbanisme et de 
la Politique de la 
ville 

Collectivités locales 
M.de 
l'Equipement,du  
transport et de la  
logistique 
Comité de 
prévention des 
accidents de la 
route 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 1 : Promotion 
du mode de vie sain 
(lutte anti-tabac, 
alimentation saine 
et équilibrée, 
activité physique) 

Mesure 13 :  
Renforcement  des 
espaces propices à 
l’activité physique  

Disponibilité 
d’infrastructure 
favorisant 
l’exercice 
physique 

 Mettre en place 
des allées piétonnes 
et limiter les 
espaces accès aux 
automobiles 

 Nombre de 
piétonnes crées 
                                   
Nombre d'espaces 
limité à l'accès 
automobile 

M. Habitat, de 
l'Urbanisme et de 
la Politique de la 
ville 

M.Intérieur 
Collectivités locales  
M.Equipement, 
transport et de 
logistique  
M.Santé 

Aménager et 
sécuriser des 
espaces verts et 
aires  de jeux 
accessibles à tous  

 Nombre 
d'Espaces de jeux 
et aires de jeux 
aménagés et 
sécurisés 

M. Habitat, de 
l'Urbanisme et de 
la Politique de la 
ville 
                                                                                                                                                                                                                                                      

M.Intérieur,  
Collectivités locales  
Haut-commissariat 
des Eaux et des 
Forêts 



 

 

 
 
 
 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 2 : 
Développement des 
compétences  en 
matière de mode de 
vie sain 

Mesure 14: Formation    
sur le mode de vie sain  
et son intérêt dans la 
prévention des MNT                             

 Guide de 
formation dans le 
MVS   élaboré 

Elaborer des  guides 
de formation sur le 
MVS 

Guides élaborés 
,édités et 
dupliqués 

M.Santé M.Enseignement 
supérieur  
ONSAA 
M.Jeunesse et des 
Sports  

Formation sur le 
MVS  destinée 
aux 
professionnels de 
la santé , de  
l’éducation 
nationale et aux 
cadres du M. des 
affaires 
islamiques  
assurée 

Former les 
professionnels de la 
santé , de 
l’éducation 
nationale , les 
cadres du ministère 
des affaires 
islamiques pour 
sensibiliser la 
population sur le  
MVS  

 Nombre de 
Professionnels 
formés 

M.Santé 
(DELM,DP) 

ONSAA 
M.Jeunesse et des 
Sports M.Education 
Nationale et de la 
Formation 
Professionnelle                

Généraliser la 
formation  d'aide au 
sevrage tabagique 

Nombre des 
médecins formés 

M.Santé 
(DELM,DP) 

M.Education 
Nationale et de la 
Formation 



 

 

au profit des 
médecins  
 

Professionnelle 

Module d'aide de 
sevrage 
tabagique intégré 
dans le cursus de 
formation des 
médecins 

 Intégrer le module 
aide au sevrage 
tabagique dans le 
cursus de formation 
des médecins et des 
paramédicaux 

Module aide au 
sevrage tabagique 
intégré dans le 
cursus de 
formation des 
Médecins et des 
paramédicaux 

M.Santé M.Enseignement 
supérieur 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 2 : 
Développement des 
compétences  en 
matière de mode de 
vie sain 

Mesure 15 : 
Développement de la  

composante mode de  
vie sain dans la  
formation de base  
scolaires universitaires  
et les Instituts de 
formations  
des professionnels de  
santé et des programmes  
d’analphabétisme  

Composante 
mode  de vie sain 
dans la formation 
de base 
renforcée 

Renforcer  la 
composante  MVS 
dans les 
programmes 
scolaires et 
universitaires 

 Nombre d’heures 
consacrées au 
MVS dans les 
programmes 
scolaires, 
universitaires et 
instituts de 
formation des PS 

 
M.Santé 
(DELM,DP) 

M.Education 
Nationale et de la 
Formation 
Professionnelle 
M.Enseignement 
Supérieur 

Action 3: Mesure 16: Déclinaison  Plan d’action Elaborer des PA Nombre de PA M. Santé Tous les secteurs 



 

 

Renforcement du 
rôle de la région 
pour une bonne 
gouvernance dans le 
mode de vie sain 

du  plan d’action national 
multisectoriel pour la 
promotion du mode de 
vie au niveau des régions 
et des provinces 

national 
multisectoriel 
pour la 
promotion du 
mode de vie sain 
élaboré  au 
niveau des 
régions et des 
provinces  

multisectoriels 
régionaux et 
provinciaux   

régionaux et 
provinciaux 
élaborés 

Action 4 :  
Institutionnalisation 
du comité 
interministériel de 
promotion du mode 
de vie sain 

Mesure 17:  
Officialisation  du comité 
interministériel de 
promotion du mode de 
vie sain   

Engagement 
effectifs des 
différents 
secteurs dans la 
promotion du 
MVS 

Elaborer des 
conventions de 
partenariat avec les 
départements 
concernés 

Convention 
élaborée 
 
 
 

M. Santé (DELM) Tous les Ministères  

Action  5: 
Développement du 
partenariat en 
matière du mode de 
vie sain 

Mesure 18 : 
Développement des 
partenariats 
internationaux pour la 
promotion du MVS 

Mobilisation de 
ressources 
financières 
supplémentaires 
et réalisation des 
actions efficaces 
et durables en 
matière de 

Intégrer les FR des 
MNT dans les  
programmes de 
coopération 
bilatérale. 

Nombre de 
conventions de 
partenariat 
élaborées dans le 
domaine de 
prévention des FR 
des MNT 

Tous les Ministères   



 

 

prévention 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 5 : 
Développement du 
partenariat en 
matière du mode de 
vie sain 

Mesure 18 : 
Développement des 
partenariats 
internationaux pour la 
promotion du MVS 

Mobilisation de 
ressources 
financières 
supplémentaires 
et réalisation des 
actions efficaces 
et durables en 
matière de 
prévention des 
MNT 

 Identifier et 
contacter les 
services techniques 
de coopération de 
différentes  
ambassades de pays  
avancés dans la 
promotion du MVS 
pour étudier des 
opportunités de 
développement de 
programmes de 
partenariats entre 
les départements 
chargés de la santé 

Nombre de 
services technique 
de coopération 
contacté 

M. Santé (DELM) M.Habitat, de 
l'Urbanisme et de la 
Politique de la ville 
M. de l’Agriculture 
et de la Pêche 
Maritime 
M.Education 
Nationale et de la 
Formation 
Professionnelle  
M. Jeunesse et des 
Sports 

Développer des  
conventions de 
partenariats avec 
des ONG nationaux  

Nombre de 
conventions 
signées 

Tous les Ministères  ONG 

Actions  Mesures  objectifs ou Activités Indicateur de Responsables Partenaires 



 

 

résultats 
attendus 

suivi 

Action 6 :  
Mise en Place d'une 
réglementation 
relative à la 
promotion du mode 
de vie sain  

Mesure 19: Mise  en 
Place une 
réglementation anti-
Tabac 

La loi 15-91 
modifiée  

 Réviser la loi 15-91 
et élaborer un  
projet de loi  

Nombre d’articles 
révisés et introduit  

M. Santé (DELM, 
DRC) 

OMS 

Organiser des 
manifestations de 
sensibilisation pour 
l’application de la 
loi anti-tabac 
(marche,….) 
 
 

Nombre de 
manifestations 
réalisées 

ONG   

CCLAT ratifiée 
 

 Plaider pour la 
ratification de la 
Convention Cadre 
de l’OMS pour la 
Lutte anti-Tabac 

le Maroc inscrit 
parmi les pays 
ayant ratifié la 
CCLAT 

M.Santé Tous les secteurs 

 Plaider pour 
augmenter les taxes 
sur le prix de vente 
de tabac dans la loi 
de finance 

Dossier de 
plaidoyer élaboré 
et envoyé au 
Ministère des 
Finances 

M. Santé Ministère de 
l’économie et des 
finances 

Mesure 20 : Cadre Elaborer   des textes Cadre M. de l’Agriculture M.  Santé                    



 

 

Renforcement du  cadre 
réglementaire et 
législatif concernant la 
production et la 
consommation 
d’aliments sains et 
équilibrés 

réglementaires et 
législatif renforcé 
et approuvé 

réglementaires 
concernant  la 
teneur en sel, sucre 
et les graisses trans 
dans l'alimentation 
industrielle 

réglementaire mis 
en place 

et de la Pêche 
Maritime (ONSSA) 

M. de l'Industrie et 
du Commerce. 
M. de l’Economie et 
des Finances,  
MAGG 
ONG 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 6 :  
Mise en Place d'une 
réglementation 
relative à la 
promotion du mode 
de vie sain  

Mesure 20 : 
Renforcement du  cadre 
réglementaire et 
législatif concernant la 
production et la 
consommation 
d’aliments sains et 
équilibrés 

Cadre 
réglementaires et 
législatif renforcé 
et approuvé 

Elaborer un projet 
de  loi  pour 
encadrer  la  
publicité des 
aliments peu 
nutritifs visant les 
enfants 

Cadre 
réglementaire 
élaboré, validé et 
mis en œuvre 

HACA 
M.Communication  

M. de la Santé, 
                                  
M. de l’Industrie et 
du Commerce 
                                      
M. de l’Economie et 
des Finances 
                                                 
M. des Affaires 
Générales et de la 
Gouvernance                                                                                                                                                                                                              
M. de l’Agriculture 
et de la Pêche 
Maritime 

Elaborer un projet 
de  loi  pour la 
restauration 
collective dans les 
établissements 
scolaires, 
universitaires et à 



 

 

caractère social 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 6 :  
Mise en Place d'une 
réglementation 
relative à la 
promotion du mode 
de vie sain  

Mesure 20 :  
Renforcement  du   cadre 
réglementaire et 
législatif concernant la 
production et la 
consommation 
d’aliments sains et 
équilibrés 

Cadre 
réglementaires et 
législatif renforcé 
et approuvé 

Renforcer la 
réglementation 
pour l’étiquetage de 
la composition 
nutritive des 
aliments en termes 
d’énergie, de sel, de 
micronutriments, y 
compris des signaux 
indicatifs faciles à 
comprendre par le 
public 

  Réunion 
organisée 
                
Réglementation 
sur l'étiquetage 
renforcée 

M. de l’Agriculture 
et de la Pêche 
Maritime 

M.Santé, 
                                             
M.Industrie et du 
Commerce,                            
M.de l'Economie et 
des Finances,  
                                            
M. des Affaires 
Générales et de la 
Gouvernance,  
                                             
M. de l’Agriculture 
et de la Pêche 
Maritime 
  

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 6 :  
Mise en Place une 

réglementation 
relative à la 

promotion du mode 
de vie sain  

Mesure 20:  
Renforcement  du   cadre 
réglementaire et 
législatif concernant la 
production et la 
consommation 

Cadre 
réglementaires et 
législatif renforcé 
et approuvé 
 
 
 

Renforcer la 
législation régissant 
le domaine du 
contrôle de la 
qualité des produits 
alimentaires  

Nombre de textes 
élaborés 

ONSAA  M. de l’Agriculture 
et de la pèche 
 
 M. de la Santé 



 

 

d’aliments sains et 
équilibrés 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mesure 21: 
Renforcement de la 
disponibilité et de 
l’accessibilité aux 
aliments surs et sains 

Plaider pour 
augmenter  la 
taxation pour les 
aliments et les 
boissons   nocifs 
pour la santé 

Dossier de 
plaidoyer élaboré 
et envoyé   

M. Santé ONSAA 
                                        
M. de l’Agriculture 
et de la Pêche 
Maritime  
                                           
M. de l’Industrie et 
du Commerce 
                                        
M. de l’Economie et 
des Finances  

Action 7:   
Diffusion du plan 

d’action 
multisectoriel de 

promotion de mode 
vie sain 

Mesure 22: 
Plaidoyer pour la mise en 
œuvre du plan d'action 
multisectoriel pour la 
promotion du mode de 
vie sain  

PA  multisectoriel 
de promotion de 
mode vie sain 
mis en oeuvre 

Organiser une 
journée de diffusion 
du plan d'action 
multisectoriel   

Journée organisée 
et conventions 
signées 

M. Santé Tous les  ministères            
Secteur privé 
ONG 

Signer des 
conventions de 
partenariat avec les 
autres secteurs 
concernés 

Actions  Mesures  objectifs ou Activités Indicateur de Responsables Partenaires 



 

 

résultats 
attendus 

suivi 

Action 8 :  
Surveillance 
épidémiologiques 
des facteurs de 
risques des maladies 
non transmissibles 

Mesure 23 : 
Réalisation des études 
sur les facteurs de 
risques des  MNT 

Actualisation 
régulière des 
données sur les 
FR des MNT 
 

Réaliser des études 
sur les FR des MNT 

Rapport des 
études 

M. Santé 
M. de 
l’Enseignement 
Supérieur, de la 
Formation des 
Cadres et de la 
Recherche 
Scientifique 

  

Orienter la 
recherche vers les 
facteurs de risques 
des maladies non 
transmissibles  

Nombre d’études 
réalisées/ sur le 
nombre d’études 
fixées 

M. Enseignement 
supérieur, de la 
Formation des 
Cadres et de la 
Recherche 
Scientifique 

  

Plaider auprès du 
HCP et l’ONDH pour 
introduire les FR 
dans leurs études 

Dossier de 
plaidoyer élaboré 
et envoyé  au HCP 

M. Santé    

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de 
suivi 

Responsables Partenaires 

Action 9:                Mesure 24 : Suivi et Elaborer un  tableau Tableau de bord M.Santé  Tous les Ministères 



 

 

 

 

 

 

 

 

Suivi et  évaluation 
des actions 
multisectorielles de 
promotion du mode 
de vie sain 

Mise  en place d'un 
système de monitoring 
et d’évaluation du PA 
multisectoriel au niveau 
national et régional 

évaluation du PA de bord de suivi des 
activités du Plan 
d’action 
multisectoriel pour 
la promotion du 
MVS au niveau 
national et régional 
 
 

de suivi du PA 
élaboré  

                                  
ONG 

Evaluer  
périodiquement  la 
mise en œuvre du 
PA  au niveau 
national et régional 

Rapport 
d’évaluation 

M.Santé   Tous les Ministères 
                                    
ONG 

Communiquer les 
rapports d’activités 
du PA annuellement 

Rapport des 
activités élaborées 
et communiqués 

M.Santé  Tous les Ministères 
                                    
ONG 



 

 

ACTIONS MULTISECTORIELLES PRIORITAIRES 2015 – 2016  

 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de suivi Responsables  Partenaires  Budget 
2

0
1

5
 

2
0
1

6
 

Action 1 : 
Promotion du 
mode de vie 
sain (lutte 
anti-tabac, 
alimentation 
saine et 
équilibrée, 
activité 
physique) 

Mesure 2 :  
Sensibilisation de la 
population sur le 
MVS  
 

Population 
générale 
sensibilisée sur 
le Mode de vie 
sain (lutte anti-
tabac-
alimentation 
saine et 
équilibrée, 
activité 
physique) 

Activité 1 :  
Elaborer des supports 
didactiques : affiches, 
dépliants, flyers, spot 
Tv ,des messages radio, 
SMS, sur le mode de vie 
sain 

-Nombre de 
supports didactiques 
élaborés 

- M.Santé 
(DIV.Com- 
DELM-DP) 

- M.Education 
Nationale 

- MJS 

- M.Agriculture  

- ONG 

 
 

 
 
X 

  
 
 
 
 
 
2.000.000 DH 

Activité 2 :  
Organisation d’une 
campagne nationale de 
sensibilisation de la 
population générale sur 
le Mode de vie sain 
(lutte anti-tabac-
alimentation saine et 
équilibrée, activité 
physique)  

-Nombre de 
messages produits 
et diffusés  

- M.Santé 
(DELM-
DP-
DIV.Com) 

- M.Education 
Nationale  

- M.Comm 

- ONSSA  

- MJS 

- M.Agriculture  

- HACCA 

- ONG 

 

Mesure 3 : 
Sensibilisation du 
milieu préscolaire, 
scolaire et 
universitaire et des 
jeunes non scolarisé 
sur le MVS 

Milieu 
préscolaire, 
scolaire et 
universitaire 
sensibilisés sur 
le Mode de vie 
sain en milieu 
rural et urbain 
 
 

Activité 1 : 
Sensibiliser les cantines 
en milieu préscolaire et 
scolaire sur les normes 
d’une alimentation 
saine et équilibrée 

-Nombre de 
d’établissements 
préscolaire et 
scolaire sensibilisés 

- M.Santé 
(DELM+D
P) 

- M.Education 
Nationale et de la 
Formation 
Profess. 

- ONSSA 

- ONG 

  
 
X 

 
 
 
 
Fond à 
mobiliser 

 



 

 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de suivi Responsables  Partenaires  Budget 

2
0
1
5

 

2
0
1
6

 

Action 1 : 
Promotion du 
mode de vie 
sain (lutte 
anti-tabac, 
alimentation 
saine et 
équilibrée, 
activité 
physique) 

- Sensibilisation 
des industriels 
de 
l’agroalimentaire
, sur l’intérêt de 
promouvoir une 
alimentation 
saine et 
équilibrée 

Réduction la 
teneur en sel, 
sucre et les 
acides gras 
trans dans 
l’alimentation 
industrielle  

Activité 1 :  
Plaider pour 
l’élaboration des 
chartes avec les 
industriels de 
l’agroalimentaire pour 
réduire la teneur en sel, 
sucre et les acides gras 
trans   

- Nombre  
d’industriels 
sensibilisés  

- Ministère 
de la santé 

- Ministère de 
l’Industrie et du 
Commerce, 

- Ministère de 
l’agriculture et la 
pêche maritime 

- ONSSA 

- ONG 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 

-- 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Activité 2 (Projet 
pilote) : inviter les 
boulangers à réduire la 
teneur du pain en sel de 
table  

 Ministère 
de la Santé  

- Ministère de 
l’Industrie et du 
Commerce 

- ONG 

 
X 

 
 

 

Actions  Mesures  objectifs ou 
résultats 
attendus 

Activités Indicateur de suivi Responsables  Partenaires  Budget 

2
0
1
5

 

2
0
1
6

 

Action 7 :  
Mise en Place 
une 
réglementatio
n relative à la 
promotion du 
mode de vie 
sain  

Mesure 20 : Mettre 
en Place une 
réglementation 
anti-Tabac 

 
CCLAT 
ratifiée 
 
 
 
 
 
 

Activité 3 : Plaidoyer 
pour la ratification de 
la Convention Cadre 
de l’OMS pour la 
Lutte anti-Tabac 

le Maroc inscrit 
parmi les pays 
ayant ratifié la 
CCLAT 

Ministère de 
la Santé 

 

Tous les secteurs  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 

-- 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


