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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

. _ ISAKYMAS .
DEL MAISTO PRODUKTU ZENKLINIMO SIMBOLIU ,,RAKTO SKYLUTE*

2014 m. sausio 22 d. Nr. V-50
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9 straipsnio 2 dalimi ir Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 19 straipsnio 1 dalies 3 punktu bei
sickdamas mazinti Lietuvos gyventojy sergamumg Sirdies ir kraujagysliy, onkologinémis
ligomis, antsvoriu, nutukimu, antrojo tipo cukriniu diabetu, gerinti gyventojy mitybg ir
palengvinti maisto produkty, turin¢iy mazesnj riebaly, cukraus ir (arba) druskos kiekj ir (arba)
daugiau maistiniy skaiduliniy medziagy, pasirinkimg tarp kity panasiy produkty,

nustatau, kad:

1. Maisto produktai, nurodyti Siame jsakyme, savanoriSkai gali biiti zenklinami Siuo
zalios arba juodos spalvos simboliu ,,Rakto skyluté®, greta jo turi biiti Zenklo savininko teisiy
apsaugos Zzymuo ®:

2. Zenklinti §io jsakymo 1 punkte nurodytu simboliu galima tik supakuotus maisto
produktus, atitinkancius Sio jsakymo priede nurodytus kriterijus (Sio jsakymo priedo lenteléje
nurodyti 12, 18 ir 19 maisto produkty grupéms priklausantys maisto produktai gali buti ir
nepakuoti).

3. Simboliu ,,Rakto skyluté® negali buiti zenklinami maisto produktai, skirti vaikams iki
36 mén. amziaus.



Sveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas Andriukaitis

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. sausio 22 d.

jsakymo Nr. V-50

priedas

MAISTO PRODUKTAMS, KURIUOS GALIMA ZENKLINTI 5
SIMBOLIU ,,RAKTO SKYLUTE%, TAIKOMU KRITERIJU SARASAS

1. Siame Maisto produktams, kuriuos galima Zenklinti simboliu ,,Rakto skyluté, taikomy
kriterijy saraSe vartojamos sgvokos:

1.1. Grudiniai augalai — kvieciai, lukStiniai kvieciai spelta, rugiai, avizos, mieziai,
kukuriizai, ryziai, soros, dvispalviai ir kity rasiy sorgai.

1.2. Pridéti cukriis — maisto produkto gamybos, apdorojimo ar perdirbimo metu pridéta
sacharoze, gliukoz¢e arba kiti mono- ar disacharidai.

1.3. Visagriidziai produktai — produktai, gaunami perdirbus (susmulkinus, sutrupinus,
termiskai apdorojus) valytus sveikus griidiniy augaly griidus. Juose turi biiti visos griido sudétinés
dalys (endospermas, gemalas, luobelés) biidingomis sveikam griidui proporcijomis.

2. Visy grupiy maisto produktai, Zenklintini simboliu ,,Rakto skyluté®, turi atitikti Siuos
kriterijus:

2.1. maisto produktuose neturi biiti saldikliy, leidziamy tiekti rinkai naujy maisto produkty
ar naujy maisto sudedamyjy daliy (apibiidinty 1997 m. sausio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 258/97 dél naujy maisto produkty ir naujy maisto komponenty (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 13 skyrius, 18 tomas, p. 244)), turin¢iy saldinimo savybiy;

2.2. aliejuje ir (arba) kituose produktams pagaminti naudojamuose riebaluose gali biiti ne
daugiau kaip 2 g pramoninés gamybos riebaly riigs¢iy transizomery 100 g aliejaus ir (arba) riebaly.

3. Atskiroms grupéms priskirtini maisto produktai, Zenklintini simboliu ,,Rakto
skyluté®, turi atitikti ne tik 2 punkte nurodytus, bet ir Zemiau (lentel¢je) nurodytus kriterijus,
iSskyrus 12 ir 18 grupéms priklausanc¢ius maisto produktus, kuriems papildomi kriterijai
netaikomi:

Grupés Maisto produkty grupés Kriterijai
Nr.
1. Pienas, vars§ke, varskés suris ir - riebaly ne daugiau kaip 0,7 g/100 g
rauginti pieno gaminiai
2. 1 grup¢je nurodyti produktai (iSskyrus | - riebaly ne daugiau kaip 0,7 g/100 g
piena) su priedais - 1§ viso cukry ne daugiau kaip 9 g/100 g
3. Augaliniai produktai, vartojami tais - riebaly ne daugiau kaip 1,5 g/100 g
paciais tikslais, kaip 1 grupés produktai |- sociyjy riebaly riig§¢iy ne daugiau kaip
(pvz., kukurtizy, sojy ar ryziy gérimai) 33 proc. bendrojo riebaly kiekio
- 1§ viso cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g
- natrio ne daugiau kaip 0,04 g/100 g




4. Pieno ir grietinelés miSiniai, skirti - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g
vartoti kaip grietinélé bei panaSus - 1§ viso cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g
pagardinti gaminiai - natrio ne daugiau kaip 0,1 g/100 g

5. Augaliniai arba 1§ dalies augaliniai - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g
produktai, vartojami tais paciais tikslais, |- soc€iyjy riebaly riig8¢iy ne daugiau kaip
kaip 4 grupés produktai 33 proc. bendrojo riebaly kiekio
(pvz., atitinkami produktai kukuriizy, - 1§ viso cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g
sojy ar ryZiy pagrindu) - natrio ne daugiau kaip 0,1 g/100 g

6. Sviezi (nebrandinti) striai ir jy - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g
gaminiai - natrio ne daugiau kaip 0,35 g/100 g

7. Augaliniai ar dalinai augaliniai - riebaly ne daugiau kaip 17 g/100g
gaminiai, vartojami tais paciais tikslais, |- soCiyjy riebaly rtigsciy ne daugiau kaip
kaip 8 grupés produktai, ir atitinkami 20 proc. bendrojo riebaly kiekio
produktai su priedais - natrio ne daugiau kaip 0,5 g/100 g

8. Kiti striai ir jy gaminiai su priedais - riebaly ne daugiau kaip 17 g/100 g

- natrio ne daugiau kaip 0,5 g/100 g

9. Tepieji riebalai, apibtudinti 2007 m. - riebaly ne daugiau kaip 41 g/100 g
spalio 22 d. Tarybos reglamente (EB) Nr. | - soCiyjy riebaly rugsciy ne daugiau kaip
1234/2007, nustatan¢iame bendrg Zemés | 33 proc. bendrojo riebaly kiekio
tkio rinky organizavimg ir konkrecias - natrio ne daugiau kaip 0,5 g/100 g
tam tikriems Zemés tkio produktams
taikomas nuostatas (OL 2007 L 299, p.

1), bei atitinkami pagardinti produktai

10. Aliejai, skysti riebalai ir skysty riebaly | - soCiyjy riebaly rugsciy ne daugiau kaip

misiniai 20 proc. bendrojo riebaly kiekio
- natrio ne daugiau kaip 0,5 g/100 g

11. Galvijy, kiauliy, arkliy, aviy, ozky, - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g
naminiy pauksciy ir laukiniy gyvuliy
mésa be kauly (raumeninis audinys ir
kepenys), kuri nebuvo apdorota, taciau
gali biiti supjaustyta, sumalta, atSaldyta
ar uzSaldyta

12. Zuvys, jiry gerybes, dvigeldziai ir kiti
moliuskai, kurie nebuvo apdoroti, taciau
gali buti padalyti, supjaustyti, be kauly,
susmulkinti, nuvalyti, nuskusti, sumalti,
atSaldyti, uzSaldyti ar atitirpinti

13. A. Produktai, pagaminti i§ ne maziau - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g

kaip 50 proc. galvijy, kiauliy, aviy, ozky,
naminiy pauksciy ar laukiniy gyvuliy
mésos (raumeninio audinio) ar kepeny.

B. Produktai, pagaminti i§ ne maZiau
kaip 50 proc. zuvies, jury gérybiy,
dvigeldziy ir (arba) kity moliusky.

- 1§ viso cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g

- kitokiy (ne Zuvy) riebaly ne daugiau
kaip 10 g/100 g

- 1§ viso cukry ne daugiau kaip
5¢/100 g




C. Vegetariski produktai, vartojami
kaip baltymy Saltinis (pvz., skirti
pakeisti mésai ar Zuviai) patiekale arba
kaip sumustiniy uztepas, pagaminti i§ ne
maziau kaip 95 proc. augalinés zaliavos.

13 grupés produktai negali biti
apvolioti (pvz., miltuose, dzitivéséliuose
ir (arba) kiausiniy plakinyje), bet gali
biti su padazu arba nuoviru. Nurodytos
suvartoti skirtos produkto dalies
procentinés dalys

- riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g
- 1§ viso cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g

14. Paruostas maistas (iSskyrus nurodyta | - riebalai gali sudaryti ne daugiau kaip
15, 16 ir 17 grupése), skirtas sudaryti 30 proc. energinés vertes.
pagrindinj valgj, turintis: Jei sudétyje yra Zuvy, kuriy riebaly kiekis
- 400-750 kcal (1670-3140 kJ) virSija 10 proc., produkte riebalai gali
vienoje porcijoje; sudaryti ne daugiau kaip 40 proc.
- ne maziau kaip 25 g Sakniavaisiy, energinés vertés. Kiti (ne Zuvy)
darZoviy (iSskyrus Zemés rieSutus ir riebalai gali sudaryti ne daugiau kaip 10 g
bulves) ir (arba) vaisiy, uogy 100 g vienoje porcijoje
produkto - pridéty cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g
- natrio ne daugiau kaip 0,4 g/100 g
15. Picos, nedesertiniai pyragai ir - riebalai gali sudaryti ne daugiau kaip
pyragéliai bei kiti panasts grudiniy 30 proc. energinés vertes
augaly produktai, turintys: - pridéty cukry ne daugiau kaip 3 g/100g
- ne maziau kaip 250 kcal (1050 kJ) |- natrio ne daugiau kaip 0,5 g/100 g
vienoje porcijoje;
- ne maziau kaip 25 g Sakniavaisiy,
darzoviy (i8skyrus Zemés rieSutus ir
bulves) ir (arba) vaisiy, uogy 100 g
produkto.
Ne maziau kaip 15 proc. grudinés
dalies sausos masés turi sudaryti
visagriidziai produktai
16. Sumustiniai, jdaryti batonai, - riebalai gali sudaryti ne daugiau kaip
suktiniai ir panaS$is jdaryti grudiniy 30 proc. energinés vertes
augaly produktai, kuriuose yra: - pridéty cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g
- ne maziau kaip 250 kcal (1050 kJ) |- natrio ne daugiau kaip 0,4 g/100 g
vienoje porcijoje;
- ne maziau kaip 25 g Sakniavaisiy,
darzoviy (iSskyrus zemés riesutus ir
bulves) ir (arba) vaisiy, uogy 100 g
produkto.
Ne maziau kaip 25 proc. griiddinés
dalies sausos masés turi sudaryti
visagriidziai produktai
17. Sriubos (paruostos ir ruoSiamos - riebalai gali sudaryti ne daugiau kaip

pagal gamintojo nurodymus), kuriose
yra:

30 proc. energinés verteés
- pridéty cukry ne daugiau kaip 3 g/100g




- ne maziau kaip 150 kcal (625 kJ)
vienoje porcijoje;

- ne maziau kaip 25 g Sakniavaisiy,
darzoviy (iSskyrus zemés riesutus ir
bulves) ir (arba) vaisiy, uogy 100 g
paruosto produkto

- natrio ne daugiau kaip 0,4 g/100 g

18. Vaisiai ir uogos, kurie nebuvo
apdoroti, tac¢iau gali biiti nuvalyti,
supjaustyti, atSaldyti, uzsaldyti ar
atitirpinti
19. Bulvés, sakniavaisiai, anks$tinés - pridéty cukry ne daugiau kaip 1 g/100 g
(i18skyrus zemés rieSutus) ir kitos - natrio ne daugiau kaip 0,2 g/100 g
darzovés, kurios nebuvo apdorotos,
taciau gali biiti nuplikytos verdanciu
vandeniu ar garais (blanSiruotos),
dziovintos, supjaustytos, atSaldytos,
uzSaldytos, atitirpintos arba
konservuotos vandens terpéje.
Produktai gali biiti pagardinti
prieskoniais
20. Duona ir miSiniai duonai kepti, | - riebaly ne daugiau kaip 7 g/100 g
kuriuos tereikia jpilti vandens (gali - 1§ viso cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g
reikéti jdéti ir mieliy), kuriy ne maziau | - natrio ne daugiau kaip 0,5 g/100 g
kaip 25 proc. sausos masés sudaro - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip
visagridziai produktai. 5¢g/100 g
Salygos, taikomos mis§iniams duonai
kepti, galioja ir gataviems produktams
21. Traski duona ir dzitivésiai, kuriy ne - riebaly ne daugiau kaip 7 g/100 g
maziau kaip 50 proc. sausos maseés - 1§ viso cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g
sudaro visagruidziai produktai - natrio ne daugiau kaip 0,5 g/100 g
skaiduliniy medziagy ne maziau kaip
6 g/100 g
22. Tesla (nejdaryta), kurios ne maziau - natrio ne daugiau kaip 0,04 g/100 g
kaip 50 proc. sausos masés sudaro sausos masés
visagriidziai produktai - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip
6 g/100 g sausos masé€s
23. Pusryc¢iy dribsniai ir javainiai, kuriy ne | - riebaly ne daugiau kaip 7 g/100 g
maziau kaip 50 proc. sausos masés - pridéty cukry ne daugiau kaip10 g/100g
sudaro visagriidZiai produktai - 1§ viso cukry ne daugiau kaip 13 g/100 g
- natrio ne daugiau kaip 0,5 g/100 g
skaiduliniy medziagy ne maziau kaip
6 g/100 g
24. I§ griidiniy augaly pagaminti miltai, - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip

dribsniai, sveikos ir skaldytos kruopos,
kuriuose ne maziau kaip 100 proc.
sausos mases sudaro visagrudziai
produktai ir sélenos

6g/100 g




25.

Kosés ir kosiy milteliai, kuriy ne
maziau kaip 50 proc. sausos masés
sudaro visagrudziai produktai.

Kriterijai taikomi paruoStam vartoti
produktui

- riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g

- 1§ viso cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g
- natrio ne daugiau kaip 0,2 g/100 g

- skaiduliniy medziagy ne maziau kaip

6 g/100 g




