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LA MINISTRA DE SALUD PUBLICA
CONSIDERANDO:

la Constitucién de la Republica del Ecuador en el articulo 13, ordena que: “Las personas y
colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y
nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas
identidades y tradiciones culturales.

El Estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria.”;

la Constitucién de la Republica del Ecuador en el articulo 32 manda que la Salud es un derecho que
garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho
al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes
sanos y otros que sustentan el buen vivir;

la citada Constitucién de la Repiblica en el articulo 52 proclama el derecho de las personas a
disponer de bienes y servicios de 6ptima calidad y a elegirlos con libertad, asi como a una
informacion precisa y no engafiosa sobre su contenido y caracteristicas. Dispone, ademds, que la ley
establecera los mecanismos de control de calidad y los procedimientos de defensa de las
consumidoras y consumidores;

el articulo 361 de la Norma Suprema ordena: “El Estado ejercera la rectoria del sistema a través de
la autoridad sanitaria nacional, sera responsable de formular la politica nacional de salud, y normara,
regularé y controlara todas las actividades relacionadas con la salud, asi como el funcionamiento de
las entidades del sector.”™;

la Carta de Ottawa (1986), adoptada en la Conferencia Internacional de Promocion de la Salud,
recomienda a los paises signatarios comprometerse a favor de la promocion de la salud, a través de la
adopcién de Politicas Pablicas saludables con componentes tales como la legislacion, las medidas
fiscales, el sistema tributario y los cambios organizativos; comprometiéndose los participantes de la
Conferencia, a oponerse a las presiones que se ejerzan para favorecer los productos dafiinos, los
medios condiciones de vida malsanos y la mala nutricion;

la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud aprobada por los paises
miembros de la Organizacion Mundial de la Salud en mayo de 2004, durante la 57° Asamblea
Mundial, entre otros aspectos insta a que la empresa privada adopte practicas de comercializacion
responsable, en particular con respecto a la promocion y la comercializacion de alimentos con alto
contenido de grasas saturadas, acidos grasos trans, azicares libres o sal, especialmente los dirigidos a
los nifios;

la Primera Conferencia Ministerial Mundial sobre Estilos de Vida Saludables y Control de las
Enfermedades No Trasmisibles — ENT (2011), establecio que se debe prestar especial atencion a la
promocién de dietas saludables (consumo bajo de grasas saturadas, grasas trans, sal, azicar y alto
consumo de frutas y hortalizas) y a la actividad fisica en todos los aspectos de la vida diaria;

la Ley Orgéanica de Salud dispone: “Art. 4. La autoridad sanitaria nacional es el Ministerio de Salud
Publica, entidad a la que corresponde el ejercicio de las funciones de rectoria en salud; asi como la
responsabilidad de la aplicacion, control y vigilancia del cumplimiento de esta Ley; y, las normas
que dicte para su plena vigencia sern obligatorias.™;
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Que; la Ley Ibidem en el articulo 6, numeral 19, establece como responsabilidad del Ministerio de Salud
Piblica dictar en coordinacién con otros organismos competentes, las politicas y normas para
garantizar la seguridad alimentaria y nutricional, incluyendo la prevencion de trastornos causados por
deficiencia de micro nutrientes o alteraciones provocadas por desordenes alimentarios;

Que; la Ley Orgdnica de Salud en el articulo 16 dispone que el Estado establecerd una politica
intersectorial de seguridad alimentaria y nutricional, que propenda a eliminar los malos habitos
alimenticios, respete y fomente los conocimientos y practicas alimentarias tradicionales, asi como el
uso y consumo de productos y alimentos propios de cada region y garantizara a las personas el
acceso permanente a alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes. Esta politica estara
especialmente orientada a prevenir trastornos ocasionados por deficiencias de micronutrientes o
alteraciones provocadas por desérdenes alimentarios;

Que;  la informacion referente a contenidos de grasas trans y grasas saturadas en las etiquetas de los
alimentos que las contengan, constituye una herramienta fundamental que tiene como prioridad, en
salud publica, contribuir a la reduccién de la prevalencia de las enfermedades crénicas no
transmisibles; y,

Que;  es necesario expedir una normativa que establezca los limites maximos de grasas trans en alimentos
procesados que los contengan, como una medida para precautelar la salud de la poblacion.

EN EJERCICIO DE LAS ATRIBUCIONES LEGALES CONFERIDAS POR LOS ARTICULOS 151
Y 154, NUMERAL 1 DE LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR Y POR EL
ARTICULO 17 DEL ESTATUTO DEL REGIMEN JURIDICO Y ADMINISTRATIVO DE LA
FUNCION EJECUTIVA

ACUERDA:

ESTABLECER LOS LIMITES MAXIMOS DE GRASAS TRANS EN GRASAS Y ACEITES
COMESTIBLES, MARGARINAS E INSUMOS PARA LAS INDUSTRIAS DE ALIMENTOS,
PANADERIAS, RESTAURANTES O SERVICIOS DE COMIDAS (CATERING)

Art. 1.- El contenido de é4cidos grasos trans en grasas, aceites vegetales y margarinas que se venden
directamente al consumidor, no superara dos (2) gramos de acidos grasos trans por cien (100) gramos de
materia grasa.

Art. 2.- El contenido de 4cidos grasos trans en grasas, aceites comestibles e insumos utilizados en la
industria de alimentos, panaderias, restaurantes o servicios de comidas (catering), pueden contener hasta dos
(2) gramos de 4cidos grasos trans por cien (100) gramos de materia grasa.

Art. 3.- El contenido de dcidos grasos trans presentes naturalmente en grasas animales provenientes de carnes
de rumiantes y sus derivados y/o productos lacteos, no esta sujeto a las exigencias mencionadas en los
articulos 1 y 2.

Art. 4.- Las disposiciones que con este Acuerdo Ministerial se expiden son de cumplimiento obligatorio y se
aplican a todos los aceites y grasas comestibles, margarinas de venta directa, asi como los utilizados como
materia prima e insumos para la industria de alimentos, panaderias, restaurantes o servicios de comida
(catering), que se comercialicen para consumo humano en el territorio nacional.

Art. 5.- El incumplimiento de las disposiciones contenidas en este Acuerdo Ministerial, serd sancionado de
conformidad a la Ley Organica de Salud.
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En el plazo de seis (6) meses contado a partir de la publicacién del presente Acuerdo Ministerial en el
Registro Oficial, los productores, comercializadores y demas sectores obligados al cumplimiento de lo aqui
dispuesto, adaptardn sus procesos y/o productos a las condiciones establecidas en este Acuerdo.

DISPOSICION FINAL

De la ejecucion del presente Acuerdo Ministerial que entrard en vigencia a partir de su publicacion en el
Registro Oficial, encérguese a la Agencia Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria (ARCSA),
0 quien ejerza sus competencias y a la Direccion Nacional de Vigilancia y Control Sanitario.

DADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO a,

Nombre Area Cargo Sumilla
Revisado Mes. Jorge Luis Carnon Despacho Ministerial Asesor ké/‘
Abp | N p
bg Isabel Ledesma Dlreoc:un.hacmnal de Directora Nacional “:’/c
Consultoria Legal
A
Dra. Elina Herrera Direccion Nacional de Analista Jl
Consultoria Legal
Aprobado Dra Marysol Ruilova v 10 de At Vi
1 1 [ ™
ntegral en Salud ™ /
Aprobado Dr. Miguel Malo Viceministerio de Gobermnanza Viceministro i A
y Vigilancia de la Salud \Ur\z‘\-u l
Aprobado Dra. Zaida B Suk ia Nacional de Subsecretania Nacional
Prevencion, Promocion de la
Salud e Igualdad '2’\\
I
Aprobado Dra Luz Maria Directora Nacional de Directora Nacional B
Martinez Vigilancia y Control Sanitario -
Aprobado Mgs. Diana Rodriguez Agencia Nacwonal de Directora Ejecutiva £
Regulacion, Control v ’1}’
Vigilaneia Sanitana, ARCSA /4
Aprobad G F y Unidad de Nutricion Asesor *
Elaborado Ing Ana Di Capua Unidad de Nutricion Téemca A
L.




