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Estratégia Nacional para a Alimentação Complementar Saudável 

 

A Estratégia Nacional para Alimentação Complementar Saudável (ENPACS) visa fortalecer as ações de 

apoio e promoção à alimentação complementar no Sistema Único de Saúde – SUS. Ela propõe o incentivo a 

orientação alimentar para crianças menores de dois anos como atividade de rotina nos serviços de saúde, 

contribuindo assim para a formação de hábitos alimentares saudáveis desde a infância.  

Trata-se de uma importante estratégia de Saúde Pública que se propõe através da qualificação dos 

profissionais da Atenção Básica, com base nos Dez passos para uma alimentação saudável para menores de 

dois anos para promover a saúde das crianças brasileiras - Guia Alimentar para crianças menores de 2 anos.  

Essa Estratégia fortalece a aumento da prevalência do aleitamento materno e a melhora os indicadores de 

alimentação e nutrição em crianças menores de dois anos, contribuindo com a redução da prevalência de 

sobrepeso e obesidade de crianças e adultos. 

A ENPACS é uma estratégia que visa à qualificação do profissional da Atenção Básica com o 

fortalecimento das ações de apoio e promoção da alimentação saudável no âmbito do SUS. A replicação e 

continuidade da ENPACS é garantida através do trabalho local dos tutores, que são profissionais 

selecionados pelos estados e/ou municípios e que participam de uma Oficina de formação de tutores. A 

oficina tem duração de três dias (24h – 3 turnos de 8 horas). Assim, ao retornar para seu âmbito de atuação, 

o tutor tem a missão de replicar o conteúdo da ENPACS, que pode ser feito de duas formas: com a realização 

de novas oficinas de formação de tutores (formando multiplicadores da estratégia) ou com a realização  de 

oficinas de sensibilização sobre o tema nas Unidades Básicas de Saúde (UBS), chamadas “Rodas de 

Conversa”, conforme figura abaixo. 

Figura1: Processo de implementação da ENPACS 

 

 

 

Monitoramento SISVAN e Sistema de Monitoramento da Implementação da 
ENPACS  
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Monitoramento da implementação da ENPACS 

 

O monitoramento da ENPACS está dividido em duas fases: Monitoramento da implementação da 

estratégia e monitoramento dos resultados alcançados nos indicadores de alimentação e nutrição em 

crianças menores de dois anos. Todos os atores envolvidos na implantação e implementação da ENPACS 

são responsáveis pelo seu monitoramento e avaliação. O objetivo desse material é subsidiar os tutores na 

utilização do monitoramento do processo de implementação da ENPACS. 

Monitoramento da implementação da estratégia 

Durante todo o processo de implementação estão previstas ações de acompanhamento da 

implementação da Estratégia nos Estados e Municípios.  

Para essa ação foi desenvolvido um sistema de gerenciamento on-line para acompanhar a 

implementação da ENPACS (http://nutricao.saude.gov.br/sistemas/Enpacs). Esse sistema poderá ser 

preenchido diretamente pelo gestor estadual, municipal ou pelos tutores formados. Um passo-a-passo foi 

elaborado para ajudar os tutores e coordenadores na utilização do sistema. 

Além de ser um instrumento para acompanhar a implementação da ENPACS o site fornece 

informações atualizadas sobre a ENPACS, dicas para a organização de oficinas nos estados e municípios, 

artigos e publicações relacionados ao tema, as datas das próximas oficinas etc.  

  

Monitoramento dos resultados: 

É importante reforçamos que o padrão do consumo alimentar e nutricional será monitorado através 

do SISVAN Web. A partir deste instrumento as UBSs, os Municípios e os Estados poderão obter relatórios 

anuais. O Objetivo é monitorar a introdução de alimentos e o consumo alimentar de crianças de 6 a 24 

meses e esses dados são de extrema importância para avaliar os avanços conquistados pela ENPACS ao 

longo do tempo e devem ser preenchidos como uma atividade de rotina nos municípios e unidades de 

saúde. O protocolo para inserção e análise de dados no SISVAN estão disponíveis no endereço: 

http://nutricao.saude.gov.br/sisvan.php  

 

Confira, a seguir, o passo-a-passo de utilização sistema de gerenciamento da ENPACS. 
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 Passo a passo para facilitar a utilização do sistema de gerenciamento de implementação da ENPACS 
- http://nutricao.saude.gov.br/sistemas/Enpacs 

 

Como entrar no sistema? 
 

- Para tutores recém formados, que receberam a senha durante a oficina: 
Ao receber sua senha de acesso fornecida pelo organizador da oficina na qual foi formado, o tutor 

deverá, ao entrar no site, e ir em “Oficinas” e, em seguida, em “Cadastro de Tutores”. 
 

 
 
Ao clicar em cadastro de tutores, conforme a tela abaixo, o tutor recém formado deverá inserir seu E-
mail e a senha fornecida na formação. Após completar seu cadastro, o tutor receberá uma nova senha. 
fornecida pelo sistema que aparecerá na tela.  
 
 

 

O primeiro acesso deverá ser feito com a senha fornecida pelo sistema. Ao entrar, o tutor 
deverá cadastrar sua própria senha de acesso com seis dígitos. Uma vez cadastrado, o tutor já poderá 
organizar suas próprias oficinas de tutores ou as Rodas de conversas nas UBS. 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

Atenção: 
Os coordenadores estaduais e municipais de Alimentação e Nutrição que já possuem um perfil 
de acesso deverão entrar no sistema conforme as instruções acima, uma vez cadastrado no 
sistema da ENPACS o sistema irá reconhecê-lo e o coordenador deverá usar, para acesso ao 
sistema da ENPACS, a mesma senha de sistemas da PNAN (SISVAN, Saúde de Ferro, Vitamina A, 
etc). Se você trocar a senha essa nova senha deverá ser usada para entrar nos demais sistemas.  
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No sistema 
Ao entrar no sistema, o tutor deverá clicar em “minhas oficinas” e terá a opção de registrar uma oficina de 
formação de tutores ou uma roda de conversa nas UBS. Nesta etapa, explicaremos como cadastrar uma 
nova oficina de formação de tutores. Para isso, clique em “Formação de Tutores”. 
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Para cadastrar uma formação de tutor 
 

Ao clicar em Formação de Tutor, aparecerá a tela abaixo. Então, para registrar uma oficina de formação de 
tutores, o organizador da oficina deverá clicar em “Cadastrar nova formação de Tutor”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ao clicar em “cadastrar nova formação de tutor”, o organizador da oficina deverá indicar a data de início e 
de término, o estado e município onde ocorrerá a oficina de formação de novos tutores. A data inserida já 
aparecerá automaticamente nas notícias da página principal do site. A todo o momento, os dados da oficina 
poderão ser modificados.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clicar em incluir e a oficina já aparecerá como cadastrada. 
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Na oficina de Aracajú, por exemplo, podemos cadastrar os facilitadores e os tutores que serão formados.  
Ao clicar no homem com a roupa cinza (à direita da tela) poderemos incluir os facilitadores e ao clicar nos 
dois estudantes, poderemos incluir os tutores formandos (veja tela abaixo). 

 

Como inserir os facilitadores de uma oficina de formação de tutores? 
Para incluir os facilitadores, o organizador da oficina deve clicar no homem com a roupa cinza (à direita da 
tela). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao clicar no homem aparecerá a tela abaixo. 
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Clicar em “Cadastrar novo Facilitador” e aparecerá a tela abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inserir os dados necessários CPF e nome do facilitador e clicar em “INCLUIR”. 
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Como incluir os participantes da oficina de formação de tutores? 
Clicar nos dois formandos como indicado abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao clicar nos dois formandos, aparecerá a tela abaixo onde será possível incluir todos os participantes que 
serão formados como tutores. 

 

 

 

Para cadastrar novo tutor clique em “Cadastrar novo Tutor Formado” 
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Ao clicar em “Cadastrar novo Tutor Formado” aparecerá a tela abaixo onde será possível incluir os dados. É 
importante inserir os dados corretos (principalmente o e-mail) para que o tutor formado não tenha 
problema com seu cadastro posteriormente. Ao término clicar em “INCLUIR”. 

 

 
 
 

Para que os tutores formados finalizem seu cadastro o coordenador da oficina deverá fazer o procedimento 
acima descrito, principalmente com o e-mail correto.  Toda oficina cadastrada gerará uma senha, conforme 
indicado abaixo. Essa senha única para cada formação deverá ser entregue a todos os tutores formados 
naquela oficina.  
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Como cadastrar uma Roda de Conversa? 
As Rodas de Conversas podem ou não estar vinculadas as oficinas de formação de tutores.  Para cadastrar 
uma Roda de Conversa clicar em “Minhas Oficinas” e depois em “Roda de Conversa”. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao entrar no sistema clicar em “Minhas Oficinas” e após clicar em “Roda de Conversa”. Assim, aparecerá a 
tela abaixo.  

Clicar em “Cadastrar nova Roda de Conversa”, como indicado abaixo. 
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Ao clicar em “Cadastrar nova Roda de Conversa” aparecerá a tela abaixo. A roda de conversa pode ou não 
ser vinculada a uma oficina de formação de tutor.    

 

Preencher a data de realização, o estado e município e clicar em “INCLUIR”.  A oficina já aparecerá como 
cadastrada, veja na tela abaixo.  
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Como cadastrar os facilitadores das Rodas de Conversas? 
Ao voltar para a tela “minhas rodas de Conversas” temos a opção de cadastrar os facilitadores da roda de 
conversa no homem (à direita da tela) e os dados da UBS e profissionais da APS na casinha azul.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao clicar no homem cinza aparecerá a tela abaixo.  Clicar em “Cadastrar novo Facilitador”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ao clicar em novo facilitador poderemos colocar os dados, CPF e Nome dos facilitadores da roda de 
conversa, e após clicar em “INCLUIR”. 
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Como cadastrar os dados da UBS e profissionais da APS? 
Para cadastrar os dados da da UBS e profissionais da APS, clicar na casinha azul.  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ao clicar na casinha azul abrirá uma tela com a para cadastrar os dados das UBS e profissionais. Clicar em 
“Cadastrar nova UBS”. 
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Ao clicar em “Cadastrar nova UBS” aparecerá a tela para a inserção dos dados da UBS e profissionais 
envolvidos na Roda de Conversa. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preencher os dados solicitados e clicar em “INCLUIR”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

16 

 

 
 
 

Dúvidas: 
 
 

Suporte Informática 

+55 61 3306-8015 
+55 61 3306-8020  

Equipe de Promoção da Saúde 

+55 61 3306-8036 
+55 61 3315-9036  

E-mail 

cgpan@saude.gov.br  

 
 
 
 
 


