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PREFACE

La malnutrition est un des grands problémes de Santé Publique au Burund.

Elle est beaucoup plus une expression des problémes liés & Ialimentation et & la Nutrition. Depuis le
debut de la crise socio-politique que vit le pays depuis bientét dix ans, la situation alimentaire et
nutritionnelle s'est graduellement déteriorée. Cette situation varie d'une province a une autre et dans
une province dune commune a une autre en fonction de I'évolution de I'état sécuritaire dans le pays
et dautres facteurs specifiques.

Cette crise est venue aggraver une situation qui était deja précaire sur le Plan Alimentaire et
Nutritionnel.

En effet, malgré le semblant dautosuffisance alimentaire davant la crise, le régime alimentaire
burundais a été toujours caractérisé par un deficit en lipides et en protéines animales. Sur le plan
nutritionnel, des cas de malnutrition sous forme sévére et modeérée étaient dépistés dans les
différentes structures de soins.

Face a cette situation assez complexe la lutte contre la malnutrition exige une implication
multisectorielle et pluridisciplinaire. Cest dans ce cadre que le Ministére de la Santé Publique en
collaboration avec ses partenaires a initie I'élaboration du Plan National dAction pour I'Alimentation et
la Nutrition (PNAN) comme suivi des recommandations issues de la Conférence Internationale sur la
Nutrition (CIN) tenue a Rome en 1992.

Nous devons avoir constamment a /'esprit que le financement et 1a diffusion de ce Plan ne sont pas
une fin en soi. La finalité de cet ouvrage est de servir doutil pour la mise en ceuvre des différents
projets proposés dans ce plan daction. Ces projets sont en rapport avec le volet «Sécurité
Alimentaire », volet »Situation Nutritionnelle » et volet « Education Nutritionnelle», qui sont les
principales composantes de ce Plan National d’Action pour IAlimentation et la Nutrition ( PNAN). Le
résultat attendu de ces projets est 'amélioration de la situation Alimentaire et Nutritionnelle de notre
population.

Cet objectif ne sera alteint que si les différents projets propos€s dans ce document sont executes
dans les délais jugé€s raisonnables (court, moyen et long terme). Cette €tape nécessite limplication de
tous nos partenaires bilateraux et multilatéraux pour le financement desdits projets.

Mais sa mise en oeuvre proprement dite demandera l'engagement sans faille des Ministéres cleés
comme la Santé, IAgriculture et |Elevage, |Education, |Information et communication ; tout en
sachant que la solution aux problémes liés a l'alimentation et la nutrition exige limplication de tous les
secteurs de la vie nationale.

Que ceux qui ont élaboré ce Plan National dAction pour I'Alimentation et la Nutrition (PNAN) ainsi que
ceux qui ont collaboré a sa réalisation soient remerciés pour le travail considérable et combien
necessaire.

Je tiens spécialement 3 exprimer toute ma reconnaissance a nos partenaires multilatéraux pour l'appui
et le soutien qu'il nous ont apportés pour la formulation et I'€laboration de ce document strategique.

. %\’\QUE DU
Le Ministre de Jé #8nté Publigtre,

=

<
Dr KAMANA éan
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RESUME EXECUTIF

La crisc qui sévit au Burundi depuis 1993 est a I’origine d’une situation alimentaire et
nutritionnelle alarmante. Peu avant cette crise le' Burundi était considéré comme un
pays qui assurait partiellement son autosuffisance alimentaire. Cependant, cette vision
n’était pas aussi exacte dans la mesure ot les bilans alimentaires faisaient état de
deficits alimentaires chroniques. Les estimations faisaient état de déficits relatifs des
disponibilités alimentaires respectivement de 13,2%, 15,2% et 17,6% pour les années
1969-1970, 1979-1981 et 1990-1992. Ils existaient et existent toujours de fortes
disparités régionales et saisonniéres. Avec la crisc de 1993, cettc situation s’est
fortement détériorée. En 2000, la baisse de production vivriére était de ~ 5.3% par
rapport a la production moyenne de 1998-1993.

Les importations alimentaires au Burundi ont toujours été faibles, ne représentant quc
1,2% en moyenne de la production vivriére nationale. Par contre, I’aide alimentaire qui
était seulement limitée aux internats des écoles secondaires avant 1993, s’est fortement
accrue. De 1997 a septembre 2001, l'aide alimentaire regue du Systéme des Nations
Unies représentait 42 618 244 USD. Dés la fin 2001 et début 2002, les besoins en aide
alimentaire ont diminué avec I'amélioration de la situation sécuritaire et de la
pluviométrie.

Sur le plan de situation nutritionnelle, avant la crise de 1993, la prévalence de la
malnutrition aigué parmi la population était déja préoccupante. Elle était de preés de
0,9% dans sa forme sévére et de 4,7% dans sa forme modérée. Elle était beaucoup plus
fréquente chez les enfants de 12 a 23 mois, correspondant i la période de sevrage.
Avec la crise, la prévalence de la malnutrition a augmenté fortement. En 1997, la
malnutrition aigué était évaluée chez I’enfant a 7,5% dans sa forme sévére et a 14,4 %
dans sa forme modérée. Depuis 1996, la mise en place des programmes de
supplémentation alimentaire et de prise en charge thérapeutique nutritionnelle ont
commencé a faire baisser cette prévalence. Cette baisse des taux de malnutrition
s’explique par trois facteurs principaux : le retour progressif de la sécurité permettant
de mener des activités agricoles et partant de meillcures récoltes, 1’accessibilité aux
centres de santé et la prise en charge des cas dc malnutrition dans les centres de
Nutrition qui ont connu par la suite une diminution sensible des effectifs. La prévalence
de la malnutrition chronique reste cependant encore a un niveau élevé.

L’éducation nutritionnelle s’intégre petit a petit dans les structures de santé méme si
elle se heurte encore a la situation sécuritaire défavorable, et a la paupérisation de la
population qui n’arrive pas a accéder aux aliments dc haute valeur nutritionnellc
comme les huiles, les viandes et les produits laiticrs. Le Burundi peut relever les défis
dc la sécurité alimentaire pour tous, et améliorer la situation nutritionnelle a condition
que les violences cycliques qui affectent le pays depuis 1'indépendance cessent, et que
Ics différents partenaires et la communauté intemationale apportent lcurs contributions.
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CHAPITRE 1. GENERALITES
I.1. PRESENTATION DU PAYS

Sur le plan géographique :

Le Burundi a une superficie de 27.834 km2. La majeure partie du pays est comprise entre
1.500 m et 2.000 m d’altitude. L’altitude la plus haute étant de 2.670 m au niveau dc la
créte Congo — Nil et la plus basse de 774 m, celle du lac Tanganyika. En terme de régions
naturclics, I¢ Burundi peut étre subdivisé en 4 zones :

e La zone basse correspondant a la région naturelle de I'lmbo (altitude inférieure a 1000
m) et elle se situe a I’ouest.

e Les régions de Mumirwa et de Mugamba qui forment la créte Congo - Nil et ses
contreforts. Le relief est souvent accidenté. L’altitude moycnne se situc entre 1000 a
1750 m. C’est dans cette région que se trouvent les plus hauts sommets comme Heha
(2.670 m) et Teza (2.655 m).

e Les plateaux centraux qui regroupent les régions naturelles de Kirimiro, une grande
partic de Buyogoma, Bututsi, Bweru, et Buyenzi. IIs se situent entre 1.000 et 1.800 m
d’altitude.

e Les dépressions qui correspondent aux régions naturelles de Kumoso a I’Est, de
Bugesera au Nord et de Buragane au Sud. Leur altitude est comprise entre 1.000 et
1.200 m.

Le relief, le climat, I’hydrologie et les cultures sont différentes dans ces régions. Le climat
est plutdt de montagne a tendance équatoriale surtout sur la créte Congo - Nil et son
versant occidental. 11 est tropical a courte saison séche sur le versant Est de la créte et sur
les plateaux centraux. Il est tropical a longue saison séche a 1’Ouest, au Nord et a I’Est du

pays.

Sur le plan économique :

Le Burundi est un pays essentiellenient agricole. Les estimations de 2000 montrent que sur
une population totale de 6.664.835 d’habitants', plus de 90% vivent en milicu rural et
I’agriculture emploic les trois quarts de la population active. Les secteurs secondaire et
tertiaire sont peu développés. Le secteur agricole contribue a hauteur de 50% du PIB et a
90% aux recettes d’exportation. Le café constitue la principale source de devises pour le
pays. Il est constamment soumis aux aléas climatiques et aux fluctuations des cours des
marchés mondiaux. Le coton et le thé sont les 2 autres sources agricoles de devises.

La crise d’octobre 1993 a détérioré les conditions de vie des populations. Aujourd’hui, la
situation économique se caractérise par une stagnation de la production, une inflation
importante et une détérioration de la balance des paiements. La croissance du taux de PIB
qui été de 2,31% en 1992, a chuté fortement pendant la crise. 11 n’était que de 1% en 1999
et de 0,9% en 2000. Une reprise timide a été notée en 2001 ou I'accroissement estimé du
PIB était de 3,2%. Une restauration effective de la paix, permettant une reprise normale
des activités, pourrait laisser espérer un accroissement du PIB de 4,5% en 2002-2003.
Depuis 1993 avec la crise, la pauvreté s’cst accrue. Le revenu moycen par habitant a chuté
de 20% par an de 1993 a 1999. 1l est pass¢ de 180 USD a 110 USD. Le taux dc la
population en dessous du scuil de pauvreté est pass¢ de 40,3% a 67,7% sur cette meme

' Rapport sur le développement humam dutable, 2001 (rapport provisoie).
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périodc; et respectivement de 39,6% d 68,8% en zone rurale et de 40,9% a 66,6% en zone
urbaine”.

Sur le plan politique et social :

Le Burundi a accédé a son indépendance le 01/07/1962. A cette époque, le pays comptait
tres peu d’infrastructures économiques. sociales et de ressources humaines qualifi¢es. Dés
lors, des progrés importants ont été enregistrés dans différents domaines de la vic
nationale, cependant freinés réguliérement par des conflits armés respectivement en 1965,
1972, 1988 et le demier en date dés 1993 jusqu’aujourd’hui. Ce demier a eu des
conséquences majeures sur le fonctionnement de tout le pays. 11 a mis hors de leurs foyers
plus d’un million de personnes qui se sont réfugiés a I’étranger ou regroupés a l'intérieur
du pays dans des conditions sanitaires et nutritionnelles trés précaires. Ces conditions ont
précarisé¢ a I’extréme plus de la moiti¢ de la population. De plus, I’embargo qui a ét¢é
impos¢ au Burundi en 1996 est venu aggraver la situation. Enfin, I’insécurité persistantc
Jusquaujourd‘hui, freinc les actions de relance dans les différents secteurs que sont la
sant¢, 1’éducation, le commerce, I’agriculture, I’¢levage et I'industrie. Depuis aoiit 2000,
les accords de paix inter - burundais ont été signés et leur mise en application a commencé
des novembre 2001 par la mise en place des Institutions de Transition. Cependant, les
hostilités continuent et le cessez-le-feu n’a pas encore été signé dans la mesure ot certains
groupcs armés n’ont pas encore rejoint les pourparlers de paix. Cette situation compromet
Iespoir dc la population dans un retour & une paix durable, population dont les conditions
de vie continuent a se détériorer de fagon dramatique. De fagon particuliére, la situation
nutritionnelle est préoccupante dans ce contexte. Les données ci-dessous montrent la
situation alimentaire et nutritionnelle au Burundi au cours des derniéres années, dans le
contexte socio-politique et économique évoqué ci-dessus.

L.2. INTRODUCTION.

La malnutrition dans le monde est un des problémes majeurs de santé publique. Elle
entrainc une morbidité et une mortalité importantes. Les formes de malnutritions sévéres
représentent S & 10% de tous les cas de malnutrition. La prévalence de la malnutrition
parmi les enfants en age préscolaire dans les pays en développement est élevée ; 9,2%
présentent une malnutrition sévére et 40% une malnutrition chronique’. Les femmes
enceintes constituent le deuxiéme groupe a haut risque de malnutrition. En effet, 10 a 20%
de femmes en Afrique et en Amérique centrale, 30% en Asie du Sud et du Sud-Est
souffrent de malnutrition et donnent naissance a des enfants de petit poids (< 2.500g) alors
qu’elles ne sont que 5 a 7% dans les pays développés”.

La mortalit¢ directement imputable a la malnutrition sévére représente, chez I’enfant dc
moins de 5 ans, 5 & 15% de déces. De plus, 56% de décés dans cette méme tranche d’age
seraicnt attribuables aux effets potentialisateurs de la malnutrition modérée ou légere sur
les maladies infecticuses de I’enfant (les diarrhées, les infections pulmonaires, lc
paludisme,...) .

* Rapport sur le developpement humain durable, 2001 (rapport provisoire).

* Malnutrition protéino-énergétique ; Encycl Med Chir (Elsevier, Paris) Endocrinologie Nutrition, 10-377-A.
1997, 13p.

* Administrative commitiee on coordination’subcommittee on nutnition - first report on the World Nutnition
Sttuation, Geneva, Food and Agriculture Organization. 1987,

*Pelleticr DI etal. The effets of malnutrition on child mortality i developing countries. WI10 Bulletin, 1995,
73 (4). 443-44%



Plau National d*Action pour l’Alimentation et la Nuirition au Burundi 11

La malnutrition est bcaucoup plus fréquente en Afrique par rapport aux autres régions du
monde. On estime a 100 millions le nombre d’africains souffrant de malnutrition dont la
majorité sont des enfants. Celle-ci s’installe trés tot, par la constitution d’un retard de
croissance intra-utérin, lui-méme témoin de 1’état de malnutrition de la mére pendant ou
méme avant la grossesse. Elle se poursuit ensuite et s’aggrave dans la péniode néonatale.

Les grossesses rapprochées, trés fréquentes dans ces mémes groupes de populations
défavorisées, raccourcissent la période d’allaitement maternel et exposent d’autant plus ala
malnutrition infantile’.

Les causes de cette grande fréquence de la malnutrition en Afrique sont multiples. Elles
englobent la diminution de la disponibilité alimentaire, les problémes sociaux, politiques et
économiques que connait le continent et depuis une vingtaine d’années, 1’impact
additionnel de I’infection par le VIH.

Au Burundi, la malnutrition a toujours existé de fagon sporadique surtout dans les
groupes les plus vulnérables que sont les enfants, les femmes enceintes ou allaitantes et les
vieillards. Elle se voyait essentiellement lors de la période de soudure des récoltes ; lors de
catastrophes naturelles (inondations, sécheresse, invasion de sauterelles) et lors des
catastrophes humaines comme les guerres.

Depuis ces derniéres décennies, méme avant la guerre de 1993, la malnutrition était
devenue endémique, touchant fortement les groupes les plus vulnérables (enfants, femmes
enceintes ou allaitantes), et s’étendant de plus en plus a toutes les tranches d’age, méme les
adultes jeunes qui étaient jusqu’ici relativement épargnes.

Les raisons de cette grande fréquence de la malnutrition sont multiples. Elles sont a la fois
liées a I’appauvrissement progressif des terres agricoles, a I’'importance des morcellements
des terres, au faible rendement des méthodes culturales, aux erreurs alimentaires surtout au
moment de la diversification alimentaire du jeune enfant et au moment du sevrage, a la
paupérisation croissante surtout dans les villes et a I'importance des maladies infectieuses
qui rompent I’équilibre nutritionnel, comme ’infection par le VIH, le paludisme, la
tuberculose et toutes les maladies diarrhéiques.

Depuis 1993, la situation nutritionnelle et alimentaire s’est aggravée. En effet, la mort
de centaines de milliers de gens, le déplacement massif des populations, la flambée
épidémique de certaines maladies comme le VIH, le choléra, la dysenterie bacillaire et le
paludisme sont venus augmenter le pourcentage de personnes mal nourries. La guerre,
I’embargo imposé au Burundi en 1996 ont aggravé la crise économique et sociale. En effet,
en 2000, 67,4% des Burundais vivaient en dessous du seuil de pauvreté, ils étaient 33,8%
en 1990 ; toujours en 2000, le taux d’alphabétisation était de 57,6 % et 600.000 personncs
étaient des déplacés de guerre, n’ayant pas accés a leur terre pour cultiver. Tous ces
facteurs réunis expliquent I’importance de la malnutrition actuelle qui est évaluée chez
I’enfant en 2002 autour de 2 % dans sa forme sévére et comprise entre 6 et 10 % dans sa
forme chronique.

® Niyongabo T. Nutrition ¢t infection par le VIH :aspects particuliers aux pays en développement i Nutrition ¢t
infection par le VIH, Ed Masson 1997,
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CHAPITRE I1. SITUATION NUTRITIONNELLE AU BURUNDI
I1.1. CLARIFICATION DES CONCEPTS.
I1.1.1. LES DEFINITIONS

Les termes de malnutrition, maigreur et dénutrition sont souvent utilisés de facon
equivalente pour désigner des situations pathologiques différentes’.

L.a dénutrition est un terme de physiologie qui signifie «désassimilation ». C’est le
phénomene par lequel les principes constitutifs des organes vivants se séparent de ces derniers
ct passent a I’¢tat de résidu. La cachexie est la forme ultime de la dénutrition.

I.a maigreur est un état constitutionnel 1i¢ 4 la diminution des réserves graisseuses de
I"organisme avec comme conséquence un poids en dessous de la valeur moyenne observée.

La malnutrition est une nutrition inadéquate sur le plan qualitatif et / ou quantitatif, du fait
soit d’une suralimentation ou d’une sous alimentation. 1l provient du terme anglais
«malnutrition » qui signifie un apport alimentaire non équilibré.

Le terme de malnutrition est celui qui sera utilisé ici. 1l désigne dans ce contexte les
situations de carences nutritionnelles. Ces situations peuvent étre cliniquement exprimées,
appelée « malnutrition clinique » et partant mesurable ou peut étre sub clinique, appelée
« malnutrition latente » ct non détectable par les mesures d’évaluation nutritionnelle
clinique. Cette derniere peut étre évaluée par d’autres techniques qui ne sont pas de routine.

La malnutrition latente sc traduit par des perturbations de fonctions physiologiques,
enzymatiques, métaboliques, hormonales et cellulaires. Heureusement, 4 ce stade, la plupart
des anomalies sont réversibles, souvent sans séquelles en cas de supplémentation ou de
correction.

Par contre, la malnutrition clinique, en fonction de son degré, peut comporter un risque de
mortalité ¢t de morbidité important. On distingue ainsi la malnutrition aigué et la malnutrition
chronique.

11.1.2. LES ELEMENTS D’EVALUATION DE L’ETAT NUTRITIONNEL
A. Evaluation des carences protéino-énergétiques.

A Péchelle individuelle, I’évaluation nutritionnelle utilise des mesures anthropométrigues,
essenticllement le poids et la taille. Ces éléments de mesure anthropométriques permettent de
définir des index : index poids par rapport a I’age (P/A), la taille par rapport a I’age (T/A) et le
poids par rapport a la taille (P/T).

La malnutrition aigué est évaluée par le P/T et la malnutrition chronique par la T/A. Chez
I’adulte, on utilise I'index poids sur la taille au carré (P/T?).

“Melctuor JC Dénutrition malnutiition. Trané de médecime, Godeau 1995, 1. 1-11.
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Sont définies comme malnutritions séveres celles situées en dessous de -3 ¢écarts type (ET).
La présence d’cedémes chez P’enfant le classe automatiquement dans la catégorie des
malnutritions sévéres. Sont classées malnutritions modérés celles situées entre -2 et -3 ET.

A Déchelle communautaire, on utilise la notion d’équilibre nutritionnel quantitatif et
qualitatif. On considere qu’il y a équilibre quantitatif dans une communauté si les
disponibilités alimentaires couvrent les besoins nutritionnels. Quant a I’équilibre qualitatif, i
est défini par une disponibilité supérieure ou égale aux besoins nutritionnels de chaque macro
ou micro nutriment considéré.

I1.1.3. LES LIMITES D’ INTERPRETATION.

L’index de la taille pour I’age traduit une malnutrition chronique s’il cst en dessous des
seuils indiqués. Ccpendant, la taille peut étre différente en fonction des groupes de
populations et de conditions socio-économiques. Cet index n’est intéressant que chez les
enfants encorc en croissance ct n’est pas applicable chez I’adulte.

L’index de poids pour I’age indique I’existence d’une malnutrition s’il est en dessous des
seuils, mais il ne fait pas la distinction entre la malnutrition aigué et chronique.

L’index de poids pour la taille est le plus couramment utilisé, il indique Pexistence de
malnutrition aigué lorsqu’il est abaiss¢, mais il est pris en défaut en cas de malnutrition
chronique, avec un retard de taille et un poids normal pour la taille mais abaissé pour I’age.
Il est pris en défaut en cas de taille non en rapport avec I’age. 1l est e seul considéré chez
I’adulte.

11.2. LA DEMARCHE METHODOLOGIQUE

11.2.1. INTRODUCTION

Le travail qui est ici présenté sur I’évaluation de 1’état nutritionnel de la population au
Burundi est un travail documentaire fait sur base des travaux existants effectués au Burundi.
Ces travaux ont €té faits avec des méthodologies parfois différentes, a des temps différents
et dans des régions différentes. Cette diversit¢ méthodologique explique le fait que le texte
ci-dessous trace plutdt les grandes tendances de I’évolution de I’état nutritionnellc des
populations et n’a pas la prétention de donner I’état réellement évalué de cette évolution.
Deux grandes périodes seront schématiquement considérées, celle d’avant 1994 et celle a
partir de 1994 jusqu’en 2002, cette derniére correspondant a la période de guerre que le
Burundi connait depuis fin 1993.

11.2.2. LIMITES METHODOLOGIQUES.

Il est difficile d’exposer I’évolution de¢ la situation nutritionnelle au Burundi pour plusieurs
raisons :
e Lesenquétes qui ont pu étre faites sont parcellaires
e Les méthodologies d’enquéte utilisées sont parfois différentes ;
e Les zones et les sites enquétés nc sont pas toujours représentatifs de toute la
population ;
e Il existe unc grande vanation saisonmeére et spatiale de la disponibilité
nutntionnelle
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11.3. L’EVOLUTION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE AU BURUNDI.
11.3.1. LA SITUATION NUTRITIONELLE AVANT 1994,

A La malnutrition protéino- énergétique.

La principale étude a ce sujet est I’enquéte générale Démographique et de Santé au Burundi
effectuéc en 1987 (EDS 1987). Les données nutritionnelles essentiellement
anthropométriques ont ¢ét¢ recueillies dans la population des enfants de 3 a 36 mois. Les
mesurcs ont porté¢ sur le poids et la taille et ont permis de calculer trois indices
anthropométriques : poids pour taille, taille pour age et poids pour age.

Le tablcau | montre les principaux résultats obtenus pour le poids pour taille, le tableau 2
ceux obtenus pour la taille pour age et lc tablecau 3 ceux obtenus pour le poids pour age.

Tableau n°1 : Répartition en % du poids pour la taille des enfants agés de 6 a 36 mois
en ET 1987 au Burundi.

<3ET -2a-3ET 1a-2ET Effectifs
Age 1929
3-11 mois 0,8 2,6 19,2
12-23 mois 1,6 8,8 35,0
24-36 mois 0,5 30 22,6
Total 0,9 4,7 25,6
Référence 0,1 2.2 13,6

Source : Enquéte générale démographique et de santé (EDS) au Burundi (1987)

La prévalence de la malnutrition aigué parmi la population étudiée est élevée, Elle est de
pres de 0,9% dans sa forme séveére, de 4,7% dans sa forme modérée et de 25,6% dans sa
forme légere. Elle est beaucoup plus fréquente chez les enfants de 12 & 23 mois, période
correspondant a celle du sevrage et de la diversification alimentaire. Elle est plus rare chez
les enfants de moins de 11 mois dont la majorité sont encore au sein maternel et au-dela de

24 mois.

La fréquence de la malnutrition aigué est pratiquement similaire en zone urbaine et en zone

rurale.

Quant au niveau d’éducation de la mere, il existe une corrélation positive entre niveau
d’instruction de la mere et moindre fréquence de malnutrition. En effet, les enfants de méres
pcu instruites sont celles qui ont une prévalence plus élevée de malnutrition.

Il existe des disparités régionales avec de faibles prévalences dans les dépressions et les
fortes prévalences dans la région de I'Imbo. Il n’y a pas de différence de malnutrition en

fonction des sexes (EDS 1987).
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Tableau n°2 : Répartition en % de la taille pour I’age des enfants agés de 6 a 36 mois

en ET 1987 au Burundi.

<-3ET -2a-3ET -1a-2ET effectifs
|Age 1929
| 3-11 mois 10.2 20,7 3306
12-23 mois 19,2 30,3 10.2
24-36 mois 26.8 33,6 242
Total 19,4 28,7 29,0
Référence 0.1 2,2 13,6

Source : Enquéte générale démographique et de santé au Burundi (1987)

Dans cette méme étude, la prévalence de la malnutrition chronique est également
importante. Elle est de 19,4% dans sa forme sévere, de 28,7% dans sa forme modérée et de
29,0% dans sa forme légére. Cette malnutrition chronique augmente avec I'age. Elle est plus
importante en milieu rural qu’urbain et elle est également plus fréquente et plus sévére chez
les enfants dont les méres ont un bas niveau d’instruction. Il existe des disparités régionales
avec de faibles prévalences dans la région de I'Imbo et les fortes prévalences dans les
plateaux centraux, dans le Mumirwa et le Mugamba. 1! n’y a par contre pas de différence de
malnutrition en fonction des sexes.

Tableau n°3 : Répartition en % du poids pour I’age des enfants agés de 6 a 36 mois
‘ en ET 1987 au Burundi.

3ET -2 4 -3ET -1a-2ET effectifs
Age 1929
3-11 mois 0,6 17.4 31,7
12-23 mois 12,8 30,7 35,5
24-36 mois 11,2 33.7 37.1
Total 10,4 27,9 35,0

0,1 2.2 13,6

Source : Enquéte générale démographique et de santé au Burundi (1987)

La prévalence de la malnutrition globale est aussi élevée. Elle est de 10,4% dans sa forme
sévere, de 27,9% dans sa forme modérée et de 35,0% dans sa forme légere. Cette
malnutrition globale augmente également avec I'age. Elle est également plus fréquente en
zone rurale par rapport a la zone urbaine et chez les enfants de meéres a faible niveau
d’instruction. Elle est moins fréquente dans la zone de 1'Imbo et plus fréquente au niveau
des plateaux centraux. 1l n’y a pas de différence de prévalence entre gargons et filles.

Cette ¢tude peut étre considéréc comme un bon reflet de la situation nutritionnelle au
Burundi de la période avant la crise. 11 faut cependant noter que ces prévalences varient,
dans la méme région, en fonction de la disponibilit¢ alimentaire liée aux saisons culturales et
d’unc année a I"autre.

En plus de ces données fournies par "enquéte démographique et de santé au Burundi en
1987, une deuxieme étude menée en Décembre 93, respectivement a Kayanza et a Kibumbu,
soit un mois apres le déclenchement de la gucrre, pourratent refléter également I'état
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nutritionnel avant que n’apparaisse I'impact de la guerre. Les reésultats de cette étude sont
repris dans le tableau 4.

Tableau n°4 : Situation nutritionnelle des enfants de 6 a 60 mois a Kavanza et
Kibumbu
(Décembre 1993)

degré

P/T

P/T

nombre T/A T/A P/A P/A
<-3ET <-2ET <-3ET <-2ET <-3ET <-2ET
Kibumbu 32,2 54,7 83 23,6 31,6 61,5
| Banga 47 8 63,8 4,2 15,5 20,6 61,6
Réference 0.1 2.3 0,1 2,3 0,1 2.3

Source : Analyse de la situation mutritionnelle et recommandations pour le premier semestre
1994.

St nous retenons I’indicateur de malnutrition chronique, il apparait que 40% des enfants sont
dans un état de malnutrition chronique grave avec un T/A < -3ET.

Quant a la malnutrition aigué, plus de 6% des enfants ont unc malnutrition aigué séverc (P/T
<-3 ET) et 20% une malnutrition aigué modérée (P/T < -2ET).

Ces prévalences sont beaucoup plus élevées que celles de ’EDS de 1987. Ces données
confirment I'importance de la malnutrition au Burundi au début de la guerre de 1993,

Elles refletent a Ia fois I’état endémique de malnutrition dans le pays et peut-étre d¢ja I’effet
additionnel des conséquences de la guerre dans I’aggravation de cette malnutrition. Cette
malnutrition sc voyait & la fois dans sa forme chronique et dans sa forme aigué. Cette
dernicre s’accompagne d’une mortalité plus importante.

Ces chiffres cachent cependant de grandes disparités temporelles et spatiales. En effet, sur le
plan temporaire, la malnutrition est beaucoup plus fréquente pendant les périodes de faible
disponibilité alimentaire. Ces périodes se retrouvent chaque année, ce sont les périodes de
soudure agricoles (novembre, décembre). Les rations journaliéres peuvent baisser largement
en dessous de la moyenne pendant les périodes de soudurc tandis que les pénodes dc
récoltes voient parfois doubler le niveau des disponibilités moycnnes. Ce sont également des
variations de récoltes en fonction des années avec des baisscs liées a la sécheressc, aux
inondations, a I’invasion de sauterclles ou tout autre élément pouvant influer de facon
significative sur la production, la conservation ou la transformation.

Sur le plan spatial, il existe de fortes disparités en fonction des régions. En effet, il existe des
regions a forte et a faibles rendements expliquant les différences de disponibilité alimcntaire

~-8l.-partant..de fréquence de la malnutrition. Schématiquement les régions de Buyenzi,

Kirimiro, Imbo, Mumirwa sont considérés comme ayant un cocfficient qualitatif des
rendements de la production vivriere (de 100 a 75) et les régions dc Bututsi, Buyogoma,

""Mo536, Buraganc, Mugamba sont considérées comme ayant un faible coefficient (dc 50 a

05). Cependant, la densité de population est souvent forte dans les régions a haut coefficient
de rendement et inversement. Ceci explique les situations nutritionnelles presque similaircs
dans les différentes régions du Burundi malgré leurs diversités culturales. Les hauts
coefficients de rendement sont contrebalancés par la densité de population.
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B. Les carences spécifiques en micro-nutriments.

Parmi les différentes carences en micro nutriments, scules les carences en iode et en fer
€taient signalées. En effet, selon les études faites en 1990 et 1992, la prévalence du goitre
endémique rentrant dans le cadre de carence en iode était évaluée a 42%. Quant a la carence
en fer, exprimée cliniquement sous forme d’anémic, clle était importante. En effet, on
évaluait de 7 a 8% la prévalence de I'anémic sévére et de 30 a 33% celle de I’anémic
modérée. La carence en fer est a la fois d’originc nutritionnelle (carence d’apport),
parasitaire (particuliérement I’ank ylostomiase digestive) ct infectieuse. Toutes les infections,
d’autant plus qu’elles sont prolongées, entrainent unc anémie inflammatoire qui peut étre
prononcée. Elle Iest d’autant plus que la situation antéricure était précaire.

Enfin, aucune évidence d’avitaminosec A franche, dans sa forme de xérophtalmie, n’était
signalée avant la crise. Cependant il faut signaler qu’aucune statistique n’avait ét¢é faitc a ce
sujet et que I’absence de xérophtalmie n’exclut pas P’existence de formes latentes
d’avitaminose A. Il est a signaler que dans certaines régions, I’absence ou la faible
consommation d’huile exposent fortement a 1’avitaminose A.

C. Les causes de la malnutrition au Burundi avant 1993

Les causes de la malnutrition au Burundi sont multiples. Nous pouvons en citer quelques-
unes :
* Une insuffisance de la production alimentaire
* Des pertes post-récoltes de pres de 30% de vivres en rapport avec les mauvaises
cond:tions de conservation et de transformation des produits.
* Unc alimentation monotone, essenticllement glucidique ne couvrant pas les
besoins énergétiques. ,
* Unc insuffisance de protéines animales, les produits du petit élevage largement
pratiqués par la plupart des ménages étant vendus et peu consommeés
* La prévalence élevée des maladies prédisposant a la malnutrition comme la
dysenterie bacillaire, la tuberculose, I’infection parle VIH, ...
* Une forte pression démographique rendant les terres cultivables de plus en plus
rarcs avec un faible potentiel productif.
* Une information éducation et communication alimentaire et nutritionnelle quasi
inexistante
® Unc faiblesse des revenus.

I11.3.2. LA SITUATION NUTRITIONNELLE DE 1994 4 2001
A. Malnutrition protéino-énergétique

Depuis 1993 jusqu’aujourd’hui. il n'y a pas eu d’¢tudes nutritionnelles de population
représentative comme celle effectuée en 1987 (EDS). Cependant, a partir de 1993, Jes
habitants des camps de déplacés ont bénéficié d’une aidc alimentaire. A partir de février
1994, les partenaires impliqués dans cette aide alimentaire ont mis en placc un monitoring
dc la situation nutritionnelle des populations déplacées sur des échantillons d’enfants de
moins de 5 ans avec les critéres anthropométriques classiques. Les statistiques relevées aprés
1993 lc sont essentiellement dans la population des sinistrés de guerre. Les données fournics
comportent donc un biais important 1i¢ aux populations d’études qui sont celles & plus haut
risque de malnutrition. Nous allons citer certaines d’entre elles.

(Test dans ce cadre que plusieurs enquétes ont été réalisées de mars 1994 i aujourd’hui.
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Une des premicres enquétes a été faite au premier trimestre 1994, La prévalence de la

malnutrition protéino éncrgétique parmi les enfants de moins de S ans était la suivante :

¢ Malnutrition aigué sévere (P/T < -3ET) 12,75% avec un maximum de 20,25% chez les
enfants de 12-23 mois.

* Insuffisance pondérale sévére (P/A < -3ET) 20% ct 41 a 50% dans sa forme modéréce
(P/A < -2ET). . :

¢ Malnutrition chronique sévere (T/A < -3ET) a 25,5% et 43 a 52% dans sa forme
modérée (T/A < -2ET).

En décembre 1995, une enquéte a été effectuée auprés des populations sinistrées sur un
eéchantillon de 1307 enfants de moins de 5 ans répartis sur 29 sites de distribution
alimentaire tirés au hasard sur un total de 145 sites. Les résultats obtenus sont les suivants :

e Malnutrition aigué sévére (P/T < -3ET) 2,57% et 10,10% dans sa forme de malnutrition
aigué globale (P/T < -2ET) avec un maximum de prévalence parmi les ages de sevrage
(12-24 mors).

* Insuffisance pondéralc sévere (P/A < -3ET) 13,60% et 46,22% des sous poids globaux
(P/A < -2ET). .

¢ Malnutrition chronique sévére (T/A < -3ET) a 25,5% et 52,1% dans sa forme modérée
(T/A < -2ET).

Au cours de I'année 1997, plusieurs études nutritionnelles ont été menées par plusieurs
equipes. Elles ont essentiellement utilisé comme indicateur nutritionnel le poids ‘sur la taille
(indicateur de malnutrition aigué). Elles ont été faites pour la plupart dans des populations
sinistrées. :

Il'y a eu deux études faites dans la population générale respectivement a Rutana et Muyinga.

Les résultats obtenus peuvent étre résumés ainsi :

e La prévalence de la malnutrition aigué sévére (P/T < -3ET) dans la population des
sinistrés est comprise entre 2,1 et 12%. Dans la population générale, elle est comprise
entre 0,7% et 0,8%. La prévalence de malnutrition aigué (P/T < -2ET) dans la population
des sinistrés est comprise entre 6,3% et 30,5%. Dans la population générale, elle est
comprise entre 12,1% et 12,5%.

¢ La prévalence de la malnutrition chronique a seulement été évaluée dans les 2 études sur
la population générale. Elle est comprise entre 24,6% et 26,4% dans sa forme sévére
(T/A < -3ET) et la malnutrition globale est comprise entre 51,3 et 56,5% dans cette
mcme population.

En 1998 ct 1999, plusicurs études sur la situation nutritionnelle au Burundi ont également
eté réalisées dans des zones réparties sur 13 provinces du pays. L’indicateur nutritionnel qui
a ¢té utilis¢ est celle de la malnutrition aigué évaluée par I'indice poids sur taille ct la
présence ou non d’cedémes. Le recueil des donnécs a été effectué entre 1’été 1998 et lc
premicr trimestre 1999. Cette période couvre deux saisons culturales séparées par unc
période de soudure ou les conditions d’accessibilité alimentaire changent. Les données ont
€t¢ recucillies au niveau de centres de nutrition (supplémentaire ou thérapeutique) ou lors
d’enquétes sur des échantillons représentatifs de la population. La méthodologic
d’echantillonnage souvent utiliséc est la méthode de sondage par grappe a deux degrés. Les
informations recueillics different par conséquent en fonction de leur provenance. lLes
principaux résultats obtenus sont résumés comme suit :
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* La prévalence de la malnutrition aigué séveére (P/T < -3ET) est comprise entre 0,3% et
3,7% ; dans sa forme de malnutrition aigué globale (P/T < -2ET) elle est comprise entre
4,5% et 13,8%. Les taux sont beaucoup plus faibles a Karusi et beaucoup plus élevés a
Ngozi et a Cankuzo.

e La prévalence des cedémes va de 0,0% a Gitega a 3,6% a Rutana. Cellec de la
malnutrition aigué sévére respectivement a 0,6% ct 1,2% dans les mémes provinces.

Globalement, la malnutrition sévére est de 1,1%, celle modérée de 8,9% et la présence
d’adémes dans 1,6% des cas.

En 2000, 7 enquétes anthropométriques ont été menées au Burundi. La couverture des
enquétes a €t¢ provinciale sur un échantillon aléatoire d’enfants de moins de 5 ans en
utilisant la méme méthode que celle de 1998. L’état nutritionnel a été évalué par d’index P/T
et la recherche d’cedémes pour la prévalence de la malnutrition aigué et par I’index T/A pour
la prévalence de la malnutrition chronique chez I’enfant. Chez 1’adulte I’évaluation
nutritionnellc a été faite par le BMI (body mass index) ou P/T° (poids sur taille au carré).
Dans certaines provinces, I’enquéte a également é1é menée chez des adultes.

Les résultats obtenus montrent une amélioration de Ja situation nutritionnelle dans le pays.
Chez I'enfant, le taux de malnutrition aigué globale est de 10,4%. celui de malnutrition
aigué sévere de 1,85%. Chez I’adulte, le taux de malnutrition globale est de 4,87%. Elle est
beaucoup plus élevée chez les hommes. De méme, le taux de mortalité des enfants de moins
de 5 ans est passé de 2,4/10.000 par jour a 1,2/10.000 par jour. Les raisons de cette
amélioration sont multiples : une amélioration de la sécurité qui a permis a la plupart des
ménages de regagner leurs terres, une meilleure accessibilité aux soins et a une meilleure
couverture du programme nutritionnel.

En 2001, 8 enquétes anthropométriques ont été menées dans lcs provinces suivant la
méthodologie déja utilisée les années précédentes et utilisant les mémes indicateurs
nutritionnels.

Les résultats obtenus montrent chez I’enfant une prévalence de malnutrition aigué globale
comprise entre 5,99 et 17,8% et un taux de malnutrition aigué sévere variant entre 1,1 et
4,1%.

Les tableaux qui vont suivre montrent cette évolution des indicateurs nutritionnels dans le
temps. Le tableau 5 montre 1’évolution de la malnutrition aigué (P/T}) en fonction du temps.
Le tableau 6 montre I’évolution du retard pondéral (P/A) en fonctior. du temps. Le tableau 7
montre ’évolution du retard de taille (T/A) en fonction du temps.

Tableau n°5 Evolution de la malnutrition aigué (P/T) en fonction du temps en ET.

Degré de | EDS-87 03/94 12/94 12/95 1997 | 1998/99 2000 {2001

malnutrition

<-3ET 0.9 2,88 2,70 2,57 7.5 1,1 1,85 26
<-2ET 4.7 - 8,47 10,10 14,4 8,9 104 12,9
[g:démcs - - - - - 1,6 - -

I.a malnutrition aigué atteint plus frécquemment les enfants d’ages de sevrage (12-24 mois).
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Tableau n°6. Evolution du retard pondéral (P/A) en fonction du temps en ET.

Degr¢ de 1EDS-87
malnutrition
<-3ET 10,4
<-2ET 27,9

12/94 12/95 1997 1 1998/99 2000 {2001 j

- 1360 |- - - -
36,56 46,22 |- - -

Tableau n°7. Evolution du retard de taille (T/A) en fonction des années en ET.

degré [EDS-87 0394|1204 [12/95 1997 _11998/99 [2000 ] 2001
<-3ET 194  [255 [ 255 250 |- - -
<-2ET 287 43-52_[42,61  [521  [s539 - -

Les retards de taille, qui témoignent d’une malnutrition ancienne, augmentent avec Iage
dans les différentes études relevées.

B. Carences en micro-nutriments.

Pendant toute la période de crise, il n'y a pas eu d’évaluation des carences en micro
nutriments et spécifiquement en iode, en fer, en vitamine A et C. Cependant, toutes les
conditions liées a la guerre laissent présager d’une aggravation de la situation antérieure par
rapport a ces carences spécifiques. Ainsi il est a redouter que les éléments suivants aient
contribué a aggraver cette situation -

* En matiére de carence en iode, le programme de lutte, les différentes stratégies qui

avaient été mises en ceuvre ont été perturbées par la crise et I"appui de la coopération
technique belge en la matiére a été suspendu ;

® Pour les carences en fer, le projet pilote d’évaluation de prévalence initié a Bubanza a

€t€ arrété et la distribution des comprimés de fer aux groupes vulnérables i travers les
soins de santé primaire fortement réduite ;

* Pour les carences en vitamine A, I'acces difficile par les groupes les plus vulnérables

commec les déplacés de guerre aux aliments riche en vitamine A et les perturbations dans
la distribution des capsules de vitamine A

b

* Enfin, pour les carences en vitamine C, le non-accés aux terres pour la culture des

légumes, la distribution essenticllement des aliments secs pour les aides alimentaires.

C. Les causesde la malnutrition

La plupart dcs causes de malnutrition d’avant la crise le sont également pendant la crisc ct
sont amplifiées.

A cot¢ dc ces causes structurelles d’avant la crise, se sont ajoutées des causes specifiques a
la guerre.

i Les facteurs directement liés a la guerre.

- L’insécurité dans certaines régions du pays qui ont empéché toute action dc
dcveloppcment,

- Le déplacement de populations qui a rendu difficilc I'accés aux terres & ces
dernicres ct partant ont réduit les activités agricolcs et d’¢levage.
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- Les difficultés d’accés dans certaines zones ont ¢galement empéché les actions
d’aide a la fois sanitaire et alimentaire des populations.

it. Les facteurs indirects
- La flambée des prix des produits alimentaires a précarisé beaucoup de familles
sur le plan nutntionnel.
- Les flambécs épidémiques entre autres de choléra, de dysenteric bacillaire et de
paludisme sont venues aggraver une situation nutritionnelle déja preoccupante.
- La perte d’un ou des parents dans plusieurs famille a fortement réduit les revenus
des familles et contribué a leur appauvrissement.

En résumé :

Le taux de prévalence de la malnutrition aigué exprimée en poids pour taille (P/T) < -2ET
était de 8,5% en 94, de 10,1% en 95 et de 15,6% en 97.

Le taux de prévalence du retard pondéral exprimé par rapport au poids pour I’age (P/A) < -
2ET était de 36,6% en 94, de 46,2% en 95 et de 55,1% en 97.

Le taux de prévalence des retards de taille exprimés en taille pour ’age (T/A) était de 42,6%

en 94, de 52,1% en 95 et de 61,4% en 97. Nous voyons que la prévalence de la mainutrition
a augmenté réguli¢rement pendant les premiéres années de crise.

Depuis 1996, des enquétes nutritionnelles ont é1é régulierement organisées pour mettre €n
place des programmes de supplémentation alimentaire et de prise en charge thérapeutique
nutritionnelle. Les chiffres de prévalence de la malnutrition ont commencé a baisser a partir
du milieu de I’année 1998. De 18,7% de mainutrition aigué globale en février 1997, on est
passé a 6,7% en octobre 1998.

Cette baisse des taux de malnutrition s’explique par plusicurs facieurs dont les principaux
sont : le retour progressif de la sécurité permettant de mener des activités agricoles par
conséquent de meilleures récoltes ; I’accessibilité aux centres de santé’; la prise en charge
des cas de malnutrition dans les centres de nutrition.

Dans beaucoup d’enquétes, on a trouve une prévalence élevée d’cedemes, au-dela de ce qui
était attendu en fonction de la prévalence de la malnutrition dars ces mémes lieux. Cette
situation peut étre attribuée a un déséquilibre alimentaire au-dela de la quantité énergétique
ingérée. De plus, les infections intercurrentes peuvent également expliquer ce genre de
situation. L’infléchissement de la prévalence de la malnutrition observé deés le milieu de
Pannée 1998 et début 1999 a été moins nette avec la fin 1999, 2000 et début 2001. Ceci
s’explique par la sécheresse qui a frappé certaines régions du pays, surtout le nord, qui a
réduit fortement les récoltes de cette période.

La situation nutritionnelle de fin 2001 et 2002 devrait étre meilleure et ceci pour plusieurs
raisons : la continuation de I’amélioration sécuritaire qui a permis & de plus en plus
d’agriculteurs d’accéder a leur terres; la bonne pluviosité au cours de cette période et la
poursuite des programmes nutritionnels dans le pays.

Cette situation nutritionnelle de la population est la conséquence de la disponibilité
alimentaire dans cette méme population. Le chapitre suivant montre I'évolution de la sécurité
alimentaire au Burundi pendant cette méme période d'étude de la situation nutritionnelle.
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CHAPITRE II1. EVOLUTION DE LA SECURITE ALIMENTAIRE AU

BURUNDI ET SITUATION ACTUELLE.

III.1. NOTIONS GENERALES

Définition de la sécurité alimentaire

La notion de sécurité alimentaire telle que définie par la F.A.O. désigne une situation dans
laquclle «chacun peut accéder en toutc circonstance a unc alimentation siire et nutritive lui
permcttant de mener une vie saine et active».

Elle sc définit comme étant I’accés pour tous et a tout moment a une alimentation suffisantc ct
adéquate, pour permettre a chacun de mener une vie saine et active. Elle existe lorsque tout le
mondc a un acccs physique et économique a une nourriture en quantité suffisante, saine et
nutntive lui permettant de satisfaire ses besoins énergétiques et ses préférences alimentaires
pour mener une vic saine et active.

Volets de la sécurité alimentaire :

La securit¢ alimentaire comporte quatre volets : la disponibilité des aliments de base, la
stabilité des approvisionnements, I’accés de tous a ces approvisionnements et ’innocuité des
produits alimentaires.

Importance de la sécurité alimentaire

La sécunté alimentaire conditionne et rythme la vie de I’homme. Sans nourriture rien n’existe ;
il ne peut y avoir d’activités économiques, ni d’activités scientifiques ou technologiques, pas
d’ceuvre artistique ni de littérature et méme pas dc procréation.

Obligation juridique d’assurer la sécurité alimentaire

Le droit & la nourriture est un droit fondamental qui, comme le droit a la vie, ne peut étrc
dénié a personne. Il est reconnu a tous par 'article 25 de la Déclaration universelle des droits
de 'homme, par la Déclaration de Rome sur la sécurit¢ alimentaire et par article 11 du
Pacte international  rclatif aux droits économiques, sociaux et culturels de 'homme. La
Constitution nationale de transition recconnait ce droit aux citoyens du Burundi.

L’obligation pour les Etats d’assurer la sécurit¢ alimentairc de la population ne signifie pas
fournir gratuitement la nourniture a la population, mais créer des conditions permettant a
chacun de se prendre'en charge pour accéder a la nourriture ; ’aide alimentaire directe étant
réservéc essentiellement aux situations d’urgence (catastrophes naturelles, conflits armés).
Si le pays n’est pas en mesure de faire face a scs besoins, 1l est dans I’obligation de fairc appcl
a ’aide internationale.

I11. 2. SITUATION DE LA SECURITE ALIMENTAIRE AVANT LA CRISE

Avant la cnise, les ¢léments ci-apreés caractérisaient la situation de la sécunté alimentaire des
ménages du Burundi.
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111.2.1. LA DISPONIBILITE ALIMENTAIRE.

Les disponibilités alimentaires proviennent de la production agricole nationale et des
importations commerciales ainsi que de ’aide alimentaire.

A. La production agricole alimentaire

Les cultures vivriéres constituent jusqu’aujourd’hui la base alimentaire et la principale source
d’énergie pour la population burundaise. Plus de 60% des apports alimentaires proviennent
des tubercules (patates douces, pomme de terre, colocases) et racines (manioc) et des
bananes ; le reste étant couvert par les légumineuses (qui sont constituées a 92% par le
haricot), les céréales (mais pour 55%) et un peu (5%) par d’autres produits d’origine végétale
et amimale (lait, viande, ceufs et produits de la péche).

Les divers bilans alimentaires font état de déficit chronique. Selon les estimations de la FAO,
le déficit relatif des disponibilités alimentaires était estimé a 13,2%, 15.2% et 17,6%
respectivement pour les années 1969-1970, 1979-1981 et 1990-1992. En termes de
disponibilités énergétiques alimentaires (DEA) exprimées en kilocalories par habitant par
jour, les mémes estimations font état d’un déficit remarquable par rapport a la norme de 2
600-2 950 kcal / jour préconisée par I’'OMS et la FAO. La situation s’est détériorée au fil des
ans spécialement aprés 1993.

Les tableaux n° 8 et 9 donnent respectivement une idée de I’évolution des DEA pour la
période 1969-1992 et I’évolution des principales productions vivriéres de 1983 a 1992.

" Tableau n°8 : Evolution des disponibilités énergétiques alimentaires par habitant au
BURUNDI de 1969 a 1992 '

Année DEA par habitant en kcal /jour
1969-1971 2100
1979-1981 2 040
1990-1992 1 950

Source : FAQ. Sixieme enquéte mondiale sur 'alimentation, 1996

Tableau n°9 : Evolution du volume des principales productions vivriéres au Burundi
('000 tonnes) de 1983 a 1992.

Sowrce: MINAGRIEAO/PAM/UNICETF

Types del 1983 1984 1985 1986 1987] 1988 1989 1990 1991 19
cultures |
Céréales 227 224 256 208 279 292 298 293 300 3
LLégumincuses| 310 259 333 355 355 359, 358 360 375 :
Tubercules |1 088 1174 1218 1330] 1369 1404 1398 1413 1449 1 4.
Bananes |1 1600 1197 1384 143G 14711 1507 1524/ 1547 1020 _10:
Total 2785 2.854 3.191[ 3395 3474 35620 3578 3619 3144 3.1
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Excepte pour les années qui ont connu les effets des alcas climatiques, la production vivricre
a ¢volu¢ positivement au cours de la période considérée. Malheureusement, des pertes de
production apres récolte ont toujours ét¢ assez importantes. Plus ou moins 30% des VIVICS
sont perdus aprés récolte suite a une détérioration due aux rongeurs, aux insectes et autres
¢léments nuisibles malgré les efforts du Gouvernement appuye par la FAO pour introduire
des technologics appropriées afin de réduire Jes pertes apres-récolte.

B. Les importations

Les importations alimentaires ne représentent que 1,2% de la production vivriére nationale et
concernent essenticllement les produits stratégiques a fort contenu calorique consomm¢
surtout en milicu urbain, notamment le froment. le bl¢, le sucre, le malt pour la fabrication de
la bicre, les produits laitiers et le riz.

En termes monétaires, la valeur des importations des denrées alimentaires varic de 2 milliards en
1986 a 4,5 milliards de FBU courants en 1992,

Les quantites de vivres importées sont limitées du fait des taxes 4 I'importation qui sont
excessivement €levées pour protéger la production nationalc et par I’insuffisance de devises

fortes.

C. L’aide alimentaire.

Avant la crise, le Burundi était considéré comme autosuffisant et recourait a ’aide alimentaire
rarement. Elle était principalement fournic aux interats des écoles secondaires dans le cadre du
Projet PAM /Education.

111.2.2. STABILITE DES APPROVISIONNEMENTS ALIMENTAIRES

A la différence de plusieurs autres pays d’Afrique subsaharienne, ’agriculture burundaisc a
toujours cu la chance de bénéficier de trois saisons culturales par an. En plus des deux
saisons principales produisant plus de 80% du tonnage total des vivres, il existe pendant la
saison séche une troisiéme saison culturale qui fournit pres de 20% de la production annuelle.
Ceci est un élément positif de la stabilité des approvisionnements alimentaires.

Les disponibilités alimentaires totales résultant de la production locale varicent sclon les
saisons dans le temps et dans I’espace. Les pénurics alimentaires se manifestent en général a
partir de la période des semailles des céréales et des Icgumincuses jusqu’au moment des
récoltes. Fort heurcusement, les racines et les tubercules tels que le manioc, la pomme de
terre, les ignames, les colocases et la patate douce constituent des sources d’aliments pour
les ménages tout au long de 'année  du fait de leur régime de production étalée sur toute
I"année.

L’offrc alimentaire sur le marché du Burundi a toujours ét¢ caractérisée par unc instabilité qui
s¢ traduit par la variation remarquable des prix des denrées alimentaires dans le temps et
dans I'espace. En effet, les approvisionnements alimentaires des meénages subissent des
fluctuations saisonnicres en rapport avee  la variation de la production vivricre par saison
agricole et par région naturelle.
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Les méthodes de stockage (greniers familiaux ) et la pratique des cultures de soudure (manioc,
patate douce, pommes de terre, ignames), de part leur régime de production étalée sur toute
I’année, assurent la stabilité des approvisionnenents en vivres pour les ménages ruraux. Plus ou
moins 50% du tonnage total des produits vivriers proviennent des plantes a racines.

I1.2.3. 1.'"ACCES AUX VIVRES

L’alimentation de base des Burundais est constituée essentiellement de produits vivriers locaux.
Les ruraux produisent généralement leur nourriture alors que les citadins s’approvisionnent sur
le marché. Pour les plus pauvres, 'accés  économique a la nourriture a toujours  été
problématique aussi bien en ville qu’a la campagne. Compte tenu des proportions de pauvres
plus élevces en ville qu’a la campagne(36% a la campagne et 42% en ville) la nourriture est
moins accessible pour les citadins que pour les ruraux.

111.2.4. I.A SECURITE SANITAIRE DES ALIMENTS

De fagon générale, le secteur agro-alimentaire du pays connait des problémes de gestion de
la qualité des produits destinés a la consommation humaine. Ces problémes sont notamment
lies a I"absence d’une réglementation régissant la protection du consommateur et d’unc
commission nationale du Codex alimentarius.

Le controle de qualit¢ des produits alimentaires, méme s’il existe quclques actions qui se
font, a toujours semblé insuffisant, exception faite pour certaines industries agro-alimentaires
qui disposent de leurs propres systemes internes de controle  de qualité telles que la
BRARUDI pour les boissons alcoolisées et les limonades, la SOSUMO pour le sucre et la
REGIDESO pour I’eau potable. Quelques entreprises agro-alimentaires’ sollicitent le Burecau
Burundais de Normalisation pour obtenir les certificats de conformité de leurs produits et
d’autres commercialisent leurs produits sans aucun contréle de qualité.

Le Bureau Burundais de Normalisation (BBN) est théoriquement chargé de la surveillance
des normes de qualité. Ce dernier, n’ayant pas de laboratoire propre, s’appuic sur les
différents laboratoires d’analyses agro-alimentaires existant dans le pays. Cependant, il est a
déplorer I'absence d’un centre de documentation normative au niveau du BBN.

La collaboration de ce demnier avec les organismes qui distribuent les aides alimentaires n’est
pas effective.

Les services vétérinaires du Ministére de I’Agriculture et de I'Elevage assurent I’inspection
réguliere des produits alimentaires d’origine animale, particulierement la viande fraiche.

Le Ministére de la Santé Publique intervient particuli¢rement pour contréler la teneur en iode
du scl  destiné a la consommation humaine et pour I'inspection  de  I'hygiéne des
établissements de restauration.

Pour les produits alimentaires importés, les certificats de contrdle de qualit¢ sont délivrés par
la Société¢ Générale de Surveillance ( SGS) qui est une agence ntermationale d’inspection
ayantun contrai avec la Banque de la Républigue du BURUNDI
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I1.3. SITUATION DF LA SECURITE ALIMENTAIRE PENDANT LA PERIODE DE
CRISE

Toute la période de crise a ¢té caractérisée par unc offrc alimentaire, instable et inférieure a
la demande d’unc fagon plus remarquable que par rapport a la période avant crise.

I11.3.1. DISPONIBILITES ALIMENTAIRES
A. Production vivriére

L’analysc des tendances récentes de la production vivriere révele que celle-ci a diminué
considérablecment par rapport 4 la production d’avant 1993. l.e tableau n° 10 illustre ces
tendances et les variations par rapport a la moyenne des productions de 1988 a 1993 pour la
période de 1997 4 2001.

Cette diminution est liée entre autres aux effets négatifs de la crise sur la filicre nationale des
intrants ct sur le sous-secteur post-récolte. Les pertes post-récoltes ont sensiblement augmenté
pendant la crise allant jusqu’a plus de 50% et plus de 40% des unités de transformation des
produits vivriers ont arrété leur production.

Pour I’année 2002, d’aprés les prévisions des récoltes effectuées conjointement par le
MINAGRI, la FAO, le PAM et I'UNICEF, I'accroissement de la production par rapport a la
moyenne de 1988-1993 est estimé a - 2% et a +3% par rapport a celle de 2001.

Tableau n° 10 : Evolution des productions vivriéres en milliers de tonnes par type de
produit et par année depuis 1997 jusqu‘en 2001

Production

Produit Production Production Production Production Production
moyenne | 1997 | Variation | 1998 | Variation | 1999 | Variation 2000 | Variation | 2001 Variation
1988-1993 par par par Par par
rapport a rapport a rapport a rapport a rapport a
1988-93 1988-93 1988-93 1988-93 1988-93
Céreales 298} 256 -11.1% 284 -4.7% 264 -11.5% 251 -15.8% 274 -8.1%
Légumineuses 369 310 -16% 308 -165% 260 -29.6% 2241 -39.3% 282 -23.6%
Racines el 1433 1388 -32%| 1488 +38%1 1479 +32%{ 1481 +33%| 1613 +12.6%
tubercules
Bananes 1563 1528 -23%| 1562 +01% | 1512 -3.3%| 1516 -31% | 1549 -09%
Total 3.663 3491 -4.7% ]| 3646 -0,5% | 3515 -4.1% | 3472 -5,3% ] 3718 +1.5%

Sources : Différents rapports d‘évaluation FAO, PAM et UNICEF des récoltes et approvisionnements
alimentaires : 1998 a 2001,

Depuis 1997, scule I'année 2001 a connu une augmentation légcre de

rapport a la moyenne 1988-1993).

B. Les productions de élevage et de 1a péche.

production ( +1,5% par
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Parallelement, les produits de I'élevage ct de la péche ont baissé, cons¢cutivement a la
diminution des effectits du bétail et des prises de poisson ( cfr tableaux n°I1 et 12)

Les pillages et les destructions répétées du betail par les bandes armées sont pour une grande
part responsables de cette diminution du cheptel.

Seules les productions des cultures & racines et a tubercules ont maintenu une  certaine
croissance de la production.

Tableau n°11 Evolution des effectifs du cheptel par espéce en milliers de tétes de 1993
a 2000

Annéc 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
1. Bovins 420 360 305 340 338 332 329 358
2. Caprins 900 850 724 059 643 614 594 868
3. Ovins 390 350 330 163 142 137 130 224
4. Porcins 100 80 76 73 74 74 77 194
5. Volaille 2100 1 630 1 060 457 404 382 343 698
6. Lapms 250 230 150 79 70 69 o7 218

Sourcc: Direction Générale de I'Elevage

Les effectifs du cheptel animal ont baissé suite aux dégats causés par la guerre
civile. !

Tableau n°12: Evolution de la péche en tonnes de poissons de 1993 a 2000

Année 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Quantité 15 572 ;21 826 21 051 32 527 20 995 32 527 9152 17 197

Source: Département des Eaux, Péches et Piscicultue
Les fermetures répétces de la péche sur le lac Tanganyika pour des raisons de sécurité et les

vols des équipements de péche sont, pour une bonne part, responsables de la baisse des prises
de poissons pendant la période de crise.

111.3.2. STABILITE DES APPROVISIONNEMENTS ALIMENTAIRES

A. Stabilité des approvisionnements intérieurs

Durant la période de crise les stocks de sécurité ont diminué trés sensiblement ou ont été
méme ¢puises. Les productions animales de I’élevage et de la péche ont également diminué
dans dces proportions remarquables suite a la réduction des effectifs du cheptel et des prises de
poissons.

Tout au long de la période de cnise  les flux commerciaux  des vivres ont souvent ¢té
perturbcs dans certuies zones d’'mscécunt¢ sur les axes routiers. Cons¢quemiment, les
approvisionnements alimentaires des villes ont ét¢ ¢galement perturbés. Dans ces zones
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d'msccurité les paysans écoulent en masse leurs récoltes pour un prix dérisoire par peur des
pillages par les groupes rebelles.

Les flux commerciaux internes sont €galement perturbés en qucelque sorte par la multitude de
barriéres érigées sur les axces routiers a travers tout le pays pour la perception des taxes
communales sur les produits vivriers chargés sur les camions ct camionnettes. Ces taxes sont
de nature a renchérir le prix au consommateur. Fort heureusement, le gouvernement vient de
supprimer  depuis avril-mai 2002 les barriéres sur les axes routiers. Ceci devrait avoir un
impact positif sur la réduction des prix des denrées alimentaires au profit des consommateurs.

B. Stabilit¢ des importations alimentaires

Les importations commerciales qui pourraicnt stabiliser I'offic alimentaire sont handicapées,
en plus de la pénurie des devises, par les colts de revient trés élevés 4 cause de
I’enclavement du pays, des droits de douane sur les produits vivriers importés excessivement
eleves et de la dépréciation de la monnaie nationale.

Pendant la période d’embargo de juillet 1996 a février 1999, la pénuric de carburant a
entrainé une hausse des prix des produits vivriers de fagon spectaculaire.

Les produits alimentaires importés, par exemple lc lait en poudre et la farine de froment,
sont devenus rares et chers sur le marché du fait des difficultés d’importation.

De 1996 4 2000 le pays a importé pour 27 424 000 000 FBU (vingt sept milliards quatre cent
vingt-quatre millions FBu) 99 671 tonnes de denrées alimentaires.
En moycnne, sur les 5 années, les importations alimentaires commerciales (19 934,2 tonnes

par an) ont cofit¢ 5 484 800 000 FBU par an. '

Les besoins bruts en importation alimentaire pour I’année 2001 étaient estimés a 273 000
tonnes d’équivalents-céréales selon les estimations de la mission d’évaluation des récoltes,
des approvisionnements alimentaires et de la situation nutritionnellc.

Les quantités de vivres importées sont limitées du fait des taxes a I'mportation qui sont
excessivement élevées pour protéger la production nationale.

C. Part de I’aide alimentaire dans la stabilité des approvisionnements alimentaires

Depuis le début de la crise, Ic Burundi a regu de la Communauté internationale des aides
alimentaircs asscz importantes destinées aux déplacés internes et aux rapatri¢s. Ces aides sont
esscntiellement  fournies par le PAM, soit dircctement aux bénéficiaires, soit par
l'intermédiaire d'autres organisations. C'est le cas de I'UNICEF et de certaines ONGs qui
re¢oivent des vivres du PAM pour leurs programmes dc nutrition dans les centres de
nutrition supplémentée (CNS) ou dans les centres de nutrition thérapeutique (CNT).

De 1997 a4 septembre 2001, 'aide alimentaire reque du Systeme des Nations Unies représente
42 618 244 USD (quarante decux millions six cent dix-huit mille deux cent quarantc quatre
dollars américains). Les besoins en aide alimentaire ont diminué avee 'amélioration de la
situation sécuritaire ¢t de la pluviométric.
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Une évaluation rapide fuite en décembre 2001 conjointement par le PAM, la FAO. I'UNICEF
et le Ministere de I’ Agriculture a révéle que, sur une population totale estimce a 6 847 007
habitants, environ 9% avaient besoin d’une aide alimentaire a raison de 5 155 tonnes de
vivres par mois durant la période de mars a mai 2002,

Les bénéficiaires  identifiés étaient classés parmi les catégories principales suivantes :
menages sans terre et/ou avec de trés petits lopins de terre, les orphelins, les personnes agées,
les veufs/veuves avec des enfants mineurs a charge.

II1.3.3. ACCESSIBILITE DES ALIMENTS

L’acces @ la nourriture est devenu de plus en plus aléatoire pour la majorit¢ des ménages
burundais essentiellement pour trois raisons principales :

A. L’érosion du pouvoir d’achat des ménages suite a la paupcrisation croissante de la
majorité de la population.

Avec la crise, la pauvreté s’est accrue dans le pays. La proportion des pauvres est passée de
36% a 57% en milieu rural et de 43% a 59% en milicu urbain en 1994. En 1999, 68.8% en zone
rurale et 66,6% en ville vivaient sous le seuil de pauvreté. Le nombre d’emplois a diminué
surtout suite au blocus ¢conomique imposé au pays depuis le 31 Juillet 1996. Par conséquent,
certains ménages ont perdu des sources de revenus qui leur permettaient de satisfaire leurs
besoins d’alimentation. Méme apres la suspension de Iembargo la paupérisation de la
population a continué a s'aggraver.

B. La perturbation des flux commerciaux des produits agricoles

La commercialisation des produits agricoles a été perturbée par Pinsécurité sur la plupart des
axes de communication pendant un certain temps.

C. Le renchérissement des prix des denrées de premiére nécessité, y compris les
aliments, depuis I’embargo.

Les colts de transport ont é1é grevés par le prix du carburant devenu rare suite au blocus
cconomique imposé par les pays voisins depuis le 31 juillet 1996. Les prix de tous les
produits ont par conséquent subi une flambée remarquable.

Méme aprés la suspension de I"embargo, la dépréciation de la monnaie nationale a contribué
au renchérissement des produits vivriers sur le marché suite a ’augmentation du prix du
carburant a la pompe, grevant ainsi les coits de transport en genéral et du transport des vivres
en particulier.

H1.3.4. LA SECURITE SANITAIRE DES ALIMENTS

La situation actuelle n’cst pas mieux que celle qui prévalait avant la crise. 1 n'y a toujours
pas de systeme efficace pour mesurer les risques de contamination des aliments, kit pourtant,
1l y a des pratiques qui pourraicnt provoquer ces nisques si des précautions n’étaient pas
prises. (est le cas de 1'usage de pesticides sur les produits alimentaires au champ ou cn
stock. Cependant, les pesticides ne sont pas utilisés a4 grande échelle sur les cultures.
exception faite des cultures industrielles.
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Les pesticides utilisés  représentent une certaine menace de contamination  de 1cau,
particulicrement pour le lac Tanganyika qui constituc la source la plus importante d’eau
potable pour la ville de Bujumbura.

EN RESUME :

Jusqu’a un  passé récent, le BURUNDI parvenait de fagon globale a assurer son
autosuffisance alimentaire mémec si la situation cachait dcs disparités régionales et
saisonnieres.

Il'y parvenait grace a des atouts indéniables dont les principaux sont :

e des terres relativement fertiles ;

* un climat favorable a la croissance et a la production de cultures variées pendant
trois saisons par an grice a unc pluviométric abondante et un réscau hydrologique
important ;

* une main d’ceuvre jeune et abondantc ;

e des acquis importants dans la recherche agronomiquec :

e des cadres et agents agricoles expérimentés ;

e un enseignement agricole développé dans tout le pays :

e dcs expériences importantes a I'actif des services agricoles

* un peuple laborieux dont le génie et Ie courage ont pu, jusqu’a présent, éviter au
pays la famine ;

¢ un réseau dense de voies de communication.

Certains d’cntre cux ont subi les effets néfastes de la guerre, mais ils sont encore 1 et
nécessitent une réhabilitation pour relancer la production agricolc.

Le pays peut donc relever le défi de la sécurité alimentaire pour tous a condition que tout lc
monde apporte sa contribution et que la Communauté internationale le soutienne.

Il est par ailleurs important que des efforts soient conscntis en matiere d'éducation
nutritionnelle pour permettre la promotion des activités visant la sécurité alimentaire ct la
bonne nutrition. Le chapitre suivant va dévclopper les aspects éducatifs en matiere

d'éducation nutritionnelle au Burundi.
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CHAPITRE IV. L’EDUCATION NUTRITIONNELLE AU BURUNDI.

I 1. INTRODUCTION.

L’éducation nutritionnclle est une stratégie qui a été utilisée depuis de nombreuses années
dans beaucoup de pays développés et plus tard dans les pays en voie de développement, en
vue d’améliorer le bien-étre nutritionnel des populations vulnérables. L’efficacité et la portée
de cet objectif varient considérablement selon les pays, les différences résidant principalement
dans les contraintes financieres et dans la disponibilité des éducatcurs bien formés en

nutrition.

Au fur et a mesure que les pays en voic de développement connaissent des
changements économiques rapides, des questions se posent en matiére d’éducation
nutritionnelle car ces changements occasionnent souvent de nouveaux modes de vie et
de nouvelles habitudes alimentaires. Toutefois beaucoup de gens continuent a subsister
autour des régimes alimentaires monotones (c’est le cas au Burundi) qui ne satisfont
pas tous les besoins nutritionnels. La «nouvelle initiative de la FAO pour 1’éducation
nutritionnelle du public » initiée en 1995 a appelé les gouvernements encore en arricre
dans ce domaine a prodiguer des conseils au grand public en diffusant par des moyens
appropri€s des principes diététiques correspondant aux différents groupes d’age et aux
modes de vie de la population.

La FAO recommandait, en plus de promouvoir dés le jeune dge, une connaissance de
I’alimentation et de la nutrition, de la sécurité alimentaire et des modes de vie sains.
Une nouvelle initiative d’information au grand public dénommée « Profitons au
mieux de notre nourriture » a été du reste lancée par la méme organisation. Un
ensemble de matériels éducatifs a ¢té mis en place sous forme de guide technique
rassemblant des affiches, des boites a images et des notes d’information, a I’in;tention
des personnels engagés dans des programmes d’éducation nutritionnelle. Le Burundi
n’est pas cn reste et les messages sont axés sur la connaissance des groupes d’aliments,
I’alimentation du nourrisson, I’alimentation des meéres enceintes ct allaitantes, les
effets des malnutritions observées telles que le kwashiorkor, le marasme nutritionnel,
I’anémic ainsi que I’hygiene des aliments, L’éducation nutritionnelle se heurte souvent
au manque de nourriture a cause des faibles productions agricoles dans certaines
régions pour des raisons d’insécurité occasionnant le déplacement massif des
populations,

Elle est également entravée par la paupérisation de plus en plus croissante de la
population qui n’arrive pas a accéder aux aliments de haute valeur nutritionnelle
comme les huiles végétales, les viandes et les produits laitiers. [’éducation
nutritionnelle se heurte enfin au probléme de formation, de perfectionnement et de
recyclage des différents intervenants. Au cours de cette étude nous allons proposer
quelques pistes de solutions sur le role qui doit revenir aux différents partenaires qui
appuient le Ministere de la Santé Publique pour améliorer les programmes d’¢ducation
nutiitionnelle. Les médias doivent aussi étre mis a contribution pour qu’ils soient bien
fix¢s dans une politique de communication @ méme de soutenir le PNAN.
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IV.2. 'ETAT DE L'EDUCATION NUTRITIONNELLE AU BURUNDI

L ¢ducation nutritionnelle est d’abord du ressort du Ministere de la Santé Publique a
travers lc service national d’information éducation et communication ; et éducation
pour la santé (IEC/EPS). Elle se fait aussi par le biais du projet « Lutte contre les
Maladies Transmissibles et Carentielles (LMTC).

A. Le Service National IEC/EPS

Financé par le Projet « Santé et Population », le service IEC/EPS assurc un appui technique et
matéricl aux différents programnies dc santé specialement au moment des épidémies. Il
disposc d'un studio de production audio - visuclle et d’un service graphique pour la saisic,
I'tllustration et la mise en page des affiches, brochures et dcpliants. Le service a des contrats
de diffusion des messages avec la radiotélévision nationale du Burundi (RTNB), radio culturc
et le publium ; (service de gestion de la sonorisation au marchc central de Bujumbura). Un
classeur & images a I'usage des agents de santé communautaire est cn cours de realisation et lc
théme sur la nutrition est en bonne place. Il est entrain d’étre confectionné en collaboration
avec le Projet LMTC, section Nutrition. Enfin lc service IEC/EPS collabore avec le Centre
Audio Visucl de GITEGA pour réaliser des boites 4 images ct des affiches utilisées dans les
centres dc santé, les Centres Nutritionnels de Supplémentation (CNS) et les Centres
Nutritionnels Thérapeutiques (CNT) implantés a I’intéricur du pavs.

B. Le Projet «Lutte contre les Maladies Transmissibles et Carentielles » (LMTC).

Ce projet compte cn son sein unc section de nutrition dont le rolc consiste a coordonner toutes
les activités en rapport avec I’alimentation et la nutrition. La scction de nutrition assure un
apput technique aux différentes organisations gouvernementales et non gouvernementales lors
des formations qu’elles organisent. La section Nutrition du Projet LMTC assure également la
formation ct le recyclage a I'intention des techniciens de santé ocuvrant dans les centres de
sant¢ : Ellc intervient dans la conception ct Ia production dcs outils et matériels pour
I"éducation nutritionnellc. Le Projet LMTC avec I"appui de I'UNICEF et en collaboration
avec CARITAS, la coopération Belge, I'APEFE et I'OMS a ¢laboré un Guide de Nutrition
destiné au personnel des centres de santé. Une partie du contenu de ce manuel a été inséré
dans le cours de nutrition dispensé dans les écoles paramédicales du Burundi. 1l s’agit des
caractéristiques de I’ Alimentation Burundaise qui doit étre abordé devant les éléves par des
questions-réponses, des discussions et des exercices pratiques.

C. L’éducation nutritionnelle dans les structures de santé
1. Dans les centres de santé de I’Etat.

Sclon unc ¢tude menée par deux consultants : Simon KURURU ot Donavinec HAKIZIMANA
portant sur les méthodes d*éducation nutritionnelle au Burundi, publi¢c par lc Projet LMTC
en mars 2001, il apparait que presque tous les centres de santé du ressort de 1’Etat assurent
I"éducation nutritionnellc a des degrés divers, de méme que les démonstrations culinaires qui
sont plutdt rares aujourd hut. Certains centres de santé disposent des boites a images. et des
affiches de sensibilisation.
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La population est tres réceptive en général, elle veut avoir des informations qui lui
permettraient de lutter contre la malnutrition. La théorie sur la nutrition est donnée de temps
en temps, mais il 0’y a pas de documentation suffisante sur la nutrition dans les centres de
santé publics.

Malgré le dynamisme affiché par les personnels de ces centres de santé, on remarque que les
- animateurs ont besoin d’améliorer leurs connaissances en nutrition, pour faire face aux
situations nutritionnelles qui varient d’une région a unc autre, d’une saison 4 une autre. Les
boites & images sont identiques pour toutes les régions alors que les réalités sont différentes.
Le théme sur le sevrage est peu traité lors des séances d’éducation nutritionnelle, cela veut
dirc que les bouillies de sevrage et leur place dans I’alimentation des nourrissons n’est pas
suffisamment soulignée lors des séances d’éducation nutritionnelle.

ii. L’éducation nutritionnelle assurée dans les hépitaux et dans les centres de santé
encadrés par CED — CARITAS

C’est la plus ancienne structure ceuvrant sur le terrain depuis les années 1960. CED -
CARITAS - BURUNDI appuie donc un réseau d’hdpitaux et centres de santé (au total 65
centres de santé) catholiques agréés a travers tout le Burundi sauf dans les provinces de
CANKUZO, RUYIGI ¢t une partie de RUTANA et de MAKAMBA. Le volet éducation
nutritionnelle a toujours occupé une place importante dans ses activités. Dés le déclenchement
de la crisc en 1993, CED - CARITAS a lancé des actions d’aide d’urgence mais
parallelement a cetle activité, I'éducation nutritionnelle est toujours dispensée dans les centres
de santé¢ catholiques ayréés avec a ’appui des démonstrations culinaires, surtout pour la
preparation des bouillies de supplémentation et des jardins potagers démonstratifs notamment
dans les localités de MUTOYI en Province de GITEGA. Les animateurs des séances
d’cducation nutritionnelle ont généralement une formation sur le tas en Nutrition dispensée
par CARITAS méme. Lc matériel didactique utilisé est surtout une série de boites a images et
des affiches. Les themes abordés sont généralement la préparation des repas equilibrés pour
les femmes enceintes et allaitantes, les nourrissons et les enfants, I’alimentation liée au
sevrage ainsi que I’hygicne alimentaire.

Au cours d’un recyclage organisé & I'intention des titulaires des centres de santé gereés par
CARITAS —~ BURUNDI au début de 2001, il est apparu quc presque tous les centres de santé
disposcnt de cellules nuiritionnelles fonctionnant a la normale 1a ou la sécurité était déja une
réalité. Sur un échantillon de 20 centres de santé, deux seulement n’avaient pas de cellules
nutritionnels® .

Il sagissait des centres de santé de KABURANTWA et RUGARI situés respectivement dans
les provinces de CIBITOKE et de MUYINGA.

Concernant I'utilisation des outils d’évaluation de la malnutrition, tous les 20 centres de santé
utilisent la balance pour la pesée des enfants et la courbe de croissance : en plus de ces deux
méthodes, 15 centres dc santé sur 20 utilisent le diagrammc¢ de NABARRO (rapport
poids/taille), la mesure du périmetre brachial et la pratique du signe de godct qui consiste a
vérifier la présence des axdemes aux bas des picds en y appuyant le pouce. Enfin 16 centres
sur 20 faisaicnt a cetic période des démonstrations culinaires régulicrement a base des
produits locaux provenant des champs démonstratifs initiés par CARITAS. Toutcfois les

"1 ¢chantition portant sar les cenires de santé de BUKEY 1 KINAMA JENDA L KIREMBA NORD, BURANIRO),
RWISABL MUTOYL BUBANZ A MUSONGATL, NTEGA. GITARAMUK A, MURORL, RUGARI, MUSINYI, MIVO,
GASENYL GISANZE. MATARY KABURANTWA of GHIANGA
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titularres des centres de santé qui suivaient le recvclage en nutrition ont affirmé quce
I"autosuffisance alimentaire n'était pas toujours assurée dans leurs entités administratives.

Enfin CED-CARITAS dispose d'un guide d’Education nutritionnelle édité en francais et en
kirundi. Ce guide pourrait inspirer des idées dans la confection d’un guide national de
nutrition, tenant compte des spécificités des régions naturelles du Burundi.

E. L’Education nutritionnelle faite a travers d’autres canaux.
i. Le Ministére de I'Education Nationale

L éducation nutritionnelle est dispensée particulicrement dans les €coles primaires, au cycle
inféricur des humanités et dans les lycées pédagogiques par le biais de la matiére sur
I"agriculture en général. Le cours de Nutrition est ¢galement dispense¢ a 1'Ecole Normale
d’Economie Familiale de KIBUMBU (ENEFA) et a I'Ecole Sociale de GITEGA (ECOS0O). 1l
est surtout question des groupes d’aliments, de I'alimentation du couple mérec-enfant, des
formes de malnutritions observées (le kwashiorkor, le marasme nutritionnel et I’anémie), ainsi
que | ‘hygiene des aliments.

Il'y a quelques années le Bureau d’Education Rural (BER) a luncé un guide méthodologique
du potager & I'¢cole. Le document a pour objet de réunir les informations nécessaires a la
réussitc de cultures légumiéres a I'école, riches en vitamines ct en sels minéraux. L’objectif
éducationnel vise a initier les éleves par I'intermédiaire de 1'¢cole, a la culture de légumes
comme cela est prévu dans le programme des travaux pratiques agricoles, tout en les
encourageant a créer plus tard un petit potager dans leurs famillcs.

N’eut €té les effets néfastes de la crise, les éléves sont deésormais informés sur la nécessité
d’¢élargir la gamme des produits alimentaires notamment les lcgumes qui, certes ne sont pas
des aliments énergétiques, mais des aliments qui protégent I'organisme contre certaines
maladies en plus de leur réle régulatcur de I"organisme, C'est dans cette logique visant
I’éducation nutritionnelle que certaines écoles primaires ont cré¢ des jardins scolaires qui leur
servent de champs de démonstrations a I'intention des éléves et méme des enseignants car eux
aussi ils ont des familles a nourrir. Le deuxiéme objectif était d’assurer 1'autofinancement
dans lcs écoles.

ii. Le Ministére de I'Action sociale et de la Promotion de la Femmme.

L’¢ducation nutritionnelle passe par les Centres de Dc¢veloppement Familial (CDF) installés
dans 11 provinces du Burundi par le dit ministére. Les CDIF des provinces MWARO,
RUTANA, CANKUZO, MURAMVYA et NGOZI sont soutcnus par le Projet Appui a la
Promotion dc la Femme Rurale financé par le FNUAP. Les CDF des provinces RUYIGI,
GITEGA, KAYANZA, KARUSI et CIBITOKE sont financés par le Fonds Intemnational pour
le Développement Agricole (FIDA). Dans chaque burcau provincial du CDF appuyé par lc
FNUAP 1l y a un responsable de niveau universitaire et deux assistants sociaux. Les CDF
travaillent avec un réscau d’animateurs (une cinquantaine) et plus de 500 leaders féminins a la
basc qui ont bénéficié d’unc formation en sant¢ de la reproduction, en genre, population ct
développement, en planification familiale, la lutte contre le SIDA et les maladies
sexucllement transmissibles, en hygiéne et nutrition. Ce sont ces leaders féminins ou
masculns qui dispensent la formation , I'éducation ¢t la communication au niveau de leurs
collectivités, en recourant notamment aux visites a domicile. I'n ce qui concernce la nutrition,
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les leaders féminins utilisent deux brochures : TWIJUKIRE GUFUNGURA NEZA (pour une
alimentation  équilibrée) et INGABURO IBEREYE UMUVYEYl N'IKIBONDO
(I’alimentation indiquée pour la mére et 'enfant). La premicre brochure traite des relations
entre la santé ct la nutrition, les grands groupes d’aliments, les maladies liées a la
malnutrition, et de 'hygiéne des aliments. La deuxiéme brochure développe les themes sur
I’alimentation des méres (mére enceinte ou allaitante, mére avec jumeaux), des enfants dés la
naissance jusqu’au moment du sevrage, ainsi que les maladies causées par la malnutrition
(kwashiorkor, marasme nutritionnel, anémie, goitre), leurs conséquences et la fagon de les
prévenir. LE contenu de ces brochures est adapté , mais ces brochures ne sont pas illustrées’
ce qui handicape lcur bonne compréhension. En effet un adage frangais dit qu’une image vaut
1.000 mots.

iti. La Croix Rouge du Burundi

La Croix Rouge du Burundi est a pied d'ccuvre pour mettre en place des réseaux d’agents de
santé communautairc qui vont intervenir dans des activités liées a I'hygicne et
I’assainissement des milieux, la lutte contre le SIDA et le dépistage des cas de malnutritions.
Elle appuic aussi les groupes vulnérables composés en grarde partie de femmes, afin de les
aider 2 mener des activités génératrices de revenus. Les agen's de santé communautaire de la
croix rouge collaborent avec les techniciens des centres de santé en assurant des visites él
domicile pour le dépistage des mal nourris. lls sensibilisent par la méme occasion les meres
pour qu’elles soient en mesure de prévenir les malnutritions.

iv. Action Aid

Action Aid intervient dans la province de RUYIGI depuis de nombreuses années. Elle a
construit des écoles et des centres de santé et dispose d’une équipe d’animateurs d’un certain
niveau d’études pour assurer la formation et la sensibilisation de la population sur des
questions en rapport avec I’hygiene, la nutrition, le SIDA et la vaccination. Action Aid a
développé une méthode participative basée sur la communication de masse, et relayéc par le
journal EJO, tiré a 40.000 exemplaires et sur la communication interpersonnelle avec des
boites a images et des projections vidéo.

v. L’a.s.b.l Twitezimbere

L’ASBL TWITEZIMBERE exécute le programme d’Action Sociale du Gouvernement a
I’aide des financements de la Banque Mondiale et de la Bangue Africaine de Développemcnl.‘
Parmi ses activités on note particulierement le volet Développement des enfants en bas age
(DEBA) qui vise la lutte contre le paludisme, les verminoses, les maladies diarrhéiques, les
infections respiratoires aigués et les malnutritions chez les enfants de moins de six ans. Un
programme pilote e¢st entrain  d’étre mis en place dans les communes de KIRUNDO,
GASORWE, NGOZI et VUMBI. 11 va s’appuyer sur I’actior des comités des méres €lus au
niveau des collines et des communes. Un guide pour le programme d’éducation pour la santé
dont la nutrition a été €laboré et sera mis a la disposition des membres des comités et des

9 . - )
Projet LMTC et UNICHF | Etude sur tes méthodes d educanon nutnionnelte au Burondi
consubtants Simon KURU RU ¢t Donavine HAKEZIMANA

Bujumbura, niars 2004
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animateurs a la base. Dans ce guide 1l y a un chapitre sur la nutrition qui a ¢té ¢laboré en
collaboration avec la section nutrition du Projet LMTC.

vi. La radio et la télévision

Les radios dc la place diffusent des émissions sur la sant¢ dans différentes langues : le kirundi,
le frangais et le swahili. La radio nationale avait dans ses émission en rapport avec la nutrition
« UBWIZA BUCA MU KANWA ». La productrice de I'émission fait aujourd hui I’émission
des cnfants et n’a plus le temps de produirc deux émissions par semaine. Toutefois les
¢léments d’information sur alimentation et la nutrition sont cxploités dans les programmes
d’animation libre d’antenne. Les autres radios diffusent des programmes sur ce secteur, ¢'est
le cas notamment de radio Culture qui diffuse régulicrement des émissions sur I"alimentation
ct la nutrition dans son programme centré sur Iéducation pour la santé en général. L émission
est diffusée en kirundi et en swahili. A la télévision nationale il y a une émission culmaire
intitulée « Parlons cuisine » avec comme objectif aider lcs consommateurs dans la preparation
des menus variés ct équilibrés.

E. Les méthodes et les techniques utilisées dans I'éducation nutritionnelle

La communication en éducation nutritionnelle qu’clle soit interpersonnelle ou collective
nécessitc des outils ou matéricl didactique. Leur choix tient compte gencralement des
objectifs a atteindre, de la population cible et du contenu des messages a transmettre. Ces
messages sont aujourd’hui transmis grice aux affiches, aux boites a images, et pourraient étre
¢largis aux chansons, aux slogans et par le biais du théatre classique et méme radiophonique
(NINDE, UMUBANYI NI WE MURYANGO etc.)

Quant aux méthodes pédagogiques utilisées il y a ;

- les cours théoriques qui consistent a dispenser des connaissances a la population ;

- les discussions en groupe qui permettent de recueillir des suggestions des participants ;

- les démonstrations qui permettent de montrer aux gens la maniére d’appliquer unc
technique.

Concemnant les techniques utilisécs, I’étude publice par le Projet LMTC en mars 2001 fait état
des techniques ci-apres : :

- les seances d’animation théorique ;

lc traitement des mal nourris ;

- les démonstrations culinaires ;

les visites a domicile et les jardins démonstratifs,

La technique la plus utilisée est le cours théorique. Unc autre technique utilisée dans certains
centres de santé est celle des démonstrations culinaires. Celles-ci incluent le plus souvent les
préparations des bouillies dans le cadre du programme de réhabilitation nutritionnelle.
Certains centres utilisent les aliments locaux soit achetés, soit apportés par les bénéficiaires.
C'est lc cas des centres de santé agrées dc KIBUYE, BUTEZI ¢t MUSENYI situés
respectivement dans les provinces de GITEGA. RUYIGI et NGOZI. La 3™ technique
utilisc¢e est celle des jardins démonstratifs qui a ¢t¢ initice par des ONG comme Solidarité
ocuvrant &4 MURAMVYA et a GITEGA, Action contre la faim (ACI) et les saurs de
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MUSENYI pour les légumes et le soja. Les produits récoltés sont utilisés lors des séances de
demonstrations culinaires.

IV. 3. LES DEFIS A RELEVER

La crisc a frappé le Burundi alors qu’il y avait un programme d’éducation nutritionnelle bien
claboré. Ainsi les messages qui devraient continuer a étre diffusés ont été arrétés, obligeant
les intervenants potentiels a s’occuper de I'urgence. A cause de I'insécurité qui prévaut
particulicrement dans les provinces de Bujumbura rural, Bubanza, Makamba, Rutana, et
Ruyigi, I'éducation nutritionnelle se fait généralement lors de la distribution des aliments de
supplémantation. les démonstrations culinaires sont plutot rares, du fait méme qu’il existe
tres peu de jardins démonstratifs aménagés a cet effet. CED-CARITAS et les sceurs de Ngozi
SONt en avance par rapport aux autres associations et ONG. Les programmes de formation et
de recyclage sont également quasi inexistants. Le projet LMTC qui devait coordonner ce
genre d’activités n’a pas suffisamment de moyens. La populations est pourtant réceptive aux
messages allant dans le sens d’éviter la malnutrition, ¢’est du moins ce qui ressort de « I’étude
sur les méthodes d’éducation nutritionnelle au Burundi » publiée en mars 2001 par le projet
LMTC. La méme étude reléve une bonne collaboration entre les techniciens pour la
promotion de la bonne santé et les agents de la santé communautaire. Si la théorie sur la
nutrition est donnée de temps en temps dans les centres de santé, il n’y a pas de
documentation suffisante sur ce domaine. L’information sur la nutrition ne touche que de
faibles parties de la population. Cette information est souvent donnée aux femmes quand elles
viennent au centre de santé pour des besoins préventifs ou curatifs. Toutefois il a été constaté
quc ces meres ne sont pas toujours motivées pour suivre les séances d’éducation nutritionnelle
lorsqu’elles ont rien & manger. Les bouillies de sevrage manquent cruellement méme dans les
centres urbains comme Bujumbura ou le projet MUSALAC est toujours

inopérationnel alors qu’il a été réhabilité techniquement grace a la coopération Italienne. Il a
manqué les produits de démarrage pour un montant de 50 millioris de FBU avant la
devaluation de la monnaie burundaise en scptembre 2002. Le matériel didactique reste
insuffisant et les boites a images sont identiques pour toutes les régions alors que les réalités
sont différentes. Avec le retour progressif de la sécurité a I'intérieur du pays, on devrait
penser a confectionner un guide national pour I'éducation nutritionnelle tenant compte des
réalités de chaque région naturelle.

La tache n’est pas du tout facile car il faut d’abord briser les barrieres liées a certains facteurs
qui aggravent la vulnérabilité de I'état nutritionnel de la population. Selon un rapport de
mission de Consultation Internationale en Nutrition et Sécurité Alimentaire publiée par la
FAO en 1999, il apparait que les mauvaises habitudes alimentaires et la répartition
inadéquate des aliments freinent encore I’équilibre alimentaire dans beaucoup de régions.
Dans la région d= I’'Imbo par cxemple, I'alimentation reste pauvre en lipides malgré la
production de I’huile de palme qui est vendue a grande échelle. L’argent issu de la vente sert
en grande partic a ’achat de la biere. Le desequilibre en ce qui concerne les lipides et les
protéines animales est également observé dans presque toutes les régions naturelles. Les
régions de Bututsi et de Mugamba pratiquent un élevage de prestige caractérisé par une faible
production de lait. Les produits maraichers et fruitiers sont vendus sur les marchés proches
des centres semi-urbains et les recettes sont utilisées pour I'achat de biere également. La
mcconnaissance des associations alimentaires en vue d’un meilleur équilibre est également
obscrvée dans le régions naturelles de Buyenzi, Kirimiro ¢t Buyogoma. Le revenu est orienté
beaucoup plus vers ’alcool que vers les ahiments. La région de Buyogoma est constituée par
de nombreuses zones d’immigration, s population est moins urbanisée et fermée sur clle
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méme, avee des Croyances ancestrales et un faible dynamisme commercial. Cest tout de
méme unc population de chasseurs qui consomme des protéines ammales. Les régions de
Kumoso, Bweru et Bugescra sont elles aussi caractérisées par la vente d'une grandce partie de
leur récolte et une mauvaise utilisation des recettes de ventc. Il 'y a queclques années 1a
province de Kirundo était |e grenier du pays en maticre de sorgho. Cette céréale est
essenticllement transformée cn bicre. La consommation des poissons et dc I'huile reste
suffisante malgré les lacs du nord et I'unit¢ de production de I'huile dc tournesol baséc a
Kirundo. L’huile de tournesol n’est pas encore accessible a Ia majorit¢ de la population de la
région.

L ¢ducation nutritionnelle pourrait contribuer a améliorer Je niveau de connaissances de la
population sur les problemes nutritionnels et amener cette population a changer certaines
pratiques néfastes & une bonne nutrition. Elle permettrait a identificr les comportements 3
modifier et ceux a encourager. Parmi les comportements a décourager il y a la polygamie qui
provoquc une grande taille de famille 3 nourrir, et aussi 1’abandon des enfants suite au
remariage des hommes particulierement dans la région de Bweru. Les enfants en bas age sont
souvent obligés de manger au rythme des adultes avec toutes les conscquences que cela
suppose.

Enfin il sicd de constater que les programmes d’éducation nutritionnelle sont souvent
perturbés par la fréquence des ¢pidémices (choléra, dysenterie bacillaire, paludisme, méningite
etc.) qui mobilisent ¢ personnel de santé et les animateurs communautaires de
développement.

IV. 4. Plaidoyer aupres des décideurs au plus haut niveau en vue de définir une politique
nationale en matiere de nutrition.

L’éducation nutritionnelle est une option bien justifiée lorsque les aliments disponibles ne
procurent pas un bencfice satisfaisant sur Je plan nutritionnel. La situation qui prévaut
actuellement au Burundi confirme ce constat. Maintenant que le besoin a été ressenti par le
Gouvernement en vue d'élaborer un Plan National d’Action pour I'Alimentation et la
Nutrition, I'heure est 4 la mobilisation des ressources financieres ct humaines, et mettre a
profit les résultats attendus pour obtenir de I'aide destinée 3 encourager la production
paysannc assurce en grande partic par des femmes. Il est en effet difficile de faire comprendre
a unc mére de famille comment elle doit préparer un menu equilibré lorsque les disponibilités
alimentaires ne s’offrent pas a elle. Cette volonté¢ du Gouvernement appuy¢ par scs
partenaires devait permettre d’organiser une collaboration multisectorielle pour mener 4 bien

puissent guider les intervenants sur Je terrain dans le choix des aliments a produire, en tenant
comptce non seulement des potentialités des régions mais aussi des besoins réels de la
population. Unec des - taches prioritaircs A accomplir est d’amener progressivement les
agriculteurs a produire pour vendre mais aussi pour consommer. Les deux aspects devant étre
mis sur le méme picd d’égalité, sinon 1’idéal scrait quc les gens vendent le surplus de leur
production agricole. Les intervenants sur le terrain, guidés par les éducateurs nutritionncls
doivent aussi accroitre I'aide en semences ct en intrants afin d’améliorer la disponibilité
alimentaire qui, a son tour, favorise une meilleure réception des messages d’éducation
nutritionnelle en milicu rural. Dans Je méme temps il s’avere urgent de mettre en place une
politique de communication i méme de soutenir Ic PNAN.
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RESUME

De maniere générale 1’éducation nutritionnelle s’integre progressivement dans les structures
de santé (méme s’il y a encore des obstacles a sunonter). La technique la plus utilisée ¢’est-
a-dirc les séances d’animation théorique n’est pas la meilleure. Par contre la ou se font les
démonstrations culinaires, la population change facilement de comportement alimentaire. La
ou les disponibilités alimentaires sont assurées, les démonstrations culinaires permettent aux
bénéficiaires d’apprendre comment on doit préparcr les menus équilibrés : pour les
nourrissons, les femmes enceintes et allaitantes, et pour le reste de la famille. Ces actions sont
facilitées par des ONGs comme ACF, AHP et Solidarités qui sont souvent appuyées par la
FAOQ dans la distribution des semences. Des projets d’auto-prise en charge devraient étre mis
en place pour rendre accessibles a la population les produits alimentaires. Les visites a
domicile sont cffectuées occasionnellement par des agents de santé communautaire, les
leaders féminins et les paysans des CDF. Le personnel de santé n’a ni le temps matéricl, ni lcs
moyens pour appuyer la population chez elle. Par ailleurs ’on constate que le profil des
€ducateurs nutritionnels doit étre amélioré. Rares sont les centres de santé qui ont parmi les
animateurs, des lauréats de ’ECOSO ou de I'ENEFA. La formation, le perfectionnement et le
recyclage de tous les intervenants s’avérent indispensables.

Quant au matériel didactique utilisé, 1l est également 4 améliorer en utilisant des images
montrant notamment unc alimentation équilibréc pour tous les groupes d’age ct aussi en
fonction des périodes délicates (grosscsse, allaitement, période de maladies etc.).

Pour ce qui est des groupes cibles, les études et les enquétes déja menées montrent qu’en
dehors des agents de santé communautaire, de certaines ONG déja citées, des leaders féminins
des CDF et des agronomes de la croix rouge qui atteignent une partie de la population sur les
. collines, les séances d’éducation nutritionnelle visent les méres et les personnes qui
accompagnent les malnourris dans les centres nutritionnels thérapeutiques (CNT). Elles
atteignent aussi les personnes qui fréquentent les centres de santé pour des motifs préventifs
(vaccinations) ou curatifs. Les jeunes gens et les personnes adultes ne sont pas concernés.

De fagon générale, les messages d’éducation nutritionnelle nécessitent des améliorations, et
des mesures d’accompagnement sont nécessaires pour montrer a la population comment
produire les aliments qui répondent aux besoins de ’organisme en fonction de I’évolution de
Iage.
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CHAPITRE V. LES POLITIQUES ET LES STRATEGIES
D’INTERVENTIONS

V.1 LES POLITIQUES EN MATIERE D'ALIMENTATION ET DE NUTRITION

Le BURUNDI, étant membre de la FAO et d"autres organisations internationales ct ayant
souscrit a divers engagements internationatix pour assurer le bien-étre de la population. la
facilité a sc nourrir convenablement étant lc premier signe évident de bien-étre, est tenu de
mettre sur pied et appliquer des politiques propices a la sécurité alimentaire pour tous.

Ces politiques doivent notamment permettre d’atteindre les objectifs suivant :

Objectif n°l : Assurer un environnement politique, social et économique favorable a
Pinstauration de conditions permettant de réduire la pauvreté et au maintien
permanent de la paix en faisant participer équitablement toutes les couches de la
population (les hommes, les femmes et les jeunes).

A cette fin, le gouvernement doit : ,

® promouvoir la bonne gouvemance en élaborant des politiques ct en mettant en place
un systeme législatif et un systtme exécutif démocratiques, transparents et
participatifs favorables a la sécurité¢ alimentaire durable pour toute la population ;

* renforcer et rendre opérationnel son systeme juridique et judiciaire pour protéger les
droits de tous les citoyens.

* assurer des conditions économiques stables et a mettre en ceuvre des stratégies de
développement  qui encouragent Iés initiatives  privées et publiques  aussi bien
individuelles que collectives en faveur d’un développement socio-économique
durable ¢t équitable tenant compte des questions .démographiques et
environnementales.

Il est nécessaire que le gouvernement, en collaboration avec la société civile
* favorisc une politique visant a promouvoir un environnement national et international
plus favorable a un développement ¢conomique et social durable et ¢quitable ;
® ctablisse des mécanismes Juridiques permettant I'accés  des pauvres et des femmes
aux ressources ;
* ticnne compte des questions de population dans les stratégies concernant le
développement en renforcant son service de planification familiale.

Dans toutes ses politiques de développement, le gouvernement doit ¢galement veiller &
procurer des chances égales a tous, a tous les niveaux, dans la vie politique, ¢conomique et
sociale en veillant particulierement aux groupes ¢t personnes vulnérables.

Pour cela, il convient de : :

* promouvoir l'investissement dans la valorisation des ressources humaines par
I"amclioration de la santé et de la formation de la population par la multiplication des
infrastructures sanitaires et scolaires ;

® accorder unc attention particuliére a la promotion et a la protection des intéréts et des
besoins des enfants en matiere de sécurit¢ alimentaire.
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Objectif n°2. Améliorer de facon permanente ’ccessibilité physique et économique de
tous a une alimentation suffisante, nutritive et saine.

Pour atteindre cet objectif, 1l convient d’¢laborer et de mettre en ccuvre des programmes
permettant d’accroitre au maximum les revenus des pauvres aussi bien dans les villes que
dans la campagne.

Il convient également que le gouvernement adopte des politiques créant des conditions
favorables a la stabilité de I'emploi, spécialement dans les zones rurales, afin dc permettre aux
pauvres de se procurer des ressources suffisantes pour acheter les biens de  premicre
necessite.

Unc attention particuhiére doit étre accordée aux personnes — en situation d imséeunte
alimentairc  pour leur donner les moyens de satisfaire leurs besoins  ahmentaires et
nutrinonnels et aller au secours de ceux qui en sont incapables.

Pour s’assurer que les approvisionnements alimentaires sont sains et accessibles
physiquement et ¢économiquement, le gouvernement doit surveiller leur disponibilité
quantitative et leur qualité nutritionnelle en accordant une attention particuliére aux zones i
risque €leve d’insécurité alimentaire et aux groupes vulnérables et aux régions ou les aléas
climatiques ont des incidences nutritionnelles importantes. Il doit également veiller a
apphquer des mesures visant a garantir I’innocuité des aliments, notamment en renforgant les
activités normatives et les contrdles dans les domaines de la santé humaine, animale et
vegétale et de la salubrité.

En vue d’améliorer I'offre alimentaire, il convient que le gouvernement encourage la
conception ct I'utilisation de technologics améliorées de transformation, conservation et
stockage des denrées alimentaires afin de réduire les pertes apres récolte.

Afin de renforcer la capacité d’autonomie de la population en matiére de sécurité alimentaire,
il faut promouvoir I’accés de tous a I’enseignement de base et aux soins de santé primaires, y
compris les services d’hygiene de la reproduction.

Objectif n°3 : Mettre en place des mécanismes d’ approvisionnements alimentaires aux
ménages de facon durable en développant la production alimentaire et le secteur rural
par des méthodes participatives et durables, en veillant a maintenir en état les
ressources naturelles.

A cette fin, le gouvernement, en collaboration avec ses partenaires (société civile,
communauté intermationale) doit ¢laborer des politiques et des programmes pour optimiser la
production des principaux aliments de base d’une maniére rationnelle des points de vue
soclo-économique et écologique.

Le gouvernement doit veiller a élaborer des politiques et des programmes au niveau national
pour la gestion de I'eau et I’'aménagement des bassins versants et a encourager la petite
irigation et I'intensification de I'agriculture pluviale, en vue d’augmenter I'intensité des
cultures et de réduire 'impact des secheresses et des inondations sur la production agricole.
Il veillera également a prendre des dispositions pour remettre en état les ressources naturelles
tout ¢n préservant la qualité et la disponibilité de 1'cau pour la consommation humaine.

La conservation et I'utibsation durable des ressources phyto-génétiques pour I’alimentation
ct Pagneulture doivent rester une préoccupation des pouvoirs publics.
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IF convient que le gouvernement premie des mesures pour freiner le déboisement et restaurer
le couvert forestier par lc reboisement.

L’amc¢lioration des compétences en matiere de sécurité alinientaire durable pour tout l¢ pays
doit tre unc préoccupation permancnte du gouvernement.
A cette fin, ce dermier doit notamment :
* veiller au renforcement du systéme de formation et de vulgarisation agricole pour les
hommes ct les femmes,
* favoriscr lc transfert de technologics viables ct les services de vulgarisation ;
e favoriser I'acces aux techniques visant la réduction de la pénibilité du travail. en
particulier pour les agricultrices, pour la production et les travaux domestiques.

En vue d’accroitre le potenticl de production et de conserver la base des ressources
naturclles de I"agriculture. des péches et des foréts, il est convenable que le gouvernement
prenne, en coopeération avec le secteur public et le secteur privé, des mesures radicales pour
renforcer et élargir la recherche agricole.

En direction des populations rurales, le gouvernement, en collaboration avec ses partenaires
de la société civile et avec  I’appui de la communauté internationale, doit :

* inclure dans sa politique et dans ses plans et programmes de développement socio-
¢conomique des mesures qui encouragent la redynamisation sociale et économique
du sccteur rural, en veillant en particulier a promouvoir les investissements et
I'emploi  utilisant la main-d’ccuvre rurale et a promouvoir la décentralisation
politique, économique et administrative ;

» favonser lc développement et la diversification des marchés ruraux

¢ promouvoir la réduction des pertes aprés-récolte

e assurer des installations sires de stockage, de transformation et de distribution des
aliments ct des systemes de transport ;

o ¢laborer et encourager des programmes dec formation dans le domainc de
I’aménagement durable des ressources naturelles.

En collaboration avec le secteur privé et les ONG, le gouvernement veillera a:

o développer I’infrastructure technique et éducative en milieu rural ;

* favoriser lc développement en milicu rural des banques et des systémes d’épargne
ct de crédit

e favoriser les activités hors exploitation dans les zones rurales combinant la
production agricole a des activités de transformation et de commercialisation ¢t a
I’artisanat ;

e encourager lc développenient des  coopératives de pelits agriculteurs, les
organisations  communautaires et les associations de développement afin
d’associer les familles rurales de maniére active aux décisions, au suivi et a
I’¢évaluation des programnies de développenient rural ;

e favoriscr la dévolution de pouvoirs aux petits agricultcurs ¢t aux institutions dc
financement ct d’entraide des agriculteurs et des éleveurs ;

e promouvoir la coopcration ct les échanges entre les agriculteurs tant au niveau
du pays qu’avec les autres pays.
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Objectif n°4: Instaurer des politiques concernant le commerce des denrées

alimentaires et agricoles et les échanges en général de maniére a renforcer la sécurité
alimentaire pour tous grice a un systéeme commercial a la fois juste et axé sur le
marche¢

Le gouvernement doit relever les défis et mettre a profit les possibilités découlant du nouveau
cadre commercial iternational lors des récentes négociations commerciales mondiales dans
le cadre de I’OMC et régionales dans le cadre du COMESA.

A cette fin, il prendra des dispositions pour :

e promouvoir des systemes de commercialisation et de transport internes efticaces pour
facihter les haisons au scin du marché intérieur, du marché des pays de la sous-région
du COMESA et de la CEPGL et du march¢ mondial

e appliquer I’Accord de I’Uruguay Round en son article 20 sur I'agrniculture pour
amcliorer les débouchés des produits agricoles burundais.

Objectif n°S : Mettre en place des mécanismes de réponses rapides aux catastrophes
naturelles et aux crises provoquées par I’homme, notamment en s’y préparant et
répondant aux besoins alimentaires provisoires d’urgence d’une facon qui renforce la
capacité de satisfaire les besoins futurs.

I est mmportant que les pouvoirs publics, avee 'aide de la Communauté internationale,
renforcent les efforts visant a préveniret a résoudre les conflits nationaux et internationaux
et a répondre cfficacement aux catastrophes naturelles pour réduire la demande d’aide
alimentaire d’urgence.

Objectif n°6 : Affecter et utiliser de facon optimale I’investissement public et privé pour
faire progresser les ressources humaines, le systéme alimentaire et agricole durables et
le développement rural dans toutes les régions du pays.

A celte fin, en collaboration avec les partenaires de la société civile et des institutions de
financement international et privé, le gouvernement veillera a :
e cncourager des politiques et des mesures visant a renforcer le flux et I’efficacité des
investissements dans des activités débouchant sur la sécurité alimentaire ;

e accorder la mise en valeur des ressources humaines et a renforcer les institutions
publiques en améliorant leur équipement et la formation de leur personnel afin de
renforcer leur role de facilitation ct de soutien dans la promotion d’investissements
aux fins de sécurité alimentaire ;

e stimuler Ie développement de partenariats entre le secteur public, le secteur privé et
d’autres institutions capables de promouvoir des investissements et réinvestissements
responsables  du point de vuc social ¢t ¢cologique, provenant de I'intéricur ou de
I'étranger et renforcer la participation des communautés locales aux investissements.
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V.2. LES STRATEGIES EN MATIERE DF NUTRITION AU BURUNDI.

Les grandes orientations des politiques en matiere de bonne santé nutritionnelle de la
communaut¢ passent par cing axcs principaux quc sont :
® assurer unc surveillance nutritionnelle correcte de la population
* assurer des mécanismes de¢ références rapides et assurer la prisc en charge
appropriéc des.cas
* assurer la prévention de la malnutrition par la promotion de :
- T'allaitement materncl
- I'alimentation de complément adcquat des nourrissons
- la prévention et le traitement précocc des affections et infections
pourvoycuscs de malnutrition
- laprisc en charge nutritionnelle des enfants malades
- I’alimentation saine et variéc
- laprévention des carences spécifiques en micro nutriments
® mettre en place un cadre adéquat de coordination, suivi et exécution des
activités ;
® assurer le plaidoyer de la bonne santé nutritionnelle de la population.

Axe stratégique n°l : “"Renforcer le svsteme de surveillance nutritionnelle”

Les oricntations de cette surveillance nutritionnelle s¢ basent sur un travail de réflexion
4 ) 0 g . ,

coordonn¢ par I'UNICEF en 1993'°, complété par les recommandations dec la conférence

internationale sur la nutrition en 1992'" et enfin suivi d’un rappel du Sommet mondial sur

I’alimentation en 1996 et du Sommet Mondial de I"Alimentation cing ans aprés tenu en juin
2002.

La survcillance doit étre un processus continu qui assurc le suivi des populations et non des
individus. L’indicateur choisi doit refléter unc ¢valuation de la situation & un niveau
représentatif de la population cible et non se résumer au seul dcpistage des cas de malades. La
surveillance reléve a la fois I"importance de la malnutrition mais également ses principales
causes.

Cette surveillance doit étre organiséc au niveau national, régional et dans les groupements a
haut risque.

Les indicatcurs utilisés sont :

* laprévalence de la malnutrition chez I’enfant

* les données sur la sécurité alimentaire

* laprévalence des carences en micro nutriments

La responsabilité incombe 4 une unité centrale chargée dc la surveillance nationale

Les partenaires de cette surveillance sont :
¢ lecs commanditaires (gouvernement, ONGs, autorité localc)
* lcs fournisscurs primaires des données

" Unicel Towards an tmproved steategy for wdriional simvcillance Report of workshop New York : United
Nations Clulden’s Fund, 1992 ; 37 p.

" Conférence miernationale sur la nutition. Déclaration wondie ¢t plan d action sur lo nutrinon. Rome -
FAOOMS. 1992, 63 p.
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e les utilisateurs de I'information

L’action de surveillance doit étre dans la durée dont les conditions de réussite sont
e fonction des coiits, d’otl des données peu abondantes mais bien choisics

* le degré de pertinence de ces données

* la qualité d’utilisation de I'information foumnic.

La mise en place de la surveillance nécessite plusicurs étapes :

¢ [I'identification des niveaux de surveillance (national, provincial, local)

* [Iidentification des utilisateurs potentiels

¢ savoir quel diagnostic nutritionnel faire (compétences des acteurs, ...)

* la caractérisation des différents acteurs, sélection et définition des responsabilites.

Lcs actions proposées pour atteindre ce premier objectif sont :

A court terme ( 2003-2005):
Au niveau des populations les plus vulnérables :
* enquétes nutritionnelles pour I’évaluation d-- la malnu‘rition aupres des enfants et
‘mmes enceintes ct allaitantes dans les sites de deéplacés et au niveau des
« s de santé.
® enquétes pour I’évaluation des carences spccifiques en micro nutriments

Au niveau des provinces sanitaires
* enquét = nutritionnelles par sondage au niveau de la province sanitaire

Au niveau national :
* organisation d’une surveillance sentinelle de la malnutrition dans les groupes
d’enfants de 6 mois a S ans.
® organisation d’unc surveillance périodique des carences en micro nutriments
* information et ¢ducation « communautaire » au dépistage de la malnutrition

A long terme :

Il s’agit de la consolidation des éléments proposes a court terme et tout particulicrement d’une
surveillance continue et de I"organisation de réscaux communautaires d’information,
éducation et dépistage de la malnutrition et de la surveillance des carences en micro
nutriments.

Axe stratégique n°2. - "Renforcer le systéme d intégration des activités de nutrition dans les
services de sante ",

La surveillance nutritionnelle n’a de but que pour faciliter la rapidité d’intervention en terme
de prévention, de transfert et de prisc en charge appropriée des malades. Pour ce faire, 1l est
important d’organiser des références des cas et Je mettre en place des structures de prises en
charge. Ces structures pecuvent étre des centres de santé ntégrés, de supplémentation
nutritionnelle, de nutrition thérapeutique ou de services de nutrition communautaire.,

La responsabilité organisationnelle incombe 2 Ja structure de coordination de la lutte contre
la malnutrition.
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Les structures impliquées sont les hopitaux, les centres de santé, les scrvices de
supplémentation nutnitionnelle, de nutrition thérapeutique et de nutrition communautaire.

Les partenaires impliquées sont I’Etat, les communautés, les ONGs, les structures d’appuis
bilatéraux et multilatéraux.

La mise en place de tels projets de nutrition doit suivre des étapes logiques dans leur
concept que sont"?

Identificr les partenaires clés qui doivent participer a la planification et a I'exécution des
programmes de nutrition

Comprendre quelle est la situation nutritionnelle a laquelle le programme doit répondre

Sélectionner la stratégic la plus appropriée

Développer lc cadre institutionnel pour I’exécution

Concevoir un plan d’action adéquat.

Les actions proposées pour atteindre ce premier objectif sont :

A court terme ( 2003-2005):

- dépistage systématique et prise en charge précoce des enfants mal nourris dans les
centres de santé existants ;

- d¢pistage systématique et prisc en charge précoce des enfants mal nourris dans les
sites de déplacés ;

- dépistage systématique des carences en iode, fer et vitaminc A et prise en charge
precoce dans les sites de déplacés ;

- formation et supervision du personnel sanitairc ;

- mise en place des services de supplémentation nutritionnelle ;

- mise en place des services de nutrition thérapeutique

A long terme :
- organisation des travailleurs communautaires pour lc dépistage de la malnutrition,

I’information et I’éducation nutritionnelle ;

- formation et organisation des méres pour une prise en charge des malnouris ;

- 1intégration de la prisc en charge nutritionnelle a tous les niveaux des structurcs
sanitaires du pays ;

- renforcement et extension de la couverture des structures spécifiques de prise cn
charge sur tout le pays ;

- formation et supervision du personnel sanitaire

- musc en place dcs services de supplémentation nutritionnellc ;

- mise en place des scrvices dec nutrition thérapcutique.

Axe stratégique n°3. : "optimiser la prévention de la malnutrition”.

La prévention de la malnutrition peut sc faire, en plus du volet sécurité alimentaire, par la
promotion de I'allaitement matermnel ; la promotion d'une alimentation saine et varice ct
particulicrement des aliments infantiles ¢quilibrés ct @ haut potentiel énergétique ; par le

" Begln 1 ctal : La surverllance nntritonnelle - 25 ans aprés - Cahiers santé 2002 012 112-116
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dépistage et le traitement des carences en micro nutriments, par la prévention et le traitement
des affections des infections souvent en cause et par la prise en charge nutritionnelle des
enfants malades.

En effet, I'allaitement maternel exclusif pendant les six premiers mois de la vie, par son
caractere de nutriment complet, prévient la malnutrition des trés jeunes enfants allaités.

Ceci est documenté par les résultats présentés ci-dessus qui montrent que la malnutrition est
beaucoup plus fréquente pendant la période de sevrage. Pour sc faire, en complément de la
promotion de I’allaitement maternel, il faut accompagner la période de sevrage par une
alimentation infantile équilibrée et hautement nutritive. La promotion des «aliments de
complément » est un apport utile & Iallaitement maternel. De plus, il convient également de
dépister certaines carences spécifiques comme la carence en fer, en vitamine A ou C dont le
traitement est parfois tres simple. Enfin, certaines affections e surtout infections rompent
I'équilibre nutritionnel des personnes attcintes et les conduisent, en dchors des actions
spécifiques, a des malnutritions parfois sévéres. Une des stratégies sera de les prévenir ou les
guérir précocement. Ainsi donc, les stratégies adoptées sont :

A. La promotion de I’allaitement maternel
Les objectifs poursuivis sont de :

A court terme ( 2003-2005) :
- renforcer le programme d’allaitement matemel exclusif pendant les six premiers
mois de la vie ;
- renforcer le programme « hépitaux amis des bébés »
- renforcer le programme d’alimentation de complément dés I’age de six mois

A long terme , les objectifs sont les mémes que pour le court terme en intégrant la
prévention de la transmission du VIH/SIDA de la mére a ’enfant,

B. La promotion d’une alimentation saine et variée

Les objectifs généraux poursuivis sont :

- la promotion des aliments infantiles et surtout de servage comme les farines de
sevrage, ~

- la promotion d’une alimentation saine et variée.

Les objectifs spécifiques pour le premier objectif général étant de -
- promouvoir leur fabrication,
- multiplier les unités de production,
- rendre accessible ces produits ;

ceux du deuxiéme objectif général sont de :
= promouvoir une production agricole
- assurer I'information nutritionnelle a la population et particuliérement aux femmes
- créer et multiplier des centres de démonstration culinaire.
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C. Dépister et traiter les carences spécifiques en micro-nutriments

Les objectifs poursuivis sont le dépistage cl le traitement des carences en 1ode, en fer, en
vitamine A et vitamine C.

Les résultats recherchés sont -

. la réduction de la prévalence du goitre, :

. la prévention de I'incidence des TDCI chez les fectus et les enfants de moins d’un
an,

J la réduction de I'anémic chez les femmes enceintes et les enfants

ct I’élimination les troubles dus a I’avitaminose A et C.

D. Organiser le systéme sanitaire, prévenir et traiter des maladies infectieuses.
Les objectifs poursuivis sont :

. la prévention des maladics infecticuses par la vaccination et 1’amélioration de
I’environnement,

. la prise en charge précoce des maladics en cause dans la malnutrition,

. I"organisation des scrvices de santé pour pouvoir répondre a ces exigences.

E. Prise en charge nutritionnelle des enfants malades.
Les objectifs poursuivis sont :
. La limitation de la dégradation nutritionnelle
. la récupération nutritionnelle

Axe stratégique n°4 : "Créer un cadre adéquat de coordination, suivi et exécution des
activites"

Il est important que lc volet nutritionnel de la population soit organis¢ dans un cadre
permettant d’assurer la conception, la planification, lc suivi, I’exécution et I’évaluation des
actions de réduction de la malnutrition au Burundi. Ce cadre devrait avoir une visibilité plus
importante ct jouir d’une certaine autonomic.

Axe stratégique n° 5: "Faire un plaidoyer pour la misc en place des programmes de
nutrition a assise communautaire",

La bonne nutrition d’une communauté est un facteur important qui conditionne sa bonne

marche. En effet, les arguments de ce plaidoyer sont nombreux' " :

* les programmes de nutrition communautaire sont des axes fondamentaux de la réduction
de la pauvreté,

* la prévention de la malnutrition est 1'une des stratcgies les plus efficaces et les moins
cheres : une des stratégics a haut rendement'* | ‘

* unc meilleure utilisation des ressources grace a unc approche intégrée : intégration dc la
sant¢ de la mére et de I’enfant, de 1’éducation scolaire, d’autres programmes de santé
comme ceux de déparasitage, de prévention des carences en micro nutriments, . .|

" Maiek T, Nehiaye B. A 'aube du XXle siécle, nous avons tous les outils pour dininuer la malnutrition ¢n
Afiique subsalianienne, le ferons-nous ? Cahiers Santé 2002 2107401,
" Health, mtmton and population sector stratégy. Wachington : The World Bank, 1997, 61-66.
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e la séparation de la prestation de services et des financements par des contrats avec des
associations communautaires, des organisations non gouvernementales, le secteur prive,
etc.

V.3. STRATEGIES POUR AMELIORER LA SECURITE ALIMENTAIRE DES
MENAGES AU BURUNDI.

Les stratégies proposées visent I’amélioration de I’offre alimentaire aux points de vue
qualitatif et quantitatif pour tous les ménages, y compris les plus pauvres.

Les principaux axes stratégiques autour desquels les actions a mener vont s’articuler sont les
suivants :

1. améliorer la disponibilit¢ alimentaire par I’augmentation de la production agricole ;
améliorer ’accessibilité physique et économique des produits alimentaires ;
améliorer la stabilité¢ dcs approvisionnements alimentaires ;
assurer la sécurité sanitaire des aliments ;
coordonner les actions des divers intervenants dans le domaine de la
sécurité alimentaire pour une meilleure synergie des actions ;
intégrer la femme au processus de développement ;
intégrer les jeunes au processus de développement ;

8. renforcer la capacité nationale de gestion, de recherche et de planification
des programmes de sécurité alimentaire ;

bl N
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Des thémes transversaux tels que le VIH/SIDA, le paludisme et la tuberculose doivent étre
tenus en compte et faire I’objet de plans d’actions propres dans un autre cadre.
Les actions proposées par axe sont les suivantes:

Axe stratégique n°l : « Améliorer la disponibilité alimentaire par I’augmentation dela
production agricole » :

A court terme ( 2003-2005)
Les actions proposées visent I’augmentation de la production vivriere par les ménages.

Dans les régions ou la ressource terre n’est pas une contrainte majeure, les actions
suivantes sont a envisager. Elles ont pour finalité d’étendre les emblavures.
Il s’agit notamment de :
e emblaver toutes les terres normalement sous culture mais qui ont été
momentanément abandonnées suite a la guerre civile ;
e étendre les cultures sur des terres encore inoccupées, en particulier dans les régions
faiblement peuplées, telles que les régions de I’Est et du Sud du pays ;
e ¢étendre les cultures aux terres des marais faiblement ou pas exploités ;
e distribuer des terres disponibles aux déplacés et aux rapatriés ;

Emblaver toutes les terres supposc la disponibilité des intrants agricoles en suffisance, tels
que les semences de bonne qualité, les fertilisants, les amendements chimiques et orgianiques,
les pesticides et les animaux pour la production de fumier.




"=

L

———— e

Plan National d*Action pour I"Alimentation et la Nutrition au Burundi 50

Pour la production des semences de qualit¢, le gouvernement avec I'aide de ses partenaires
doit réhabiliter d'urgence les infrastructures de production des semences sclectionnées. 1l
s’agit notamment des centres de sélection au niveau des institutions de recherche et dcs
centres de multiplication des semences s¢lectionnées appartenant a I'Etat. L’essentiel des
réhabilitations concerne la réparation des hangars de stockage et de conditionnement, la
remisc cn état des aires de s¢chage, la réfection des étables et le remplacement de I'outillage
agricole. Il est aussi urgent d'installer sur .tous ces centres des systémes d’irrigation
appropriés afin de produire des semences en quantités suffisantes sans subir la contrainte de
la sécheresse.

L’extension des emblavures sur de nouvelles terres dans les régions peu peuplées doit
s’accompagner par la misc en place d’infrastructures socio-économiques (routes, pistes,
¢coles, centres de sant¢, marchés).

L extension des emblavures aux marais nccessite I'aménagement des marais et I’organisation
de leur exploitation rationnelle par les bénéficiaires.

Il convient d'abord de former les paysans et les encadreurs agricoles aux techniques
¢lémentaires de drainage et d’irrigation. La petite irrigation  semble étre la plus facile a
maitriser et la mieux indiquée pour permettre aux petits exploitants agricoles de produire
toute I'annce.

La distribution des terres aux déplacés de guerre et aux rapatriés est possible dans la mesure
de la disponibilité de terres vacantes appartenant a I’Etat ou aux communes. Cependant, il faut
veiller & ne pas mettre en péril P'environnement suite aux déboisements excessifs.

Pour les régions ol la terre commence i étre rare, les actions recommandées visent
I"augmentation de la productivité de Ia terre par I'intensification des cultures, c’est a dire
qu’il faut arriver & produire plus sur une méme parcelle plusicurs fois dans I’année.

Il s’agit notamment de promouvoir :

* larestauration et le maintien de la fertilit¢ des sols par des méthodes dc protection du
sol et de fertilisation telles que la mise en place de dispositifs biologiques complexcs
ct I'aménagement de terrasses radicales suivant les courbes de niveau, I’apport de
mati¢re organique par le fumier d’étable et le compost ainsi que les amendements
calcaires pour abatsser I'acidit¢ des sols ;

¢ T'utilisation de semences performantes, en particulier les semences de cultures a cycle
court ;

* la diversification des cultures pour produire des aliments riches en divers éléments
nutritifs dont le corps humain a besoin ;

® laréduction des pertes dan- Ies champs par I'utilisation de moyens de lutte contre les
ravageurs ct les maladies des cultures.

L’approche d’intégration de I"agriculture avec I'élevage en stabulation semi-pcrmanente ou
permancnte et I’agro-foresterie est particuliérement rccommandée pour les exploitations
des régions densément peuplées pour accroitre la production agricole. Compte tenu de la
réduction du cheptel obscrvée dans le pays, il convient que le gouvernement, avec I'aide des
bailleurs de fonds, apporte son appui au repeuplement du cheptel en incitant et en aidant la
population a élever au moins unc téte de bétail sutvant la capacité de chacun.

Des mccanismes appropriés doivent étre mis en place pour faciliter I'acquisition du bétail i
crédit. e systeme de la chaine de solidarite Communautarrc dé¢ja expérimenté dans le pays
en est 'exemple,
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Il permet aux pauvres d’acquérir facilement du bétail sans devoir recourir au systeme dc
crédit bancaire classique qui leur  est inaccessible. Parallclement aux actions de
repeuplement, des actions de protection sanitaire du bétail doivent étre mences.

Pour le moyen et le long terme (2006-2015)
Les stratégics proposées concernent I’amélioration de la .gestion et la valorisation des
récoltes ainsi que la mise en place de structures de gestion des moyens de production.

Concernant ’objectif visant I'amélioration de la gestion et la valorisation des récoltes, les
actions suivantes sont préconisees :
e sensibiliser et former les agriculteurs a unc bonne gestion commerciale des récoltes
pour éviter les gaspillages et les ventes a vil prix ;
e promouvoir ct appuyer les greniers communautaires a I’instar du Projet MUTUMBA
en province KARUSI ;
e former les agriculteurs aux techniques de conservation et de transformation des
récoltes pour réduire les pertes post-récoltes et leur donner une valeur ajoutée.

Quant a la mise en place de structures de gestion des moyens de production, les actions
proposées visent la stimulation de I’émergence des filieres et le renforcement des capacités
productives des filicres.

A cette fin, il convient que les pouvoirs publics incitent et facilitent I’organisation de la
production agricole sous forme de filiéres a I'instar du cafe et du thé et mettent cn place un
systeme d’observatoire de ces filicres.

Axe stratégique n°2 « Améliorer 'accessibilité physique et économique des produits
alimentaires »,

A court terme
Les actions préconisées viscnt la disponibilité des produits sur le marché et I’amélioration

du pouvoir d’achat pour y acceder.

Les actions a mener pour améliorer la disponibilité des produits sur le marché englobent
celles qui sont de nature & améliorer les flux commerciaux telics que I’amélioration des
voies de transport et des marchés ruraux par I’aménagement ou la réfection des pistes
rurales et des marchés, ’amélioration de la circulation de I’information sur la disponibilite
et les prix des produits par la mise en place d’un systéme d’information sur la s¢curité
alimentaire.

Celles qui sont destinées a relever le pouvoir d’achat de la population sont celles qui sont de
nature a promouvoir les activités génératrices de revenus, telles que I’emploi au moyen de
travaux a haute intensité de main d’ccuvre, la transformation des produits agricoles, le petit
¢levage, I'artisanat et le commerce.

La misc en place et le développement d’un systeme de  micro-crédit rural adapté a la
situation permettront de procurer les fonds nécessaires pour réaliser  la plupart de ces
activites.
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Des mesures urgentes pour prendre en compte les groupes vulnérables a risque d'inséeyrité
alimentaire doivent étre prises pour ne laisser personne pour compte. Il s’agit notamment dc
prendic en charge les individus et les groupes les plus vulnérables par I’octroi d’unc aide
alimentaire et, pour ceux qui ont accés a la terrc et la capacit¢ de travail, des moyens de
produire leur propre nourriture tels que les semences, les engrais et les outils aratoires. l.cs
spéculations hors sols comme I’élevage des poules et des lapins, I’apiculture et la culture des
champignons constituent également des sources d’aliments et de revenus non négligeables.

Pour le moyen et le long terme

Les actions proposées visent I’appui et la stimulation des initiatives privées afin de relever le
pouvoir d"achat pour accéder a la nourriture et aux services de base. Elles sont les mémes quc
celles préconisécs pour le court terme.

Axe stratégique n°3 : « Améliorer la stabilité des approvisionnements alimentaires »,

A court terme ,
Les actions proposées visent a assurer dans le temps la régularité de la disponibilité des
aliments en quantité et en qualité.

Les principales d’entre clles concernent la production régulicre tout au cours de I’année ct la
conservation des produits récoltés en attendant la prochaine récolte.

Les actions visant la régularité de production sont en particulier la maitrise de I'eau et
I"utilisation de semences d’espéces a cycle court ou a production étalée sur I’année.

Les actions en rapport avec la conscrvation visent quant a clles la réduction des pertes
apres-récolte par I'amélioration des méthodes de récolte, de manutention et d’entreposage et
par la protection des récoltes contre les organismes nuisibles.

La transformation des récoltcs est aussi une action permettant non seulement d’améliorer la
stabilit¢ des approvisionnements alimentaires, mais ¢galement de donner une valeur ajoutée
aux produits alimentaires. 1l convient donc de former la communauté en matiére de
technologics de transformation et de conservation des produits alimentaires.

A moyen et long terme

Les actions proposées pour Ic court terme restent valables et les actions suivantes complétent
la liste. Elles ont pour objectif d’améliorer les flux de commercialisation et concernent
notamment :

* lamise en place d’un systeme national d’information sur la sécurité alimentaire pour
avoir une maitrisc de la situation agricole ct alimentaire ainsi que des risques de
vulnérabilité des populations dans lc temps et dans I'espace ;

* lamisc cn place de politiques favorables a I'investissement privé dans le transport des
marchandises, telles que la réduction ou la suppression des taxes a I’importation des
camions et camionncttes et I’allégement des impéts lors de leur exploitation ;

* lc d¢sarmement douanier dans le cadre de I’Accord sur la zone de libre échange des
pays du COMESA ;

* [Papplication de I'article 20 sur I"agriculture de I'Accord de I'Uruguay Round.
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Axe stratégique n°4 ; « Assurer la sécurité sanitaire des aliments »,

Pour le court terme
Les stratégies préconisées ont pour objectifs de préserver I'innocuité et la qualit¢  des
aliments.
Les actions envisagées sont notamment
e contréler 1'usage des pesticides pour les produits frais et faire respecter les délais
acceptables entre I’application des pesticides et la récolte des prodults ;
* promouvoir et contrdler I’hygiénc, la qualité des aliments d'originc animale et
végétale.
Pour mener a bien ces actions, il va sans dire que les pouvoirs publics doivent définir des
normes et donner aux structures ad-hoc les moyens de les contréler.

Pour le moyen et le long terme
Les actions prévues pour le court terme restent valables

Axe stratégique n°S: « Coordonner les actions des divers intervenants dans le domaine
de la sécurité alimentaire pour une meilleure synergic des actions »,

Pour le court terme

Les actions prioritaires préconisées visent la restauration de la maitrise dc I'ouvrage des
actions agricoles par le Ministére de I'Agriculture et de I’Elevage et I'institution d’un
systeme national d’information sur la sécurité alimentaire.

Les actions pour le premier objectif concernent notamment :
* la signature des conventions de prestations avec les ONGs locales ct internationales
intervenant dans le secteur agricole ; .
* le suivi des projets et des activités des ONGs pour cibler et orienter les interventions
vers la sécurité alimentaire.

Les actions pour le deuxieme objectif concernent quant a elles :
* lacréation d’une structure chargée de la sécurité alimentaire ;
* la constitution d’une base de données sur le secteur agricole ;
* la redynamisation des services de suivi-évaluation des DPAE et de la Direction
Générale du Suivi-Evaluation.

Pour le moyen et le long terme
Les actions prévues restent les mémes que pour le court terme.

Axe stratégique n°6 : « /niégrer lu femme au processus de développement »,

Pour le court terme, les principales actions préconisées concernent le renforcement de la
formation de la femme a tous les niveaux, en procédant notamment 4 :

e l'augmentation dutaux de scolarisation des filles ;

* la promotion de I’alphabétisation des femmes ;

* la formation professionnelle et Ie perfectionnement des femmes en cours d’emplor ;
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Pour le moyen et le long terme

Il est reccommandé de mettre en ceuvre des actions visant la promotion de I'acces des
femmes  aux facteurs de production  (terre, intrants, crédit) et aux autres ressources
naturclles ainsi qu’aux services agricoles (recherche et encadrement).

II's*agit notamment de : :
* favoriser I'accés de la femme a la terie on revoyant le systeme d’héritage et de
succession
* promouvoir les associations de femmes rurales autour d’activités génératrices de
revenus ;
* promouvoir les associations féminines a caractére mutualiste ( tontines) ;
* adapter les thémes de vulgarisation aux besoins récls des femmes ;
e deployer sur le terrain plus de vulgarisatrices dans le secteur agricole.
Parallclement, il faudra associer de plus en plus de femmes au processus de décision en
mettant de plus en plus de femmes aux postes de décision dans tous Ies secteurs de la vie du
pays.

Axe stratégique n°7: « Intégrer les jeunes au processus de développement »

A court terme

* Rendre obligatoire et gratuite la scolarisation primaire ;

* Am¢éliorer la qualité de la prisc en charge des éléves indigents ;

* Amener les jeunes a aimer le travail bien fait ;

* Aider les jeunes déscolarisés pour acquérir une formation professionnelle adaptée a
leurs besoins réels ; ,

* Aider les jeunes ruraux & accéder aux facteurs de production (terre, crédit et intrants),
aux  ressources naturclles (terre, eau) et aux services agricoles au niveau de la
recherche et de I’encadrement ;

* Promouvoir les activités génératrices de revenus pour les associations de jeuncs ;

* Appuyecr les associations de jeuncs a caractére mutualiste pour leur faciliter I’acces
aux facteurs de production et au micro-crédit,

Pour le moyen et le long terme
Les actions préconisées pour lc court terme seront consolidées,

Axe stratégique n°8 « Renforcer la capacit¢ nationale de gestion, de recherche et de

planification des programmes de sécurité alimentaire »,

Les actions  a mener viseront le renforcement de la capacit¢ institutionnelle des DPAE, le
renforcement des  systemes d’enscignement, de formation. dc perfectionnement et de
vulgarisation agricole ainsi que le renforcement de la recherche agricole ct de la coopération
scientifique dans le domaine de I"agriculture ‘
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V.4. STRATEGIES EN MATIERE D’EDUCATION NUTRITIONNELLE.

Les principales stratégies retenues sont au nombre de sept.

Au niveau des structures sanitaires et des communautés.

| Réalisation des enquétes regulieres sur les problémes alimentaires et nutritionnels dans
tout le pays.

2 ldentification des groupes cibles ct les techniques approprices pour I’éducation
nutritionnelle.

3. Le développement de la communication en nutrition.

4. Le renforcement des capacités des animateurs et éducateurs nutritionnels.

Au niveau des Ecoles

5. La formation des ¢léves en Nutrition.
6. La formation des ¢leves des Ecoles Paramédicales en diététique

Au niveau du commerce

7 La formation des vendeurs de produits alimentaires sur la voie publiquc.

Actions immeédiates et a court terme (2003 — 2005)

Axe stratégique n° 1: «Réalisation dcs enguéles nationales réguliéres sur les problemes
alimentaires et nutritionnels ».

Les actions suivantes doivent élre menecs :

_ Faire des enquétes sur les véritables problemes nutritionnels qui affectent les populations
du Burundi profond, afin de déterminer les solutions a y apporter, chaque partcnaire en c¢
qui le conceme.

- Mettre en place un systeme national de suivi et de surveillance de I"état nutritionnel de la
population.

- Localiser les groupes cibles : en orientant le choix sur: les centres de santé, les sites
commerciaux et les marchés, les cafétérias et les boutiques alimentaires, les lieux de
travail 1a ou c’est possible, les licux de rencontre des jeunes, les restaurants et les
patisseries elc.

- Les groupes cibles sont d’abord les femmes lors des visites meédicales pour la vaccination,
les consultations prénatales et les soins curatifs ; les jeuncs ct les adultes qui fréquentent
les lieux cités ci-haut constituent également un groupe cible non moins important. Un
autre groupe qui pourrait s’ajouter esl celui des rapatriés qui regagnent leurs ancienncs
habitations.

Axe stratégique n° 2: « Choisir les méthodes et les techniques d ‘éducation nutritionnelle »

Les aclions a mener peuvent étre
- ldentification des groupes cibles
- l.cs cours théorigues

- Les discussions en groupce
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- Les démonstrations culinaires.

- Les visites a domicile

Elles sont utilisées surtout pour montrer aux gens la manicre dont une technique doit étre
appliquée. Le choix du matéricl i utiliser est d’unc importance capitale. On peut sc référer 4
I"expérience du BER, du BEPES ¢t du BEFT.

L ¢ducation nutritionnelle passe ¢galement par la production du matériel didactique.

Il convient dc :

- Accroitre la production du matéricl didactique car le matéricl actuel est insuffisant

- Adapter le contenu du matériel didactique aux réalités du milicu .

- Exploiter les thémes qui reflétent des problemes nutritionnels actuels : les maladies
chroniques non transmissibles, 1" alimentation des personnes sinistrées.

- Recourir aux dessinateurs qualifiés, aux serigraphes et aux imprimeurs pour réaliser une
partic dc ce matériel didactique.

- Explorer d'autres formes didactiques comme les chansons. le théatre. les contes, les
slogans, lcs saynétes etc.

- Utliser progressivement la vidéo pour cffectuer des tournées a I'intérieur du pays.

Axe stratégique n® 3: « Améliorer la communication multimedia en Nutrition »

Les actions suivantes doivent étre menées -

- Constituer «un réseau de communicateurs en Nutrition » parmi les journalistes de la
presse publique et privée.

La tiche incombe au ministére de la santé publiquc en collaboration avec le ministére de la

communication.

- Former les membres de ce réscau pour leur permettre dacquérir des connaissances de
base cn Nutrition. Une fois la formation terminée il faudra alors :

- Confectionner des émissions régulicres et des articles de presse sur I’éducation
nutritionnelle a la télévision, a la radio nationale. dans les radios privées et au niveau dc la
presse ccrite publique et privée.

- Concevoir des spots de sensibilisation pour la promotion de certains produits alimentaires
a diffuscr dans des tranches bien ciblées a la radio et 4 la telévision.

- Inviter certains spécialistes a réciter des slogans a la radio et a la Télévision pour parler
des solutions a certaines situations nutritionnelles.

- Mecttre a contribution les vedettes Burundaises de renommé intermnationale pour la
promotion des produits alimentaires spccialement a la télévision.

- Adapter I'émission « Parlons-cuisine » de la TV nationale aux réalités locales, en revoyant
notamment les groupes cibles, ct exploiter davantage les préparations des produits
alimentaires locaux (les plats du pays. les potages a partir des Iégumes. lcs beignets. les
Jus de fruits etc.).

Les sessions de formation de ce réscau de communicateurs en Nutrition peuvent étre faites a
partir des maticres suivantes

- Generalités sur 'importance d'une alimentation saine et varice.

I.es maladies nutritionnelles liées aux carences.

- Les repas variés et éqailibrés.

- Llalimentation des groupes a risque (enfants cn bas age, femmes enceintes ou allartantes).
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Les outils d’évaluation de la malnutritions et le traitement y relatif.

Le régime de réhabilitation nutritionnelle : la bouillie hyper-énergétique a base de la farme
multi-composée ct de 'huile.

Les farines de sevrage - les bouillics MUSALAC et BUSOMA.

La promotion de I’allaitement maternel exclusif : avantages pour I’enfant, avantages pour
la mére, durée idéale, impératifs de I'allaitement artificiel.

Le role de I'éducation nutritionnelle dans la lutte contre les carences en micro-nutriments :
opportunités de supplémentation, enrichissement et promotion alimentaire.

L’éducation des personnes vivant avec le VIH/SIDA : en cas de diarrhée, de candidose ou
de perte de poids.

Les animateurs communautaires de développement (agents de santé communautaire,
encadreurs agricoles, comités des meres elc.) doivent étre sensibilisés sur la qualité de
I’alimentation et sa diversité, les maladies liées aux carences ainsi que I’hygiene des
aliments.

En plus des images et des affiches, aménager les salles d’attente de sorte que les malades
soient en mesure d’écouter les messages audio de sensibilisation avant les consultations.
Les régimes alimentaires lices aux maladies de surchage : le diabete, I’hypertension, la
goutte, I’obesité, les maladies lices au tabagisme, les cancers et ’alcoolisme.

Axe stratégique n° 4: « Renforcer les capacités des animatenrs et éducateurs nutritionnels ».

Pour mener a bien cette tache, les actions suivantes doivent étre faites.
Identifier d’abord les éducateurs nutritionnels parmi :

Les agents de santé

Les encadreurs agricoles

Les enseignants et le personnel des bureaux pédagogiques (BER, BEPES, BEET)

Les journalistes du secteur public et privé’

Les femmes leaders

Les animateurs communautaires

Les animateurs des CDF.

Les comités de développement communautaire qui représentent les ménages

Organiser ensuite des sessions de recyclage ct de perfectionnement a leur intention. On
pourrait se¢ référer au programme de formation du réseau de communicateurs en Nutrition
et I’adapter notamment en ce qui concerne :

La production agricole et, la pratique du petit élevage famihal,

L’installation des étangs piscicoles

1.’amélioration des conditions de conservation des produits alimentaires .

I.>alimentation des ménages (le nombre de repas par jour notamment)

L utilisation rationnelle des ressources alimentaires et financicres disponibles pour assurer
une bonne alimentation a toute la famille.

Confectionner enfin un « Guide d’éducation nutritionnelle » tenant compte des habitudes
alimentaires et des réalités de chaque région naturelle. Le  guide doit se référer aux
manuels d¢ja existants.

Axe stratégique n° 5: « Former les éleves en Nutrition et introduiie le cours de dictétique

daus les écoles paramédicales »

Les actions suivantes doivent étre menées :

Introduire le cours de nutrition dans les éeoles primaires et sccondaires.
Pour cela il faut d’abord cibler les formateurs et les préparer sorgneusement a cette tiche.

. a—
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- Paraliclement & cette action, envisager un plaidoyer sur appni a 1"alimentation des écoles
sccondaires a systenie d'intemat, car il est difficile de faire comprendre aux éleves le
cours de Nutrition au moment ou les ¢léves internes sont confrontés a un probléme séricus
d’alimentation et de nutrition.

- Introduire le cours de di¢tétique dans les écoles paramédicales

Actions a moyen terme (2005 — 2007)

Axe stratégique n" 6: « Renforcer le contrdle de la qualité des produits alimentaires
destinds a étre vendus sur la voie publiquc ».

A ccteffet i1l faut envisager :
- Dec former les vendeurs des produits alimentaires sur la voie publique par la
ré¢glementation de I"étiquetage ct de I'emballage .

Commentaires

L"¢ducation nutritionnelle s’integre petit a petit dans les structures de santé de I’Etat et dans
celles des Centres de Sant¢ Catholiques agrées ; elle s'integre également dans la société
Burundaise par d’autres canaux tels que certains ministeres impliqués directement o
mdircctement et par le biais des ONG ct des Associations qui travaillent sur terrain. Mais
I"éducation nutritionnelle sc heurte encore a certains facteurs comme la situation sécuritaire
pcu maitrisée dans certaines régions du pays, les produits alimentaires de haute valcur
nutritionnelle qui ne sont pas accessibles a la population en raison de la pauvreté qui nc cesse
daffecter lourdement les ménages. Enfin I"éducation nutritionnelle se heurte aux problemes
financiers en général et a la disponibilité des éducateurs nutritionnels bien formés a cet effet.
Le Volet  «Education nutritionnelle » va de pair avec 1’augmentation de la production
alimentaire, ct doit s’inscrire dans unc politique gouvernementale visant a coordonner tous les
programmcs y relatifs. Les éducatcurs nutritionnels devraient progressivement étre impliqués
dans lc choix des aliments a produire. Cet objectif ne peut étre pleinement atteint que si la
coordination horizontale des différents intervenants est bien assurée par un organe exécutif
mandat¢ par le Gouvernement.
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CHAPITRE VI. LES MECANISMES DE MISE EN (EUVRE ET DE
SUIVI DU PNAN

Les conditions de réussite du programme de bonne nutrition communautaire tiennent en
grande partie sur ’existence et de la bonne opérationalit¢ des mécanismes d¢ misc en euvTe
et de suivi du plan. De fagon particuliere, 1l est nécessaire de faire une liaison entre la
supervision, le systeme d’information et performances. Un lien doit étre étabh entre ces
activités de suivi, supervision et évaluation. Le systeme d’information doit alimenter le
systeme de supervision qui, lui-méme, doit étre évalué a travers I"amélioration de la qualit¢
des services el des performances du projet. Ces mécanismes comprennent le cadre
institutionnel, la définition des mécanismes de mise en ceuvre de ce cadre, les indicateurs de
suivi-évaluation, la mise en place des mesures d’accompagnement ct Iidentification des
conditions de réussite et des risques. '

VL1. LE CADRE INSTITUTIONNEL

Jusqu’aujourd’hui, les actions en rapport avec la sécurité alimentaire et la nutrition sont
assurées respectivement au niveau du Ministére de I’ Agriculture et de I'Elevage et de cclui de
la Santé Publique a travers l'unit¢ de nutrition du service Lutte contre les Maladies
Transmissibles et Carentielles, service sous l'autorité du Département des Services et
Programmes de santé au Ministere de la Santé Publique. Ce double positionnement
institutionnel, couplé d’une faible visibilité positionnel, rend difficile une bonne coordination
el un bon plaidoyer. En effet, il est difficile pour les responsables d'un service qui est
hiérarchiquement bas situé, de fairc des actions de grande visibilité a la fois en terme de
mobilisation de ressources et d'actions multisectorielles.

Le niveau de structure souhaité est celui d'une structure qui scrait a un niveau beaucoup plus
visible hiérarchiquement et couvrant les sccteurs de sécurité alimentaire dépendant du
Ministére de I'Agriculture et de I'Elevage et celui de la nutrition du Ministere de la Santé
Publique.

Ainsi, il est proposé une structure de coordination des actions de sécurité alimentaire et de
nutrition qui aurail un caractére transversal, multidisciplinaire, qui aurait unc meilleure
visibilit¢ institutionnelle, placée au-dessus des Ministeres concernés el jouissant d’une
autonomie de gestion. Elle pourrait étre placée a un niveau supra ministériel.

V1.2. MODALITES DE MISE EN (EUVRE

Un comité national de coordination serait mis en place au niveau national et ¢paul¢ par des
comités décentralisés et jouissant également d’une certaine autonomice de gestion. Ces comités
seraient chargés de s’assurer de la mise en ceuvre, du suivi et de I’évaluation des stratégies
pour que celles-ci restent focalisées sur les priorités fixées dans les termes de référence du
PNAN.

Ces comités devront s’employer a faire intégrer les objectifs de PNAN dans les différents
secteurs de la vie nationale. Le comité national doit en outre faire le plaidoyer aupres des
décideurs pour que ce vaste programmie puissc continuer a bénéficier d’un appui financier des
hailleurs et donateurs tant nationaux qu’étrangers au regard de ses multiples objectifs.

De facon réguliére, le comité doit divsser un bilan de Pexceution des stratégics arrctées des le
lancement du PNAN. 11 doit relever comment les programmes ont ¢1é exéeutdés en termes de
calendrier et en termes de priorit¢ ixées lors de I'élaboration des stratégics.
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VL.3. LES INDICATEURS DE SUIVI-EVALUATION
A. Les indicateurs d’impact (sécurité alimentaire, nutritionnelle)

Les principaux indicatcurs d'impact sont :
® Taux de mortalité, de morbidité et taux de prévalence de la malnutrition.
* Proportion de population ayant unc autosuffisance alimentaire
* Nivcau de pauvreté humaine durablement réduite au sein de la population

B. Les indicateurs de résultats

Ils correspondent aux indicateurs specifiques de chaque programme et sont développés dans
les fiches de projets.

C. Les indicateurs d’activites.

IIs sont spécifiques a chaque programmc et sont ¢galement contenus dans les fiches de
projets.

V1.4. LES MESURES D’ACCOMPAGNEMENT
A. L.a politique de financement du sccteur agricole.

Il est nécessaire de mettre en place un systemc de financement du secteur de production
agricolc permettant d’assurer une production alimentaire 4 des niveaux de sécurité alimentaire
suffisants, ct de donner un équilibre nutritionnel de la population a la fois sur le plan qualitatif
que quantitatif. Pour se faire, une politique de mobilisation et de coordination des
financements doit étre mise en ceuvre.

B. I.’intégration du PNAN dans la politique nationale de sécurité alimentaire

La politique nationale de sécurit¢ alimentaire  doit refléter la volonté politique du
gouvernement de tout faire pour résoudre lcs probl¢mes de la faim et de la malnutrition de Ja
population en général et des pauvres en particulicr. Le PNAN est congu comme un outil de sa
traduction en termes de programmes pour atteindre I'objectif de sécurité¢ alimentaire ct
nutritionnclle.

Les besoins alimentaires et nutritionnels  des ménages devraient servir de  base pour la
definition des plans et des programmes visant a assurer la disponibilit¢ permanente  ct
I"accessibilité¢ des aliments pour tous, que ce soit par le biais de la production locale ou par
Ic biais du commerce. En d’autres termes, les systemes chargés de la production agricole et
des approvisionnements alimentaires devraient tenir compte des besoins nutritionnels aux
points de vue quantitatif et qualitatif de la population. Une concertation devrait s’établir entre
les scrvices chargés de la nutrition et les services en charge de la production, y compris la
recherche et des approvisionnements.
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C. Intégration dans le plan national d’action de réduction de la
pauvreté

Le PNAN est un des outils de lutte contre la pauvreté, car il s’occupe de résoudre le
probleme de la faim et de la malnutrition qui sont en méme temps des causes et des
conséquences de la pauvreté. Elles constituent les signes d’une extréme pauvreté. (’est pour
cette raison que le Cadre stratégique intérimaire de lutte contre la pauvreté met en bonne place la
lutte contre la faim et la malnutrition pour éradiquer la pauvreté dans le pays. La concertation
doit étre permanente entre les divers intervenants dans le cadre du PNAN ou dans d’autres cadres
visant la sécurit¢ alimentaire et la lutte contre la pauvrete.

D. Intégration dans le plan national de lutte contre le VIH/SIDA

Les licns sont bien ¢tablis entre la malnutrition et I'infection par le VIH. En cffet, I'infection
par le VIH entraine fréquemment au cours de 1'évolution, une malnutrition parfois importante
avec ses conséquences propres. Cette malnutrition aggrave le pronostic de I’infection par le
VIH. A P'inverse, la malnutrition pourrait favoriser I'infectiosité du VIH et son évolution.

Ceci a également été prouvé dans I'avitaminose A de I’enfant qui augmente considerablement
le risque de contamination du VIH. Ces données justifient I'intégration des programmes dc
prévention et de prise en charge nutritionnelle dans le plan national de lutte contre le SIDA.

VI1.5. RISQUES ET CONDITIONS DF. REUSSITE
A. Volonté politique

Une des conditions de réussite pour arriver a assurer la sécurité alimentaire et lutter
contre la malnutrition est une volonté politique sans faille qui va par ailleurs factliter
beaucoup le plaidoyer et la mobilisation des ressources. Les tendances actuclles des
politiques mondiales mettent entre autres accents sur la réduction de la pauvret¢ ct la
lutte contre le VIH/SIDA. Dans ce cadre, les politiques de sécurité alimentaire et de
réduction de la malnutrition sont naturcllement une continuité logique des premicres.
Cettc opportunité politique constitue un atout important pour ce plan au Burundi.

B. Participation des populations
La participation des communautés est une condition indispensable dans la réussite du
programme. En effet, au Burundi, plus dec 90% de la population active sont dans

I’agriculture. Ce sera par leur implication, adhésion et participation que les
programmes mis en ccuvre seront développés et pérennisés.

C. Politique de réinsertion des déplaces et rapatrieés

l.es progres réalisés dans le domaine de P'ahmentation et de la nutritton au cours des
années 1970 ¢t 1980 ont ét¢ annihilés par la guerre et son cortege de morts, do
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déplaces et de réfugics. Ceux qui payent Ie lourd tribu sont Ics personnes deplacées,
refugiés. les veuves ct les orphelins. Le retour rapide de la paix accompagné d unc
politique de réinstallation de déplacés. de réfugiés et daide aux veuves ct orphelins
permettront de garantir dans la durée les programmes menés pour la sécurité
alimentaire ct la réduction de la malnutrition

VII. CONCLUSION

L'¢tat nutritionnel d'une population est a la fois causc e conscquience du
développement. Les conséquences de la malnutrition, y compris dans ses formes
modérées et des carences en micro nutriments sont considérables. La situation
nutritionnelle et celle de la  sécurité alimentairc au  Burundi restent trés
préoccupantes. La gucrre a aggrave considérablement une situation qui ¢tait dé¢ja
précaire. Un programme multisectoriel ambitieux de sécurité¢ alimentaire et de
reduction de la malnutrition devrait permettre de jeter les bases d’un développement

humain durable, basé¢ sur la satisfaction d'un des besoins fondamentaux qu’est
I"alimentation.
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LISTE DES PARTICIPANTS A L’ATELIER DE VALIDATION

DU PLAN D’ACTION NATIONAIL POUR L’ALIMENTATION ET LA

NUTRITION

NOM ET PRENOM

FONCTION

SERVICE/ MINISTERE

| 30. Mr NTAIFATIRO Fortunat

| 38 _Mme HAKIZIMANA D.

/ ORGANISATION |
I - l)l MBONEKO Louis 1GSI MINISANTI:
»72” l)l NDAYISIENGA Libere DGSP ax MINISANTI:
3. Dr VERNA Danicl Admin. Nuuitow/Sante UNICEI
4. DrNDARUHUTSE Jérome Dir. Du Programme LMTC MINISANTE
| 5. Mme KIBURENTE Médiatrice Admin. Adjomt Nutrition UNICEI
| 6. _Dr MARIMBU lJanviere o OMS
| 7. Mr SINDABARIRA Isidore Resp. Secuion Nutrition LMTC/MINISANTI:
| & Dr NDAYISHIMIYL Juvénal MDPS Mwaro MINISANTIL:
9. DrSERURAKUBA Abdon MDPS Makamba MINISANTI:
| 10. Mr NOBETSE Salvator DPAT Buja Rural MINAGRI
| 11 MrNDUWAYEZU Philibert Consciller MRRDR
12. Dr RUNYONGA Télésphore MDPS Rutana MINISANTIL:
13, Dr NDUHIRA Athanase MDPS Cankuzo MINISANTI:
14, Mr NZIBONERA Gabricl DPAL: Cankuzo MINAGRI
l_\ Mr NIZIGIYIMANA E. IFACAGRO UNIV. DU BURUNDI
16. Mr MUBWIGIRI Victor Journaliste o ABP o
| 17. Mr MUREKAMBANZE D. Journaliste NDONGOZI
18. Dr BIZIMANA Fidele Resp. SMIFLIEH MINISANTI:
19. Mime MUHIMPUNDU E. Infirnucre IMC
20. Mr SINDAYIKENGERA 1 Cadre MPDR MPDR
| 21. Mme HATUNGIMANA A INIFIRMI7RE IMC
| 22. Mme SEGAIHUNGU Marthe Infirmiere ILMTC/MINISANTI
1 23. Mme FITINA Mwajuma Nutritioniste CARITAS
| 24. Mr RURAHUMABA G. Journaliste UBUMWI:
| 25. Mme NTEZUKOBAGIRA E. Tonctionnaire du PAM PAM ]
26. Mmc MILLANI Barbara Coordin. Médico-Nut. GvVC
27. Mr BUKASA Patrick Nutritioniste GVC
| 28. Mr NSENGIYUMVA G. Dir. DPSHA MINISANTE
| 9. Mr NKURUNZIZA Déo Journaliste RADIO CULTURL
| 30 Mme NZEYIMANA C. Agent ILC/EPS MINISANTL: ]
| 31. M1 NDAYISHIMIYE Valére I)l’er ]
32, Dr RWITEYIMANZA F.X. MDPS Muyuu_a MINISANTI:
33 Mi KABWEBWL Ezécliel Ass. (oord Médico-Nut. ACF o
4. Mme MUHINDAVYI Odile Chef Sect.Sannaire. Kirundo | MINISANTE

15, Mr KIMARARUNGU D.

( onsullc[

MIN. ACT !()N SOC 1AL l

Numlmumsu

37 Mimec NZEYIMANA C.

Conscillere

| MINEDUC

IMTC/MINISANIL.

f;()£{§g'||[§;r£'l‘cclmlquc )

ILMTC /MlNlSANll

39 Dr NGENDAKUMANA P

MDPS Kayanza

MINISANTIL.

|40, Mr NGOMIRAKIZA D.

DPAI- Muranivya

| MINAGRI

41 My NIMPAGARITSI: Isaac
42 DrSINZAKARAY Al(.\l\

43 Dr NGOKO A

44 DI NKUNDWANABAKL ¢

| DPAI l\arlm
Ml)l’\ Muranivya

’ (‘nlrlr\(%”(‘l' u[lu( ‘thrlAljlgl_ W

| MINISANT1:

MlNA(an
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45. DR NDAYISIHIMIYE Ouésinie MDPS Karusi MINISANTE
46. Mr CISHAHAYO Juvénal Laborantin CNTA MINAGRI
47. Dr NIZIGIYIMANA Dionis MI)I’__S Buja Maine MINISANTE
48 Dr HAVYARIMANA Canisius MDI’S Bubanza MINISANTE
49. Dr NSABIYUMVA Liévin MDPS Nyozi MINISANTL
50. Mr BUTURO Philibert Conseiller M.DEV.COMMUNAI
51. Mr SIMBIZI Léonard Superviseur PEV MINISANTL
52. Dr MBARIRIMBANYI Didace MDJP’S Buja Ruural MINISANTEL
53. Mme MASUMBUKO Carime Connté de Pilotage MINAGRI
54. Mnie BIGORA Eernadette Conuté de pilotage FAO .
55. Mr NDAYIRAGUE Pascal Agent ISABU MINAGRI
56. Mr MASUGURU Apollinaire AND FAO
57. Mr NIYONZIMA Emmanuel Conseiller MINAGRI
58. Mr BUTUNUNGU Lazare DPAL Nyozi MINAGRI
59. Mr GAHUNGU Joseph DPAI: Cibitoke MINAGRI
| 60. Mr BUTUNAGU H. DPAL Rutana MINAGRI
| 61. Mr NZIBONERA Gabriel DPAL: Cankuzo MINAGRI
62. Mr NTIYANKUNZE Raphaél Clief de serv. DPAE Ruyigi MINAGRI
63. Mr SINDAYE Stany DPAL Makamba MINAGRI
64. Dr BIGIRIMANA FEric MDP'S Bururi MINISANTE
65. MrYAMUREMYE Déus Tech. Sanitaire. LMTC/MINISANTI:
66. Mr KABURA Gabriel DPAL Bubanza MINISANTL
67. Mr HABARUGIRA Révérien Conseiller MININTER
68. Mr NTUNGUKA Charles DPAL: Kayanza MINAGRI
69. Mme SERURAKUBA M.G . Infinmere P.S. Gitega MINISANTL:
70. MrNTAHOMPAGAZE Patrice Consultant
71. Mr NTIYANOGEYE Athanase Consultant
72. Dr NIYUNGEKO Déo Consultant

ANNEXE 2. REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES




Plan Natioual d*Actiou pour I'Alimentation et la Nutrition au Burundi 05

I. République du BURUNDI ( Sommet Mondial de I’Alimentation), Document dc position
nationalc, aolt 1996.

2. F.A.O., Déclaration de Rome sur la sécurité alimentaire et Plan d’Action du Sommet Mondial

de I' Alimentation, Novembre 1996

F.A.O., Le Programme Spécial de la Sécurité Almmentaire, 1996

. F.A.O,, Nourrir le monde, 1996 :

5. F.A.O. ( Sommet Mondial de I"alimentation) : cing ans aprés, Mobiliser la volonté politiquc
et les ressources pour éliminer la faim dans le monde, Rome 2002

6. F.A.O (Sommet mondial dc I’alimentation), Les legons de la révolution verte, 1996

7. F.A.O0./PAM, Rapport d’évaluation des récoltes ct des approvisionnements alimentaircs du
BURUNDI, juillet 1997

8. F.A.O./ PAM / MINAGRI, Rapport d'évaluation des récoltes et des approvisionnenients
alimetii.. ies du BURUNDI, décembre]999

9. F.A.O./ PAM/ MINAGRI, Rapport d’évaluation des récoltes et des approvisionnements
alimentaires du BURUNDI, juillet 2000

10.F.A.O/PAM /MINAGRI/UNICEF, Rapport  d’évaluation des récoltes et des
approvisionnements alimentaires et de la situation nutritionnelle du BURUNDI, Saison
2002A, 2002 '

I'.Ministére de I'Agriculture et de I'Elevage, Politique sectorielle du Ministére de I'Agriculture et
de I'Elevage,juin 1995.

12 Ministére de I'Agriculture et de I'Elevage, Politique sectorielle du Ministére de I'Agriculture et
de I'Elevage, Mars 1999.

I3. Ministere de I'Agriculture et de I'Elevage, Plan d’action triennal 2002-2004, Janvier 2002

14. Réflexions pour une stratégie alimentaire au Burundi, 1987, J. Degand et al.

I5. Enquéte générale sur la population de 0 a 36 mois (EDS, 1987), Ministére de I’Intéricur,
Octobre 1988

16. Etude da la disparité nutritionnelle au Burundi, 1989, L D Hase et al.

17. Réunion sur la situation nutritionnelle au Burundi, 1993

18. le Plan National pour I’ Alimentation et la Nutrition, novembre 1997

I9. Analyse de situation nutritionnelle et recommandations pour le premier scmestre 1994

20. Enquétc nationale de suivi nutritionnel des populations soumises a 1'aide alimentairc,
Décembre 1995, UNICEF-LMTC, Mars 1996, Université du Burundi, UNICEF

21. Bulletin de nutrition, 1997, UNICEF, Juin 1998

22. Enquéte nutritionnel dans la population des sinistrés, 1997

23. Analyse de la situation alimentaire et nutritionnelle au Burundi, 1998-1999, UNICEF,
Juin 1999

24. Rapport de mission de consultation internationale en nutrition et sécurité alimentaire,
1999

25. La situation nutritionnelle au Burundi en 2000, UNICEF, Novembre 2000

26. La situation nutritionnelle au Burundi, Octobre 2001

27. La situation des enfants et des femmes au Burundi, UNICEF, 2001

28. Enquéte nationale d’évaluation des conditions dc vic de I’enfant ct de la femme au
Burundi. 2001, UNICEF, Mars 2001

29.CED - CARITAS ; Guidc de Nutrition ; Bujumbura, 1999.

30.Ministcre dc I'Agriculture et de I'Elevage, Projet Maraicher:  Livre de cuisine,
Bujumbura, 1993.

31.Ministére de Ja Santé Publique : Projet LMTC, Etude sur les méthodes déducation
nutritionnelle au Burundi ; Consultants : Simon KURURU et Donavine HAKIZIMANA.

Bujumbura, mars 2001.

&




Plau National d’Action pour I’Alimentation et la Nutrition au Buruudi ’ 66

ANNEXE 3. LES FICHES DE PROJETS.

ANNEXE 3.1. FICHES DE PROJET EN MATIERE DE
NUTRITION

FICHE DE PROJET N°]:

Titre : «Renforcer le systéme de collecte - surveillance et de gestion des données
sur l'état nutritionnel de la population »

Contexte et justifications.

Les informations pertinentes en matiére de nutrition et fournies en temps utile
constitue le point de départ de toute action d'intervention. La mise en place de cette
surveillance constitue alors un préalable a un bon plan d'action.

Objectif poursuivi :
e Renforcer le systéme de collecte et de gestion de I’information relative a la malnutrition ;

Stratégie
~ o Mettre a la disposition du Comité de Coordination une banque de données sur I'état

nutrittonnel de la population.

Bénéficiaires cibles:
¢ Toute la population.

Structures concernées:

e Ministere de la Santé, LMTC;

e Admunistration territoriale;

e ONGs intervenants dans le domaine de la nutrition
Ministére de I’ Agriculture.

Activités

» Conception gestion d’un systéme de collecte des données décentralisées
~ Traitement, analyse et diffusion des données

Couts estimatifs : 130.000 USD

Durée : S ans
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FICHE DE PROJET N°2
Titre : « dépister et traiter la malnutrition dans les services de santé »

Contexte et justifications :

La mortalité lice a la malnutrition est a la fois liée a I'importance de cette demiere et au retard
pris dans lc traitement. 1ln A4pictage el un traitement précoce de la malnutrition permettront
de réauire de facon importante la morbidit¢ et la mortalit¢ y relatives.

Objectif poursuivi :

e Dépister au moins 70% de cas de malnutrition dans la communaut¢.

e D’ici 5 ans, assurer le diagnostic précoce et la prise en charge des cas de malnutrition sclon
les normes nationales dans toutes les formations sanitaires ct les centres de nutrition
thérapeutiques et de supplémentation .

Stratégies :
e Misc en place d’un systeme de dépistage communautaire de la malnutrition

e Renforcer le systéeme de dépistage de la malnutrition dans les structures sanitaires
e Activités IEC relatives au dépistage de la malnutrition a travers tous les canaux de
communication.

Formation du personnel sur la prisc en charge des cas de malnutrition ;
Disponibilisation des aliments essentiels pour le traitement des cas de malnutrition dans
toutes les structures sanitarres,

Bénéficiaires cibles:
e Les personnes malnutries

Structures concemees:

e Ministére de la Santé Publique; Ministere de I’Intérieur; Ministére 4 la Réinsertion et a la
Réinstallation des Déplacés et des Rapatriés ; Ministére de la Communication;

e UNICEF et autres organisations multilatérales et bilatérales

e Les ONGs et autres structures privées ct communautaires intervenant

Activités :

» Augmention les centres de dépistage communautaires

Formation du personnel de sant¢ ct agents communautaires en techniques de d¢pistage
sensibilisation sur l'intérét du dépistage volontaire de la malnutrition

disponibilisation de matériels de dépistage de la malnutrition

suivi/évaluation des activités de depistage

formation du personnel de sant¢ dans le traitement de la malnutrition

séances d'1EC

suivi ct encadrement du personnel de prise en charge des cas de malnutrition

AR T T T B R B |

Codits estimatifs :1.000.000 USD

Durce : 5 ans
e Ministere de fa Santé Publiquc;
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FICHE DE PROJET N°3

Titre : « Optimiser la prévention de la malnutrition ».

CONTEXTE ET JUSTIFICATIFS :

Commic dans toute prévention, ici, la prévention dc la malnutrition a le metlleur cofit
efficacit¢ comparé au traitement. Elle se fait par lc renforcement de certains axcs
d'intervention qui sont précisés dans les objectifs.

Objectif poursuivi:

e Assurer la promotion de I’allaitement maternel

e Assurer la promotion d’une alimentation saine et équilibrée

e Dépister et traiter les carcnces en iode, fer et vitamine A et C

e Assurer la vaccination a au moins 85% des enfants de moins de 5 ans
e Assurer 'acces aux soins de santé a plus de 70% de la population

Stratégies :
e Renforcer le programme d’allaitement maternel et « des hopitaux enfants des bébes » |

e Assurcr la prévention de la transmission mere enfant du VIH

e Fabrication des aliments de complément

¢ Education pour la bonne santé nutritionnelle

e Renforcement et controle de I'1odation du sel

e Organisation de campagnes de déparasitage chez I'enfant en prévention de I"anémic .
e Renforcement du programme vaccination

Bénéficiaires cibles:
¢ Toute la population

Activites :

» Sous-composante 1 : promotion de l'allaitement maternel
¢ Renforcement du prograinme "hépitaux enfants des bébes"
e Prévention de la transmission mére-enfant du VIH
» Sous-composante 2 : promotion d'unc alimentation sainc ct variée
e Formation des éducateurs en 1EC
e Scances IEC ct de démonstration culinaire
e Production et promotion des aliments de complément
» Sous-composante 3 : promotion de la prévention des carences en micro nutriments
¢ Renforcement du controle de I'odation du sel
e Organisation des campagnes de supplémentation en vitamine A
e Organisation des déparasitages des enfants des écoles et au niveau des centres de
santé
» Sous-composante 4 : prévention de traitement des infections
e Assurer unc couverture vaccinale des enfants
e Equipement ct achat des médicaments cssenticls pour les centres dc santé

Couts esumatifs :
~  Sous-composante 1 :
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e Renforcement du programme "hopitaux enfants des beébes” S 100.000 USD
e Prévention de la transmission mere-enfant du VIH 0 assuré par le programme
VIH/SIDA
~ Sous-composante 2 : promotion d'une alimentation saine et variée
e Formation des éducateurs en IEC : 50.000 USD
e Scances IEC et de démonstration culinaire - 100.000 USD
e Production ct promotion des aliments de complémeni :375.000 USD
» Sous-composante 3 : promotion de la prévention des carences en micro nutriments
e Renforcement du contréle de l'todation du sel - 100.000 USD

e Organisation des campagnes de supplémentation en vitamine A : 75.000 USD
e Organisation des déparasitages des enfants des ¢écoles et au niveau des centres de
sant¢ 2 125.000 USD
~ Sous-composante 4 : prévention de traitement des infections
Les activités de cette composante sont effectuées en collaboration avec d'autres services
specifiques comme le PEV et les centres de soins.

TOTAL : 925.000 USD

Durcée : § ans
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FICHE DE PROJET Nog
llLrt. <« /'(»/_I/};p(»m' la F()()/‘(/II/(/II()I/_ le sy ot l'exéeution (/cs/U‘()_L’I'(IIIIIH(’S de HIFItion ».

Contexte et justificatifs -
Les programmes ne peuvent ¢tre congus. exceutes, evalués et prolonges que s'il existe un
svsteme de coordination, exeettion ef suivi des programmes performant.

Objectif poursuiy i:

*  Apporter un apput a la decentralisation de I"action nationale de securité alimentaire of de
reduction de 1y malnutrition..

* Renforcement des structures de coordination ef harmonisation des interventions des ONG
locales et internationales

Stratégics :

* Dccentralisation des actions aux niveauy intermédiaire et periphérique ;

* Implication des ministeres cles et aux partenaires dans lc domaine de alimentation et 1a
nutrition.

* Renforcement des capacites techniques et financieres

Benéficiaires cibles:

* les ONGs et autres structures mtervenants dans e domaine de la nutrition et de
Falimentation -

* Administration territoriale:

Structures concernées:
*  Ministcre de la Sunte Publique : Ministére de "Agriculture et de I"élevage ;
*  Administration territoriale : Comités décentralisés de lutte contre la malnutrition

Activités:
- Sous-composante | - Appui ala decentralisation
* Renforcement des comites dccentralises
* Crcation de cellules provinciales pour I'alimentation ot la nutrition
* Appui logistique pour les cellules de coordination provinciales
* Appuia I'élaboration des plans d'action annucls
* Suivide la mise en cuvre des activités prévues dans Jog plans d'action
* Scnsibilisation pour Fappui & de nouvelles nitiatives
#  Sous-composante 2 - appui au renforcement des capacites des associations et (ON( S
* Renforcement des capacites des ONGs et organisations locales
*  Fmancement des activites des organisations locales of ONGs
* Renforcement des structures de coordination e harmonisation des mterventions
des organisations locales ef ONGs

Conts estimatifs -
# Sous-composante | - S 1.230.000 USDH
~ Sous-composante 2 2 575.000 1SH

TOTAL : 925,000 USDh
Durée s gns
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ANNEXE 3.2 FICHES DE PROJET EN MATIERE DE
SECURITE ALIMENTAIRE.

FICHE DE PROJET N°I

TITRE: Appui a la production vivriere
SECTEUR: Agriculture

ZONE D'INTERVENTION : 8 provinces du pays

BENEFICIAIRES : Population de 16 communes réparties sur 8 provinees

CONTEXTE ET JUSTIFICATION

L.c projet se situe dans le cadre général de la lutte contre la pauvreté et la fain.

Huit ans de guerre civile ont entrainé unc  paupérisation croissante des ménages du
BURUNDI. Parallelement, la sécurit¢ alimentaire des ménages se trouve menacée pour la
plupart. Pour y remédier, le Gouvernement a élaboré un cadre stratégique pour la croissance
economique et pour la lutte contre pauvreté. La faim étant la manifestation d’une extréme
pauvrete, il semble évident que pour lutter contre la pauvreté il est impératif de commencer
par ¢radiquer la faim.

Le projet d’appui a la production vivriere vient pour contribaer au relévement de la
production vivriere du pays.

OBIECTIFS:

Objectifs généraux -

- Contribuer a la sécurité alimentaire et nutritionnelle des ménages du Burundi pour

lutter contre la pauvreté
- Préserver les ressources naturelles et restaurer ’environnement.

Objectif spécifique :
~ Augmenter la production vivriére tout en préservant les ressources naturclles et en
restaurant I’environnement.

ACTIVITES A REALISER :
- Former les agri-¢léveurs aux techniques d’intégration agro-sylvo-zootechnique
- Amcnager les bassins versants
- Diffuser les cultures fourrageres
- Diffuser les amimaux dans les exploitations agricoles
- Diffuser les plants agro-forestiers
- Difluser les intrants agricoles manufacturés ( engrais minéraux, pesticides)
- Diffuser les semences et plants de cultures vivricres
- Diffuser Jes semences maraicheres et les plants fraitiers
- Réhabiliter Ie réscan de drainage 7 irrigation des marais
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RESULTATS ATTENDLUS

Les principanx résultats attendus du programme sont notamment:

Faugmentation de la disponibilit¢ alimentaire dans le pavs:

la formation des agriculteurs-éleveurs & travers I'expérience opérationnelle du projet ;
I"ameélioration du niveau nutritionnel des ménages par la consommation de produits
riches en nutriments essenticls produits localecment ;

Faugmentation des revenus des menages par la vente des excédents vivriers sur les
marches locanx ou régionaux et par la masse salartale qni sera injectée duns la
population ;

Famélioraton  du statut ¢cconomique des ménages v .compris ceux des femmes chefs
de ménage. des orphelins et qutres SINISWes  rapatrics, deplaces, ...) qui bénéficicront
de Pappui du projet ;

le renforcement de la cohésion sociale entre les composantes de la population ;

la restauration de  1'environnement par la protection des bassins versants et
Fintroduction d essences agro-foresticres dans les exploitations.

ESTIMATION DES COUTS

Restauration et conservation de la fertilit des sols 826 000 USD
Misc a disposition dintrants agricoles 092 000 USD
Rc¢habilitation des marais : I 040 000 USD
Gestion du programme 323 000 USD
Imprévus 109 000 USD

TOTAL 2 990 000 USD

DUREE : 30 mois

BAILLEUR DE FONDS :  Union Europé¢enne sur fonds STABEX ( n¢égociations en cours)
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FICHE DF PROJET N°2

SECTEUR :  Agniculture

TITRE : AMENAGEMENT DES BASSINS VERSANTS ET DES MARAIS

ZONL D’'INTERVENTION : Provinces de KIRUNDO. MUYINGA, RUYIGI et CANKUZO

BENEFICIAIRES : les populations de ces provinces, y compris les rapatnics et les
deplacés intérieurs.

CONTEXTE ET JUSTIFICATION
L¢ secteur agricole burundais est confronté a une baissc de productivité liée d une part a
I"appauvrissement des sols, consécutif & une forte ¢rosion et une surexploitation des terres, et
d’autre part aux multiples ctfets de la crise socio-économique qui secoue le pays depuis
octobre 1993.
Sur le plan spatial, les hautes terres du BURUNDI se présentent sous la forme de bassins
versants composes de ¢

- Crétes dénudées généralement rocailleuses et impropres a I'agriculture ;

- Versants qui supportent toute Iactivité agricole ;

- Marais dont plus de 69% sont exploités dc maniére anarchique.
L'a dégradation avancée des sols suite a la vulgarisation insuffisante des techniques  de
conservation des eaux et des sols, le morcellement des exploitations familiales 1i¢ a la forte
pression démographique et I’exploitation anarchique des marais et des ressources forestieres
constituent des obstacles importants a I’autosuffisance alimentaire du BURUNDI.

DESCRIPTION DU PROJET
Le projet consiste a faire un aménagement global et intégré de toutes les ressources du
bassin versant afin d’en assurer la protection et favoriscr une exploitation durable.
L aménagement consiste a :
= boiser les crétes dénudées des collines,
* installer sur les versants des haies anti-érosives isohypses mixtes composées
d’herbes fourragéres et d’arbustes agroforestiers,
* rcaliser des ouvrages d’irrigation et de drainage dans les marais.

OBIECTII'S DU PROJET

OBI:CTII GENERAL
~ Etendre les aménagements des bassins versants ct des marais des provinees de Kirundo,
Muyinga, Cankuzo ct Ruyigi

OBH:CTIES SPECIFIQUES
~ Promouvoir lcs techniques d’aménagement des bassins versants
Amenager les marais

» Promouvorr les mitiatives relatives a la maitnse de Peau et ala miero nrgation
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ACTIVITES A REALISER

Pour I'objectif spécifique n°1

[dentificr et delimiter les crétes a reboiser

Mobiliser ct sensibiliser la population

[ laborer les plans de reboisement

Mettre en ccuvre les plans de reboisement

[dentifier et délimiter les terroirs & aménager au niveau des bassins versants
Faire un diagnostic participatif rapide

[-laborer les plans d aménagement des terroirs

Produire le matériel végctal

Mettre en ceuvre le plan d’aménagement

Mecttre en place un systeme de gestion participative des cspaces amenagds

Pour I'objectif spécifique n°2

Choisir les marais et délimiter la superficic a aménager

Scnsibiliser les autorités communales ct les populations

Rcaliser les aménagements v

Organiser les paysans benéficiaires

Vulgariser Ies techniques d*aménagement et mettre en valeur les marais aménagés
Etudicr la problematique de I'eau dans Ics provinces de KIRUNDO ct de

MUYINGA
Promouvoir les initiatives relatives a la maitrise de I'cau et 4 la micro-irrigation

RESULTATS ATTENDUS

500 ha dc terroirs par provinee reboisés au niveau des crétes

Des terroirs aménagés au niveau des versants avee une approche participative
Gestion communautaire des espaces aménagés testée dans Ies zones d action du
projet

1500 ha de marais aménagés dans la zonc du projet

Promotion des techniques relatives a la maitrise de I'cau dans la zone du projet

ESTIMATION DES COUTS

- Amenagement de 2000 ha de bassins versants et de 1000 ha de crétes dénudées 600 000USD

- Amc¢nagement de 2000 ha de marais 960 000 USD
- Etude de la problématique de I'cau en province de KIRUNDO 50 000 USD
- Actions pilotes de gestion communautaire des espaces foresticrs 50 000 UISD
- Actions pilotes dirrigation 200 000 USD
- Formation du personnel a tous les niveaux 60 000 USD
Total du financement 1920000 USD

DUREE DU PROJET : 4 ans

BATLLEUR DI FONDS : a chercher
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FICHE DE PROJET N°3

SECTEUR D'ACTIVITE - Agro-alimentaire

TITRE DU PROJET - Projet de production de jus, des poudres ct du vin de banane

ZONE D'INTERVENTION : Province de CIBITOKE

BENEFICIAIRES : Agriculteurs, entrepreneurs ruraux, déplaces, rapatrics,
démobihises de la guerre

CONTEXTE ETJUSTIFICATION

La banane est le produit agricole vivrier qui procure le plus de revenu et le plus constamment
au cours de I’année. C’est la banane a vin qui est la plus abondante dans lc pays.

Le vin de banane est la boisson la plus consommée au Burundi. II est d’unc qualité tres
variable suivant le brasseur, la région de provenance, les saisons de ’année et la variete.

Le probleme posé a I'état actucl est la méthode d’extraction du jus de bananc qui est
aujourd'hui une méthode tres traditionnelle qui donne un produit non hygi¢niquement
acceptable. Les poudres et le jus de banane sont peu utilisés au Burundi faute de moyens de
transformation.

DESCRIPTION DU PROJET
Le projet vise la recherche dans la misc sur pied de procédés améliorés de production et de
conservation du jus, des poudres et du vin de bananc. Le matériel est a acheter.

OBIJECTIFS

OBJECTIF GENERAL :
~ Amélorer les revenus des producteurs de bananes

OBJECTIF SPECIFIQUE :

~ Améliorer les procédés de brassage et de conservation du vin, des poudres ¢t du jus de
banane permettant de garder les qualités organoleptiques constantes ¢t de maintenir les
qualités micro-biologiques au niveau du scuil tolérable pendant au mMoins six Mois.

ACTIVITES A REALISER:

Volet ugricole
- Mettre en place des champs de bananeraies dans certaines provinees pilotes du
pays '
- Assurer le suivi phytosanitaire des bananiers
- Assurer I’entretien régulier des champs de bananiers

Volet collecte .
- Acheter Te maténel de collecte
- Construire 1o+ halls de collecte
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Voler transtormation
- Construire une unité de transformation

Acquénr le matcniel de brassage et de conservation des produits

RESULTATS ATTENDUS

- Les produits de la transformation des bananes ont une qualit¢ homogene et stable :
- La production de bananes est valorisée par une transformation lui donnant une

- metlleure valeur ajoutée ;
- Les revenus et le pouvoir d'achat des intervenants dans la filicre augmentent.

DUREL DU PROJIET S ans

COUT ESTIMATIF £ 3.000.000 USD

BAILLEUR DE FONDS : achercher
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FICHE DE PROJET N°4

SECTEUR - Agniculture et Energic
TITRE : PROJET HYDRO- AGRICOLE DE MPANDA
ZONE D'INTERVENTION: Plamie de I'lmbo centre

BENEFICIAIRES @ Les agriculteurs de la zone du projet et la popuzation des centres urbains
CONTEXTEET JUSTIFICATION

La plaine de I'lmbo est encore unc des rares régions naturelles ou il existe encore des
possibilités d’extension et d’intensification des terres cultivables ; en raison des terres fertiles
et des ressources en eau existantes et facilement mobilisables.

L’examen de 'offre et de la demande d’¢énergic au Burundi montre que les contraintes du
secteur concernent essenticllement la forte utilisation du bois de feu et du charbon de bois
dont la consomniation (95% des besoins énergétiques du pays) dépasse de loin la production
annuelle soutenable

Le Burundi n’étant pas un pays producteur de pétrole, le prix de revient de 1éncrgic produite
a partir des centrales thermiques est trés €leve par rapport a I'énergie d’origine hydraulique.
Le développement des ressources hydrauliques du pays par la réalisation d’ouvrages répond
d’unc part a la croissance de la demande en électricité et d’autre part aux objectifs du
Gouvernement cn matiére d’énergie qui sont entre autres : 1) la fourniture de I’éncrgic en
quantité suffisante pour les activités économiques ct i) I'augmentation du nombre des
populations ayant acces aux formes modernes d’énergies. '

BREVE DESCRIPTION DU PROJET

| ¢ Projet Hydro-agricole et Hydro-¢lectrique de Mpanda est un projet complexe pour la mise
en valeur de la plaine de I'lmbo centie qui englobe le secteur agricole ct le scecteur
éncrgétique. 11 s’agit de faire des aménagements  ct de les exploiter  pour la production
agricole et d’¢énergie ¢électrique.

OBJECTIFS

(" IECTIFS GENERAUX :
- contribuer a la séeurité alimentaire par Pintensification et la diversification des

cultures ;
- contribuer a la satisfaction des besoins en ¢lectneité du pays.

OBJECTIFS SPECIFIQUES POUR LOBIECTIE GENERAL NI

- rehabiliter 4.185 ha existants dans le secteur Mugerero-Est-Mpanda |

- aménager 2.305 ha d’extension a Gihanga 1, 11 ¢t Ruzizi |
augimenter la production agricole ;

- protéger Penvironnement
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OBJECTISPECIFIQUE DIE L OBJECTIF GENERAL N 2

# Angmenter les capacités de production d’énergic hvdroélectingue
ACTINITES A REALISIR
Au niveau de Iobjectif général n°1

Actions pour objeetif spécifique n®l
Draguer 20km de trongons de riviere et 17.5 km de collecteurs de drinmage
- Construire 3 ponts ctistaller des vamnettes sur Ie collecteur de NINGA
- Amcnager T4 Knnde Ta nivicre KAIFK]T

Recalibrer la rivicre Mutimbusr sur 6 km

Actions pour Uobyectif spécifique n°2
- clargir le canal téte-morte
- agrandir le dessablenr di barrage déversoir existant
- renforeer le réscan de pistes ot des omvrages de distribntion d’can
- nstaller e véscan dirmigation et de draimage

Actions pour I'objectif spécifique n°3
- Diffuser les semences sélectionnées ( riz. mais, haricot ¢t cultures maraicheres)
- Diffuser les engrais ct le matériet de cultire attelée
- Intégrer Ia polyculture a I"¢levage
- Constrnire des hangars de stockage des produire
- Acquerir Ie matéricl de pesée et de manutention

Actions pour lobjectif spécifique 1°4 -
- Reboiser 100 ha pour compenser Ics pertes de formations végétales occasionnées
par la construction dn barrage hydro¢iectrique ;
- Empoissonner Ic lac de retenne

Au niveau de I'objectif général n°2 -
- construire Ie barrage de Mpanda sur 2.185m ;
- construire une centrale hydroélectrique de 10,4 MW
rcaliser la ligne de raccordement au réscau ¢lectrique national interconnect¢

RESULTATS ATTENDUS
- Augmentation de la production vivriére ot de I"¢nergic ¢lectrique
- Angmentation des revenus des bénéficiaires directs dn projct
- Amchoration de la séenrit¢ alimentaire et réduction de la pauvrete des populations

de Ta zone dn projet

couT ESTIMATIE DU PROJIST 75 milhons USD
- Volet hydro-agricole 40 millions USD
- Volet hydro-¢lectriguc : 35 milhons USD

DURI: DU PROMT: S ans

BAILLI-UR DI FONDS: a chercher
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FICHE. DE PROJET n°S

TITRE : PROMOTION DE L’APICULTURE RURALEL
SECTEUR : ELEVAGE

ZONE D’INTERVENTION : Bujumbura rural, Bubanza. Bururi, Cibitoke, Karusi,
Makamba, Muyinga, Muramvya, Mwaro, Ngozi ¢t Kayanza.

BENEFICIAIRES : Agriculteurs des provinces citées ci-haut.

CONTEXTE ET IUSTIFICATION

Le potentiel apicole du BURUNDI est mal exploité et les acquis d’opcrations ancicnnes ont
é1é fragilisés par la crise. La production apicole est une activité d'appoint capable de générer
un revenu non négligeable et peut étre développée dans de tres petites exploitations
confrontées a des problemes fonciers ainsi que par des groupes défavorisés ( veuves,
malades chroniques, etc.). '

OBJECTIES GENERAUX
- Accroissement du revenu des exploitations rurales
- Exploitation optimale des ressources naturclles
- Diversification des ressources alimentaires

OBJECTIFS SPECIFIQUES : _
- Augmentation de la production de micel
- Amélioration qualitauve du produit
- Exportation du miel
- Valorisation de la cire

ACTIVITES :
- Former les populations rirales aux techniques dapiculture ;
- Promouvoir la création de groupements apicoles ;
- Mettre en ceuvre un crédit spécifique pour le développement de Papiculture,
particulierement en faveur des groupements ;
- Diffuser du matériel apicole adapic ;
- Réhabiliter et construirc des centres de collecte des produits de la ruche ;
- Organiser la commercialisation des produits

RESULTATS ATTENDUS :

Nombreux groupements apicoles constitucs ¢t cquipes
- Revenu des petites exploitations améhorg

Quaht¢ du produit am¢liorée

- Dc¢ébouchés élargis
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ESTIMATION DES MOYENS ET DES COUTS -

Vihicules 10O 000 LISD
Materiel d apiculture 150000 USD
Centres de collecte et équipement 150 000 USD
Lquipement de burcau 20000 USD
Formation 50000 UISD
Fonctionnement sur 4 ans 100 000 USD
Divers etimprévus SO 000 UISD
TOTAL 020 000 USD
DUREE : 4 ans

BAILLEUR DE FONDS : achercher
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BENEFICIAIRES

LOCALISATION

FICHE DE PROJET N°6

PRODUCTION DE PUREE CONCENTREE DF TOMATE
: Ayro-alimentaire
- Agriculteurs, commergants, rapatriés et déplaces

: BUJUMBURA

CONTEXTE ET JUSTIFICATION

Le secteur de transformation des produits agricoles au Burundi n’est pas trés avancc.

La production est parfois excédentaire. 11y a des périodes de I’année oul la production de la
tomate est trés abondante et les pertes augmentent ¢galement faute de moyen de conservation
et/ ou de transformation de la tomate.

OBJECTIFF_ GENERAL:

, Rentabiliser la culture de tomate au BURUNDI

OBJECTIFS SPECIFIQUES

— promouvoir la collecte, la conservation et la transformation en purécs concentrées des
tomates produites au Burundi.

ACTIVITES A REALISER:

- Acheter le matériel et ’équipement de collecte et de transformation |
- Installer une unité de production ;

- Collecter les tomates sur les marchés du pays ;

- Produire des purées concentrées de tomate

- Organiser la vente des produits.

ESULTATS ATTENDUS :

- Les pertes de production de tomates sont réduites ;

- Les purées concentrées de tomates sont disponibles dans les régions
qui ne produisent pas de tomates

- Les revenus des intervenants dans la filicre sont augmentes.

‘OUT ESTIMATIE : 1.500.000 USD

DUREE DU PROJET : 5 ans

BAILLLEUR DE FONDS : a chercher

-
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FICHE DE PROJET No7
TR OBSEFRVATOIRE DES FHLI-RES DU BURL 'NDI
SECTIUR - Agniculture
ZONEDYINTERVENTION - Tout 1o pitys

CONTENTE LT IUSTIFICATION

Le seetewr rural qur occupe plus de S0"y de 1y population active  cst soumis i de fortes

contraintes dont les prncipales sont Ie manque d'mformation sur les filiéres,

Dans I'état actuel des choses, le suivi macro-cconomique  des filiéres du BURUNDI
msuffisant ¢t néeessite des mstruments.

OBJECTH_GENERAL.

¢St

# Contrtbuer & Pamélioration de la sceurtté alimentaire par unc disponibilit¢ ¢t une

crreulation acerues des produits
OBJLCTIFS SPECIFIQUES

- Renforeer les capacités de diagnostic et de suivi des filieres :
- Favonser I'émergence de ftheres potenticllement remunératrices par la
concertation entre les acteurs,

ACTIVITES A REALISER

- Mecttre en place une cellule mformatiquc ;

- Former les cadres ot agents du niveau central ot des DPAL sur le
dragnostic ct analyse des filieres -

- Mettre en place les moyens de collecte des données dans les DPAFE

- Diffuser les informations sur les prix ct les analyscs faites a partir des
données collectées -

- Fournir des conscils aux producteurs ;

- Orgamser des voyages d¢chinge de savoir-faire entre producteurs ;

- Mcttre en place des instances de concertation pour stimuler les cchimges
ctles svnergies.

RESULTATS ATTENDUS

- Fxistence d'unc base de donnees sur les filicres agricoles

Dulfusion des analyses des donnces vers Ies publics cibles

Mise en place d'mstances e conceertation powr fin oriser les cchanges
tmiterprolessionnelles
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agnostic ct de conception

Renforcement des capacités de di
ation des revenus des productents

Formulation dc projets pour I"augment
- Emergence de poles reLIoNauX spécialiscs.

ESTIMATION DES COUTLS

. Renforcement des capacites 140 000 USD

- Capitalisation des mtormations 200 000 USD

- Diffusion des mtormanons 100 000 USD

Total 440 000 USD

DUREE DU PROJET : 4 ans

BAILLEUR DE FONDS : a chercher
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FICHE DE PROJET N°§

TITRI- - MISE EN GEUVRE DU SYS M NATIONAT DEVULGARISATION
AGRICOLE AU BURUNDI

ZONE DIINTERVENTION © Tout Ie pays

Eﬁﬁt}\j[[l(jgﬂljIji: Services nationauy d"appui i Ta production agricole ( DPAIT,
services déeentralisés du MATI-. cadres des autres nimisteres techmques et Ies responsables
de 1" Admimstration territorialo). cadres de Tadmimistration centrale., representants des ONG
ctdes confessions religicuses.

CONTENTE ETJUSTIFICATION

Le gouvernement du BURUNDI s'estorécemment doté d'un Svsteme  national  de
Vulgansation agricole | SNVAB) afin d'améliorer Ie rendement des services de
vulgarisation agricole qui ont Ia charge de promouvoir aupres des paysans nouvelles
pratiques au scin des systémes de production afin d*amchiorer 1z production agricole.

La presente fiche a é1¢ élaboree pour fa mise en ceuvre du SNV AR pour contribuer d¢
fagon durable a la velance of au developpement de Magriculture burundaise.

OBILECTIF GENERAL

~  Contribuer au développement agricole ot rural - durable

OBILCTH-S SPECIFIQUES

- Informer systématiquement les familles rurales ;

- Promouvoir de nouvelles pratiques  au sein des systemes  de production
agricole ;

- Developper les exploitations agricoles  vers unce meilleure mntégration
agro-sylvo-zootechnique ;

- Duversifier des cultures en fonction des spectficites regionales ¢

- Organiser et structurer e monde rural dans un but de représentativité et
dimphcation ;

- Conférer une meilleure capacite des paysans  a accéder aux services
agnicoles situés tant en amont qu’en aval de Ta production.

ACTIVITES A REALISER

- Mettre a la disposition des familles rurales toutes les mformations qui
leur sont quotidicnnement  nécessaires pour conduire et gérer les
cxploitations ;

- Conduire régulicrement des actions ponctuctles aux mveaux national,
provincial et local pour répondre a des problemes precis en fonction des
ressources mobihsables sur le plan humain et de 1a communication pour
Paccompagnement ¢t e suivi en vue  de gavantir la qualit¢  des
mterventions ;

- Flaborer en collaboration avee les chefs dexploitations, pour un certain
nombre dexploitations agricoles prlotes. les plans  de développement
lenr permcttant d”¢voluer selon un sehéma rationnel ot cohérent ; prenant
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cn compte les objectifs des famlles rurales. les problemes a résoudre et
les solutions durables possibles ;

- Assurer une formation réguliére et continue des agents de terram en vue de
mieux maitriser le systeme  sur base  des outls didacuques et
méthodologiques congus. mis au pomt ct testés sur le terrain sclon le
processus Recherche: Action/Formation ;

- Imphquer les chercheurs dans la formation des techniciens de terrain

- Faire participer conjomtement les chercheurs. les vulganisateurs ¢t les
paysans aux tests d adaptation des themes. aux visites communes des
exploitations agricoles et des stations de recherche ¢

- Créer des réscaux de contacts permanents entre les chercheurs. les

- Orgamiser des atchiers  technologiques dortentation pour confronter les
observations ¢t expéncnces des acteurs concernés par la vulgarisation
agricole ;

- Faure participer les femmes dans la fixation des objectifs. des orientations ct
des stratégies ;

- Former la jeunessc rurale aux nouvelles pratiques agricoles et rurales ;

- Concevoir un systeme de suivi des acuvités de vulgarisation et d’évaluation
des resultats  par rapport aux objecufs afin de dégager les causes des
échecs.

RESULTATS ATTENDUS

- Un réseau de connaissances ct de vulgarisation de bonnes pratiques en
maticre d’intégration agro-sylvo-zootechnique est opérationnel sur tout le
lerritoire

- Les capacités nationales de vulgarisation agricoles sont renforcées |

- Les paysans pilotes ¢lus par les agriculteurs servent de points focaux ct
partenaires pour la vulgarisation ;

- Le Centre Muli-média dec la DGVA produit les matériels  de
vulgarisation écrits, radiophoniques ¢t vidéo répondant aux demandes des
agnrculteurs.

ESTIMATION DES COUTS

Information des familles rurales a travers le Centre Multi-Média 100 000 USD
IFormation des formateurs 10 000 USD
Formation des paysans pilotes 20 000 USD
Appur a ¢laboration des plans d’actions dans lcs provinces 20 000 USD

TOTAL 150 000 USD

DUREE DUPROJET . 3 ans

BAILLLEUR DEFONDS: i chercher
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ANNEXE 3.3 FICHES DL PROJET EN MATIERE D'EDUCATION
r NUTRITIONNELLLE
| FICHE DE PROJIET NOJ
,’ Titre : Formuation d"un «Rescau de conmmmicateurs en Nitrition»,

Zonce d'intervention : Tont le pavs

Beéndficiaires : 1 es jommahistes du secteur public et prive.

Contexte et justification
Les médias ne participent pas suffisamment a I'éducation Nutritionnelle alors qu’ils
disposent des atonts importants par rapport aux autres movens.

Objectif général
Amener la population 3 adopter de bons comportements alimentaires en fonction des
disponibilites.

Objectifs spécifiques
- Diffuser des informations sur les apports des différents groupes daliments ot les
menus ¢quihbreés.

- Relever les types de malnutritions et souligner les solutions a v apporter.

- Parler de Pahmemation  des groupes  vulnérables (- femmes  enceintes et
allattantes,  enfants  en bas age. wvielllards,  personnes  vivant  avee e
VIH/SIDA ). ’

- Souligner 'importance de Phygienc alimentaire.

Activités a réaliser

- Misc en place du réseau de communications cn Nutrition (fixer sur les critéres de
choix).

- Formanon des membres du réscan - cquipe de 25 personnes

Résultats attendns
- Le réscau des communicateurs est mis ¢n ocuvre et fonctionnel.
- Disponibit¢ des compétences pour I'excéeution dn PNAN.

Coiit estimatif : 100.000 1ISD

Durée de projet : 3 ans,

Bailleurs de fonds sollicités

UNICEF, OMS. ' AQO.
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FICHE DF. PROJET N°2
Titre : La production du materiel didactique pour I'éducation nutritionnelle.

Zone d'intervention : L’enscmble du pays

Béneéficiaires : La population du Burundi
Contexte et justification

- Le matériel didactique actuel est msufisant
- Les messages donngs sont icomplets

Objectif général
Amehorer le contenu du matenel didactique actucl par des images ¢t des attiches et
d"autres matériels reflétant les réalies actuelles ct locales.

Objectifs spécifiques

_ Elaborer des boites a images pour chaque région

- Ajouter les themes non encore exploités

- Rendre disponible le matéricl adapté lors des démonstrations culinaires.

Activités a réaliser
_ Faire I'inventairc du materiel didactique a confectionner
- Faire appel aux dessinatcurs, aux sérigraphes, et aux imprimeurs pour réaliser

une partie de ce matéricl

_ Mettre en place une €quipe multisectorielle chargée de concevoir les spots dc
sensibilisation destinés aux médias audiovisuels et la vidco. '

- Explorer les autres formes didactiques comme les chansons, les contes, les
slogans, le thédtre etc.

- Organiser des tournées pour faire passer des messages video.

Résultats attendus
Le matériel didactique est rendu disponible et utilisc..

Estimation des coiits : 50.000 usSDhD

Durée du projet : 2 ans

Bailleurs de fonds sollicités

UNICEF, OMS, FAO.

v s
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FICHE DI PROJET N°3

Titre - Formaton & I'hvaiene alimentaire des vendews dlahments sur la vore
publigue

Zone d’intervention

Miliens urbains ot semi-urbains.
Bénéficiaires - Vendeurs ot vendenses sur la voie pubhique.

Contexte et justification

Au Burundr les milicux urbams o semi-urbains connatssent des  problemes
d'msalubrite. La vente des alments sur la voje publique se fait dans un
environnement malsain (immondices, caux stagnantes ctc.).

Objectif général

Encadrar et former les vendeurs d aliments sur la voic publigne en vue de préserver
les aliments hors des éléments nuisibles 3 la sante.

Objectifs spécifiques

- Auder les vendeurs a préserver la qualite et la séeurit¢ des aliments.

- Apprendre aux vendeurs des aliments les techniques d”emballage ct d’¢tiquetage.

- Les aider aussi a avoir des notions sur le stockage ct la conservation des denrées
alimentaires. '

Activités a réaliser

Inventaire des vendeurs (cuscs) d aliments sur la voie publique et sélection des
candidats a la formation.

Organiser la formation par groupe de 30 personnes en commengant par la capitalc.
Etendre la formation aux villes de I'intéricur du pays.

Résultats attendus

- Exastance d'une ¢quipe de vendeurs daliments sur L vote publique avant une
formation en cette maticre

- Avow dans ce circurt des vendeurs ayant des certificats de conformit¢ pour la
qualite et hygiene exigée de leurs produits alimentaires.

Coit estimatif : 200.000 U'SD

Baillcurs de fonds sollicités
FAO. UNICE, PAM, CURE. Uil
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FICHE DE PROJET N°4
Titre : Crcation d'un Centre d*Apprentissage en techniques culinaires.

Zones d’intervention : Milieux urbains et semi-urbains

Bénéficiaires : Tous les agents impliqués en matiére de Santé-Nuirition 3 tous les
NIVeauN.

Contexte et justification

Au Burundi L cuisine propre au pays est quasi mexistante alors que les recettes sont
la. 1 faut donc imner un projet desting a vulgariser les meéthodes de preparation des
repas en general, les plats Burundais en particulier.

Objectif général

Offrir & tous ceux qui le souhaitent I"opportunité d’apprendre ou d’améhorer les
techniques de cuisine et de préparation des menus a base des produits locaux.

Objectifs spécifiques

- Apprendre aux gens les bases des techniques culinaires en général.
- Former des gens dans la préparation des menus spccialisés et les plats
typiquement Burundais.

Activites a réaliser

- Sélectionner les candidats a la formation.

- Répartir les candidats selon Ies pré-requis.

- Orgamser les formations en fonction des niveaux d’apprentissage.
- Etendre la formation aux villes de 'intéricur du pays.

Résultats attendus

Mise sur Ie marché de I’emploi des gens capables dc faire la cuisine et de se prendre
en charge par de petits projets générateurs de revenus : Restaurants, salons de the,
patisseries elc.

Des meres et futures meres capables d’améliorer la quahté des repas familiaux
formées.

Cout estimatif : 200.000 USD

Bailleurs de fonds solticités

FAO, UNICLF, PAM, PROJET CURE, UE.
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FICHE DE PROJET Nos

Titre - Appura Ualimentation des personnes vivant avee le VI SIDA

Zone d'intervention | ensemble dy pays

Beénéficiaires © Les personnes vivant as ce le VITT SIDA,

Contexte et justification

An Burnndi Pattention est anjourd hin centrée sur les ANUTCIOVIFINN MRS Pas asses
sur alimentation des malades du SID A

Objectif eénéral

Permettre aux malades du SIDA davoir une alimentation conforme 4 lenr ¢tat de
sante.

Objectifs spécifiques

Disponthiliser I'alimentation des malades du SIDA en cas :

de diarrhée et/ou de perte de poids.

Activités a réaliser

- Sclection des personnes 4 prendre en charge selon des criteres objectifs.

- Cibler les associations bien mdiquées pour cette tache.

- Faire le choix des personnes devant assurer la prise en charge alimentaire

- Disponibiliser les moyens pour lancer Mopération i Bujimbura dans un premict
temps.

- Ltendre la prise en charge ahmentaire dins les villes de 'mtéricur du pays.

Résultats attendus
Permettre anx personnes vivant avee le VIH/SIDA de béncficier dune alimentation
conforme a leur état de santé.

Coit estimatif : 800.000 UIS])

Bailleurs de fonds sollicités

UNICT FAO. OMS. ONUSIDA . U] PROH-T CUIRIL-
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EXE 3.1.2:

MATRICE DES

Hinon ay Burundi

OBJECTIFS ET STRATEGIES POUR AMELIORER LA SITUATI

(2006-2015)

ON NUTRITIONNELLE POu

R LE LONG TERME

‘_os.zi

!

Stratégie

Actions 2 entreprendre

Indicateurs de suivi

Responsable | Autres intervenants

Pl Assurer la
Psurverllance
Fnutritionnelle

Survetllance au nivegu
des populations
vulnérables

| Enquéte d'évaluation de Fanémie chez la temme

yencemnte
b

Al moms une enquéte
d'évaluation de anémue réalisee
tous les 5 ans

MINISANTE TUNICEF. OMSs. ENUAP

Surveillance au niveay
provinciale

w Enguctes nutritonnelles aupres de la population
! . .
; generale

Aumoms une enquéte réalisee
tous les 3 ans

7
|
~
EMUISANTE _ﬁ

UNICEF. FAO. OMs.
ONGs mnterseiant dans lo
secteur de alimentation
et la nutrinon

Surverllance
nutntionnelle au
niveau national

i

il

| LLnquete nutritionnelle aupres des enfants de moimns de 5
i

| ans

AU moms une enquéte realiscée
par an

i
i
|

———

UNICEF. FAO. OMs.
ONGs mrervenant dans le
psecteur de Falmenranon
et la nutrition

|
_
m
MINISANTE ﬁ
|

;

‘ | Enqueéte nationale aupres de la population génerale M Au moms une enquéte réalisee ,“ MINISANTE
| ! [tous les S ans j
“, 2. Trattement des | Mise en place d'un Creation des centres de deépistage ~ - centres de dépistage couvrant | MINISANTE | UNICEF. OMS. ONGs
| cas de systeme de déprstage ‘ ftout le pays | des secteurs de
ymalnutrition communautarre de la ,_ _ , tlalmentaton. la nutrition
, | malnutriton - h _ Let la sante

_ . Formation du personnel de sante et des agents | - personnel formé dans tous les | MINISANTE |

w communautarres en techniqgues de dépistage ~ centres de soms existants et en ,W

| V W quantité suttisante _ ‘

| - agents communautames fornes V

! i ch quantite suttisante | ,

r
s Seances d'information aupres de
'mtérét du dépistage de la nialnutrition

Formation du
personnel dans la prise
en charge de la
malnutrition

la communaute sur

* ur..n:r.cu,_:::ncugc_.n.(.c:
| régulicre

PMINISANTE

Elaboration de modules de formation dans le traitenent

m de la malnatrition
i

fdﬂa:_a claboré ¢t nus a jour

régulierement

|

MIISANTE UNICEF, FAO. OMS.
ONGs mtervenant dans le
psecteur de l'alimentation

Let la nutrition

' Au?.

<

anmsation de tormations

‘ personnels formés dans toutes les
‘ structures de soins existants et en
| quanuté suttisante

MINISANTE

Renforcement des
structures de prise en
charge de la
malnutrition

. Achat de produit pour le traitement de la malnutrition

Quantité sutfisante dans tous les
Feentres de tranement

MINISANTE | UNICEF, FAO. OMS.
ONGs mtervenant dans e
secteur de l'alimentation
et la nutrition

Sanve et encadrement dg personnel chargé du traiten

de la malnutrition

e ‘\[’/’{IJ}A,{

|
T R
went Au moins deux ¢valuations pir

pan realisées

|

MINISANTI: _ UNICEF, FAQ, OMs,
w ONGs miteryerant duns e
\ secteur de I'alimentaron
cet [ nutrition
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ANNEXE 3.2: MATRICE DES OBJECTIFS ET STRATEGIES POUR AMELIORER LA SECURITE ALINMIENTAIRE

ANNEXE 3.2.1: MATRICE DES OBJECTIFS ETSTRATEGIES POUR AMELIORER LA SECURITE ALIMENTAIRE POUR LE COURT TERME
(2003-2005)

Objectif Stratégie Actions 2 entreprendre Indicateurs de suivi Responsabl | Autres intervenants
€

jLoAmchorer o | Brendre les _Lmblaver toates les terres normalement cultivees AU moms 1000 000 ha emblaves © MINAGRI MININTER. agriculieurs
s disponibilite i emblavures s Etendre les cultures sur les terres encore moccupées 138000 ha nowseaux nmis en CMINAGRL [ MATE. Batileurs de fonds,
| alimentarre par dans les régions sous-peuplées culture : agriculteurs

Paugnmentation | | Etendre les cultures aux terres des marais peu ou pas 10 000 ha sont amenagés ct IMINAGRIL | MATE. ONG., agriculieurs
tde La production L explottés apres réhabiliation exploutés i

Laericole d'au PRehabiliter les périmerres irrigués des plaines de I'5 000 ha sont irriguds _ MINAGRI | MATE . ONG. agriculteurs
moins 10% par | 'IMBO et du MOSO m

an et des Aﬁ Donner des terres aux déplacés et rapatriés Tous les déplacés et rapatriés ont | MATE MININTER, MRRDR
productions i acces a la terre !

! anmales et des Intensiticaton pour | Actions de restauration et de maintien de la fertilitg des 11262000 ha sont protéges "MINAGRE [ MATE, ONG. agriculteurs
{ productions fatigmenter la osols T LAE, amendenients, tertilisation minerale et [ contre I'¢rosion et sont ferulises , .,

_ halieurgques productivite agricole OLUANIGIe | : h

,“ H Rehabiliter les infrastructures de production de *. Chaque DPAE dispose au mons | MINAGRI | Badlleurs de tonds

! : semences et plants “d'un centre semencrer réhabilie _

Hdoté dun systeme d urigaton

| | {foncuonnel : L
i X Promouvorr Nutilisation des senences sclectionnées ' Les agriculteurs sont capables “MINAGR] ,q Institutions de recherchw
, _ . ‘ d’obtenir des semences ,, h agrononugue : ONG ¢l

‘ ! sélectionnées pour les principales ; _ Prives

% ‘ ,_ ) i cultures vivrieres W : N

“ [Diversitier les eultures riches en nutriments M Les cultures protéo-oléagincuses, MINAGRI _ Institutions de recherche

i : [ les arbres fruiers et les oumes ! jagronomique : ONG ey

i ‘ { sont pratiqueces duns toutes fes { Prives

“ ,“ , | exploitations fanuliales L |

,” ; -Luter contre les ravageurs et les maladies des cultures | Le nombre de cas dattaques CMINAGRI kﬂ

! , massives des ravageurs el : A

i ‘_ ” maladies sur les cultures ! _

! ! ! diminue sensiblement. ,".

! { Repeuplement du i Muluplier le cheptel existant par synchro-insémination IMINAGRI

‘ * cheptel animal Lartificielle et par le placement des géniteurs ".

. _ | Promouvoir le petit élevage Les etfecuts des pores A MINAGRI | FAO. ONG. bailleurs de

[ _ augmentent de Vo par an, les | tonds et prives

A : , petits rummants deda et la :

M]lllll- B L!!’éllalf o cvoluille de 0 par an ' ,
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Terrearetrs Wl asii iU
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 Objectif ©o.

- Al

‘| Stratégie

Actions 2 entreprendre

Indicateurs de suivi .

2. Amechorer IMaccessibilité
physique et ccononugue des
produits alimentaires (suite)

Relever le pouvorr d'achat
de la population (suite)

Promouvoir et diversitier les activités
geéneratrices de revenus (petit ¢levage,
apieulture, culture des champignons.
artisanat. transformations agro-
alimentaires, petit commerce )

|
|
I
|
{

La populativn a un pouvour d achat
suffisant pour se procurer les biens
ctservices de premicre necessite

Institution = | Autres

responsable " | intervenants

MINAGRI INDC. badleurs de
: fonds

{

Auder les groupes
vulnerables @ se prendie en
charge

Procurer I'aide alimentaire aux plus
vulnerables

Tous les nouveaus sites de deplaces
n'ayanl pas acces a la terre
benéticient d’une aide alunentaire

TPAM. ONG.
M batlleurs de fonds

MRRDR

Procurer une aide en intrants agricoles et
¢ aide alimentaire temporaire

Tous les groupes vulnérables avant
acees a la terre bénéficient d une
aide en semences et d'une ration de
protection des semences avee des
vutils asncoles

‘

MMINAGRI | MRRDR FAO.
| PAM. ONG.

bailleurs de tonds

I
{

|

P33 Amehiorer la stabilité des
ﬁ approvisionnements

h,_ u::ﬁ:B:nu
‘

Assurer au cours de
I'annee une production
reguliere d'aliments en
quanute sutfisante et de
bonne quahte

|
!

Maitrtser I'cau dans les champs

Les agriculteurs ont la possibilite de
g p
produire toute I'année

MATE. ONG.
FAQ. bailleurs de
' tonds

MINAGRI

Promouvoir I"utiltsation des semences
d’espéces a cycle court

Les agriculteurs produisent assez de
vivres dans les périodes de soudure

MINAGRI  TFAO . ONG

Promouvoir la protection des cultures
contre les ravageurs et maladies dans les
champs

Les matériels et produrts de
protection des cultures sont utilises
par les agnculteurs

CAssuater uie bonne
conservation des récoltes

Former la conmmumaute aux methodes Je
conservation des récoltes

+

Tous les agrniculicwrs du BURUNDE MINAGR]

connaissent les methodes de
conservation de récoltes.

|

i

MINAGRI CONG Prives

e — .

FAU . ONG

;

ﬁ_.oac:m animaux

ou des produits d’orgime aninale

augimente dans le pavs.

Anichorer les méthodes de récolte, Les pertes de recolte sont réduites m MINAGRI TFAO L ONG
manutention ¢t entreposage d’au mows de moitie | i
Protéger les récoltes contre les Les produits et matériels de ‘, MINAGRI | Agniculteurs,
| orgamismes nuisibles tratement présents sur le marché m i Conuneryanus
sont vendus en quantités ! “
importantes A ,_
Promouvoir les technologies approprices | Le nombre d'unités de | MINAGRI { FAO. MDC.
de transformation des récoltes et des transformation des produits vivriers _

ONG

1
i
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, Ubjectit ; Strategic P Actions a entreprendre

| i

P (o, S T e

7 lwmegrer les jeunes dans le 7 L Assurer Teducation of Rendre obligatorre et gratutte la

|
| processus de developpement scolarisatton primaire

'
t

i
‘
]
|
|

'

M

. i

la formation des jeunes ‘
_

|

i

i

P

Amelorer la qualité de 1a prise
en charge des éleves idigents

Auder les jeunes déscolarises 3
acquertr une formation
protessionnelle adaptée a leurs
besoins réels

Inculguer aux Jeunes 'amour du
“travad bren fan

m 7.2, Arder les jewes a
V paruciper a la vie
ceonumique du pays

; Atder les jeunes
- aux facteurs de production (
terre, credr, mtrants), aux
ressources naturelles ( terre |
Claux Serviees .L._rl._,_r,C_r.,J al
nivean de la recherche ef de
U'encadrement

evenus pour les assoctations
de jeunes

Appuyer les associations de
tn::nm a caractere mutualiste
ppour leur faciliter |"acce aux
| | ;, tacteurs de production et au

L Mucro-credn

——

ROPLERSRY &

ruraux a acceder

eau)

| FAppuver les activites géneratrices
\_ der
I

_, Indicateurs de sujvj CInstitution
] _responsable
FTous les enfants en age

' MINEDUC
scolarre fréquentent I'école
primarre

| Les éleves indigents du MRRDR
| primaure et du secondarres
‘ obtiennent a temps les ardes
necessaires en quantité ,
suffisante

Les jeunes déscolarises
obtiennent une formation leyr
permettant de s*insérer dans
la vie active i

Muustere de
I"Arusanat. de
UEnsereneme
nt des Meters
et de

' Alphabeusat
ton des
“Adultes
‘ Les jeunes sont assidus au | MINEDUC

travail et manifestent le gout _
our le travail bien tay

Les jeunes ruraux ont des

hterres et ont acees aux
mtrants améliores et g
Uencadrenient agricole

| MINAGRI

i

Au moms une association de MDC
Jeune par zone admuustragy ¢ ,
benéficie d'un appui dans ses !
_ activiiés génératrices de _\
revenus I
Des associations mutualistes

“ de jeunes existent dans
|
|

NMDC

i

i

.ﬁ |
! H

l
'

chaque commue ef ont des
activieds lucranves

t
|
- S A e

—_—

R S

V
‘ j

S Autres intervenants

P MININTER, MPDR. UNICEE. .
UNESCO. batlleurs de tonds

,M
!

FCommunes, ONG. batlleurs Je tonds

| Mimistere de la Jeunesse. dg sport et
'de la Culture

s Parents et Communaute

MATE. ONG. batlleurs de ronds

batllears de tons

MINAGRI, ONG,

MINAGRI. ONG, batlleurs de tonds
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Plau Nationul d' Action pour U Alimcmation ¢t la Nuirition an Buruudi

Annexe 3.2.2 : MATRICE DES OBJECTIFS ET STRATEGIES POUR AMELIORER LA SECURITE ALIMENTAIRE

(2006-2015)

A MOYENET

[0
LONG TERMIES

| Objectif

i

f1oAmchorer la disponibilitg
salimentarre par Maugmentation de

i

w
|

!
!

_
:
ﬁ
,

ila productuon agncole

hysique et ¢cononuque des

Stratégie Actions 2 entreprendre Indicateurs de suivi Institution Autres intervenants
: S : responsable 1| - -
, Amehorer la gestion et | Sensibiliser et tormer les La vanation des prix entre le MINAGRI MININTER
ra valonsaton des Lagriculteurs 3 une bonne gestion | moment de la récolte et les semus _
i recoltes commerciale des récoltes suivants ne sont pas trés
. sensibles. ”
“ Promouvoir les greniers Il existe au moins un gremer | MINAGRI MDC, MININTER, ONG
‘ communautaires comumunautaire par zone w
] admunistrative |
w Former les agriculteurs aux | Les agriculteurs connaissent les|  MINAGRI FAO ONG
| i techmques de conservation et de techniques apprises ! |
y f transformation des recoltes _ ,“
i Mettre e place les MOF.E:U.Q la production agricole | [l existe une tiliere pour chacun MINAGRI { Chambre de Conmnerce.
M structures de gestion des Len filieres des principaux produits ' d’Industrie et d”Aerculture
w moyens de production , agricoles ' _ . ONG. bailleurs de tonds
A _ Mettre en place un  systeme | Un observatoire des tilicres . MINAGRI _ Chambre de Commerce,
i inational  d’observatoire “des | opérationnel existe au niveau ! i d'Industrie et d*Agricultre.
| | tilieres national LONG. bailleurs de tonds
[ Idem que pour le court M Idem que pour le court terme Idem que pour le court terme i Idem que pour m ldem que pour le court
| terme ﬂ “ le court terme | terme

p
produits alimentaires
S
b)

i

vf.w. Amehorer accessibilité
3 Amchorer stabilité des
v

approvisionneiments alunentaires

t
!

Amcehorer les flux
CONIICICIdUN

 Consolider le systeme national
ST mtormation sur la séeurite
alimentaire

|

Les mtormatous sur la sécurite
alimentare som regulicremen

publices

“MINAGR]

I
t
'
l

MATLE . MINFIN. BRB
FAO. ONG. MINISAN [T

- Mettre en place des poliugques Il existe des mesures fiscales MINIFIN ' Munstere des Trausports
| propices a I'investissement privé | propices a I'investissement ;
- dans le transport des
marchandises “ |
Désarmement douanier dans le Les droits de douane sont “ MINICOM MINIFIN, MREX
cadre du COMESA enleves sur les produits vivriers |
i Appliquer article 20 sur __ MINICOM MINIFIN, MREX
I'agriculture de I'Accord de !

I'Uruguay Round

e -
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Plan National d* Action pour I’ Alimentation et la Nutrition an Buruudi

10>
ANNEXE 3.3: MATRICE DES OBJECTIFS ET STRATEGIES POUR AMELIORER L'EDUCATION NUTRITIONNELLE

ANNENE 33010 MATRICE DES OBJECTIFS ETSTRATEGIES POUR AMELIORER L'EDUCATION NUTRITIONNELLE POUR LE COURT T'ERME
(2003-2005)

Objectif Stratégie Actions a entreprendre Indicateurs de suivi Responsable | Autres intervenants
FLostavi ldenutier les zones Fare des enquétes sur les problemes nutrionnels Rapporis d'engueies PMINISANTE [ UNICELF, FAO. OMS.
nuonnel ptlotes pouvant taire | ENUD
dans les zones l'objer d'enquctes Meitre en place un systeme national de suivi et de Siruciure opérationnelle chargée ' MINISANTE | UNICEF, FAO. OMS,
ptlotes surveillance nutritionnelle dusivi de 'éat munmonnel de | ~ PNUD
A ; 1a population , *
2. localisanion ” [denutier les henx et | Erablir des histes des cenires de sanie: siies Liste des lienx ei cuies chosis CMINISANTE [UNICEF, FAQO, OMS,
des lienxer des | les gronpes cibles reommerctanx. marches. catéiérias, bounques MINAGRL MINEDUC,
grouipes cibles  !suscepubles d'éire i ahmeniires lienx de wavail restaurants patisseries et j | ACTION SOCIALL.
pour I'edacatton | tavorables a ' Licux de rencomre de jeunes LONG et ASSOCIATIONS
nuirinonnelle I'education _ Noter la frequence de la population dans les licux cités | Calendrier des activites PMINISANTE
ﬂ nutrittonnelle ! d'éducanion muriionnelle :
"3 Choix des Fixer les methodes et h Disposer des cours théoriques Existence d'un progranuue MINISANTE | UNICEF, FAO. OMs.,
fapproches pour | les techniques | Organiser des discussions en groupes , d'éducation nutrintonnelle ! PNUD. MINEDLUC,
W execater les d'educanon  Faire des démonstrations culinaires . ACTION SOCIALE.
| progranuncs I nuironnelle _ , P ONG et ASSOCIATIONS
| d'éducanon | i w
Lurmionuelle ! ” - . e
w PAccroine [a - Accrontre la production du matériel didacnqgue tels gue 3 Quannte de marcriel uns a la MINSANTE UNICELE, FAQO. OMS.
; s production du maieriel h les umages | les attiches e le maéniel enlinaire disposuion des edncaienrs PNUD.MINEDUC,
i _ didacngne i hutrnonnels e de la popualanion FACTION SOCIALL.
m ! I B - v 1ONG@ ASSOCTATIONS
h i Faire recours a , Explorer dautres tormes didactiques comme Ies Instunnonnalisanion des tornies MINISAN TE ﬁ
* d'auires tormes i chansons, le theitre, les contes, les slogans et la video approprices ,
_ ' didacugues ! W_
M 4. “ Menre en place un i - Fixer des criteres de chois des membres du réscan - liste des memnbres du Résean MINISANTE | UNICEF. FAQ. OMS,
| Developpenent | "réseau de - ¢iablir le programme de formation par organe de presse IMINICOM PNUD. MINEDUC.
_ de la commumicateurs” en | - orienter la communication sociale en niiriion - nombre d'énussions ¢1 daricles UNION EUROPELENNE
_,. COMMURNIC GO . nuirion de presse en rapport avee i ONG e1 ASSOCIATIONS
fen amrnion w ! I'dducation nurritionnelle
3oamabtliaton | Dicioppar les sdenutier les educatears nwnconnels - exustence d'une histe dos MINISANTE TUNICEF. FAO. UM,
Cdes acinves des s capacnes des | Intervenanis permanents , PNUD.
Cedacatears Fannuaienrs ¢t - orgamser des sessions de formanon, de recyclage e de |- orgamsation ' programne ONG &
“ murnonnels ” educateurs H perfectionnenient naitonal ASSOCIATIONS. Aunes
,  nrionnels - contectionuer un guide d'éducation muritionnelle - use en place effecine d'un “ MINISTERES
| onenter la communication sociale en mnrion | zinde d'educanion murinonnelle m L
ﬁlﬁwE.mQ: o I Mw:ﬁammm ) [ Actions A entreprendre : _ Indicateurs de suivi | Institution | Autres A
o T TS s =
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Plan National d' Action pour I Alimentation et la N wirition an Burundi

ANNEXE 4. LISTE SYNOPTIQUE DES PROJETS.

FICHES DE PROJET EN MATIERE DE NUTRITION

FICHE DE PROJET N°1 : Titre : « Renforcement du systeme de surveillance, de collecte et de gestion de | ‘information »

Codts estimatifs : 130.000 USD

FICHE DE PROJET N°2 : Titre : « dépistage de la malnutrition et traitement dans les centres de supplémentarion nutritionnelle et
de nutrition thérapeutique »

Couts estimatifs :1.000.000 USD

FICHE DE PROJET N°3 : Titre : « Assurer la prévention de la malnutrition ».
Cotits estimatifs :
~ Sous-composante | :
* Renforcement du programme "hopitaux enfants des bébés" - 100.000 USD
* Prevenuon de la transmission mére-enfant du VIH : assuré par le programme VIH/SIDA
~ Sous-composante 2 : promotion d'unc alimentation sainc et variée

* Formation des éducateurs en 1IEC :50.000 USD
* Seances [EC et de démonstration culinaire : 100.000 USD
* Production et promotion des aliments de complément : 375.000 USD
~ Sous-composante 3 : promotion de la prévention des carences en micro nutriments
* Renforcement du contréle de I'odation du sel : 100.000 USD
* Organisation des campagnes de supplémentation en vitamine A : 75.000 USD
* Organisation des déparasitages des enfants des écoles et au niveau des centres de santé - 125.000 USD

# Sous-composante 4 : prévention de traitement des infections
Les activites de cette composante sont effectuces en collaboration avec d'autres services specifiques comme le PEV et les centres de solins.

TOTAL :925.000 LSD

FICHE DE PROJET N°4 : Titre: « renjorcer la coordmation, le suivi et exécution des Programmes ».,
Couts estimatifs : 925.000 USD

Bl d Ry i B aad [ RN e _—

107
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FICHE DE PROJET N°7 : TITRE : Observatoire des filieres du Burundi
Colts estimatifs :

- Rentorcement des capacités 140 000 USD
- Caputalisation des informations 200 000 USD
- Diffusion des informations 100 000 USD

Total 440 000 USD

FICHE DE PROJET N°8 : TITRE : Mise en wuvre du systeme national de vulgarisation agricole an Buruudi
Couts cstumatits :

Information des fanulles rurales a travers le Centre Multi-Média 100 VOO USD
Formation des formateurs 10 000 USD
Formation des paysans pilotes 20 000 USD
Apput a I'¢laboration des plans d’actions dans les provinces 20000 USD
Total 150 000 USD

FICHES DE PROJET EN MATIERE D’EDUCATION ZCAW_H_OZZM—‘_LM

FICHE DE PROJET N°1 ; Ture . Formation d un « Réseau de communicatenrs en Nutritiony.
Cout estimatif : 100.000 USD

FICHE DE PROJET N°2 : Titre : La production du matériel didactique pour l'éducation mutritionnelle.
Estimation des coiits : 50.000 USD

FICHE DE PROJET N°3: Titre © Formation a 'hygiene alimentaire des vendeurs d aliments sur lu voie publique.
Cout estimatif : 200.000 USD

FICHE DE PROJET N°4 : Titre © Création d 'un Centre d ' Apprentissage en teclmgues cultnaires.
Couat estimatif : 200.000 LSD

FICHE DE PROJET N°5: Tutre : Appui a alimentation des personnes vivant avee le VIHZSTDA.
Coat estimatif : 800.000 USD




