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Goals, objectives or targets related to nutrition: 

1. Podrška i opredjeljenje za promjene
2. Utvr?ivanje stanja (unos i glavni izvori kuhinjske soli u prehrani)
3. Ciljani programi za smanjenje unosa kuhinjske soli
4. Osmišljavanje kampanje i uklju?ivanje partnera
5. Podizanje svijesti potroša?a
6. Jasno i jednostavno deklariranje proizvoda
7. Partnerstvo i dogovori s prehrambenom industrijom 8. Nadzor napretka i stalna evaluacija

VIZIJA: Stanovništvo Republike Hrvatske je umanjilo zdravstvene rizike povezane s prekomjernim unosom kuhinjske soli.

MISIJA: Sustavnim javnozdravstvenim intervencijama i me?usektorskom suradnjom pove?ati razinu svijesti o optimalnom unosu 

kuhinjske soli uz posljedi?nu promjenu navika cjelokupnog stanovništva i osiguranje preduvjeta u svim resorima društva za dostupnost i 

odabir hrane s manjim udjelom kuhinjske soli.

Cilj Strateškog plana za smanjenje prekomjernog unosa kuhinjske soli u Republici Hrvatskoj jest postupno smanjivati unos kuhinjske soli 

u op?oj populaciji Republike Hrvatske za prosje?no 4% godišnje, sa sadašnjih 11,6 grama dnevno na 9,3 grama 2019. godine. 

Temeljem iskustva i procjenom rezultata postignutih u drugim državama uz navedeno smanjenje unosa kuhinjske soli za oko 2 g na 

populacijskoj razini o?ekuje se zna?ajno sniženje prevalencije arterijske hipertenzije i ostalih kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih 

bolesti.

S obzirom na vode?e uzroke prekomjernog unosa kuhinjske soli definirani su sljede?i prioriteti:

Razvoj novih receptura za proizvodnju gotove i polugotove hrane
Smanjenje udjela kuhinjske soli u kruhu i pekarskim proizvodima te ostaloj gotovoj i polugotovoj hrani
Osiguranje dostupnosti hrane s poželjnim udjelom kuhinjske soli i omogu?avanje informiranog te poželjnog odabira hrane od 
strane potroša?a
Kontinuirana edukacija i informiranje svih dionika (stanovništvo, zdravstveni sektor, cjelokupna prehrambena industrija te ostali 
dijelovi društva).

Budu?i da preko 70% dnevnog unosa kuhinjske soli konzumiramo putem gotove ili polugotove hrane, cilj se mora ostvariti u suradnji s 

ugostiteljstvom i prehrambenom industrijom, naro?ito pekarskom jer se kruhom i pekarskim proizvodima unosi 30 - 40% kuhinjske soli. 
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Strategies and activities related to nutrition: 

4.1 Analiza i planiranje

Mjera 1. Izrada plana smanjenja udjela kuhinjske soli u ugostiteljstvu i prehrambenoj industriji po pojedinim grupama hrane

Aktivnost 1. Izrada plana po vrstama hrane.  Izradit ?e se Nacionalni plan za smanjenje konzumacije kuhinjske soli po vrstama 
hrane za razdoblje 2015. – 2019.

Mjera 2. Pra?enje troškova kroz istraživanje vezano za bolesti povezane s prekomjernim unosom kuhinjske soli

Aktivnost 1. Nacionalno istraživanje o troškovima. Provest ?e se Nacionalno istraživanje o ukupnim troškovima bolesti povezanih 
s prekomjernim unosom soli, ekonomske projekcije i ekonomski modeli za razdoblje 2015. – 2019.

Mjera 3. Istraživanje o konzumaciji soli u Republici Hrvatskoj

Aktivnost 1. Nacionalno istraživanje o konzumaciji kuhinjske soli. Provest ?e se Nacionalno istraživanje o smanjivanju 
konzumacije kuhinjske soli kojim ?e se pratiti uspješnost provo?enja Strategije u Republici Hrvatskoj o unosu i glavnim izvorima 
soli u prehrani kroz projekt EHIS - European Health Interview Survey.

4.2  Djelovanje prema proizvo?a?ima i distributerima hrane

Mjera 1. Poticanje proizvodnje hrane s manjim udjelom kuhinjske soli u prehrambenoj industriji

Aktivnost 1. Projekt poticanja proizvodnje hrane s manjim udjelom kuhinjske soli. Izradit ?e se  projekt poticanja proizvodnje 
hrane s manjim udjelom kuhinjske soli i promicanja društvene odgovornosti i socijalnog marketinga u prehrambenoj industriji.

Mjera 2. Smanjenje udjela kuhinjske soli u gotovoj i polugotovoj hrani te hrani koja se poslužuje u ugostiteljskim objektima i 

institucionalnim kuhinjama

Aktivnost 1. Analiza propisa i izrada i donošenje propisa. Zakonskom i podzakonskom regulativom, uz provo?enje inspekcija, 
nadzora i istraživanja posti?i smanjenje udjela soli u gotovoj i polugotovoj hrani te hrani koja se poslužuje u ugostiteljskim 
objektima i u institucionalnim kuhinjama za 20% u razdoblju od 2015. do 2019. godine.

Mjera 3. Uvo?enje zakonske i podzakonske regulative sustava jasnog, jednostavnog, obveznog i dodatnog navo?enja udjela kuhinjske 

soli na svim prehrambenim proizvodima.

Aktivnost 1. Izrada i donošenje propisa . Razviti poseban sustav i kriterije obveznog i dodatnog deklariranja proizvoda u pogledu 
sadržaja soli i potencijalnih rizika po zdravlje te sustava inspekcije i nadzora kao i kontrolirati provo?enje istog i  donijeti mjere 
kojima se propisuju dodatni obvezni podaci za odre?ene vrste hrane ili kategorije hrane u cilju, izme?u ostalog, zaštite javnog 
zdravlja i zaštite potroša?a.   

4.3 Djelovanje prema gra?anima – posredno i neposredno

Mjera 1. Smanjenje udjela kuhinjske soli u gotovoj i polugotovoj hrani te hrani koja se servira u objektima predškolskog i školskog odgoja

Aktivnost 1. Izrada i donošenje propisa. Zakonskom i podzakonskom regulativom, izradom vodi?a te uz provo?enje inspekcija, 
nadzora i istraživanja posti?i smanjenje udjela kuhinjske soli u gotovoj i polugotovoj hrani te hrani koja se servira u objektima 
predškolskog i školskog odgoja za 20% u razdoblju od 2015. do 2019. godine.

Mjera 2. Promicanje konzumiranja hrane s nižim udjelom kuhinjske soli s ciljem ja?anja svijesti o potrebi smanjenja unosa kuhinjske soli

Aktivnost 1. Izrada i provedba plana promocije. Utvr?ivanje kriterija i promicanje konzumiranja hrane s nižim udjelom kuhinjske 
soli s ciljem ja?anja svijesti o potrebi smanjenja unosa kuhinjske soli uklju?ivanjem svih javnozdravstvenih djelatnika, šire 
društvene zajednice, odgojno-obrazovnih ustanova, institucija u sustavu sigurnosti hrane, proizvo?a?a hrane, medija, te 
akademske zajednice, roditelja i djece. Provo?enje sustavnih trajnih informativnih kampanja koje moraju uklju?ivati sve zna?ajne 
institucije u podru?ju sigurnosti hrane i zaštite zdravlja potroša?a 

4.4 Monitoring i evaluacija

Mjera 1. Stalni nadzor i vrednovanje postignutih rezultata

Aktivnost 1. Pra?enje provedbe. Izrada i provedba plana vrednovanja Strateškog plana za smanjenje prekomjernog unosa 
kuhinjske soli u Republici Hrvatskoj 2015. – 2019.

M&E IndicatorsM&E Indicators



URL link: 

https://zdravlje.gov.hr/

File upload: 

HRV 2014 Strategic Plan on Salt Reduction.pdf

Reference: 

WHO 2nd Global Nutrition Policy Review 2016-2017

Policy topics: 

Sodium/salt intake

Promotion of healthy diet and prevention of obesity and diet-

related NCDs (general)

Food labelling

Salt/sodium

Media campaigns on healthy diets and nutrition

Salt reduction

Partners in policy implementation

Government

Nutrition council

Health

Food and agriculture

Education and research

Social welfare

Finance, budget and planning

Sport

Trade

Industry

Other

Details: 
more
Ministry of Foreign Affairs and European Affairs; 
Central Bureau of Statistics

National NGO(s)

Details: 
more
Croatian Society for Hypertension; Croatian Society 
for Atherosclerosis; Croatian Society for Public Health

Research / Academia

Details: 
more
Croatian Public Health Institute; Faculty of Medicine 

M&E Indicators related to nutrition: 

Cilj Strateškog plana za smanjenje prekomjernog unosa kuhinjske soli u Republici Hrvatskoj jest postupno smanjivati unos 
kuhinjske soli u op?oj populaciji Republike Hrvatske za prosje?no 4% godišnje, sa sadašnjih 11,6 grama dnevno na 9,3 grama 
2019. godine. 
Zakonskom i podzakonskom regulativom, uz provo?enje inspekcija, nadzora i istraživanja posti?i smanjenje udjela soli u gotovoj i 
polugotovoj hrani te hrani koja se poslužuje u ugostiteljskim objektima i u institucionalnim kuhinjama za 20% u razdoblju od 2015. 
do 2019. godine.
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