
СУРАЛЦАГЧИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ДЭЛХИЙН СУДАЛГААНЫ АСУУМЖЭнэхүү асуулга нь чиний эрүүл мэнд болон чиний хийдэг зүйлс эрүүл мэндэд хэрхэн нөлөөлж байгааг тодруулах зорилготой. Монгол Улсын өнцөг булан бүрээс чиний үе тэнгийн хүүхдүүд энэ судалгаанд оролцож байгаа. Дэлхийн бусад улс орнуудад ч чиний үе тэнгийнхэн энэ судалгаанд оролцдог. Чиний өгсөн мэдээлэл  чамтай адилхан өсвөр үеийнхэнд зориулсан эрүүл мэндийн хөтөлбөрүүдийг боловсруулахад хэрэглэгдэнэ. 

Энэ асуумж болон хариултын хуудсан дээр нэрээ БИТГИЙ БИЧЭЭРЭЙ. Чиний өгсөн хариултуудыг нууцлах учраас чамайг хэрхэн хариулсныг хэн ч мэдэхгүй. Асуултад өөрийнхөө бодож байгаагаар л хариулаарай. Зөв буруу хариулт гэж байхгүй.

Судалгааг нөхөх нь сайн дурын хэрэг юм. Асуумжийг хэрхэн нөхсөн нь чиний сурлагын дүн, үнэлгээнд огт нөлөөлөхгүй. Зарим асуултад хариулахыг хүсэхгүй бол хариултыг нөхөхгүй, зүгээр л хоосон орхиж болно. 

Асуулт бүрийг анхааралтай уншаад хариултын хуудсан дээрээ тохирох хариултыг сонгож бидний өгсөн харандаагаар дугуйлан нөхнө үү. 	

Асуулгыг нөхөж дууссаны дараа судалгаа авч байгаа хүний зааврыг сонсоорой.
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Асуулгыг нөхөх заавар  
Судалгааны асуултуудыг уншаад тохирох хариултыг сонгож, харандаагаар дараах байдлаар дугуйлна уу:    
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Загвар асуулт: 
1. Загас усанд амьдардаг уу?
А. Тийм
Б. Үгүй. 

 Хариултын хуудас дээр:
H
G
F
E
D
C
B
A

1. 






Судалгаанд оролцож байгаад чинь маш их баярлалаа.
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Mongolia GSHS Questionnaire - 2023
1. Чи хэдэн настай вэ? 
A. 11 ба түүнээс дээш
B. 12 настай
C. 13 настай
D. 14 настай
E. 15 настай
F. 16 настай
G. 17 настай
H. 18 ба түүнээс дээш настай
2. Чиний хүйс
A. Эрэгтэй
B. Эмэгтэй
3. Хэддүгээр ангид сурдаг вэ?
A. 8
B. 9
C. 10
D. 11
E. 12
F. Өөр ангид
Дараах 3 асуулт нь чиний жин, өндөр болон хэр их өлсдөг талаар асуух юм. 
4. Гутлаа тайлсан үеийн өндөр хэд вэ?
ХАРИУЛТЫН ХУУДАС ДЭЭР ЭХНИЙ СҮҮДЭРТҮҮЛСЭН МӨРӨНД ӨНДРӨӨ БИЧИЖ, БАГАНЫН ДАГУУ ХАРГАЛЗАХ ТООНУУДЫГ БИТҮҮ ДУГУЙЛНА УУ.
         Жишээ
	     Өндөр (см)

	1
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	0
	0
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	1
	1

	2
	2
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	3

	
	4
	4

	
	5
	5

	
	6
	6

	
	7
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	Мэдэхгүй
             9







5. Гутал өмсөөгүй байх үеийн чинь жин хэд вэ? 
ХАРИУЛТЫН ХУУДАС ДЭЭР СҮҮДЭРТҮҮЛСЭН ЭХНИЙ МӨРӨНД ӨӨРИЙН ЖИНГ БИЧИЖ, БАГАНЫН ДАГУУ ХАРГАЛЗАХ ТООНУУДЫГ БИТҮҮ ДУГУЙЛНА УУ.
         Жишээ
	     Жин (кг)

	0
	5
	2

	0
	0
	0
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	1
	1
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	2
	2
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	5
	5

	
	6
	6

	
	7
	7

	
	8
	8

	
	9
	9

	
	Мэдэхгүй
             9




6. Сүүлийн 30 хоногт гэрт чинь хангалттай хоол хүнс байхгүйн улмаас өлөн хоосон явах удаа хэр олон удаа гарсан вэ?
A. Огт үгүй
B. Ховор  
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
Дараах 4 асуулт идэж уудаг зүйлийн талаар асуух юм. 
7. Сүүлийн 7 хоногийн хугацаанд хэдэн удаа жимс (Тухайлбал алим, гадил, мандарин гэх мэт) идсэн бэ?  
A. Сүүлийн 7 хоногт ямар ч жимс идээгүй
B. Сүүлийн 7 хоногт 1-3 удаа 
C. Сүүлийн 7 хоногт 4-6 удаа 
D. Өдөрт 1 удаа 
E. Өдөрт 2 удаа 
F. Өдөрт 3 удаа 
G. Өдөрт 4 болон түүнээс олон удаа 


8. Сүүлийн 7 хоногийн хугацаанд хэдэн удаа байцаа, лууван, сонгино, манжин, төмс гэх мэт ногоо идсэн бэ?
A. Сүүлийн 7 хоногт ямар ч ногоо идээгүй 
B. Сүүлийн 7 хоногт 1-3 удаа 
C. Сүүлийн 7 хоногт 4-6 удаа 
D. Өдөрт 1 удаа 
E. Өдөрт 2 удаа 
F. Өдөрт 3 удаа 
G. Өдөрт 4 болон түүнээс олон удаа 
9. Сүүлийн 7 хоногт хэдэн удаа кока кола, пепси, фанта гэх мэт лааз, сав, шилтэй хийжүүлсэн ундаа уусан бэ? (Diet зөөлөн ундааг оруулахгүй)
A. Сүүлийн 7 хоногт хийжүүлсэн ундаа 
B. Сүүлийн 7 хоногт 1-3 удаа 
C. Сүүлийн 7 хоногт 4-6 удаа 
D. Өдөрт 1 удаа 
E. Өдөрт 2 удаа 
F. Өдөрт 3 удаа 
G. Өдөрт 4 болон түүнээс олон удаа 
Дараагийн асуултын хувьд,  чихэрлэг ундаа гэдэгт Gatorade, Powerade гэх мэт спорт ундаа, Red Bull, Monster гэх мэт энергийн ундаа, Моя семья, Шар доктор гэх мэт 100 хувь жимсний жүүс,  Олон жимст, Гоёо гэх мэт 100 хувь биш жимсний жүүс,  Пороро, Хаан кофе, Fuze Tea гэх мэт чихэртэй сүү, цай,  кофе зэрэг орно. Diet болон калоригүй ундааг энд оруулахгүй.
10. Сүүлийн 7 хоногт хэдэн удаа лаазтай, шилтэй, шилэн аягатай чихэрлэг ундаа уусан бэ?
A. Сүүлийн 7 хоногт чихэртэй ундаа уугаагүй
B. Сүүлийн 7 хоногт 1-3 удаа 
C. Сүүлийн 7 хоногт 4-6 удаа 
D. Өдөрт 1 удаа 
E. Өдөрт 2 удаа 
F. Өдөрт 3 удаа 
G. Өдөрт 4 болон түүнээс олон удаа 






Дараагийн 3 асуулт нь амны хөндийн эрүүл мэндийн талаар асуух юм. 
11. Сүүлийн 30 хоногт ихэвчлэн өдөрт хэдэн удаа шүдээ угааж байсан бэ?
A. Сүүлийн 1 сар шүдээ угаагаагүй
B. Хааяа нэг удаа угаасан
C. Өдөрт 1 удаа
D. Өдөрт 2 удаа
E. Өдөрт 3 ба түүнээс олон удаа
12. Сүүлийн 30 хоногт шүдээ угаахдаа ихэвчлэн фтортой оо хэрэглэсэн үү?
A. Сүүлийн 30 хоног шүдээ угаагаагүй
B. Тийм, ихэвчлэн фтортой оо хэрэглэсэн
C. Үгүй, ихэвчлэн фторгүй оо хэрэглэсэн
D. Миний ихэвчлэн хэрэглэдэг оо фтортой эсэхийг мэдэхгүй
13. Сүүлийн 30 хоногт амны хөндий, шүд, буйлтай холбоотой шалтгаанаар хичээлээ тасалсан тохиолдол гарсан уу?
A. Тийм
B. Үгүй
Дараагийн 3 асуулт нь гар угаах талаар асуух юм. 
14. Сүүлийн 30 хоногт хоол идэхийн өмнө хэр олон удаа гараа угаасан бэ?
A. Огт үгүй
B. Ховор  
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
15. Сүүлийн 30 хоногт хэр олон удаа ариун цэврийн өрөө (жорлон)-д орсны дараа гараа угаасан бэ?
A. Огт үгүй
B. Ховор
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга
16. Сүүлийн 30 хоногт гараа угаахдаа ямар давтамжтайгаар саван ашигласан бэ?
A. Огт үгүй
B. Ховор
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга
Дараагийн асуулт нь сургуулийн бие засах газрын (жорлон) талаар асуух юм.
17. Танай сургуульд охид, хөвгүүдэд зориулсан бие засах газар, жорлон тус тусдаа байдаг уу?
A. Тийм
B. Үгүй
Дараагийн 3 асуулт нь осол гэмтлийн талаар асуух юм. Осол гэмтлийн улмаас хамгийн багадаа нэг бүтэн өдрөөр хичээл, спортын арга хэмжээ, ажлаас чөлөөлөгдсөн, эсвэл эмч, сувилагчаас эмчилгээ үйлчилгээ авах шаардлагатай болсон тохиолдлыг ноцтой осол гэмтэл гэж үзнэ.
18. Сүүлийн 12 сард чи хэдэн удаа ноцтой осол гэмтэлд өртсөн бэ?
A. 0
B. 1 удаа
C. 2-3 удаа
D. 4-5 удаа
E. 6-7 удаа
F. 8-9 удаа
G. 10-11 удаа
H. 12 ба түүнээс олон удаа
19. Сүүлийн 12 сард чамд тохиолдсон хамгийн ноцтой осол, гэмтэл юу байсан бэ?
A. Сүүлийн 12 сард ноцтой гэмтэж, бэртээгүй
B. Ясаа хугалсан, үеэ мулталсан, шүд хугарсан эсвэл мултарсан
C. Хутга, мэс, үзүүртэй эд зүйлсийн шарх
D. Тархиа хөдөлгөсөн, толгой хүзүүний гэмтэл авсан,ухаан алдсан, амьсгал боогдсон. 
E. Суманд өртсөн
F. Түлэгдсэн
G. Хордсон, мансууруулах бодис их хэмжээгээр хэрэглэсэн.
H. Эдгээрээс бусад төрлийн гэмтэл







20. Сүүлийн 12 сард чамд тохиолдсон хамгийн хүнд бэртэл, гэмтлийн гол шалтгаан юу байсан бэ?
A. Сүүлийн 12 сард ноцтой гэмтэж, бэртээгүй
B. Зам тээврийн осолд өртсөн
C. Унаж бэртсэн
D. Дээрээс унасан зүйлд өртөж цохиулсан
E. Над руу дайрсан, хүчирхийлэлд өртсөн, зодолдсон
F. Түймэрт өртсөн, галын дөл, бусад халуун зүйлд нэрвэгдсэн
G. Хортой зүйлээр амьсгалсан эсвэл залгисан
H. Эдгээрээс бусад шалтгаанаар
Дараагийн асуулт нь бусдад зодуулсан эсэхтэй холбоотой. Бусдад зодуулах гэдэг нь хэн нэгэн хүн, ганцаараа юм уу олуулаа зэвсэг хэрэглэн (саваа, хутга, буу ашиглан) бусдыг цохих, зодох, биед нь гэмтэл учруулах зэргийг оруулна. Харин хүч чадал, эрх мэдлээр тэнцүү сурагчид бие биетэйгээ ноцолдохыг энэ ойлголтод оруулахгүй.
21. Сүүлийн 12 сард хэдэн удаа бусдад зодуулсан бэ?
A. 0
B. 1 удаа
C. 2-3 удаа
D. 4-5 удаа
E. 6-7 удаа
F. 8-9 удаа
G. 10-11 удаа
H. 12 ба түүнээс олон удаа
Дараагийн асуулт нь зодооны талаар асуух юм. Зодоон гэдэг ойлголтод хүч чадал, бяраар ойролцоо сурагчид бие биетэйгээ зодолдох ноцолдохыг оруулна
22. Сүүлийн 12 сард хэдэн удаа бусадтай зодолдсон бэ?
A. 0
B. 1 удаа
C. 2-3 удаа
D. 4-5 удаа
E. 6-7 удаа
F. 8-9 удаа
G. 10-11 удаа
H. 12 ба түүнээс олон удаа
Дараагийн 6 асуулт нь бусдад дээрэлхүүлэх талаар асуух юм. Дээрэлхүүлэх гэдэгт чиний насны 1 ба хэсэг бүлэг сурагчид нөгөөгөө гомдоож хохироох тохиолдлыг хэлнэ. Дооглох, шоолох, гадуурхах, заналхийлэх, нэр хоч өгөх, цуурхал тараах, гадуурхаж үл тоох, шалиг завхай зүйл ярих,  түлхэх, цохих  зэрэг үйлдлийг байнга гаргах нь дээрэлхэлт юм. Харин хүч чадал, эрх мэдлээр тэнцүү сурагчид бие биетэйгээ нөхөрсгөөр тоглоом шоглоом хийх, маргалдах, ноцолдохыг энд оруулахгүй.
23. Сүүлийн 12 сард сургуулийн орчинд хэн нэгэнд дээрэлхүүлсэн үү?
A. Тийм
B. Үгүй
24. Сүүлийн 12 сард сургуулиас өөр газар хэн нэгэнд дээрэлхүүлсэн үү?
A. Тийм
B. Үгүй
25. Сүүлийн 30 хоногт ихэвчлэн яаж дээрэлхүүлсэн бэ? ЗӨВХӨН НЭГ ХАРИУЛТ Л СОНГОНО УУ.
A. Сүүлийн 30 хоногт дээрэлхүүлээгүй
B. Цохиулсан, өшиглүүлсэн, түлхүүлсэн, цоожтой өрөөнд түгжүүлсэн
C. Нэр хочоор дуудуулж шоолуулсан
D. Хэн нэгэн намайг заналхийлж сүрдүүлсэн
E. Хэн нэгэн миний талаар цуурхал тараасан
F. Зарим нэг бүлэглэл, үйл ажиллагаанд намайг зориуд оруулалгүй ялгаварлан гадуурхсан
G. Эдгээрээс өөр байдлаар дээрэлхүүлсэн
Цахим дээрэлхэлт гэдэг нь хэн нэгнийг олон нийтийн мэдээллийн хэрэгсэл болон бусад хэлбэрийн цахим харилцааг ашиглан дээрэлхэхийг хэлнэ. Цахим дээрэлхэлт нь Facebook, YouTube, Tik Tok, Instagram, Snapchat, WeChat зэрэг олон нийтийн мэдээллийн платформууд юм уу мессеж, имейлээр хийгдэж болно. 
26. Сүүлийн 12 сард цахим дээрэлхэлтэд өртсөн үү?
A. Тийм
B. Үгүй


27. Сүүлийн 12 сард ямар хэлбэрийн цахим дээрэлхэлтэд ихэвчлэн өртсөн бэ?
A. Сүүлийн 12 сард цахимаар дээрэлхүүлээгүй
B. Над руу сэтгэлд таагүй, заваан муухай мессеж, зураг, видео илгээсэн
C. Муухай мессеж, зураг, видеог нийгмийн сүлжээнд бусдад харуулахаар тавьж шейрлэж байсан
D. Намайг цахим орчинд болж байгаа эвент, үйл ажиллагаа, группээс зориуд хасаж ялгаварлан гадуурхсан
E. Намайг цахим орчинд сүрдүүлсэн
F. Намайг цахим орчинд дооглож тохуурхаж, нэр хоч өгсөн
G. Хэн нэгэн миний талаар цахимаар цуурхал тараасан
H. Намайг дээрхээс өөр хэлбэрээр цахим орчинд дээрэлхсэн
Хүсээгүй байхад чинь бэлгийн харилцаатай холбоотой ямар нэг зүйлийг чамаар хүчээр хийлгэх нь нь бэлгийн хүчирхийлэл юм. Бэлгийн хүчирхийлэл гэдэгт биеийн эмзэг хэсэгт хүрэх, үнсэх, хувцасгүй байхыг чинь нууцаар харахыг чармайх, бэлэг эрхтнээ харуулах, дотуур өмд, юм уу биеийг чинь харахаар хормой сөхөх, шалиг завхай зүйл ярих, дохио зангаа хийх, бэлгийн хавьталд орохыг биеийн хүчээр болон үг хэлээр албадах зэрэг үйлдлүүд орно. Бэлгийн хүчирхийллийг биеэр юм уу, олон нийтийн мэдээллийн хэрэгсэл юм уу, интернет ашиглан үйлдэж болзошгүй.
28. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд чамайг хүсээгүй байхад хэн нэгэн этгээд бэлгийн харьцаатай холбоотой ямар нэг зүйлийг  хүчээр албадан  хийлгэсэн тохиолдол хэдэн удаа гарсан бэ?
A. 0 
B. 1 удаа
C. 2-3 удаа
D. 4-5 удаа
E. 6 ба түүнээс олон удаа 



Хүсээгүй байхад бэлгийн харьцаатай холбоотой ямар нэг зүйлийг чамаар хүчээр хийлгэх явдал нийгмийн сүлжээ, интернет орчинд гарч болзошгүй байдаг. Бэлгийн харьцааны тухай ярихыг шаардах, ямар нэг бэлгийн харьцааны үйлдэл хийхийг шаардах, нууц эрхтнээ харуулсан зураг, видео илгээхийг албадах, чиний зөвшөөрөлгүйгээр тэдгээр зураг дүрсийг бусдад үзүүлэх зэрэг үйлдэл нь цахим орчны бэлгийн хүчирхийлэлд орно.
29. Өнгөрсөн 12 сарын хугацаанд хүсээгүй байхад чинь хэн нэгэн этгээд бэлгийн харьцаатай холбоотой ямар нэг зүйлийг чамаар хүчээр нийгмийн сүлжээ, интернет орчинд хийлгэхээр албадсан тохиолдол хэдэн удаа гарсан бэ?
A. 0 удаа
B. 1 удаа
C. 2-3 удаа
D. 4-5 удаа
E. 6 ба түүнээс олон удаа
Дараагийн 2 асуулт нь багшийн зүгээс үйлдсэн байж болзошгүй зүйлийн тухай асууна.
30. Өнгөрсөн 12 сарын хугацаанд багш нараас чинь зориудаар чамайг алгадах, өшиглөх, юм мөргүүлэх, цохих, эсвэл удаан хугацаагаар зогсоох, мөлхүүлэх зэргээр бие махбодын хувьд өвтгөж байсан тохиолдол гарсан уу?
A. Тийм
B. Үгүй
31. Өнгөрсөн 12 сарын хугацаанд багш нар чинь чамайг айлгаж, ичээж, үгүйсгэж, заналхийлсэн байдлаар нэр хоч өгсөн, доромжилж загнасан тохиолдол гарсан уу? 
A. Тийм
B. Үгүй
Дараагийн 3 асуулт нь чиний найз нөхөд, сэтгэл хөдлөлийн талаар асуух юм.
32. Чамд дотны сайн найз хэд байдаг вэ?
A. 0 
B. 1
C. 2
D. 3 ба түүнээс дээш


33. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд чи хэр их ганцаардсан бэ?
A. Огт үгүй
B. Ховор
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
34. Сүүлийн 12 сард чи ямар нэгэн зүйлд санаа зовсноос болж хэр олон удаа шөнө унтаж чадаагүй вэ?
A. Огт үгүй
B. Ховор
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
Дараагийн асуулт сургууль дээрээ заалгасан зүйлийн  тань талаар асууна.
35. Энэ хичээлийн жилд танай ангид стресс бухимдлаа эрүүл зөв аргаар хэрхэн тайлах талаар хичээл, сургалт орсон уу?
A. Орсон 
B. Ороогүй
C. Мэдэхгүй
Заримдаа хүн ирээдүйнхээ талаар сэтгэл гутарснаас болж амиа хорлох тухай бодож зарим оролдлого хийдэг.  Дараагийн 3 асуулт нь амиа хорлох оролдлогын талаар асууна. 
36. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд чи амиа хорлох талаар бодож байсан уу?
A. Тийм
B. Үгүй
37. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд амиа хэрхэн хорлох талаар төлөвлөж байсан уу?
A. Тийм
B. Үгүй
38. Сүүлийн 12 сарын хугацаанд амиа хорлохыг хэдэн удаа оролдсон бэ?
A. 0
B. 1 удаа
C. 2-3 удаа
D. 4-5 удаа
E. 6 ба түүнээс дээш удаа


Дараагийн 4 асуулт нь тамхины хэрэглээний талаар асуух болно. Янжуур тамхи гэдэгт үйлдвэрийн аргаар хийсэн болон цаасанд ороож татдаг тамхи орно. 
39. Нэг хоёр сорох, туршиж үзэх зэргээр янжуур тамхи татахыг оролдож байсан үү?
A. Тийм
B. Үгүй
40. Анх хэдэн насандаа янжуур тамхи татаж үзсэн бэ?
A. Тамхи татаж үзээгүй
B. 7 болон түүнээс доош настайдаа
C. 8-9 настайдаа
D. 10-11 настайдаа
E. 12-13 настайдаа
F. 14-15 настайдаа
G. 16-17 настайдаа
H. 18 ба түүнээс дээш настайдаа
41. Сүүлийн 30 хоногийн хэдэн өдөрт нь тамхи татсан бэ?
A. 0
B. 1-2 өдөр
C. 3-5 өдөр
D. 6-9 өдөр
E. 10-19 өдөр
F. 20-29 өдөр
G. Өдөр бүр
42. Чамайг насанд хүрээгүй байна гэж үзээд тамхи зарахаас татгалзсан  тохиолдол сүүлийн 30 хоногт гарсан уу?
A. Би өнгөрсөн 30 хоногт тамхи худалдаж авахыг огт оролдоогүй
B. Тийм. Намайг насанд хүрээгүй гээд тамхи зарахаас татгалзсан 
C. Үгүй. Миний насыг анхаараагүй, надад тамхи зарсан








Дараагийн асуулт нь янжуураас өөр төрлийн утаат тамхины тухай юм. Янжуураас өөр утаат тамхи гэдэгт ганс тамхи, навчин тамхи,  усан тамхи зэрэг орно. 
43. Сүүлийн 30 хоногийн хэдэн өдөрт нь навчин тамхи, ганс тамхи зэрэг бусад төрлийн утаат тамхи татсан бэ?
A. 0
B. 1-2 өдөр
C. 3-5 өдөр
D. 6-9 өдөр
E. 10-19 өдөр
F. 20-29 өдөр
G. Өдөр бүр
Дараагийн асуулт бол бүх төрлийн утаат тамхитай холбоотой асуулт юм.
44. Сүүлийн 7 хоногийн хэдэн өдөр нь чиний хажууд хүмүүс тамхи татсан бэ?
A. 0
B. 1 өдөр
C. 2 өдөр
D. 3 өдөр
E. 4 өдөр
F. 5 өдөр
G. 6 өдөр
H. 7 өдөр
Дараагийн асуулт нь утаагүй тамхины тухай юм. Утаагүй тамхи гэдэгт хамрын тамхи, зажилдаг тамхи гэх мэт утаа гаргадаггүй тамхи орно.  
45. Сүүлийн 30 хоногийн хэдэн өдөрт нь хамрын тамхи гэх мэт утаагүй тамхи хэрэглэсэн бэ?
A. 0
B. 1-2 өдөр
C. 3-5 өдөр
D. 6-9 өдөр
E. 10-19 өдөр
F. 20-29 өдөр
G. Өдөр бүр







Дараагийн 2 асуулт нь электрон тамхины тухай юм. Электрон тамхи буюу э-тамхи нь ууршуулж үнэртдэг никотин суурьтай шингэн агуулсан электрон төхөөрөмж юм. Вэйп, элетрон сигар, электрон ганс, электрон ууршуулагч гэх мэт бусад нэршлээр нь чи мэдэж магадгүй. Зарим нь үзэг шиг, зарим нь гаанс шиг харагддаг. Эдгээр нь зайгаар ажиллаж утааны оронд уур гаргадаг төхөөрөмж юм. Дотор нь тамхины ургамал буюу табак байдаггүй. 
46. Сүүлийн 30 хоногийн хэдэн өдөрт нь электрон тамхи хэрэглэсэн бэ?
A. 0
B. 1-2 өдөр
C. 3-5 өдөр
D. 6-9 өдөр
E. 10-19 өдөр
F. 20-29 өдөр
G. Өдөр бүр
47. Анх хэдэн насандаа электрон тамхи татаж үзсэн бэ?
A. Электрон тамхи татаж үзээгүй
B. 7 болон түүнээс доош
C. 8-9 настайдаа
D. 10-11 настайдаа
E. 12-13 настайдаа
F. 14-15 настайдаа
G. 16-17 настайдаа
H. 18 ба түүнээс дээш 












Дараагийн 9 асуулт архи, согтууруулах ундааны хэрэглээний талаар асуух юм. Архи, пиво, вино, виски, нэрмэл архи зэрэг нь согтууруулах ундаа юм. Ууж үзсэн гэдэгт согтууруулах ундааг 1-2 удаа уруулдаа хүргэсэн, амссан зэргийг тооцохгүй.  Харин Нэг уулт гэдэг хэмжээгээр тооцно.  
НЭГ УУЛТ хэмжээ:
· 1 хундага дарс, эсвэл 
· 1 лааз пиво, эсвэл 
· 1 хундага архи, ликёр виски, коньяк зэрэг согтууруулах төрлийн ундаа, эсвэл
· 1 аяга нэрмэл архи зэрэг хэмжээгээр хэрэглэснийг тооцно
48. Согтууруулах ундааг анх хэдэн настайдаа амсах, ганц хоёр балгах төдий биш дээр дурдсан уулт гэдэг хэмжээгээр хэрэглэж үзсэн бэ? 
A. Согтууруулах ундаа хэрэглэж үзээгүй 
B. 7 болон түүнээс доош настайдаа 
C. 8-9  
D. 10-11 
E. 12-13  
F. 14-15 
G. 16-17 
H. 18 ба түүнээс дээш настайдаа
49. Сүүлийн 30 хоногт чи хэдэн өдөр нь хамгийн багадаа “НЭГ УУЛТ” хэмжээгээр согтууруулах төрлийн ундаа хэрэглэсэн бэ?
A. 0  
B. 1-2 өдөр
C. 3-5 өдөр 
D. 6-9 өдөр 
E. 10-19 өдөр 
F. 20-29 өдөр 
G. Өдөр бүр










50. Сүүлийн 30 хоногт согтууруулах ундааг хэрэглэхдээ дунджаар нэг удаа ямар хэмжээгээр уусан бэ?  
A. Сүүлийн 30 хоногт ямар нэг согтууруулах бүтээгдэхүүн хэрэглээгүй 
B. 1-ээс бага
C. 1 уулт 
D. 2 уулт
E. 3 уулт 
F. 4 уулт
G. 5 ба түүнээс дээш
51. Сүүлийн 30 хоногт согтууруулах ундааг нэг удаагийн хэрэглээгээр хамгийн их уусан хэмжээгээ заана уу?  
A. Сүүлийн 30 хоногт ямар нэг согтууруулах бүтээгдэхүүн хэрэглээгүй 
B. 1-2 уулт 
C. 3 уулт 
D. 4 уулт
E. 5 уулт 
F. 6-7 уулт
G. 8-9 уулт 
H. 10 болон түүнээс дээш уулт 
52. Сүүлийн 30 хоногт согтууруулах ундааг ихэвчлэн хэрхэн олж авсан бэ? ЗӨВХӨН 1 ХАРИУЛТЫГ Л СОНГОНО УУ.
A. Сүүлийн 30 хоногт ямар нэг согтууруулах бүтээгдэхүүн хэрэглээгүй 
B. Супермаркет, дэлгүүр, ТҮЦ-нээс өөрөө худалдаж авсан 
C. Хэн нэгэнд мөнгө өгч авхуулсан 
D. Найз, нөхдөөсөө авсан 
E. Гэртээ байсныг хэрэглэсэн      
F. Ямар нэг зөвшөөрөлгүйгээр авсан, хулгайлсан 
G. Бусад аргаар олсон











53. Насанд хүрээгүй байна гэж үзээд чамд архи, согтууруулах ундаа зарахаас татгалзсан удаа сүүлийн 30 хоногт гарсан уу?
A. Би сүүлийн 30 хоногт архи, согтууруулах ундаа худалдаж авахыг огт оролдоогүй
B. Тийм. Намайг насанд хүрээгүй гээд архи, согтууруулах ундаа зарахаас татгалзсан
C. Үгүй. Миний насыг харгалзалгүй надад архи, согтууруулах ундаа зарсан
54. Хамгийн сүүлд согтууруулах ундааг хэрэглэхдээ хаана байсан бэ?
A. [bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Хэзээ ч архи согтууруулах ундаа хэрэглэж үзээгүй.
B. Гэртээ, айлд 
C. Сургуулийн орчинд
D. Машин дотор 
E. Ресторан, баар, диско клубт
F. Гадаа гудамж талбай, машины зогсоол, цэцэрлэгт хүрээлэн гэх мэт задгай газар
G. Урлаг спортын арга хэмжээн дээр
H. Эдгээрээс өөр газарт
55. Ер нь согтууруулах ундаа хэрэглэсний улмаас гэр орон/ ажлын байр, сургуулийн орчинд ямар нэг асуудалд орсон, эсхүл зодоон цохионд холбогдсон удаа бий юу?  
A. 0 удаа
B. 1-2 удаа 
C. 3-5 удаа
D. 6-9 удаа
E. 10-19 удаа
F. 20 болон түүнээс дээш удаа
Тэнцвэр алдагдах, хэл ээдрэх, бөөлжих, тасрах зэрэг шинжүүд нь “Согтсон” гэдгийг илэрхийлнэ.
56. Амьдралдаа хэдэн удаа “согтсон” бэ?
A. 0 удаа
B. 1-2 удаа 
C. 3-5 удаа
D. 6-9 удаа
E. 10-19 удаа
F. 20 болон түүнээс дээш удаа


Дараагийн  6 асуулт нь бэлгийн хавьтлын талаар асуух юм.
57. Бэлгийн хавьталд орж байсан уу?
A. Тийм
B. Үгүй
58. Анхны бэлгийн хавьталд орсон гол шалтгаан чинь юу байсан вэ? ЗӨВХӨН НЭГ ХАРИУЛТ Л СОНГОНО УУ.
A. Бэлгийн хавьталд орж байгаагүй 
B. Түүнд хайртай байсан учраас
C. Бэлгийн хавьтал гэж юу байдгийг сонирхож туршмаар байсан учраас 
D. Би согтуу, мансуурсан байсан учраас
E. Миний бүх найзууд ийм харьцаанд орсон учраас
F. Намайг хүчиндсэн, албадаж шаардан хүч хэрэглэсэн учраас
G. Өөр шалтгаанаар 
59. Анх бэлгийн хавьталд орохдоо чи хэдэн настай байсан бэ?
A. Бэлгийн хавьталд орж байгаагүй
B. 11 ба түүнээс доош
C. 12 настайдаа
D. 13 настайдаа
E. 14 настайдаа
F. 15 настайдаа
G. 16-17 настайдаа
H. 18 ба түүнээс дээш
60. Хэдэн хүнтэй бэлгийн хавьталд орж байсан бэ?
A. Бэлгийн хавьталд орж байгаагүй
B. 1
C. 2 
D. 3 
E. 4 
F. 5 
G. 6 болон түүнээс дээш хүнтэй.
61. Сүүлийн удаа бэлгийн хавьталд орохдоо чи юм уу хамрагч чинь бэлгэвч хэрэглэсэн үү?
A. Бэлгийн хавьталд орж байгаагүй
B. Тийм
C. Үгүй




62. Хамгийн сүүлд бэлгийн хавьталд орохдоо чи юм уу хамтрагч чинь жирэмслэхээс сэргийлэх арга хэрэглэсэн үү? ЗӨВХӨН НЭГ ХАРИУЛТ Л СОНГОНО УУ.
A. Бэлгийн хавьталд орж байгаагүй
B. Ямар нэг арга хэрэглээгүй
C. Жирэмслэлтээс хамгаалах эм
D. Бэлгэвч 
E. Суулгац
F. Ерөндөг/ Охидын спираль
G. Гадуур тавих болон бусад аргууд
H. Мэдэхгүй байна
Дараагийн асуулт мэдээллийн эх үүсвэрийн тухай юм.
63. Чи бэлгийн амьдрал, бэлгийн зан үйлийн талаар мэдмээр байвал хаана хэнд хандах вэ? ЗӨВХӨН НЭГ ХАРИУЛТ Л СОНГОНО УУ.
A. Эцэг эх, асран хамгаалагчдаа
B. Багшид юм уу сургууль дээр байгаа бусад насанд хүрэгчдэд 
C.  Эмч, сувилагчид 
D. Ах эгчдээ
E. Найзууддаа
F. Интернэт юм уу нийгмийн сүлжээнд
G. Эдгээрээс өөр газарт
Дараагийн 10 асуулт нь сургууль, гэр бүлийн чинь талаар асуух юм.
64. Сүүлийн 30 хоногийн хэдэн өдөрт нь чөлөө зөвшөөрөлгүй хичээлээ тасалсан бэ?
A. 0 өдөр
B. 1 эсвэл 2 өдөр
C. 3-5 өдөр
D. 6-9 өдөр
E. 10 ба түүнээс дээш өдөр
65. Сүүлийн 30 хоногт ангийн чинь ихэнх сурагч чамд хэр олон удаа найрсаг, тусч сэтгэлээр хандсан вэ?
A. [bookmark: _Hlk129700992]Огт үгүй
B. Ховор
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 


66. Сэтгэл санааг чинь зовоосон зүйлс болон бэрхшээлийн талаар хэн нэгэнтэй ярилцах боломж сүүлийн 30 хоногт хэр их гарсан бэ?
A. Огт үгүй 
B. Ховор
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
67. Тохиолдсон бэрхшээл, сэтгэл санааг чинь зовоосон асуудлын талаар сургуульдаа ажилладаг насанд хүрсэн хүнд сүүлийн 30 хоногт хэр олон удаа хандсан бэ?
A. Огт үгүй 
B. Ховор
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
68. Чиний сэтгэлийг зовоогоод байгаа асуудлыг эцэг эх, асран хамгаалагч чинь сүүлийн 30 хоногт хэр их ойлгосон бэ?
A. Огт үгүй
B. Ховор
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
69. Гэрийн даалгавраа хийсэн эсэхийг чинь чиний эцэг эх, асран хамгаалагч сүүлийн 30 хоногт хэр олон удаа шалгасан бэ?
A. Огт үгүй
B. Ховор
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
70. Чөлөөт цагаа хэрхэн өнгөрүүлж, байгааг чинь чиний эцэг эх, асран хамгаалагч сүүлийн 30 хоногт хэр их мэдэж байсан бэ?
A. Огт үгүй
B. Ховор  
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
71. Сүүлийн 30 хоногт эцэг эх, асран хамгаалагч чинь чиний зөвшөөрөлгүйгээр эд зүйлсийг чинь хэр их нэгжиж үзсэн бэ?
A. Огт үгүй
B. Ховор  
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
72. Сүүлийн 30 хоногт эцэг эх, асран хамгаалагч чинь хэр олон удаа чамайг тэнэг мангар, хэрэггүй амьтан гэх мэтээр загнасан бэ?
A. Огт загнаагүй
B. Бараг загнаагүй
C. Хаяадаа
D. Их олон удаа
E. Үргэлж 
73. Сүүлийн 30 хоногт эцэг эх, асран хамгаалагч чинь хэр олон удаа чамайг бусадтай шударга бусаар харьцуулж (тухайлбал, ах, эгчтэй чинь юм уу, өөрсөдтэйгөө харьцуулж) загнасан бэ?
A. Огт үгүй 
B. Ховор
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
74. Сүүлийн 30 хоногт эцэг эх, асран хамгаалагч чинь чиний найзалж байгаа хүүхдүүдийн талаар мэдэхийг хэр их чармайсан бэ?
A. Огт үгүй
B. Ховор 
C. Заримдаа
D. Ихэнхдээ
E. Байнга 
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