Principalele rezultate ale studiului
STEPS 2021, Republica Moldova

Rezultate pentru adultii cu vérs}e cuprinse intre
18 si 69 de ani [incl. Il 95%]

2021

Barbati Femei Ambele sexe

Utilizarea de tutun

Prevalenta utilizarii actuale de tutun (%) 18 22_35 3] 0 17_; 3] [27?72'??2 1
Prevalenta fumatului actual de tutun (%) [4515';2 ] n ;)_:é 8] [25253'269 7]
Pentru cei care fumeaza tutun zilnic
Varsta medie de initiere a fumatului (ani) (17 153118 Al 18 169_281 ol [1810%38 6]
Procentul de fumatori zilnici care fumeaza tigarete fabricate (%) 100 100 100
Numarul mediu de tigarete fabricate fumate pe zi [de catre fumatorii 16,2 11,8 15,8
de tigarete fabricate) [15,5-16,9] [10,2-13,5] [15,1-16,4]
Expunerea la fumatul pasiv la domiciliu (%) [23 287—351 2 [16 16(1211 6] [20 %;i'225 71
Expunerea la fumatul pasiv la locul de munca (%) 32 3:;271 0l 4 157_220 0l [235’{1';9 2]
Consumul de alcool
Prevalenta consumului episodic abuziv de alcool (sase sau mai multe 24,5 3,1 13,8
bauturi la orice ocazie n ultimele 30 de zile) (%) [21,6-27,5] [2,1-4,1] [12,1-15,5]
Prevalenta consumatorilor actuali (au consumat alcool in ultimele 30 73,1 53,2 63,2
de zile) (%) [69,8-76,4] [49,8-56,6] [60,3-66,0]
Prevalenta abstinentilor pe parcursul vietii (%) [ 13_04 0] 6 7?'150 9] l4 .75:2 8]
Prevalenta abstinentilor in ultimele 12 Luni (%) [7 29_'141 5] (11 112_194 8] [9 61—1fZ 71

. N : 53,2 38,9 47,2

0, ' ' ’

Prevalenta consumului de alcool nefnregistrat (%) [49.1-57 4] [34.9-42.8] [44,2-50,2]

Regimul alimentar

Prevalenta persoanelor care consuma mai putin de cinci portii in 66,7 60,0 63,4
total (400 g) de fructe si legume pe zi (%) [63,0-70,4] [56,7-63,4] [60,5-66,2]

Activitatea fizica

Prevalenta persoanelor insuficient de active [definite ca fiind mai

putin de 150 de minute de activitate de intensitate moderata pe 7 39_'131 3) [7 2?‘190 7] [7 72'111 11
saptamana sau echivalentul) (%) ' ' ‘ ' ’ ’
Proportia femeilor cu varste cuprinse intre 30 si 49 de ani supuse cel ~ 72,2 _
putin o datd screening-ului pentru cancerul de col uterin (%) (68,0-76,5]
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Rezultate pentru adultii cu vérs}e cuprinse intre
18 si 69 de ani [incl. I 95%]

2021

Barbati Femei Ambele sexe

Masuratorile fizice

Indicele mediu de mas3 corporala (IMC) (kg/m?) [26%?7—‘227 4] 26 23(i§6 9] 126 ?761';7 1
Prevalenta supraponderalitatii (definitd ca IMC > 25 kg/m?) (%) 67 20_54 1 (54 %7_?9 9] (61 (?7:3'26 2]
Prevalenta obezitatii (definitd ca IMC > 30 kg/m?) (%) [18?31—'33 9] 01 éligé ] 120 %?2_';4 5]
Tensiunea arteriala sistolicd medie (TAS) (mmHg] [1301;_11'532 3] “25192_61'827 8] [128152—9‘1229 8]
Prevalenta tensiunii arteriale crescute (definitd ca TAS > 140 mmHg 359 %4 348
si/sau TAD > 90 mmHg sau in prezent sub tratament medicamentos 32 2—‘38 3] 31 8—’37 0l 132 .7_'3.7 0
pentru tensiune arterial3 crescuta) (%) : : ' : ' ’
Procentul de persoane cu tensiune arteriald crescuta (definita ca 590 40.9 50.0

TAS > 140 mmHg si/sau TAD > 90 mmHg) care nu iau in prezent 54 3—‘63 7] 36 7_‘45 1 [46 4_'53 7]

medicamente pentru tensiune arteriald crescutd (%)

Masuratorile biochimice

Prevalenta glicemiei a jeun alterata, definita ca o concentratie de 10,0 9.8 9,9
glucoza plasmatica a jeun = 6,1 mmol/L si < 7,0 mmol/L (%) [7,6-12,3] [7.8-11,8] [8,1-11,7]

Prevalenta glicemiei crescute/diabetului (definitd ca o concentratie

de glucoza plasmatica a jeun > 7,0 mmol/l sau sub medicatie pentru n 2_77 7l 0 5_87 1 7 ;’f; 7l
glicemie crescuta) (%) I =/, ,8-7,
Colesterolul total mediu (mmol/l) “ é‘j i u é‘_i 4 “ ;j, i
Prevalenta colesterolului total ridicat (definit ca fiind colesterolul total 2 2 293 977

> 5,0 mmol/l sau in prezent sub tratament medicamentos pentru 2 8—‘29 5] 26 4_’32 . [25 4_'30 ol

colesterol ridicat) (%)

Riscul de BCV

Procentul persoanelor cu varste cuprinse intre 40 si 69 de ani cu un 12,5 12,8 12,6
risc de BCV pe 10 ani > 30% sau cu BCV existente (%) [10,0-15,0] [10,4-14,5] [10,7-14,5]

Proportia de persoane eligibile (definite ca avand varste cuprinse
intre 40 si 69 de ani, cu un risc de BCV pe 10 ani > 30%, inclusiv cele
cu BCV existente] care beneficiaza de terapie medicamentoas3 si
consiliere (inclusiv controlul glicemiei) pentru a preveni atacurile de
cord si accidentele vasculare cerebrale (%)*

558 56,0 55,9
[46,0-65,7] [47,0-65,0] [48,8-63,1]

Sumarul factorilor de risc combinati

Procentul de persoane cu 3-5 factori de risc, cu varste cuprinse intre 41,2 22,5 31,8
18-69 de ani (%) [37,9-44.5] [20,4-24,6] [29,7-34,0]

* Riscul de BCV pe 10 ani de > 30% este definit in functie de varsta, sex, tensiune arteriald, statut de fumator (fumatori
actuali sau cei care au renuntat la fumat cu mai putin de un annainte de evaluare), colesterolul total si diabet [diagnosticat
anterior sau cu o concentratie plasmatica de glucoz3 a jeun de >7,0 mmol/l).
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