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1. RESUMEN EJECUTIVO

La Organizaciéon Mundial de la Salud en colaboracién con ONUSIDA, UNESCO
y UNICEF, y la asistencia técnica del Centro para el Control y Prevencién de
Enfermedades de Estados Unidos (CDC) comenzé el desarrollo de la Encuesta
Mundial de Salud Escolar (GSHS) con el propésito de evidenciar las conductas de
riesgo y factores protectores sobre la salud de las y los estudiantes, informacion
que podra contribuir a la planificacion de politicas de atencion a este grupo etareo.

La encuesta fue aplicada a estudiantes de secundaria de los tres pisos ecoldgicos
y en los nueve departamentos del pais. Se utilizé un muestreo aleatorio en dos
etapas seleccionando una muestra de 77 colegios, incluyendo a establecimientos
educativos del area urbana y rural; colegios publicos y privados; tanto de horario
diurno como nocturno. En el estudio participaron 3.696 estudiantes; de quienes el
94.7 % correspondia a alumnos y alumnas de 2° a 4° de secundaria; 49 % fueron
de sexo masculino y 51 % de sexo femenino.

La alteracion predominante en el estado nutricional fue sobrepeso y obesidad,
presente en el 225 % y 4.7 %; mientras que tan solo 1.3 % de estudiantes
presentaron bajo peso.

En el comportamiento alimentario el 8.6 % de estudiantes refirid6 haber sentido
hambre en el ultimo mes debido a la falta de alimentos en el hogar, el 29,7 %
consumio verduras y frutas habitualmente, y el 16 % consumieron comida rapida.

En las practicas de higiene, el 7.8 % de estudiantes refirié cepillarse los dientes
menos de una vez al dia, el 10.6 % de los estudiantes nunca o casi nunca se lavo
las manos antes de comer, y el 7.5 % de los estudiantes nunca o casi nunca se lavo
las manos después de utilizar el inodoro.

Sobre el uso de tabaco, entre los estudiantes que fumaron cigarrillo alguna vez, el
60% refiere haber fumado su primer cigarrillo antes de los 14 afos. El 15,6% fumé
cigarrillos uno 0 mas dias en el ultimo mes. Asimismo el 50.4% informé sobre gente
que fumod en su presencia uno o mas dias en los ultimos 7 dias.

En riesgo de violencia, el 34.9 % de estudiantes sufrieron agresion fisica una o mas
veces, el 32.9 % participd de una pelea fisica y el 49.3 % sufrié una lesion seria o
grave, y el 38,1 % sufrio algun tipo de intimidacion o humillacién.

En las conductas de salud mental, el 10.9 % de estudiantes manifestd haberse
sentido solo en los ultimos 12 meses, y el 7.3 % se ha mantenido preocupado
por alguna razon, incluso sin conciliar el suefio. Sin embargo tan solo el 17.1 %
planifico suicidarse en el mismo periodo.
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En cuanto al consumo de alcohol se evidencia que en los ultimos 30 dias antes de
la encuesta, el 18.9 % de estudiantes habia consumido alguna bebida con alcohol,
de los cuales el 62.5 % habria llegado a estado de embriaguez; el 37,9 % habria
tomado por primera vez alguna bebida alcohdlica antes de los 14 afios, y en el 33,2
% de los casos, la bebida alcohdlica fue obtenida a partir de algun amigo.

Sobre el consumo de drogas, el 64.8 % de estudiantes indica haber iniciado su
consumo antes de los 14 afnos, de quienes el 3.5 % habria consumido marihuana
preferentemente en relacion a anfetaminas que alcanza a tan solo 1.7 %.

Sobre su vida sexual, el 26.1 % declara haber tenido relaciones sexuales, de quienes
el 41.0 %, inici6 su vida sexual antes de los 14 afios. El 55.8% de los estudiantes
que tuvieron contacto sexual en los ultimos 12 meses, usaron condon.

El 87 % de estudiantes ha escuchado hablar del SIDA, 70.0 % de estudiantes
aprendieron en clases, pero tan solo 43.7 % de los estudiantes hablaron con sus
padres o tutores acerca de este tema.

En cuanto a actividad fisica, el 23.2 % de estudiantes declaran haber realizado
actividad fisica de por lo menos 60 minutos con una frecuencia de 5 dias en la
ultima semana, previa a la encuesta, pero tan solo el 13.6 % realizo esta actividad
fisica diariamente en la ultima semana. Sin embargo, hasta el 24.4 % de estudiantes
reconoce haber realizado actividades sedentarias por mas de 3 horas en un dia
tipico o rutinario.

Finalmente, en las conductas protectoras, el 33.4 % de estudiantes falto a clases
sin permiso en el ultimo periodo de 30 dias previos a la encuesta; en el 37.4 % de
estudiantes, los padres o tutores sabian exactamente lo que hacia en su tiempo
libre; sin embargo, en el 78.8 % de estudiantes, los padres registraron sus cosas
sin su permiso.

Conclusiones

La encuesta Global de Salud Escolar aporta informacion esencial para la toma de
decisiones en la formulacion de politicas y estrategias para la atencién integral a
los escolares.

En Bolivia se cuenta con una estrategia de atencion integral en el Marco del Continuo
de Atencion, que tiende a mejorar la salud de los escolares.

La implementacion de esta estrategia y la coordinacion con otros sectores,
especialmente el sector educacion, es prioritaria para la prestacion de servicios
integrados al adolescente en edad escolar.
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2. INTRODUCCION

Durante el afio 2001, la Organizacion mundial de la salud (OMS) en colaboracién con
ONUSIDA, UNESCO y UNICEF, y la asistencia técnica del Centro para el Control y
Prevencién de Enfermedades de Estados Unidos (CDC) comenzé el desarrollo de la
Encuesta Mundial de Salud Escolar (GSHS), por sus siglas en inglés).

El propdsito de esta encuesta es aportar datos precisos sobre conductas de riesgo y
factores protectores para la salud de los estudiantes, con el fin de:

e Ayudar alos paises a establecer sus prioridades, elaborar programas y abogar
por recursos para promover la salud de los escolares.

e Permitir a los paises, las agencias internacionales y otros organismos a
comparar la prevalencia de factores de riesgo y protectores para la salud de
los jévenes de cada pais, y

e Establecer tendencias en la prevalencia de conductas saludables y factores
de proteccion de cada pais para utilizarla en la evaluacion de politicas y
programas de promocion de la salud de escolares y jovenes.

Desde 2003, la Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial
de la Salud (OPS/OMS) brinda asistencia técnica a los paises de la regién en la
implementacion de esta encuesta para conocer la prevalencia de practicas y actitudes
de los escolares en relacion a comportamientos de riesgo y factores protectores
para su salud. Ese trabajo es coordinado con los ministerios del sector salud y
educacion, asi como con la oficina de la OMS en Ginebra y el Centro de Control de
Enfermedades (CDC) de Atlanta.

En Bolivia, es la primera vez que se aplica la GSHS. Esta encuesta se ha realizado
en trabajo coordinado entre la oficina de OPS/OMS, el Ministerio de Salud y Deportes
(MSD) y el Ministerio de Educacion (ME). El trabajo operativo de la encuesta, estuvo
a cargo de la Direccion General de Promocién de la Salud, por el MSD, y la Unidad
contraparte del ME. La asistencia técnica metodolégica durante este proceso, estuvo
a cargo del CDC de Atlanta.

El informe que se presenta, describe la encuesta realizada en Bolivia, durante los
meses de agosto a noviembre de 2012.

Esta encuesta se aplicd en alumnas y alumnos de entre 13 y 15 afios de edad.
Con el fin de medir los comportamientos y factores de proteccién de este grupo de
poblacion, se aplicaron los siguientes maédulos:




Encuesta Global de Salud Escolar Bolivia 2012

Datos generales de identificacion y datos demograficos
Estado nutricional

Comportamiento alimentario

Higiene

Violencia

Salud mental

Consumo de tabaco

Consumo de alcohol

. Consumo de drogas

10. Violencias y traumatismos no intencionales

11. Comportamiento sexual y conocimiento sobre VIH — SIDAy otras ITS
12. Actividad fisica

CoNOO WD =

Este informe se pone a disposicion de las autoridades nacionales y departamentales
de los sectores de salud y educacion, asi como a las instituciones que trabajan
con el grupo poblacional seleccionado, con la intencidn de que los resultados de
la encuesta contribuyan a la toma de decisiones para mejorar el estado de salud y
promocionar practicas y estilos de vida saludables entre las y los adolescentes.

3. METODOLOGIA

La encuesta GSHS realizada en Bolivia el afio 2012 utilizé un disefio de muestreo en
dos etapas para producir una muestra representativa de alumnos en 2do, 3er y 4to
curso de secundaria, de colegios publicos.

Con la anuencia del Sr. Ministro de Salud, Dr. Juan Carlos Calvimontes, se designo a
la Unidad de Promocién de Salud, como unidad lider del proceso. Bajo este liderato,
se coordino con el Ministerio de Educacion habiéndose creado la Comisiéon Nacional
de las Encuestas GSHS y GYTS'.

El trabajo de la Comision Nacional se inicié el mes de enero, coordinando con los
SEDES y los SEDUCAS para el proceso de validacion de cuestionarios y disefio
de preguntas que Bolivia incluiria en el cuestionario base disefiado por OMS. El
cuestionario base de la GSHS comprendia 11 temas de salud distribuidos en 61
preguntas y las que Bolivia ainadidé 17 nuevas preguntas para completar un total de
78 preguntas.

1 La Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jovenes (GYTS. Por su sigla en inglés) se realizé de forma paralela a la GSHS.
Su informe final se prepara por separado.
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3.1 Muestreo

La primera etapa de identificacion del marco de la muestra consistié en el registro
de todos los colegios que tuvieran los cursos deseados para su ingreso al estudio a
partir de la base de datos del Ministerio de Educacion — 2011, con aproximadamente
15,000 registros de unidades escolares en todo el pais.

Con la asistencia técnica del CDC de Atlanta en colaboracion con OPS/OMS se
disefd la muestra con 75 escuelas, habiéndose definido una distribucion en funcién
del numero de escuelas y alumnos en cada uno de los 9 departamentos y por cada
uno de los tres pisos ecoldgicos del pais (Altiplano, Valle y Llano).

Los colegios se seleccionaron con una probabilidad proporcional al numero de
alumnos matriculados. Se seleccionaron 3.696 estudiantes de un total de 77 colegios,
para participar en la Encuesta.

La muestra de las 77 colegios incluyo a establecimientos educativos del area urbana
y rural de los 9 departamentos; colegios publicos y privados; con niveles de educacion
primaria y secundaria y sus paralelos; tanto de horario diurno como nocturno. La
muestra de las escuelas encuestadas en la GSHS, por cada departamento se
presenta en el Anexo No. 1

La segunda etapa del muestreo consistio en una seleccion al azar de los cursos
de cada colegio (utilizando un método aleatorio) para la inclusion de sus estudiantes
en la encuesta. Todos los cursos de cada colegio seleccionado fueron incluidos
en el marco muestral. Todos los alumnos de cada curso incluido en la muestra
seleccionada, fueron considerados aptos para participar de la encuesta GSHS —
Bolivia 2012.

Las encuestas se aplicaron en los 77 colegios seleccionados, en sus cursos de 2°,
3°y 4° de secundaria, entrevistando a estudiantes varones y mujeres comprendidos
en la franja etarea del estudio entre 13 a 15 afios
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ANALISIS DE LA MUESTRA DE ESCUELAS PARA LA ENCUESTA GSHS - 2012

Variable N:l":s‘::s"' % del Total
PISO ECOLOGICO
Rural 20 26%
Urbana 57 74%
Total 77 Altiplano Valle Llano
Beni 1 1% 1
Chuquisaca 3 4% 3
Cochabamba 15 19% 3 11 1
La Paz 11 14% 8 3
El Alto 6 8% 6
Oruro 4 5% 4
Pando 1 1% 1
Potosi 5 6% 5
Sta. Cruz 21 27% 3 18
Tarija 10 13% 6 4
Total 77
Publico 64 83% 26 26 25
Privada 13 17%
Total 77
Variable Rural % Total Urbano | % Total Erl:::?.lnel:tz s % del Total
Beni 0 0% 1 2% 1 1%
Chuquisaca 1 5% 2 4% 3 4%
Cochabamba 6 30% 9 16% 15 19%
La Paz 6 30% 11 19% 17 22%
Oruro 1 5% 3 5% 4 5%
Pando 0 0% 1 2% 1 1%
Potosi 1 5% 4 7% 5 6%
Sta. Cruz 4 20% 17 30% 21 27%
Tarija 1 5% 9 16% 10 13%
Total 20 100% 57 100% 77 100%
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3.2 Instrumento

El cuestionario de la encuesta GSHS de Bolivia consistioé de 78 preguntas distribuidas
en los siguientes temas:

Aspectos demograficos e identificacion
Estado nutricional

Comportamiento alimentario

Higiene

Violencias y traumatismos no intencionales
Salud mental

Consumo de tabaco

Consumo de alcohol

Consumo de drogas

= © © N O g bk~ wbd-=

0. Sexualidad y Comportamiento sexual que contribuyen a la infeccion de VIH
— Sida y de otras ITS

11. Actividad fisica y

12. Factores protectores

El cuestionario utilizado para la encuesta se presenta en el Anexo No. 2.

3.3 Instituciones participantes

Las instituciones que participaron del estudio son OPS/OMS—Bolivia, en coordinaciéon
con CDC, Ministerio de Salud y Deportes (MSD) y Ministerio de Educacion. A nivel
Departamental, participaron los Servicios Departamentales de Salud (SEDES) y
Servicios Departamentales de Educacion (SEDUCA).

La Coordinacion de la Encuesta Nacional, capacitacién a encuestadores, apoyo
financiero y logistico, estuvo a cargo de OPS/OMS—Bolivia.

El Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades de Atlanta (CDC): asesoro
en el disefio y seleccion de la muestra, elaboracion del cuestionario (original en
inglés), y entrega de material de lectura optica, para el registro de las respuestas de
la encuesta.
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El Ministerio de Salud, a través de la Direccion General de Promocién de la Salud,
estuvo a cargo de la revision del instrumento y metodologias, capacitacion de
encuestadores, organizacion y seguimiento para la aplicacion de la encuesta y la
coordinacion con los SEDES y los SEDUCAs.

El Ministerio de Educacion, estuvo a cargo de la entrega de la base de datos de
colegios con nivel de educacién secundaria, y el tramite administrativo para el acceso
a los colegios brindando las facilidades para la realizacion de la encuesta.

3.4 Trabajo de campo

El trabajo en campo se desarroll6é entre los meses de agosto y octubre de 2012. El
cuestionario fue aplicado por encuestadores capacitados en la Encuesta Global de
Salud Escolar.

Durante el trabajo de campo, se brind6é asistencia técnica a los encuestadores
a través de correo electronico, coordinaciones telefénicas y visitas de asistencia
técnica. Los encuestadores por cada Departamento, fueron tres: dos funcionarios
de los SEDES, de los Programas de Promocion de la Salud y un funcionario del
SEDUCA.

Los administradores contaron con indicaciones precisas sobre la metodologia de
seleccion aleatoria de aulas, aplicacién y contenidos de la encuesta, introduccion
de la encuesta a los estudiantes en las clases, ademas de 3 instrumentos para la
selecciéon de aulas y registro de la informacion: Hoja de listado de aulas, “GSHS
School - Level Form* (formulario del colegio) y “GSHS Class-level form” (formulario
del aula).

Los instrumentos de la encuesta fueron disefiados para proteger la intimidad de
los y las estudiantes, permitiendo una participacion anénima y voluntaria. Los
estudiantes completaron el cuestionario que leyeron ellos mismos durante una hora
aproximadamente y registraron sus respuestas directamente en una hoja de lectura
Optica proporcionada por el CDC.

3.5 Analisis

Las encuestas se enviaron al CDC de Atlanta, USA, que, de acuerdo a coordinacion
previa entre OPS/OMS y el MSD, actiua como Centro de Coordinacién de datos para
el procesamiento y analisis de la base de datos de la encuesta en Bolivia y a nivel
mundial para la OMS. El analisis de los datos se realiz6 utilizando el programa EPI
INFO3.5.3.
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3.6 Ponderacion

Por cada encuesta de los alumnos se aplicé un factor de ponderacion (W) para
ajustarse a las ausencias de respuesta y para las probabilidades de seleccion
variantes. W=W1*W2*F1*F2*F3, donde:

W1 = La inversa de la probabilidad de ser seleccionada la escuela

W2 = La inversa de la probabilidad de ser seleccionar la clase en esa escuela
F1 = Un factor de ajuste por no respuesta a nivel de la escuela

F2 = Un factor de ajuste por no respuesta a nivel del alumno, por cada clase
F3 = Un factor de ajuste post estratificacion calculado por sexo en cada clase

3.7 Indice de respuesta

La encuesta GSHS aplicada en Bolivia, fue respondida por 3,696 alumnos de las 77
Instituciones educativas seleccionadas. La tasa de respuesta de las escuelas fue
del 99%, la tasa de respuesta de los estudiantes fue de 89%, y la tasa de respuesta
total fue del 88%.

El conjunto de datos se limpid y se corrigieron las incoherencias. No se introdujeron
en las estadisticas los datos ausentes. Se utiliz6 un programa informatico para
computar las estimaciones de la prevalencia y un intervalo de confianza del 95%,
teniendo en cuenta el complicado disefio de la muestra. Los datos GSHS representan
a todos los alumnos que van a las aulas de 2°, 3° y 4° curso de educacién secundaria
de Bolivia.

4. RESULTADOS

4.1 DATOS GENERALES

Se ha agrupado a los estudiantes de nivel secundario, segun sexo, edad y curso de
estudios, de manera que se cuente con un perfil general de ellos. A continuacion se
muestran estos datos generales:

Sexo.- El 51 % de los estudiantes correspondié al sexo masculino, mientras que el
49 % al sexo femenino.
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Grafico N°1.- Porcentaje de estudiantes segtn sexo

Porcentaje de estudiantes segun sexo

O Masculino

49% 51%

B Femenino

Edad.- La mayor parte de los estudiantes, 74.6 %, tuvieron edad entre 13 a 15 anos.
El 20.6 % tuvo 16 o mas afnos; y el 4.8 % de los estudiantes tuvo 12 aflos 0 menos.

En el Anexo No. 3 se presenta el resumen de los resultados obtenidos con la encuesta
a nivel nacional y por cada uno de los 3 pisos ecoldgicos analizados: Altiplano, Valle

y Llano.

Grafico N° 2.- Porcentaje de estudiantes segun sexo

Porcentaje de estudiantes segun edad

4,8
20,6

O 12 o menos

OBalB

016 o mas

74,6

Ano de estudio.- El 33.9 % de la poblacién encuestada se encontraba en 2do ano,
32.1 % en 3er afio y el 28.7 % en 4to ano. (ver Grafico 3.).
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Grafico N° 3.- Porcentaje de estudiantes segun curso

Porcentaje de estudiantes segun grado
académico
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Tabla N° 1.- Distribucién porcentual por sexo, edad y curso, Bolivia 2012

_ Total Masculino | Femenino

Edad

12 o menos 4,8 2,2 2,2
13a15 74,6 37,2 37,9
16 o mas 20,6 11,4 9,1
Curso

69/1¢ 4,3 2,4 1,7
20 33,9 17,4 16,9
3¢ 32,1 16,3 15,4
40 28,7 14,5 14,5
50 0,9 0,5 0,4
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4.2. ESTADO NUTRICIONAL

En la encuesta, se pidio a los estudiantes que registraran su talla y peso previamente
medidos por los encuestadores y, en base a esta informacién se calcul6 el indice de
masa corporal (IMC). Con base a esta informacion se clasificé el estado nutricional
en “bajo peso” si el IMC es menor a - 2 desviaciones estandar por debajo de la
mediana; “sobrepeso” si el IMC es mayor a + 1 desviacion estandar por encima de la
mediana; y, “obesidad” si el IMC es mayor a + 2 desviaciones estandar por encima
de la mediana?.

Gréfico N° 4.- Porcentaje de estudiantes segtn estado nutricional, Bolivia 2012

Porcentaje de estudiantes segtin estado nutricional

1.3
4,7 '

OB ajo peso
B Sobre peso
O Obesidad

22,5

Segun los resultados, el 1.3 % de los escolares tienen bajo peso, el 22.5 % presenta
sobrepeso, y el 4.7 % tiene obesidad, con base al peso actual medido por los
encuestadores con basculas y tallimetros.

Tabla N° 2.- Estado Nutricional por sexo, edad y curso. Bolivia 2012

Bajo peso (<-2DS por debajo de la mediana)

(IC al 95 %)* (0.9-1.7) (1.1-2.4) (0,4 -1,6)
Sobre peso (> 1DS por encima de la mediana) 22,5 19,8 25,3

(IC al 95 %)* (20,2 - 25,0) (17,2 - 22,6) (22,6 - 28,3)
Obesidad (> 2DS por encima de la mediana) 4,7 53 4.1

(IC al 95 %)* (3,7-6,0) 39-7,1) (3.1-5.4)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

2 Organizacién Mundial de la Salud: Appropriate body-mass index for Asian populations and its implications for policy
and intervention strategies. Ginebra (Suiza): Organizaciéon Mundial de la Salud, 2004



Encuesta Global de Salud Escolar Bolivia 2012

Asimismo no se encontré diferencias estadisticamente significativas en los
porcentajes de estudiantes con sobrepeso, obesidad o bajo peso segun sexo.

Tabla N° 3.- Distribucién por sexo, edad y curso, segun estado nutricional, Bolivia 2012

| MASCULINO | FEMENINO | MASCULINO | FEMENINO | MASCULINO | FEMENINO

20 3° 40
Bajo peso (<-2DS 15 1,3 1 0,8 23 0,2
por debajo de la
H‘g‘glagg)o/ )* (0.7-29) | (0.6-30) | (03-33) | (02-28) (1.3-4.1) (0.0-15)
0
Sobre peso (§> |1DS 19,3 30,7 19 26,1 20,6 19,1
por encima de la
mediana)
(IC al 95 %)" (15.7-234) | (268-34.9) | (155-231) | (21.6-312) | (156-266) | (16.0-22.7)
Obesidad (> 2DS 53 43 6 57 4,3 23
por encima de la ’ ' ' ’ ’
py
z‘g a'f‘gg)%)* (33-83) | (28-67) | (35-101) | (37-88) | (27-68) | (14-40)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

Basados en la caracteristica sexo la prevalencia de bajo peso es mayor en el sexo
masculino, especialmente a la edad de 13 a 15 afos y en alumnos de 4° grado.

Por el contrario, el sobrepeso es predominante en el sexo femenino, con mayor
predominio entre los 13 a 15 anos de edad y especialmente entre alumnas del 2°
grado.

Llama la atencion que a pesar de que en los cursos iniciales el predominio de
sobrepeso es en el sexo femenino, en el 4° curso, se observa un ligero predominio
del sexo masculino. De la misma forma la obesidad es mas manifiesta en el sexo
masculino en todas las edades y cursos entrevistados.

Grafico N°5.- Estado nutricional segun sexo y curso, Bolivia 2012
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4.3. COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

Se pregunté a los estudiantes respecto a condiciones relacionadas con el consumo
de frutas, verduras, bebidas gaseosas y comida rapida.

Los resultados nos muestran que tan solo el 8.6 % de los estudiantes declaro asistir
a clases con hambre por falta de comida en su hogar en el periodo de los ultimos 30
dias, con mayor predominio en el sexo masculino en todas las edades.

El consumo de frutas (como platano, manzana, naranja) dos o mas veces al dia
ocurre en el 45.6 % de los estudiantes, y el 24.3 declaré haber consumido verduras
y hortalizas (como lechuga, zanahoria, tomate, rabanito) 3 o mas veces al dia. El
comportamiento es variable entre ambos sexos sin diferencia estadistica.

Sin embargo, cuando se observa ambas practicas combinadas, el 29.7 % de los
estudiantes combinan en su dieta frutas y vegetales, siendo ligeramente mayor en el
sexo masculino, especialmente antes de los 12 afos.

Tabla N° 4.- Comportamiento alimentario de los estudiantes segun sexo, Bolivia 2012

Tuvieron hambre casi siempre o siempre porque no
habia suficiente comida en casa en los ultimos 30 dias

(IC al 95 %)* (7,2-10,4) (7,9-12,1) (5,4-8,9)
Comieron fruta habitualmente dos o mas veces al dia, en 45,6 45.8 46,2

los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (42,9 - 48,4) (42,2 - 49,5) (43,5 -49,0)
Comieron verduras habitualmente tres o0 mas veces al 243 25,8 23,2
dia, en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (22,0 - 26,7) (22,8 - 29,0) (20,3 - 26,4)
Comieron fruta y verdura habitualmente cinco o mas 29,7 30,9 29,5
veces al dia, en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (27,3 - 32,3) (27,6 - 34,5) (27,1 - 32,0)
Consumieron bebidas gaseosas habitualmente una o 62,9 62,8 62,7
mas veces al dia, en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (60,6 - 65,0) (60,3 - 65,2) (59,7 - 65,7)
Comieron en un restaurante de comida rapida tres dias o 16,0 16,9 14,9
mas, en los ultimos 7 dias

(IC al 95%) (14,9-17,1) (15,5 - 18,5) (12,9-17,1)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %
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En relacion al consumo de bebidas gaseosas, el consumo es alto en la poblacion de
estudiantes encuestada, alcanzando al 62.9%, sin diferencia entre ambos sexos. A
pesar de un consumo alto en bebidas gaseosas, solo el 16.0 % de los estudiantes
informd6 haber consumido comida rapida en 3 o mas dias durante la ultima semana
con predominio del sexo masculino.

Tabla N° 5.- Comportamiento alimentario de los estudiantes segun sexo y curso,
Bolivia 2012

Masculino Femenino Masculino Femenino

Femenino ‘ Masculino

Tuvieron hambre
casi siempre o
siempre porque no
habia suficiente
comida en casa en
los Ultimos 30 dias
(IC 95 %)*

13,3

8,6

8,5

6,2

4,8

(9.6 - 18.1)

(5.5-13.2)

(6.2-11.6)

(3.8-9.3)

(4.2-9.2)

(2.7 - 8.3)

Comieron fruta
habitualmente dos
o0 mas veces al dia,
en los ultimos 30
dias (IC al 95%)*

49

45,7

43,8

48,2

41,3

44,2

(44.4 - 53.5)

(41.0 - 50.4)

(38.1 - 49.6)

(435 - 52.8)

(35.6 - 47.2)

(36.4 - 52.2)

Comieron verduras
habitualmente tres
o0 mas veces al dia,
en los ultimos 30
dias (IC al 95%)*

26,9

257

24,8

20,5

23,4

22,2

(22.2-32.1)

(21.2 - 30.8)

(20.9-29.2)

(16.3 - 25.4)

(19.2 - 28.1)

(17.7-27.3)

Comieron

fruta y verdura
habitualmente
cinco o mas veces
al dia, en los
ultimos 30 dias (IC
al 95%)*

33,8

31,4

28,3

27,9

27,8

28,4

(28.5 - 39.5)

(26.6 - 36.5)

(24.4 - 32.5)

(24.2 - 31.9)

(23.5 - 32.6)

(24.2-33.1)

Consumieron
bebidas gaseosas
habitualmente una
o0 mas veces al dia,
en los ultimos 30
dias (IC al 95%)*

65,9

62

64,2

63,7

55,8

63,6

(61.2-70.3)

(56.1 - 67.6)

(59.8 - 68.4)

(58.7 - 68.4)

(50.5 - 61.0)

(58.1-68.7)

Comieron en un
restaurante de
comida rapida tres
dias o mas, en los
Ultimos 7 dias (IC
al 95%)*

17,5

16,7

17,3

14,2

15

13,3

(15.0 - 20.4)

(13.7 - 20.3)

(14.8 - 20.2)

(10.5 - 19.0)

(10.7 - 20.7)

(10.5 - 16.8)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %
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Grafico N° 6.- Comportamiento alimentario en practicas selectas
de los estudiantes segun sexo, Bolivia 2012
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Segun el tipo de alimentacién, se observa que el consumo de bebidas gaseosas esta
mas relacionado a sobrepeso y obesidad, en relacién al consumo de comida rapida
en la poblacién de estudio.

Grafico N° 7.- Estado Nutricional de porcentaje de estudiantes
que consumen bebidas gaseosas y comida rapida.-
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Tabla N°6 Comportamiento Alimentario en los estudiantes
segun ano de estudios, Bolivia 2012

Tuvieron hambre casi siempre o siempre porque no habia
suficiente comida en casa en los ultimos 30 dias

(IC 95 %)* (8,0 - 15,3) (5,6 -9,8) (4,0-8,0)
Comieron fruta habitualmente dos o mas veces al dia, en los 47,2 45,3 421
ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (43,7 - 50,7) (40,9 - 49,8) (63,4 - 48,1)
Comieron verduras habitualmente tres o mas veces al dia, en 26,4 22,5 22,3

los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (23,0 - 30,0) (19,2 - 26,2) (18,9 - 26,2)
Comieron fruta y verdura habitualmente cinco o mas veces al 32,4 27,4 27,5
dia, en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (28,4 - 36,7) (24,2 - 30,8) (24,3 - 31,0)
Consumieron bebidas gaseosas habitualmente una o mas 64,3 64,1 59,5
veces al dia, en los Ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (60,8 - 67,6) (60,7 - 67,5) (54,3 - 64,4)
Comieron en un restaurante de comida rapida tres dias o mas, 17,2 15,7 14,2

en los ultimos 7 dias

(IC al 95%)* (15,4 - 19,3) (13,7 -17,9) (11,5-17,4)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

4.4. HIGIENE

Entre las practicas de higiene y cuidado personal investigadas se investigo sobre el
cepillado de dientes y lavado de manos.

Entre los resultados de la encuesta sobre practicas de higiene, se destaca que el 7.8
% de los estudiantes informé haberse cepillado los dientes menos de una vez al dia.
Entre los habitos de higiene de la poblacion encuestada, el 16.1 por ciento informa
no lavarse las manos con jabén y el 10.6 por ciento no se lava las manos antes de
comer. Esta practica de higiene, después de usar el inodoro tampoco es cumplida en
el 7.5 por ciento de los casos.
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Tabla N° 7.- Practicas de higiene en los estudiantes segun sexo, Bolivia 2012

_ o (0/0

Se limpiaron o cepillaron los dientes habitualmente menos 7,8 8,6 6,5
de una vez al dia en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (65,7 - 9,0) (7,1-10,4) (5,3-7,9)
Nunca o casi nunca se lavaron las manos antes de comer 10,6 11,1 10,3

en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (9,1-12,3) (9,4-13,1) (8,5-12,4)
Nunca o casi nunca se lavaron las manos después de 7,5 7,8 7,2
utilizar el inodoro o letrina en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (6,4 -8,9) (6,2-9,7) 6,0 - 8,8)
Nunca o casi nunca utilizaron jabon al lavarse las manos 16,1 17,9 14,4

en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (14,0 - 18,3) (15,7 - 20,4) (12,3-16,7)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

En todas estas practicas, el predominio del sexo masculino es ligeramente mayor,
especialmente, cuando la practica involucra el uso de jabon.

Gréfico 8.- Practicas de higiene segtun sexo, Bolivia 2012

Comportamiento en practicas de higiene segin sexo

Se limpiaron o cepillaron los  Nunca o casi nunca se lavaron Nunca o casi nunca se lavaron Nunca o casi nunca ulilizaron
dientes habitualmente menos las manos antes de comer en  las manos después de utilizar jabon al lavarse las manos en
de una vez al dia en los los Gltimos 30 dias el inodoro o letrina en los los dltimos 30 dias
ultimos 30 dias ultimos 30 dias
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Tabla N°8 Practicas de higiene en los estudiantes segun afio de estudios, Bolivia 2012

Se limpiaron o cepillaron los dientes habitualmente
menos de una vez al dia en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (6,9-11,1) (5,2-9,6) (5,4-9,8)
Nunca o casi nunca se lavaron las manos antes de 11,3 10,4 10,6
comer en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (9,0-14,1) (7,7 -13,9) (8,2-13,7)
Nunca o casi nunca se lavaron las manos después 9,0 6,1 6,8

de utilizar el inodoro o letrina en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (7,1-11,3) (4,5-8,2) (4,7 - 9,8
Nunca o casi nunca utilizaron jabén al lavarse las 15,6 15,3 18,7
manos en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (12,4 -19,4) (12,3 - 18,8) (15,5 - 22,5)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

4.5. VIOLENCIAYY TRAUMATISMOS

En relacion a situacién de violencia, el 34.9 % de los estudiantes refiere haber
recibido por lo menos una vez algun tipo de agresion fisica y el 32.9 % participd en
una pelea fisica. Los ataques son sufridos con mas frecuencia por los varones, pero
su involucramiento en peleas fisicas es altamente predominante (44.4 %), con una
frecuencia de casi el doble que las mujeres (21.2 %), en todas las edades y cursos.
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Tabla N° 9.- Situaciones de violencia y traumatismos no intencionales
en los estudiantes segun sexo. BOLIVIA 2012

Fueron agredidos fisicamente una o mas veces en los
ultimos 12 meses

(IC al 95%)* (32,6 - 37,2) (36,5-41,0) (27,2-34,4)
Participaron en una pelea fisica una o mas veces en los 32,9 444 21,2
ultimos 12 meses

(IC al 95%)* (31,4 - 34,5) (41,6 -47,3) (18,8 -23,7)
Sufrieron una lesion seria o grave una o mas veces en los 49,3 54,8 42,8
ultimos 12 meses

(IC al 95%)* (47,3 - 51,3) (52,5-57,1) (39,7 - 45,9)
Entre los estudiantes que sufrieron una lesién seria o

grave en los Ultimos 12 meses, el porcentaje en quienes 18,9 22,5 141

la lesién mas grave fue algun hueso fracturado o articu-

lacion dislocada. (15,9 - 22,2) (18,6 - 26,8) (10,3 -19,0)

(IC al 95%)*

Entre los estudiantes que sufrieron una lesién seria
o grave entre los ultimos 12 meses, el porcentaje en

; L . . 7.1 8,0 59
quienes la lesién mas seria fue causada por un accidente
en un vehiculo a mgtor 0 como consecuencia de un (5.4-93) (6,0 - 10,5) (3.8-9,2)
choque con un vehiculo a motor
(IC al 95%)*
Fueron intimidados o humillados uno o mas dias en los 31,8 32,4 30,2
ultimos 30 dias
(IC al 95%)* (29,4 - 34,2) (29,3 - 35,6) (27,4 - 33,2)
Entre los estudiantes que fueron intimidados en los ulti-
mos 30 dias, el porcentaje de quienes fueron humillados 13,0 18,7 7,4
la mayoria de veces con golpes, patadas, empujones, o
que fueron encerrados. (10,5 - 16,2) (14,0 - 24,5) (5,5-10,0)

(IC al 95%)*

El 49.3 % de los estudiantes sufrieron al menos una lesion seria o grave (definida
como aquella que hace perder al estudiante un dia completo de sus actividades
habituales o requiere tratamiento por un médico o una enfermera). En este grupo, el
18.9 % sufrio fractura de algun hueso o dislocacion de una articulacion, mientras que
el 7.1 % sufrio lesiones secundarias a un accidente vehicular.

Cuando se observa la predominancia de estudiantes que sufrieron agresion fisica
o participaron en alguna pelea, la proporcién fue mayor en el grupo masculino en
todos los cursos. La participacion en peleas es dominante para el grupo masculino y
supera el porcentaje comparado a las agresiones sufridas, en todos los cursos.
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Grafico N° 9.- Distribucion porcentual de agresiones fisicas segun edad y curso, Bolivia 2012
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Cuando se observa la predominancia de estudiantes que sufrieron al menos una
lesion seria o grave segun el género, la proporcién fue mayor en varones (54.8%)
que en mujeres (42.8 %); del mismo modo, los varones presentaron con mayor
frecuencia las lesiones mas graves como ser fractura de algun hueso o dislocacion
de alguna articulaciéon. Llama la atencion que en el sexo femenino no se informe
sobre la presencia de lesiones sufridas por accidentes automovilisticos.

Grafico N° 10.- Distribucion porcentual de lesiones segtn edad y sexo, Bolivia 2012
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En la poblacién de estudio, el 31.8 % informa que en el periodo de los ultimos 30
dias, recibié algun tipo de intimidaciéon o humillacion, sin diferencia entre ambos
sexos. Por el contrario, si bien solo el 13 % de estudiantes indica que fueron victimas
de golpes, patadas, empujones, o pudieron sufrir encierro fisico, estas agresiones
fisicas fueron mas predominantes en el sexo masculino.

En el grupo de 16 afos o mas, no se informaron en ningun caso, situaciones de
abuso sufridas por varones ni por mujeres.

Grafico N° 11.- Distribucion porcentual de violencia sufrida,
segun edad y sexo, Bolivia 2012
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Segun el tipo de agresion o violencia sufrida, en estudiantes que se ausentaron a
clases sin permiso, el 42,3 % tiene antecedentes de haber sufrido ataques, el 44,1
% antecedentes de haber participado en peleas fisicas, y el 39,0 % antecedentes de
haber sufrido intimaciones.
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Grafico N° 12.- Distribucion porcentual de ausencia a clases,
segun tipo de violencia sufrida, Bolivia 2012
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Tabla N° 10.- Situaciones de violencia y traumatismos no intencionales
en los estudiantes segun curso, Bolivia 2012

Fueron agredidos fisicamente una o mas veces en los
Ultimos 12 meses

(IC al 95%)* (30,0-38,2) (31,1-37,8) (28,8 - 37,6)
Participaron en una pelea fisica una o mas veces en los 34,6 32,1 31,6
ultimos 12 meses

(IC al 95%)* (31,7 -37,7) (28,5 - 35,9) (28,7 - 34,6)
Sufrieron una lesion seria o grave una o mas veces en los 49,2 48,2 49,3
Ultimos 12 meses

(IC al 95%)* (44,8 - 53,6) (44,2 -52,1) (45,2 - 53,4)
Entre los estudiantes que sufrieron una lesion seria o

grave en los Ultimos 12 meses, el porcentaje en quienes la 19,0 14,9 23,9
lesion mas grave fue algun hueso fracturado o articulacion

dislocada. (14,4 - 24,5) (11,0 - 19,8) (18,4 - 30,5)

(IC al 95%)*

Entre los estudiantes que sufrieron una lesion seria o
grave entre los ultimos 12 meses, el porcentaje en quienes

. ) . 53 7,5 8,1
la lesion mas seria fue causada por un accidente en un
vehlcuI’o a motor o como consecuencia de un choque con (3.1-88) (4.9-11,3) (4.9-132)
un vehiculo a motor
(IC al 95%)*
Fueron intimidados o humillados uno o mas dias en los 31,6 30,4 32,6
ultimos 30 dias
(IC al 95%)* (29,0 - 34,4) (26,7 - 34,4) (28,3 - 37,2)
Entre los estudiantes que fueron intimidados en los ultimos
; . 13,5 12,5 12,7
30 dias, aquellos que lo fueron la mayoria de veces con
golpes, patadas, empujones, o que fueron encerrados. (9,0-19.7) (9,3 - 16,6) (8,3-18.8)

(IC al 95%)*

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %
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4.6. SALUD MENTAL

Los resultados de la encuesta nos muestran que 10.9 % de los estudiantes se
sintieron solos con frecuencia durante el ultimo afio; el 7.3 % declararon que sintieron
tal preocupacion que no pudieron conciliar el suefio. Estos dos comportamientos
fueron predominantes en el sexo masculino casi por el doble.

La posibilidad de suicidio también esta presente en el grupo entrevistado, ya que el
18,2 % ha considerado la posibilidad de suicidarse en el ultimo ano, el 17.1 % hizo
algun plan para suicidarse, y llama la atencion que el 20.9 % intenté suicidarse.

Tabla N° 11.- Situaciones de comportamientos sobre
salud mental, segtin sexo, Bolivia 2012

Casi siempre o siempre se ha sentido solo en los 10,9 14,8
ultimos 12 meses
(IC al 95%)* (9,4-12,6) (5,9-9,0) (12,4 -17,6)

Casi siempre o siempre ha estado tan preocupado

por algo, que no ha podido dormir por la noche en los It i e

ultimos 12 meses

(IC al 95%)* (6,5 - 8,2) (4,4 -6,5) (7,8 -10,7)

Alguna vez considero6 seriamente la posibilidad de 18,2 13,2 23,5

suicidarse en los ultimos 12 meses

(IC al 95%)* (16,4 - 20,3) (11,4 -15,2) (20,7 - 26,5)

Hizo un plan acerca de como suicidarse en los ultimos 171 12,1 22,2

12 meses

(IC al 95%)* (15,3 -19,0) (10,2 - 14,3) (19,6 - 24,9)

Intentd suicidarse una o mas veces en los ultimos 12 20,9 16,8 25,1

meses

(IC al 95%)* (19,0 - 23,0) (14,5 - 19,5) (22,8 - 27,6)
8,2 8,5 8,2

No tiene amigos intimos

(IC al 95%)* (7,3-9,2) (7,1-10,2) (6,9-9,8)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

Al analizar los comportamientos de soledad y preocupacién, se observa que estas
actitudes estan fuertemente presentes en el grupo femenino en todos los cursos,
con una diferencia estadistica significativa, sin embargo, en el sexo masculino, las
sensacion de ausencia de amigos intimos es mas fuerte que la sensacion de soledad,
para todos los cursos, llamando la atenciéon que en el cuarto curso, la ausencia de
amigos intimos, es marcadamente fuerte en el grupo de varones, en relacion al
grupo de mujeres.
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Grafico N° 13.- Distribucién porcentual de relaciones con amistades, Bolivia 2012
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Al analizar los comportamientos sobre el suicidio, se observa que la idea sobre el
suicidio se manifiesta a partir de los 13 afos, y mas importantemente en el grupo
mayor de 16 afos. Esta tendencia se mantiene en la posibilidad de realizar planes
de suicidio o el intento de suicidarse. Sin embargo, todas estas actitudes son mas
fuertes para el sexo femenino en todas las edades

Grafico N° 14.- Distribucion porcentual de comportamiento sobre suicidio, Bolivia 2012
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El analisis del comportamiento sobre el suicidio entre los estudiantes que se sienten
solos y no tienen amigos cercanos, muestra que el 57,4 % intento suicidarse por lo
menos en una oportunidad durante los ultimos 12 meses previos a la encuesta.

Grafico N° 15.- En porcentaje de estudiantes que se sentian solos y no tenian amigos, el
porcentaje que intento suicidarse, Bolivia 2012
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El analisis del uso de sustancias entre los estudiantes que se sienten solos y no
tienen amigos cercanos, muestra que durante el ultimo mes previo a la encuesta, el
26.5 % consumio alcohol y el 7,4 % consumié marihuana.

Grafico N° 16.- En porcentaje de estudiantes que se sentian solos y no tenian amigos, el
porcentaje que consumio sustancias, Bolivia 2012
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Tabla N° 12.- Situaciones de comportamientos sobre salud mental,
segun curso, Bolivia 2012

Casi siempre o siempre se ha sentido solo en los ultimos 12
meses

(IC al 95%)* (8,4-12,1) (8,8-14,1) (8,3 -14,6)
Casi siempre o siempre ha estado tan preocupado por algo,

. f o 7,7 6,8 6,6
que no ha podido dormir por la noche en los ultimos 12
meses
(IC al 95%)* (6.0-9.7) (54 -85) (5,3-8,1)
Alguna vez consideré seriamente la posibilidad de 16,4 19,4 18,1
suicidarse en los ultimos 12 meses
(IC al 95%)* (14,1-19,1) (16,2 - 23,1) (15,5-21,2)
Hizo un plan acerca de como suicidarse en los ultimos 12 15,7 16,1 18,2
meses
(IC al 95%)* (13,1-18,7)  (133-19,2)  (152-21,7)
Intentd suicidarse una o mas veces en los ultimos 12 meses 19,6 20,9 21,3
(IC al 95%)* (17,0 - 22,4) (17,8 -24,4) (18,0 - 25,1)
No tiene amigos intimos 7,7 8,9 7,6
(IC al 95%)* (6,2 - 9,6) (7,2 -11,0) (6,19,5)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

4.7. CONSUMO DE TABACO

Los resultados de este médulo nos indican que entre los estudiantes que fumaron
cigarrillos alguna vez, el 60.0 % refiere haber fumado su primer cigarrillo antes de
los 14 afos. Asimismo, 15.6 % de los estudiantes fumaron cigarrillos uno o mas dias
en el ultimo mes, mientras que 50,4 % informaron que otras personas fumaron en
su presencia uno o mas dias en el ultimo periodo de 7 dias. La intencién de dejar
este habito durante el ultimo afo antes de la encuesta fue alta en ambos grupos con
ligero predominio del grupo masculino.

Es muy relevante a este comportamiento, el hecho de que el 15,7 % de los estudiantes
manifestd tener un padre o tutor que consume cualquier forma de tabaco.
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Tabla N° 13.- Comportamiento sobre el uso de tabaco, segun sexo, Bolivia 2012

T e )| o 00| s

Entre los estudiantes que fumaron cigarrillos alguna vez,
el porcentaje de aquellos que fumaron por primera vez
antes de los 14 afios

(IC al 95%)*

60,0 57,6 63,4

(54,1-656)  (50,6-64,4) (56,8 - 69,5)

Fumé cigarrillos durante uno o mas dias en los ultimos 15,6 20,5 10,0
30 dias
(IC al 95%)* (13,4 - 18,0) (17,1 -24,4) (8,3-12,1)

Entre los estudiantes que fumaron cigarrillos durante el
Ultimo afo, el porcentaje de aquellos que intentaron dejar
de fumar cigarrillos en los ultimos 12 meses

(IC al 95%)*

84,9 86,2 82,9

(81,5-87,7)  (82,0-89,6) (74,8 - 88,8)

. 50,4 53,8 46,1
Informaron que otras personas fumaron en su presencia

en uno o mas dias de los ultimos 7 dias (IC al 95%)* (46,9 - 53,9) (48,9 - 58,6) (42,5 - 49,8)

Tiene un padre o tutor que consume cualquier forma de 15,7 16,0 14,5
tabaco
(IC al 95%)* (13,9-17,8) (13,7-18,7) (12,3-16,9)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

Si bien el habito de fumar se inicia mas tempranamente en el grupo de mujeres
(63.4 %) que en los varones (57.6 %), este comportamiento es mas rutinario en los
varones en comparacion a las mujeres, en todas las edades y cursos, especialmente
en el grupo de 16 afnos o mas.

Grafico N° 17.- Distribucion porcentual de consumo de tabaco segtn edad y sexo, Bolivia 2012
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Llama la atencion que el comportamiento rutinario de fumar en ambos grupos,
esta fuertemente relacionado a la presencia de una persona que consume tabaco,
especialmente en el grupo de 16 afios o mas. La relacion a la presencia de un
padre o tutor fumador en la casa, es muy estrecha entre ambos grupos con ligera
predominancia masculina a los 16 afios de edad.

Grafico N° 18.- Distribucion porcentual de consumo de tabaco con
personas de su entorno, por edad y sexo, Bolivia 2012
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En cuanto a la actitud de los padres de los estudiantes que declararon haber fumado
durante el ultimo mes previo a la encuesta, se observa que sus padres o tutores,
revisaron sus tareas o sabian lo que hacian en su tiempo libre en alrededor del 27
% para ambos casos, sin embrago, a pesar de este nivel de supervision, llama la
atencioén que en tan solo el 10,2 % de los casos los padres registraron los objetos
personales de los estudiantes.
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Grafico N° 19.- En el porcentaje de estudiantes que fumaron durante el ultimo
mes, el porcentaje de actitud de sus padres o tutores, Bolivia 2012
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Tabla N° 14.- Comportamiento sobre el uso de tabaco, segun sexo, Bolivia 2012

| > | > | & |

Entre los estudiantes que fumaron cigarrillos alguna vez, el

) : 73,9 60,6 47,3
porcentaje de aquellos que fumaron por primera vez antes de
los 14 afios
(IC al 95%)*

Fumo cigarrillos durante uno o mas dias en los ultimos 30
dias
(IC al 95%)*

(62,8-826) (53,1-67,7) (38,6-56,1)

11,8 14,0 21,2
(9,1-151)  (10,3-188)  (17,4-254)

Entre los estudiantes que fumaron cigarrillos durante el ultimo
ano, el porcentaje de aquellos que intentaron dejar de fumar
cigarrillos en los ultimos 12 meses

(IC al 95%)*

86,7 84,2 85,0

(79.9-914)  (775-89,2)  (78,3-89,9)

Informaron que otras personas fumaron en su presencia en 48,3 51,4 52,5
uno o mas dias de los ultimos 7 dias

(IC al 95%)* (44,2 - 52,3) (46,5 - 56,3) (47,2 -57,7)
Tiene un padre o tutor que consume cualquier forma de 148 15.0 176
tabaco

(IC al 95%)" (12,1-181)  (12,1-184)  (13,9-22,1)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

4.8. CONSUMO DE ALCOHOL

Los resultados de la encuesta nos muestran que en los ultimos 30 dias antes de la
encuesta, el 18.9 % de estudiantes habia consumido alguna bebida con alcohol, con
predominio del sexo masculino (21.1 %) en relacién al grupo femenino (16.0 %).
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Entre los estudiantes que han consumido alguna vez una bebida que contenia
alcohol, el 37,9 % habria tomado por primera vez alguna bebida alcohdlica antes de
los 14 anos; con ligero predominio del sexo masculino (38,3 %) en relaciéon al sexo
femenino (35,5 %).

En el 33,2 % de los casos, la bebida alcohdlica fue obtenida a partir de algun amigo,
especialmente en el grupo de mujeres (36,2 %) en relacién a los varones (30,9 %).

Tabla N° 15.- Comportamiento sobre el uso de alcohol, segtn sexo, Bolivia 2012

18,9 211 16,0

Ingirié por lo menos una bebida que contenia alcohol
en los ultimos 30 dias (IC al 95%)*

(15,7 - 22,6) (16,8 - 26,3) (12,9-19,7)
Entre los estudiantes que han tomado alguna vez
una bebida que contenia alcohol, el porcentaje de £ B €53
los que tomaron por primera vez una bebida que ) ) )
contenia alcohol antes de los 14 afios (IC al 95%)* (et =4I =2 s
Entre los estudiantes que consumieron alcohol en
los ultimos 30 dias, el porcentaje que habitualmente 33,2 30,9 36,2
consiguio el alcohol que bebio a través de sus ) ) )
amigos (IC al 95%)* (28,5 - 38,2) (25,0 - 37,6) (29,2 - 43,8)
Bebid tanto alcohol que realmente se embriagd una 182 les L

. . 0/ \*

o mas veces en su vida (IC al 95%) (12,3 - 18,6) (14,4 -23.2) (9.3 - 14,8)
Entre los estudiantes que consumieron bebidas
alcohdlicas que estuvieron ebrios una o mas veces 62,5 65,9 57.9
en su vida, el porcentaje de aquellos que tuvieron
contacto sexuzl (IC al £J95%)* ‘ ! (54,0-70.4)  (54.9-754) (46,3 - 68,6)
Ha tenido problemas con su familia o amigos, ha
faltado a la escuela o se ha mezclado en peleas 2y 1553 10
una o mas veces como resultado de ingerir bebidas (10,3 - 15,6) (117 - 18,5) (7.9-13.4)

alcohdlicas en su vida (IC al 95%)*

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

De acuerdo al consumo de alcohol, es mas frecuente en el grupo masculino en
todas las edades. Segun la edad de inicio, el grupo de hasta 15 anos., manifiesta
haber iniciado el consumo de alcohol antes de cumplir 14 afios de edad, en mayor
porcentaje al grupo de 16 afios o mas, ocurriendo en forma similar para ambos
sexos. Sin embargo en este mismo grupo, de 13 a 15 afios, las mujeres mencionan,
en mayor proporcion, haber ingerido por lo menos dos bebidas alcohdlicas en los
ultimos 30 dias.
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Grafico N° 20.- Distribucion porcentual sobre practicas de consumo de
alcohol segun sexo y edad, Bolivia 2012
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El consumo de alcohol en cantidad suficiente para alcanzar el estado de embriaguez
ocurrio en el 15,2 % de estudiantes, con predominio de varones (18,4 %) comparado
a las mujeres (11,8 %). En este estado de embriaguez, el 62,5 % de estudiantes se
expusieron a un contacto sexual, siendo los varones los que mas se expusieron a
este contacto (65,9 %) en relacion a las mujeres (57,9 %).

Grafico N° 21.- Distribucion porcentual sobre situacion de embriaguez y
contacto sexual seglin sexo y curso, Bolivia 2012

Distribucién p tual sobre situacién de embriaguez y contacto sexual

80

T0

50
40
30
20
10

o

13a 15 16 o mas 13a15 16 o mas

Bebid tanto alcohol que realmente se embriagd una o mas Elp aje de aquellos que i ebrios una o mas
veces en su vida veces en su vida y que tuvieron contacto sexual

BEMASCULING  BFEMENING

34




Encuesta Global de Salud Escolar Bolivia 2012

Los resultados de distribucion de consumo de alcohol por cursos, indican que en el
4° curso es mas frecuente el consumo de alcohol, especialmente para los varones.
Sin embargo en ambos sexos, se declaran problemas familiares y de ausentismo
escolar por consumo de alcohol. Estos problemas ocurren con mayor frecuencia en
varones del 4° grado.

Grafico N° 22.- Distribucién porcentual sobre consumo de alcohol
segun sexo y curso, Bolivia 2012
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En cuanto a la actitud de los padres de los estudiantes que declararon haber
consumido bebidas alcohdlicas durante el ultimo mes previo a la encuesta, se
observa que sus padres o tutores, revisaron sus tareas en el 28,3 % de casos,
resultado ligeramente mayor a la situacion de haber fumado en el mismo periodo;
sabian lo que hacian en su tiempo libre en el 25,5 % de casos, resultado menor en
comparacioén al hecho de fumar en el mismo periodo; y tan solo en el 10,1 % de los
casos, los padres registraron los objetos personales de los estudiantes.
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Grafico N° 23.- En el porcentaje de estudiantes que fumaron durante el ultimo mes,
el porcentaje de actitud de sus padres o tutores, Bolivia 2012
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Tabla N° 16.- Comportamiento sobre el uso de alcohol, segun curso, Bolivia 2012

| 2> | > | & |

Ingiri6 por lo menos una bebida que contenia alcohol en los 14,0 19,0 25,0
Ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (10,4 - 18,5) (14,5 - 24,5) (20,2 - 30,5)
Entre los estudiantes que han tomado alguna vez una bebida

que contenia alcohol, el porcentaje de los que tomaron por 33,4 83 42,8
primera vez una bebida que contenia alcohol antes de los 14

afos (25,1 -42,7) (29,9 - 45,4) (33,4 -52,7)

(IC al 95%)*

Entre los estudiantes que consumieron alcohol en los ultimos
30 dias, el porcentaje de los que habitualmente consumieron
dos 0 mas bebidas alcohdlicas por dia en el que bebieron
(IC al 95%)*

9,3 15,4 22,0

63-134)  (11,7-19,9) (17,4-27.4)

Entre los estudiantes que consumieron alcohol en los ultimos
30 dias, el porcentaje que habitualmente consiguio el alcohol
que bebid a través de sus amigos

(IC al 95%)*

32,8 33,0 34,7

(23,6-43,5)  (26,0-40,7) (27,3 -43,0)

Bebid tanto alcohol que realmente se embriagd una o mas 9,3 15,4 22,0
veces en su vida
(IC al 95%)* (6,3-13,4) (11,7 -19,9) (17,4 -27,4)

Entre los estudiantes que consumieron bebidas alcohdlicas
que estuvieron ebrios una o mas veces en su vida, el
porcentaje de aquellos que tuvieron contacto sexual

(IC al 95%)*

61,6 63,5 61,5

(44,4-763)  (53,8-72,3)  (49,8-72,1)

Ha tenido problemas con su familia o amigos, ha faltado a la
escuela o se ha mezclado en peleas una o mas veces como
resultado de ingerir bebidas alcohdlicas en su vida

(IC al 95%)*

9,6 12,2 17,4

(6,6 - 13,6) (9,2-16,1)  (13,4-22,3)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %
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4.9. CONSUMO DE DROGAS

Los resultados de la encuesta indican que entre los estudiantes que consumieron
drogas alguna vez, el 64,8 % lo hizo antes de los 14 afnos, especialmente el grupo
de varones (58.6 %).

De acuerdo a los resultados de la encuesta, el consumo de marihuana ocurre en el
3,5 % de estudiantes que ya usaron drogas alguna vez; ocurriendo en los varones
(4,4 %) en casi el doble de ocasiones que las mujeres (2,6 %); siendo una droga de
uso mas frecuente que las anfetaminas, ya que estas fueron usadas tan solo por el
1,7 % de estudiantes.

Tabla N° 17.- Comportamiento sobre el uso de drogas, segun sexo, Bolivia 2012

Entre los estudiantes que han consumido drogas
alguna vez, los que consumieron drogas por 4.8 8,6 -
primera vez antes de los 14 afios ) )

(IC al 95%)* (50,9 - 76,6) (41,9-73,6)

Han consumido marihuana una vez o mas en su B15) 4.4 2,6
vida (IC al 95%)*

(2,7-4,6) (3,2-6,0) (1,7-4,0)
an consum’ido marihuana una vez o mas, en los 32 40 24
Ultimos 30 dias

0/ \*

(IC al 95%) (24-43)  (29-55)  (14-39)
Han consumido anfetaminas o metanfetaminas Uk i3 i3
una vez o mas en su vida (IC al 95%)*

(1,1-2,6) (0,9 -2,6) (1,0-2,7)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %
** Indica menos de 100 estudiantes

Los resultados sobre el consumo de drogas segun sexo muestran que en el sexo
masculino es predominante el uso de marihuana especialmente en el grupo de 16
afnos; por el contrario, el uso de anfetaminas o derivados, es predominante en el
grupo femenino
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Grafico N° 24.- Distribucion porcentual del uso de drogas
segun edad y sexo. Bolivia 2012
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El analisis de consumo de marihuana con otras sustancias, muestran que el 67,3
% consume tabaco, el 63,6 % consume alcohol, y el 37,3 % consume anfetaminas.
Cuando se analiza por género no hay diferencia significativa entre varones y mujeres
que consumen marihuana y anfetaminas

Grafico N° 25.- En el porcentaje de estudiantes que consumieron
marihuana en el ultimo mes, el porcentaje de estudiantes que
consumieron otras sustancias, Bolivia 2012
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Tabla N° 18.- Comportamiento sobre el uso de drogas, segun curso, Bolivia 2012
_
) . . ) 2,8 3,5 4.1
Han consumido marihuana una vez o mas en su vida
(IC al 95%)*

(1,7 -4,6) (2,5-4,8) (2,5-6,7)
Han consumido marihuana una vez o mas, en los ulti- 2,7 2,8 3,7
mos 30 dias
(IC al 95%)* (1,7-44) (1,9-4,0) (2,0-6,6)
Han consumido anfetaminas o metanfetaminas una vez 1,3 1,5 2,1
0 mas en su vida
(IC al 95%)* (0,6 -2,9) (0,9-2,5) (0,9-4,9)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

4.10.COMPORTAMIENTOS SEXUALES QUE
CONTRIBUYEN A LA INFECCION POR SIDA, Y
EMBARAZO NO PLANIFICADO

Los resultados de la encuesta sobre los habitos de sexualidad de los estudiantes
indican que el 26,1 % ya presentaron relaciones sexuales en algun momento en
su vida, con mayor frecuencia en el grupo de varones (30,9 %) comparado a las
mujeres (19,8 %). De este grupo de estudiantes el 41,0 % indicé haber tenido su
primer contacto sexual antes de los 14 afnos de edad, en especial el grupo masculino
(43,6 %) comprado al grupo femenino (32,3 %).

El contacto sexual con dos o mas personas ocurrié en el 10,1 % de estudiantes, con
predominio claro del grupo de varones (14,0 %) en relacién a las mujeres (5,3 %).
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Tabla N° 19.- Comportamiento sobre sexualidad, segtn sexo, Bolivia 2012

_ ol (%) verones (0/0) Mujeres (%)
26,1 30,9 19,8

Ha tenido relaciones sexuales alguna vez en su vida

0, *
(IC al 95%) (22,6 - 30,0) (25,9 - 36,4) (16,8 - 23,2)

Entre aquellos estudiantes que tuvieron relaciones
sexuales alguna vez, aquellos que tuvieron su primera
relacion antes de los 14 afos

(IC al 95%)*

41,0 43,6 32,3

(34,3 -48,0) (35,8-51,8) (23,6-42,4)

Tuvo relaciones sexuales con dos 0 mas personas en su 10,1 14,0 53
vida
(IC al 95%)* (8,0-12,,6) (10,8 -17,9) 3,9-7,1)

Entre aquellos estudiantes que tuvieron relaciones
sexuales en los ultimos 12 meses, aquellos que utilizaron
un condén en su ultima relacion

(IC al 95%)*

55,8 63,7 51,4

(54,4 - 63,0) (58,4-68,7) (42,0 -60,7)

Entre aquellos estudiantes que tuvieron relaciones
sexuales en los ultimos 12 meses, aquellos que utilizaron
cualquier otro método contraceptivo en su Ultima relacion
(IC al 95%)*

36,8 36,7 38,9

(33,1 - 40,8) (30,3-43,7)  (31,4-47,0)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

Sobre el uso de métodos anticonceptivos, en los estudiantes que sostuvieron
alguna relacion sexual en el ultimo afio, el 55,8 % indica haber usado condon, y
el 36,8 % uso algun otro método anticonceptivo. El uso de condén es mayor en el
grupo masculino (63,7 %) que el femenino (51,4 %), mientras que el uso de otros
métodos anticonceptivos se presenta con ligero predominio en las mujeres (38,9 %)
comparados a los varones (36,7 %).

En la situacion en que el o la estudiante no uso conddn en su ultima relacion sexual,
el porcentaje de estudiantes que declaran haber usado cualquier otro método
anticonceptivo (coitos interruptus, anticonceptivos orales, método del ritmo, u otro)
es de tan solo 27.4 % de los casos; llama la atencién que entre los varones que
no usaron conddn el 25.3 % de ellos sabe que se uso otro método anticonceptivo,
al contrario de las mujeres en las que el 31.5 % saben que se uso otro método
anticonceptivo.

Los resultados sobre el primer contacto sexual indican que en el grupo de varones
es mas frecuente el hecho de haber ya presentado un primer contacto sexual, pero
llama la atencion que en el grupo de varones que incluye la edad de 13 a 15 anos,
mayor porcentaje de varones ha presentado su primer contacto antes de los 14
anos, comprado al grupo de alumnos que ya han cumplido 16 anos. Este hecho,
también se repite en el grupo femenino.
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Grafico No 26.- Distribucién porcentual del pimer contacto sexual
segun sexo y edad, Bolivia 2012
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Los resultados de contacto sexual por curso, indican que el hecho de ya tener
contacto sexual es mas frecuente en los alumnos de 4° grado, tanto en varones
como mujeres, con mayor predominio de varones. Sin embargo, el hecho de ya
haber tenido contacto por lo menos con dos personas, es mucho mayor en el grupo
masculino. Especialmente en el 4° curso, cuando la diferencia entre géneros es de
casi tres veces.

Grafico No 27.- Distribucién porcentual de la frecuencia de contacto
sexual segun curso y sexo, Bolivia 2012
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Al analizar si el contacto sexual temprano (antes de 14 afios de edad) se acompana
del riesgo de consumo de sustancias a la misma edad, se puede observar que en el
51.9 % de casos, los estudiantes ademas ya iniciaron el consumo de tabaco, el 45,7
% ya consumieron alcohol y el 14,0 % ya consumieron alguna droga.

Grafico N° 28.- En el porcentaje de estudiantes que tuvieron contacto sexual
antes de los 14 afos de edad, el porcentaje que iniciaron el consumo d
e sustancias nocivas a la misma edad, Bolivia 2012

Tabaco Alcohol Drogas

Consumieron sustancias antes de los 14 afios

Tabla N° 20.- Comportamiento sobre sexualidad, segun curso, Bolivia 2012

Ha tenido relaciones sexuales alguna vez en su vida
(IC al 95%)*

(17,3 -26,7) (21,6 -31,1) (23,3-36,7
Entre aquellos estudiantes que tuwero'n reIaC|ongs 60.0 36,0 29.6
sexuales alguna vez, aquellos que tuvieron su primera
relacion antes de los 14 afios
(IC al 95%)* (47,9 -71,0) (27,0 - 46,2) (21,0 - 39,9)
Tuvc_> relaciones sexuales con dos 0 mas personas en 65 10,0 14.6
su vida

0/ \*

(IC al 95%) (4,5-9,4) (8,0 - 12,5) (10,3-20,2)
Entre aquellos e§tL_1d|antes que tuvieron relaciones 573 59.6 57.8
sexuales en los Ultimos 12 meses, aquellos que
utilizaron un condén en su ultima relacion
(IC al 95%)* (48,5 - 65,8) (53,5 - 65,4) (49,0 - 66,0)
Entre aquellos estudiantes que tuvieron relaciones
sexuales en los uUltimos 12 meses, aquellos que 37,8 36,6 37,6
utilizaron cualquier otro método contraceptivo en su
ultima relacién (29,6 - 46,8) (29,9 - 43,8) (31,2-44,4)

(IC al 95%)*

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %
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4.11.CONOCIMIENTO RELATIVO AL VIH y SIDA

Los resultados de la encuesta sobre los habitos de sexualidad nos muestran que
el 87,0 % de los estudiantes ha oido hablar alguna vez del virus VIH o del SIDA.
Destaca que el grupo de mujeres ha escuchado con mas frecuencia (89,5 %) el
tema en relacion al grupo de varones (85,0%).

El conocimiento sobre este tema, lo adquirieron en cualquier clase en el 70 % de
casos; de forma similar, en el 70,1 % de casos, se hablaron en cualquier clase sobre
las formas de prevencion de esta infeccion. Por el contrario, este tema fue abordado
con padres y tutores tan solo en el 43,7 % de estudiantes.

Tabla N° 21.- Comportamiento sobre el VIH SIDA, segun sexo, Bolivia 2012

Alguna vez oy6 hablar del VIH o del SIDA 87,0 85,0 89,5

0/ \*
(IC al 95%) (85,3-88,5)  (82,4-87,2)  (87,9-90,9)

Le ensefiaron en cualquier clase sobre VIH o el SIDA 7o €' e

0/ \*
(&l ) (66,0-737) (624-723) (688-75,5)

Le ensefiaron en cualquier clase sobre cémo evitar el VIH 70,1 68,0 71,6

o SIDA

(IC al 95%)* (66,4 - 73,4) (63,8 -72,0) (68,1 -74,9)
Han hablado alguna vez con sus padres o tutores acerca 43,7 38,6 48,5

del VIH o del SIDA

(IC al 95%)* (41,0 - 46,5) (34,9-425) (45,7 - 51,3)

Llama la atencion que estos temas son de conocimiento mayoritario en el grupo
femenino que el masculino.
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Grafico N° 29.- Distribucion porcentual de conocimiento del SIDA
segun sexo y curso, Bolivia 2012
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El conocimiento sobre VIH SIDA se origina en colegio tanto en varones y mujeres,
sin embargo el grupo femenino adquiere en mayor proporcién este conocimiento en
sus clases. Del mismo modo, el grupo femenino conversa en mayor proporcion que
el masculino, sobre el tema con sus padres o tutores, en todos los grupos por curso.

Grafico N° 30.- Distribucion porcentual de conocimiento del SIDA
segun sexo y curso, Bolivia 2012
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Tabla N° 22.- Comportamiento sobre conocimiento de VIH SIDA segun curso, Bolivia 2012

| > | > | &~ |

83,1 87,3 92,6
Alguna vez oy6 hablar del VIH o del SIDA
(IC al 95%)* (80,2 - 85,7) (84,5-89,7) (90,0 - 94,6)
65,8 67,6 81,1
Le ensefiaron en cualquier clase sobre VIH o el SIDA
(IC al 95%)* (58,7 -72,3) (61,8 -72,9) (74,4 - 86,3)
Le ensefiaron en cualquier clase sobre como evitar el VIH 65,0 69,3 79,5
o SIDA
(IC al 95%)* (58,7 -70,9) (63,9 - 74,3) (71,9 - 85,4)
Han hablado alguna vez con sus padres o tutores acerca 40,9 4477 451
del VIH o del SIDA
(IC al 95%)* (36,7 -45,1) (41,0 - 48,5) (38,3 -52,0)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

4.12. ACTIVIDAD FISICA

Los resultados de la encuesta sobre actividad fisica muestran que el 23,2 % de
los estudiantes realizaron actividad fisica por lo menos durante una hora en los
ultimos 5 dias, de la semana previa a la encuesta. Sin embargo tan solo el 13,6 %
de estudiantes declara haber estado fisicamente activo por una hora, todos los dias
de la ultima semana previa a la encuesta. Estas actividades son mas frecuentes en
los varones que en las mujeres.

Tabla N° 23.- Comportamiento sobre actividad fisica, segun sexo, Bolivia 2012

e e ) Veroes 00 | s ()

Realizé actividad fisica de 60 minutos a mas por diaen 5 o 23,2 28,0 19,2
mas dias de los ultimos 7 dias

(IC al 95%)* (20,7 - 25,9) (24,6 - 31,6) (16,4 - 22,3)
Fueron fisicamente activos por un total de por lo menos 60 13,6 16,6 11,0
minutos por dia en todos los dias del periodo de ultimos 7 dias

(IC al 95%)* (12,0 - 15,3) (14,4 - 19,0) (9,0-13,3)
No caminé ni monté bicicleta para ir o volver de la escuela 35,3 36,4 34,0
durante los ultimos 7 dias

(IC al 95%)* (31,7 -39,1) (32,5-40,5) (29,7 - 38,6)
Tiene clase de educacion fisica 3 dias o mas cada semana 31,6 32,7 30,1
durante este afio escolar

(IC al 95%)* (29,6 - 33,7) (29,9 - 35,7) (27,2 - 33,1)
Tiene clase de educacion fisica 5 dias o mas cada semana 27,3 28,4 25,9
durante este afio escolar

(IC al 95%)* (25,3 -29,4) (25,9 -31,1) (23,1 -28,9)
Pasaron tres o0 mas horas al dia realizando actividades seden- 24,4 25,2 23,6
tarias durante un dia tipico o usual

(IC al 95%)* (21,7 - 27,4) (21,9 - 28,8) (20,4 - 27,2)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %
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El traslado entre el colegio y el domicilio, en formas diferentes a caminar o montar
bicicleta, ocurre en el 35,3 % de estudiantes, pero llama la atenciéon que a pesar de
que los varones declararon sentirse fisicamente mas activos que las mujeres, usan
con mayor frecuencia (36,4 %) medios de transporte diferentes a caminar o a montar
la bicicleta que las mujeres (34,0 %)

Grafico N° 31.- Distribucion porcentual de tipo de actividad fisica
segun sexo y curso, Bolivia 2012
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En cuanto a la actividad fisica como rutina curricular, el 31,6 % de los estudiantes
declaran tener clases de educacion fisica por lo menos 3 dias a la semana durante
la gestion académica, mientras que el 27,3 % de estudiantes menciona que tienen
clases de educacion fisica 5 dias a la semana durante la gestion académica.

En cuanto a actividades sedentarias, el 24,4 % de estudiantes mencionan que pasan
mas de tres horas en forma sedentaria en un dia normal. A pesar de que los varones
mencionaron sentirse mas activos fisicamente, mayor proporcién de ellos (25,2 %)
tienen actividad sedentaria en un dia tipico que las mujeres (23,6 %).
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Grafico N° 32.- Distribucion porcentual de actividad fisica y
sedentaria segun sexo y curso, Bolivia 2012
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Tabla N° 24.- Comportamiento sobre actividad fisica, segun curso, Bolivia 2012

Realizé actividad fisica de 60 minutos a mas por dia en 5 o 0,5 4.5 4.2
mas dias de los ultimos 7 dias

(IC al 95%)* (17,4 - 23,9) (20,8 - 28,6) (19,5 - 29,6)
Fueron fisicamente activos por un total de por lo menos 60 12,8 14,6 12,9
minutos por dia en todos los dias del periodo de ultimos 7 dias

(IC al 95%)* (10,6 - 15,3) (12,,8 - 16,6) (10,0 - 16,3)
No caminé ni monto bicicleta para ir o volver de la escuela 41,7 32,6 29,4
durante los ultimos 7 dias

(IC al 95%)* (37,7 - 45,9) (26,3 - 39,6) (23,6 - 35,9)
Tiene clase de educacion fisica 3 dias o mas cada semana 33,9 31,9 29,0
durante este afio escolar

(IC al 95%)* (31,0 - 37,0) (27,2 - 36,9) (24,2 - 34,2)
Tiene clase de educacion fisica 5 dias o mas cada semana 29,1 28,3 24,6
durante este afio escolar

(IC al 95%)* (26,8 - 31,6) (23,7 - 33,4) (20,0 - 29,9)
Pasaron tres o mas horas al dia realizando actividades seden- 22,9 23,7 26,5
tarias durante un dia tipico o usual

(IC al 95%)* (19,8 - 26,4) (19,7 - 28,2) (22,4 - 31,1)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %
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4.13. FACTORES PROTECTORES SOCIALES

El moédulo de factores de proteccion incluye varias condiciones vinculadas a la
relacidon de los estudiantes con su entorno, el control y vinculo parental, asi como la
percepcion de apoyo entre sus pares.

Los resultados de la encuesta sobre la relacion de los estudiantes a su entorno
escolar, muestran que el 33,4 % falt6 a clases sin permiso en una o mas oportunidades
durante los ultimos 30 dias; el 40,3 % menciond que la mayoria de los estudiantes
fueron amables con su persona y les prestaban ayuda casi siempre o siempre.

Tabla N° 25.- Comportamiento sobre factores de proteccion, segun sexo, Bolivia 2012

_ ol (% Mujeres (%

Falt6 a la escuela sin permiso una o mas veces durante los
ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (30,2 - 36,8) (30,6 - 39,0) (27,3 - 34,6)
La mayoria de los estudiantes fueron amables y le prestaron 40,3 38,0 38,8
ayuda casi siempre o siempre en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (36,6 - 44,0) (33,8-42,8) (38,8 -45,8)
Los padres o tutores verificaron que el estudiante hacia su 40,0 38,9 41,2
tarea casi siempre o siempre en los Ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (37,7-42,4) (36,0 - 41,8) (38,0 - 44,4)

Los padres o tutores comprendieron sus problemas y
preocupaciones casi siempre o siempre en los ultimos 30
dias

(IC al 95%)*

32,4 31,4 33,5

(30,4-345) (286-344) (30,9-36,2)

Los padres o tutores sabian realmente lo que hacia en su 37,4 36,0 39,3
tiempo libre siempre o casi siempre en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (34,8 -40,1) (32,9 - 39,2) (36,3 -42,4)
Los padres o tutores nunca o casi nunca registraron sus 78,8 79,1 78,2
cosas sin su permiso en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (77,3 - 80,2) (77,4 - 80,6) (76,1 - 80,3)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

En cuanto a la relacion con su entorno familiar, los resultados muestran que durante
el periodo de ultimos 30 dias, en el 40,0 % de estudiantes, sus padres o tutores
verificaron siempre o casi siempre que hacian su tarea; en el 32,4 % sus padres o
tutores comprendieron siempre o casi siempre sus problemas y preocupaciones; en
el 37,4 % sus padres o tutores siempre o casi siempre supieron lo que realmente
hacian en su tiempo libre; y, en el 78.8% sus padres o tutores nunca o casi nunca
registraron sus cosas sin su permiso.
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Grafico N° 33.- Distribuciéon porcentual sobre relaciéon con su entorno
familiar segun sexo y curso, Bolivia 2012
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Tabla N° 26.- Comportamiento sobre factores de proteccion, segun curso, Bolivia 2012

| » | | & |
. . . . 35,0 32,5 33,2
Falté a la escuela sin permiso una o mas veces durante los

ultimos 30 dias (|C al 950/0)* (31 1-39 O) (29 0-36 2) (27 4 -39 6)

La mayoria de los estudiantes fueron amables y le prestaron 35,9 40,7 444
ayuda casi siempre o siempre en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (30,6 - 41,6) (36,7 - 44,7) (37,6 - 51,3)
Los padres o tutores verificaron que el estudiante hacia su 43,2 40,4 35,0
tarea casi siempre o siempre en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (39,6 - 46,8) (36,3 -44,7) (29,6 - 40,9)
Los padres o tutores comprendieron sus problemas y 31,6 BSI5! 32,4
preocupaciones casi siempre o siempre en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (28,5 - 34,9) (30,0 - 37,2) (28,4 - 36,6)
Los padres o tutores sabian realmente lo que hacia en su 36,8 37,9 38,0
tiempo libre siempre o casi siempre en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (33,2-40,5) (33,1-42,9) (33,2-43,0)
Los padres o tutores nunca o casi nunca registraron sus 80,2 77,8 78,5
cosas sin su permiso en los ultimos 30 dias

(IC al 95%)* (77,5 - 82,6) (75,5 -79,9) (75,4 - 81,3)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %
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4.14. RESULTADOS POR PISOS ECOLOGICOS EN BOLIVIA

Bolivia es un pais de 1.098.581 km?de extension territorial, con una amplia variedad
de accidentes e hitos geograficos. El pais geograficamente esta dividido en tres
pisos ecoldgicos principales: altiplano, valle, y llanos.

La zona del altiplano y las montafas es una unidad fisiografica situada a mas de
3500 msnm abarca gran parte del occidente del pais; la regidn de los valles, se
constituye como una serrania paralela a la cadena montafiosa del pais y se situa
a alturas que varian entre 500 y 2000 msnm; y finalmente la zona de los llanos
constituyen la regiodn tropical de Bolivia, situada al este del pais con alturas menores
a 500 msnm.

Estas diferencias geograficas se acompanan de una gran diversidad étnica, cultural
y linguistica.

Grafico N° 34.- Pisos ecolégicos de Bolivia
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Los hallazgos de la Encuesta de Salud Escolar, son importantes tanto al nivel nacional
como al nivel regional y local, por lo que esta identificacion por pisos ecolégicos es
de suma importancia para la toma de decisiones en el gobierno central, asi como en
los gobiernos departamentales.

La encuesta de Salud Escolar enrolé en Bolivia un total de 3.696 estudiantes entre
13-15 afos de edad. De estos 1.441 estudiantes corresponden a 26 escuelas de la
zona del altiplano; 1.234 estudiantes corresponden a 26 escuelas del valle; y, 1.021
estudiantes corresponden a 25 escuelas de la zona de los llanos.

4.14.1. ESTADO NUTRICIONAL Y COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO

En los estudiantes del altiplano, predomina el bajo peso con mayor diferencia en
comparaciéon a estudiantes del valle. Esta diferencia es mas notoria para el sexo
masculino.

Tabla N° 27.- Comportamiento sobre estado nutricional, segun
piso ecolégico, Bolivia 2012

Altiplano Valle ‘ Llano
Porcentaje de estudiantes 1.9 0.7 1.1
con bajo peso (< -2DS de
una media de IMC por edad
y sexo) 1.2-3.1 0.2-1.8 0.5-2.5
(IC al 95%)* ( ) ( ) ( )
Porcentaje de estudiantes 18.4 21.2 27.2
con sobrepeso (> +1DS de
3nsae;;§:d|a de IMC por edad (14.7- (15.9- (23.2-
Porcentaje de estudiantes 2.5 5.2 7.5
con obesidad (> +2DS de
una media de IMC por edad
y sexo) (1.6-3.7) (3.0-8.7) (4.5-12.4)
(IC al 95%)*

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

A diferencia de anterior indicador, el sobrepeso y la obesidad son predominantes en
estudiantes del llano; sin embargo cuando se analiza por género, llama la atencién
que la obesidad sea mayor para varones del llano y altiplano.
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Tabla N° 28.- Comportamiento sobre comportamiento alimentario,
segun piso ecoldgico, Bolivia 2012

Altiplano Valle
Porcentaje de estudiantes 60.9 60.7 68.1
due bepieron oebicss gssec- | (7.0 | (s50- | (o2
durante los ultimos 30 dias. 63.8) 66.2) 73.5)
(IC al 95%)*

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

Cuando se analiza el comportamiento alimentario relacionado a sobrepeso y
obesidad, se observa que el consumo de bebidas gaseosas supera el 60 % en los
tres pisos ecoldgicos, siendo predominante en el llano, donde mayor es el porcentaje
de estudiantes con sobrepeso y obesidad. No existe diferencia estadistica entre el
altiplano y valle, comparados con el llano, pero el analisis por género muestra que
en el valle el consumo de bebidas gaseosas es mayor entre los varones, hecho
completamente diferente comparado al llano.

4.14.2. HIGIENE

Entre las practicas de higiene remarcables, se puede observar que la practica de
cepillado de dientes en menos de una oportunidad, es mas frecuente en el altiplano
y valle, con una diferencia estadistica comparadas al llano. Esta practica es menos
frecuente en los varones de esos pisos ecoldgicos.

Tabla N° 29.- Comportamiento sobre higiene, segin
piso ecolégico, Bolivia 2012

| Altiplano | Valle | Llano
Porcentaje de estudiantes que usual-
mente limpian o cepillan sus dientes 9.2 8.2 5.1
menos de una vez por dia durante los
ultimos 30 dias. (7.0-12.1) | (6.7-10.1) | (3.3-7.9)
(IC al 95%)*
Porcentaje de estudiantes que nunca o 7.6 8.8 4.3
raramente lavan sus manos después de
utilizar el inodoro o letrina durante los
Gltimos 30 dias. (5.6-10.3) | (6.5-11.7) (2.6-7.2)
(IC al 95%)*

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

Al igual que la practica anterior, el levado de manos posterior al uso de inodoros o
letrinas es menos frecuente en estudiantes del altiplano, pero especialmente del
valle. El analisis por género indica que hasta el 10.7 % de estudiantes del valle, no
realizan esta practica.
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4.14.3. VIOLENCIAY TRAUMATISMOS

Entre las practicas de exposicion a situaciones de violencia, se observa que los
estudiantes de la region del altiplano y valle se exponen con mas frecuencia a peleas
fisicas en comparacion a estudiantes del llano. Sin embargo, en la region del valle,
los estudiantes sufren con mas frecuencia lesiones o son acosados en comparacion
a las otras regiones.

Tabla N° 30.- Comportamiento sobre violencia y traumatismos,
segun piso ecolégico, Bolivia 2012

| Altiplano | Valle | Llano
Porcentaje de estudiantes 34.2 33.8 30.6
que estuvieron en una pelea
fisica una o mas veces du- (31.5- (30.0- (27.2-
rante los pasados 12 meses. 37.0) 37.9) 34.3)
(IC al 95%)*
Porcentaje de estudiantes 47.9 51.9 47.1
que fueron seriamente lesio- (44.0- (46.9- (42.9-
nados una o mas veces du- 51.9) 57.0) 51.3)
rante los Ultimos 12 meses.
(IC al 95%)*
Porcentaje de estudiantes 28.0 32.8 31.9
que fueron acosados en uno - - -
0 mas dias durante los Ulti- (32:.84) (3278':) (3277'10)
mos 30 dias. ' ' '
(IC al 95%)*

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

Estas practicas tienen significancia estadistica cuando se analiza por género. La
situaciéon de peleas es mas frecuente en el sexo masculino, especialmente para los
estudiantes de la regidn del llano; pero llama la atencidn que si bien en la situacidon
de lesiones o0 acosos el sexo masculino es mas frecuente, la diferencia estadistica
no es tan significativa como en la situacion de peleas fisicas.

4.14.4. SALUD MENTAL

En la esfera de salud mental, la exposicion a situaciones de suicidio es mas frecuente
en la region de los valles, aun cuando el analisis se realiza por género; siendo menos
frecuentes estas practicas, en la regiéon del llano. Esta diferencia se mantiene por
regiones, aun cuando los y las estudiantes manifiestan que no cuentan con algun
amigo cercano,
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Tabla N° 31.- Comportamiento sobre salud mental, segin piso ecolégico, Bolivia 2012

| Altiplano | Valle | Llano
Porcentaje de estudiantes que 18.1 20.1 14.9
alguna vez han considerado
seriamente intento de suicidio
durante los Gltimos 12 meses. (14.0- (18.0- (12.6-
(IC al 95%)* 23.1) 22.5) 17.6)
Porcentaje de estudiantes que en
realidad han intentado suicidio una 20.8 23.4 16.1
0 mas veces durante los ultimos 12
meses. (17.3- (19.7- (12.3-
(IC al 95%)* 24.8) 27.6) 20.9)
Porcentaje de estudiantes que no 8.5 10.0 5.9
tienen amigos cercanos.
(IC al 95%)" (6.9-10.4) | (7.4-13.3) | (4.4-8.0)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

4.14.5. CONSUMO DE TABACO

En cuanto a las practicas de consumo de tabaco, la encuesta muestra que con
mayor frecuencia el consumo ocurre con ligero predominio en la regién del altiplano,
aunque no se evidencia diferencia estadistica.

A pesar de esta predominancia, en la regién de los llanos, los estudiantes inician
mas precozmente el consumo de tabaco, y estan expuestos con mayor frecuencia a
ambientes con personas que fuman, comparados al valle o altiplano.
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Tabla N° 32.- Comportamiento sobre comportamiento alimentario,
segun piso ecolégico, Bolivia 2012

| Altiplano | Valle | Llano
Porcentaje_ de gstudiantes que 13.2 12.2 11.1
fumaron cigarrillos durante uno o
mas dias durante los ultimos 30 (10.4
dias. o (9.0-16.2) | (7.6-15.9)
(IC al 95%)* 16.7)
Porcentaje de est.udiantes que 63.1 64.5 75.4
intentaron por primera vez fumar
antes de los 14 anos, entre los
estudiantes que fuman cigarrillos. (52.0- (56.8- (68.5-
(IC al 95%)* 73.0) 71.5) 81.2)
Porcentaje de estudiantes que 42.9 47.5 52.1
reportaron gente fumando en su
presencia en uno o mas dias durante
los pasados 7 dias. (36.7- (43.7- (46.9-
(IC al 95%)* 49.4) 51.5) 57.3)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %
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Las diferencias por género muestran que tanto en el altiplano como en el valle, las
mujeres de estas edades inician con mayor frecuencia el consumo de tabaco antes
de los 14 anos, en relacion a sus pares masculinos. No se tiene suficiente numero
de casos en el llano para realizar este analisis.

4.14.6. CONSUMO DE ALCOHOL

En cuanto al consumo de alcohol, en la encuesta se determind que si bien el inicio
de consumo de alcohol antes de los 14 anos no tiene diferencia significativa entre el
valle y los llanos, es relativamente menor en el altiplano, pero el consumo reciente y
el llegar a estado de ebriedad entre los estudiantes, es mas frecuente en alumnos
de la region de los llanos.

Tabla N° 33.- Comportamiento sobre consumo de alcohol,
segun piso ecolégico, Bolivia 2012

| Altiplano | Valle | Llano
Porcentaje de estudiantes
que bebieron al menos un 13.6 14.3 18.0
trago conteniendo alcohol (10.1- (10.7- (11.9-
una o mas veces en los p p .
Gltimos 30 dias. 18.2) 18.9) 26.3)
(IC al 95%)*
Porcentaje de estudiantes
que han tenido su primer
trago de alcohol antes 54.9 57.2 56.5
de los 14 afios, entre los
estudiantes que han tenido (44.6-64.7 (6521.48)- (6466.14)-
un poco de alcohol (excepto ' '
unos pocos sorbos).
(IC al 95%)*
Porcentaje de estudiantes
que han bebido mucho 9.6 10.8 13.4
alcohol que llegaron a (7.3-12.5) | (7.7-15.0) | (8.4-20.8)
emborracharse una o mas
veces durante su vida.
(IC al 95%)*

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

Estas diferencias, se mantienen cuando se analiza el consumo de alcohol segun
el género. Es mas frecuente entre los varones del valle y llanos comparados con
los varones del altiplano. Sin embargo se debe destacar que el consumo reciente
mas frecuente ocurrio entre las mujeres de la regién de los llanos comparados a los
varones y a las otras regiones.
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4.14.7. CONSUMO DE DROGAS

El uso de marihuana no presenta diferencias entre los estudiantes de las tres
regiones estudiadas, sin embargo es mas frecuente entre los varones de los valles y
altiplano. Pero la diferencia significativa se encuentra en las estudiantes del altiplano
comparadas con los otros grupos.

Tabla N° 34.- Comportamiento sobre consumo de drogas, segtn piso ecolégico, Bolivia 2012

‘ Altiplano ‘ Valle ‘ Llano

Porcentaje de estudiantes 2.8 2.4 2.2
que usaron marihuana una o

mas veces durante su vida.
(IC al 95%)* (2.0-4.0) (1.7-3.4) (1.0-4.6)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

4.14.8 COMPORTAMIENTOS SEXUALES QUE
CONTRIBUYEN A LA INFECCION POR SIDA Y
EMBARAZO NO PLANIFICADO

El inicio de relaciones sexuales durante la adolescencia es mas frecuente entre los
estudiantes de la region de los llanos en comparacion con las otras regiones, sin
embargo en la region de los llanos los estudiantes informan con mas frecuencia
haber tenido su primera relacion sexual antes de los 14 afios de edad.

Tabla N° 35.- Comportamiento sobre comportamientos sexuales que contribuyen a la
infeccion por sida y embarazo no planificado, segtn piso ecolégico, Bolivia 2012

| Altiplano | Valle | Llano
Porcentaje de estudiantes que han tenido 15.9 21.6 26.0
relaciones sexuales.
(IC al 95%)* (13.0-19.2) (17.3-26.6) (20.7-32.1)
Porcentaje de estudiantes que tuvo
* 49.8 47.3

relaciones sexuales por primera vez antes
de los 14 afios, entre los estudiantes que

han tenido relaciones sexuales.
(IC al 95%)* (37.0-62.6) (37.5-57.3)

Porcentaje de estudiantes que utilizé

Je de es que ut * 59.4 66.5
un condon la dltima vez que tuvieron
relaciones sexuales, entre los estudiantes

?Ilc.l:eargsrl/ot)?mdo relaciones sexuales. (50.4-67.9) (55.4-75.9)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %
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En cuanto al uso de condodn, los estudiantes del llano, declaran con mas frecuencia
Su uso en su ultima relacion sexual, comparados a los estudiantes del valle. No se
tiene una muestra significativa para hacer un analisis en la region del altiplano y en
todos los grupos por género.

4.14.9 ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica realizada por los estudiantes, es declarada con mas frecuencia
en el grupo de los llanos, sin diferencia entre los grupos del altiplano y valles; sin
embargo larealizacion de clases de educacion fisica es realizada con mas frecuencia
en los llanos, seguida por los valles y finalmente altiplano.

A pesar de que en el valle aparentemente se tiene mayor actividad fisica en relacion
al altiplano, los estudiantes declaran con mas frecuencia actividades sedentarias en
relacion a estudiantes del altiplano e inclusive del llano.

Tabla N° 36.- Comportamiento sobre actividad fisica, segun piso ecolégico, Bolivia 2012

Altiplano Valle ‘ Llano
Porcentaje_ de es:chiantes 22.8 23.9 26.3
que estuvieron fisicamente
activos por un total de al
menos 60 minutos por dia en
cinco o mas dias durante los
ultimos siete dias. (17.5- (18.7- (20.6-
(IC al 95%)* 29.1) 30.1) 32.8)
Porcentaje de estudiantes 27.4 30.3 34.5
que fueron a clases de edu-
cacion fisica (EF) en tres o
mas dias cada semana du-
rante el afio escolar. (24.5- (25.3- (29.1-
(IC al 95%)* 30.4) 35.7) 40.4)
Porcentaje de estudiantes 22.9 26.4 25.7
que paso tres horas o mas
por dia durante un dia tipico
o usual haciendo actividades
sedentarias. (18.5- (22.3- (20.8-
(IC al 95%)* 28.0) 31.0) 31.2)

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

Cuando se analiza segun genero, la actividad fisica es mas frecuente entre los
varones para todas las regiones; sin embargo, llama la atencién que los varones de
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la region de los valles y llanos declaren con mas frecuencia, que las mujeres de la
misma edad en sus regiones, actividades sedentarias durante un dia tipico.

4.14.10. FACTORES PROTECTORES SOCIALES

En relacion a comportamientos de riesgo social, la ausencia de los estudiantes a
clases sin permiso, no tiene significancia estadistica en relacion alos pisos ecoldgicos,
sin embargo ocurre con mas frecuencia entre estudiantes del sexo masculino en
especial en las regiones de los valles y altiplano, comparados a sus pares femeninos.

Tabla N° 37.- Comportamiento sobre factores de proteccioén social,
segun piso ecolégico, Bolivia 2012

‘ Altiplano Valle ‘ Llano
Porcentaje de estudiantes 29.8 30.0 29.1
que perdieron clases o
colegio sin permiso en uno o
mas dias durante los Ultimos 26.2
30 dias. (33 6 . (25.7-34.6) (24.8-33.7)
(IC al 95%)* -6)
Porcentaje de estudiantes
cuyos parientes o tutores 28.5 30.6 38.3
comprendieron sus
problemas y preocupaciones
la mayor parte del tiempo o
siempre durante los Gltimos (23.7- 26.7-34.8 34.8-41.9
30 dias. 33.8) ( )|« )
(IC al 95%)*
Porcentaje de estudiantes 34.2 34.9 45.0
cuyos parientes o tutores
realmente conocen lo que
ellos estuvieron haciendo
con su tiempo libre la mayor
parte del tiempo o siempre (29.8- 30.2-39.9 38.0-52.2
durante los Gltimos 30 dias. 38.9) ( )|« )
(IC al 95%)*

* Intervalo de confianza a un nivel de 95 %

Cuando se averigua acerca del conocimiento que los padres o tutores de los
estudiantes tienen sobre los problemas de su hijo o hija, en los llanos es mas
frecuente que los alumnos reciban comprension en sus problemas por parte de sus
progenitores, pero no se encuentra diferencia estadistica entre géneros de esta
region. En el mismo sentido, en la region de los llanos los padres y tutores conocen
con mas frecuencia lo que sus hijos hacen en su tiempo libre; en todas las regiones
este hecho es mas frecuente en el grupo de mujeres.
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5. DISCUSION Y ANALISIS

5.1 ESTADO NUTRICIONAL

Los datos obtenidos en esta encuesta se basan en la autodeclaracién e identificacion
de las y los estudiantes, sobre los aspectos interrogados.

La informacion sobre el peso y talla ha sido registrada por la medicion con basculas
certificadas y tallimetros de cada estudiante, cuyos datos antropométricos medidos
fueron consignados por cada estudiante en las respectivas encuestas, con base a
esta informacién la clasificacién del estado nutricional se basa en el calculo del indice
de Masa Corporal. Con estas consideraciones, llama la atencién que el porcentaje
de sobrepeso y obesidad superan el 20 %. El grado de sobrepeso es mayor en el
grupo femenino, pero llama la atencién que el porcentaje de obesidad sea mayor en
varones adolescentes.

Esta informacion es preocupante ya que si se analiza los resultados de la ultima
Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDSA) realizada en Bolivia®, para
mujeres de 15 a 19 afos de edad, el porcentaje de sobrepeso lleg6 a 19.4 % de esas
mujeres. En la presente encuesta, para mujeres de edad mas joven (12 a 16 afios de
edad) la presencia de sobrepeso alcanza al 25,3 % de las estudiantes.

Estas alteraciones del estado nutricional, tienen una asociacion significativa
con el desarrollo durante la vida adulta de obesidad, trastornos cardiovasculares
(hipertension, enfermedad isquémica) y de resistencia a la insulina*,5,%. Es necesario
corroborar estos hallazgos, con estudios antropométricos en poblacion estudiantil
adolescente.

5.2 COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

En Relacion a los habitos de alimentacion, la poblacion encuestada declara un bajo
consumo de frutas y verduras. Si bien el 45,6% de estudiantes declara consumir
frutas, tan solo el 24.3 % de los mismos, declara consumir vegetales porcentaje que
es ligeramente menor en el grupo femenino. Esta situacion podria estar asociada
al desarrollo de deficiencias de micronutrientes, especialmente vitamina A y Hierro,
problemas de salud relevantes en Bolivia.

3 ENDSA 2008, INE — Bolivia.
Organizacion Mundial de la Salud. Diet, physical activity and health. Fifty-fifth World Health Assembly, 2002

5 Burrows R, GattasV, Leiva L, Barrera G, Burgefio M. Caracteristicas biolégicas, familiares y metabdlicas de la obesi-
dad infantil y juvenil. Rev med Chile 2001; 129: 1155-62

6 Dietz WH.,Robinson TN. Use of body mass index (BMI) as measure of overweight in children and adolescents. J Pedi-
atr 1998;132; (2):191- 6.
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La ENDSA 20087, informa que en mujeres de 15 a 19 afios de edad (madres de nifios
de 3 afios de edad), el consumo de frutas vegetales ricos en vitamina A llega al 76,5
% y el consumo de otro tipo de frutas y vegetales alcanza al 55,8 %. En la poblacion
escolar encuestada el consumo combinado de frutas y vegetales solamente ocurre
en el 29.7 % de estudiantes.

El consumo de bebidas de cola (bebidas gaseosas) es alto en la poblacion de estudio
llegando al 69.9 % sin diferencias por género; similarmente el consumo de comidas
rapidas alcanza al 16,0 %.

Si bien la frecuencia de este comportamiento en el grupo femenino no muestra
diferencias estadisticamente significativas con sus pares masculinos; cuando se
compara con la ENDSA 2008, se observa que en el grupo encuestado el consumo
de alimentos azucarados es relativamente menor (62,7 % vs. 86,9%). Estos datos
deben ser corroborados por investigaciones dirigidas ya que nuestro hallazgo de
sobrepeso, supera a los resultados mostrados en la ENDSA 2008, en mujeres de 15
a 19 afnos de edad.

La persistencia de estas conductas alimentarias, podria predisponer a la aparicion
de condiciones asociadas a enfermedades cronicas como obesidad, sobrepeso,
hipertension y diabetes.

Es necesario puntualizar que la promocioén de alimentacion y nutricion saludable
en los escolares, debe incorporar los cambios propios de la maduracion bioldgica y
psicosocial durante la adolescencia. En Bolivia, estos lineamientos se han incorporado
a la norma de Atencién Integrada al Continuo del Curso de la Vida, promocionando
mensajes saludables y de nutricion®.

5.3. HIGIENE

Entre las practicas de higiene exploradas, los porcentajes de habitos no adecuados
son relativamente bajos, pero a su vez no dejan de ser importantes.

Entre los comportamientos mas relevantes son el incumplimiento del lavado de
manos antes de comer (10,6 %) y el incumplimiento del cepillado de dientes (7,8 %).

El primer habito puede estar relacionado a la adquisicion de infecciones
gastrointestinales, y el segundo habito esta asociado a la salud oral. Ambas
alteraciones, predisponen a alteraciones de la nutricion especialmente bajo peso, en
la poblacion estudiada.

7 Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2008, ENDSA 2008. INE — Bolivia.
8 Atencion Integrada al Continuo del Curso de la Vida. Cuadros de Procedimiento para el Primer Nivel de Atencién, Bolivia
2013. MSD Publicacion Técnica N° 240.
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Es necesario reforzar estrategias de educaciéon en higiene y salud oral en la edad
estudiantil, para mejorar esta situacion.

En Bolivia, se han incorporado lineamientos de orientacion y mensajes claves sobre
higiene y salud oral dirigidas a la poblacion adolescente en la norma de Atencidn
Integrada al Continuo del Curso de la Vida®.

5.4. VIOLENCIAY TRAUMATISMOS

Los hechos de agresioén fisica en la poblacién estudiantil encuestada, ocurren en el
34,9 % de estudiantes, siendo mas frecuente en varones; hecho que coincide con
la presencia de lesiones graves en el mismo periodo.

Del mismo modo, la presencia de actos de intimidacién a agresiones no fisicas, es
llamativamente alta llegando al 31,8 % de la poblacién encuestada.

Estos resultados demuestran que la presencia de hechos violentos es frecuente en
la poblacién estudiantil, con una distribuciéon no uniforme entre géneros y cursos. Sin
embargo es importante reconocer que estos hechos podrian repercutir en respuestas
también violentas generando dafos fisicos y psicolégicos entre los actores de
esta situacion, y subyacentemente podrian ser expresion de otras alteraciones de
comportamiento, como el consumo de sustancias.

De acuerdo a los resultados de violencia de la ENDSA 2008, en mujeres y varones
adolescentes, la pareja de la persona agredida estaba bajo efectos del alcohol, tanto
€en mujeres y varones, en un porcentaje importante.

Si bien en nuestra encuesta no se mencionan datos de relaciéon directa entre estos
hechos, otros estudios reconocen su presencia.

5.5. SALUD MENTAL

Los resultados de la encuesta en Bolivia, sobre esta rea muestran que la opcion de
suicido esta presente en el 18,2 % de estudiantes quienes inclusive consideraron la
planificacion del acto suicida o intentaron realizar el acto suicida.

Estos resultados son alarmantes ya que se presentan en alrededor del 20 % de
estudiantes. Siendo mas frecuentes en el sexo femenino.

9 Atencidn Integrada al Continuo del Curso de la Vida. Cuadros de Procedimiento para el Primer Nivel de Atencién, Bolivia
2013. MSD Publicacién Técnica N° 240.
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Si bien la posibilidad de depresién cuya expresion es el intento suicida, ocurre mas
frecuentemente en mujeres, la encuesta presente, ha confirmado que este hecho
ocurre mas frecuentemente en el grupo femenino, hasta en el doble de los casos.

Los problemas y alteraciones de la salud mental en este periodo de la vida, se inician
al término del periodo escolar e inicio de la adolescencia; la expresion de estas
alteraciones son sutiles e inespecificas, pero llamativas como ser alteraciones del
comportamiento, alteracion en el rendimiento escolar, modificacién de los habitos
alimenticios y aparicion de nuevos habitos como el consumo de sustancias’™.

Los lineamientos de prevencion y atencion del riesgo de depresion en la adolescencia
se incluyen en el documento técnico del MSD dirigido al personal de salud, en la
norma de Atencién Integrada al Continuo del Curso de la Vida''.

5.6. CONSUMO DE TABACO

El consumo de tabaco y/o cigarrillos por largo tiempo esta asociado a enfermedades
cardiovasculares con secuelas cardiovasculares y neurologicas (Infarto vy
enfermedades vasculares cerebrales, entre otras).

Los resultados de la encuesta en Bolivia, muestran que entre los adolescentes
fumadores, el 60,0 %, (entre mujeres y varones) ya fumé antes de los 14 afios de
edad. Sibien el Ministerio de Salud y Deportes de Bolivia reconoce que la edad de
inicio del habito de fumar esta alrededor de los 17 afos'?, la encuesta de salud escolar
encontrd ya este habito en porcentajes importantes a edades mas tempranas.

Cuando se analiza la ENDSA 2008 '3, se observa que tan solo el 5 % de mujeres
entre 15 a 19 anos de edad, declaro ya haber consumido cigarrillos, en la GSHS
de Bolivia 2012 en mujeres de 13 a 15 afios de edad, el 67.5 %, declaré ya haber
consumido algun cigarrillo antes de los 14 afios de edad.

Del mismo modo, la exposicidon de adolescentes en condiciones de fumador pasivo
en su entorno, llega al 50,4%, proporcion significativamente alta, asociada a
alteraciones al estado de salud. Si bien esta situacion es relativamente mas frecuente
en estudiantes de 4° ano, es preocupante el hecho de que adolescentes menores de
12 afos, ya se expongan a un entorno fumador y a las consecuencias del humo de
tabaco en el ambiente™.

10 Organizacion Mundial de la Salud. Global school-based student health survey. Core questionnaire module rationale.
Disponible en http://www. who.int/school_youth_health/media/en/gshs_modules_rationale.pdf. Accedido en 30 de julio
de 2013

11 Atencion Integrada al Continuo del Curso de la Vida. Cuadros de Procedimiento para el Primer Nivel de Atencion, Bolivia
2013. MSD Publicacion Técnica N° 240.

12 http://www.sns.gob.bo/aplicacionesweb/web_fumar/tabaquismo.html, accedido en 30 de julio de 2013

13 ENDSA 2008, INE — Bolivia.

14 WHO International Agency for Research on Cancer Monograph on the evaluation of carcinogenic risks to humans,
Volume 83: Tobacco smoke and involuntary smoking. WHO IARC: Lyon. 2002
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Estos hallazgos, demuestran la necesidad de implementar estrategias educativas
y de prevencion mas solidas a nivel de las instituciones educativas del pais. En
el sector salud, se han incorporado lineamientos de orientacion y mensajes claves
sobre el consumo de sustancias dirigidas a la poblacion adolescente en la norma de
Atencion Integrada al Continuo del Curso de la Vida'®.

Para ampliar mas la informacion sobre consumo de tabaco en este grupo etario de
estudiantes adolecentes, se debera revisar el informe final de la Encuesta Mundial
de Tabaquismo en Jévenes (GYTS, Bolivia 2012) que se genera en paralelo a este
informe y que se realizé para el mismo grupo de 13 a 15 afios de edad en los cursos
de 2°, 3° y 4° grado.

5.7. CONSUMO DE ALCOHOL

En el mundo, el uso de alcohol es factor responsable directo de alrededor de 1.8
millones de muertes’®, incluyendo a accidentes automovilisticos y violencia. Del
mismo modo, el alcohol esta presente como factor subyacente a situaciones de
violencia fisica y sexual, y a situaciones de contacto sexual no seguro'’.

Los resultados de la encuesta escolar en Bolivia, muestran que entre los estudiantes
que ya tomaron alguna vez una bebida alcohdlica, el 37,9 % ya lo hizo antes de los
14 afios de edad, y el 15,2 % alcanzo el estado de embriaguez, por lo menos en una
oportunidad en su vida.

Es llamativo el hecho de que estudiantes del 2° curso declaren con mas frecuencia
haber consumido alguna bebida alcohdlica antes de los 14 afos, tanto en varones
como mujeres, sin embargo, la frecuencia de consumo en el ultimo mes previo a la
encuesta es nitidamente superior en alumnos del 5° grado.

Aligual que el consumo de tabaco, la poblacion adolescente esta expuesta a mayores
riesgos por el consumo de alcohol. Por ejemplo, en situacién de violencia, la ENDSA
2008'® muestra que el 46 % de mujeres entre 15 a 19 afios de edad que ha sufrido
algun tipo de violencia, fueron agredidas cuando su pareja estaba bajo efectos del
alcohol, especialmente en las mujeres con bajos niveles educativos.

En este sentido, es una prioridad, establecer y fortalecer los programas de educacion
y prevencion de consumo de alcohol, en instituciones educativas del pais. Como
cabecera del sector, el MSD ha incorporado lineamientos de orientacion y mensajes

15 Atencion Integrada al Continuo del Curso de la Vida. Cuadros de Procedimiento para el Primer Nivel de Atencion, Bolivia
2013. MSD Publicacion Técnica N° 240.

16 Organizacion Mundial de la Salud. Global school-based student health survey. Core questionnaire module rationale.
Disponible en http://www. who.int/school_youth_health/media/en/gshs_modules_rationale.pdf

17 OPS. Alcohol y Salud Publica en las Américas. Un caso para la accion.2007.

18 ENDSA 2008, INE — Bolivia.
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claves sobre el consumo de sustancias dirigidas a la poblacién adolescente en la
norma de Atencién Integrada al Continuo del Curso de la Vida®.

5.8. CONSUMO DE DROGAS

En la encuesta escolar de Bolivia, el consumo de drogas antes de los 14 afos ocurre
en el 64,8 % de estudiantes entrevistados que ya habian consumido alguna vez
un estupefaciente en su vida. Siendo un comportamiento dominante en el sexo
masculino.

El consumo de marihuana es predominante comparado al de anfetaminas; llamando
fuertemente la atencién que en los ultimos 30 dias un alto porcentaje de adolescentes
varones consumieron marihuana, especialmente los que pertenecen al 4° curso de
secundaria.

Como bien se conoce, el consumo de drogas esta relacionado a conductas sociales
riesgosas. El analisis de Bolivia sobre la relacion de consumo de drogas y actos
delictivos, demuestra que en adolescentes menores a 16 afos infractores de la ley,
el consumo de marihuana ocurre en 31.9 % de estos adolescentes?.

Si bien la presente encuesta no relaciona directamente las consecuencias del
consumo de drogas en la poblacion estudiada, el alto porcentaje de respuesta
positiva al consumo antes de los 14 afos es preocupante.

Nuevamente es importante mencionar la importancia de las estrategias de prevencion
y educacion sobre el uso de estupefacientes. Como cabecera del sector, el MSD ha
incorporado lineamientos de orientacion y mensajes claves sobre el consumo de
sustancias dirigidas a la poblacion adolescente en la norma de Atencion Integrada al
Continuo del Curso de la Vida?'.

5.9. COMPORTAMIENTOS SEXUALES QUE
CONTRIBUYEN A LA INFECCION POR SIDAY
EMBARAZO NO PLANIFICADO

En la poblacion de estudio, el 26,1 % de estudiantes ya tuvieron contacto sexual por
lo menos una vez en su vida, de los cuales, el 41 % tuvo esta experiencia antes de

19 Atencion Integrada al Continuo del Curso de la Vida. Cuadros de Procedimiento para el Primer Nivel de Atencion, Bolivia
2013. MSD Publicacion Técnica N° 240.

20 La Relacion Droga y Delito en Adolescentes Infractores de la Ley. La Experiencia de Bolivia, Chile, Colombia, Peru y
Uruguay. Quinto Informe Conjunto. Sistema Subregional de Informacién e Investigacion sobre Drogas en Argentina,
Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Peru y Uruguay 2010

21 Atencion Integrada al Continuo del Curso de la Vida. Cuadros de Procedimiento para el Primer Nivel de Atencion, Bolivia
2013. MSD Publicacion Técnica N° 240.
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los 14 afos de edad. El contacto sexual con mas de una pareja es mas frecuente en
el sexo masculino superando a las mujeres de esta encuesta cerca de 3 veces mas,
en todos los grupos de edad y curso.

Es importante destacar que entre los varones el 63,7 % us6 condoén en su ultima
relacion sexual, con leves diferencias al interior de grupos por curso. Para el caso de
las mujeres solo el 51,4 % usaron condon.

Al comparar con la encuesta de la ENDSA 2008, el 10.4 % de varones y 5,5 %
de mujeres de 15 a 19 afos de edad, tuvieron su primer contacto sexual antes de
cumplir 15 afos, respectivamente. Estas cifras estan muy por debajo en relacion a
los resultados de la encuesta de Salud Escolar, la que muestra que para el periodo
de ultimos 12 meses previos a esta encuesta, cerca de la mitad de varones y mujeres
habrian tenido su primer contacto sexual antes de los 14 afios de edad.

Al analizar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, en la ENDSA 2008
se determind que el 95,3 % de mujeres de 15 a 19 afos conoce algun método
anticonceptivo, pero tan solo el 7,9 % de estas mujeres usaron condoén. Para el caso
de los varones, en la encuesta ENDSA 2008 el 100 % de hombres de 15 a 19 anos
de edad, conocia algun método anticonceptivo pero tan solo el 22,7 % de ellos usé
condon.

Este comportamiento, al igual que para el grupo de mujeres, debe ser verificado, en
relacion a que en grupos mayores a 15 afos, el uso del condén es menor, comparado
a los resultados de la encuesta de Salud Escolar, para grupo de varones y mujeres
de menos de 16 afos.

Entre los riesgos reconocidos de contacto sexual a temprana edad se describen la
posibilidad de embarazos no deseados y de contraer alguna Infeccion de Transmision
Sexual o VIH-SIDA. La ENDSA 2008 muestra que en mujeres de 15 a 19 anos de
edad, el 18 % eran madres o estaban embarazadas, y al menos la mitad de estas
mujeres manifestaron que el embarazo era no deseado?®.

Los resultados obtenidos en la GSHS de Bolivia 2012, indican la importancia de
priorizar estrategias educativas en Salud Sexual y Reproductiva en el grupo
adolescente, tanto en el sector educacion como salud. El sector salud ha definido los
lineamientos de atencion para adolescentes asi como mensajes claves de orientacion
para prevencion de embarazos en adolescentes en la norma de Atencion Integrada
al Continuo del Curso de la Vida*.

22 http://www.mariestopes.org.bo/embarazo_adolescente, accedido en 30 de julio de 2013
23 Atencion Integrada al Continuo del Curso de la Vida. Cuadros de Procedimiento para el Primer Nivel de Atencién, Bolivia
2013. MSD Publicacién Técnica N° 240.

65



Encuesta Global de Salud Escolar Bolivia 2012

5.10. CONOCIMIENTO SOBRE VIH y SIDA

La encuesta de Salud Escolar de Bolivia muestra una importante proporciéon de
estudiantes que escucharon sobre el VIH — SIDA, con predominio de mujeres
(89,5 %) en relacion a varones 85,0 %. Para ambos grupos el lugar para adquirir
conocimientos sobre el SIDA, ocurre mas frecuentemente en el colegio, 70,0 % de
casos, comparado al nucleo familiar, en el que tan solo el 43,7 % de estudiantes tuvo
la oportunidad de hablar con sus padres o tutores sobre el tema.

De acuerdo a los resultados de la ENDSA 2008%, en adolescentes de 15 a 19 anos
de edad, el 85,4 % de mujeres y 92,0 % de varones habrian escuchado alguna vez
sobre el SIDA. En este mismo grupo etareo, alrededor del 60 % de mujeres 'y 70 %
de varones, conocian formas de prevencion de esta infeccion.

Estas cifras son similares a las encontradas en la encuesta de Salud Escolar, sin
embargo se debe considerar que para el afo 2010, el Programa Nacional de ITS/
VIH y SIDA, del Ministerio de Salud y Deportes, informé que entre 1984 y 2010, se
registraron 6.176 casos de VIH, de los cuales el 3 % de casos notificados ocurria
en adolescentes menores a 15 afnos de edad, y en el grupo de 15 a 24 afos, se
reportaron 28 % de casos en el mismo periodo?.

Si bien no se tiene desglosado el numero de casos para adolescentes de 15 a 19 anos
de edad en Bolivia, el porcentaje acumulado entre 15 a 24 anos de edad representa
el 31 % de casos, confirmando que este grupo tiene un riesgo alto de adquirir esta
infeccién u otras ITS?%.

Estos resultados confirman la necesidad de implementar estrategias educativas
sobre Salud Sexual y Reproductiva en el grupo adolescente, tanto en el sector
educacion como salud. El sector salud ha definido los lineamientos de atencion para
adolescentes asi como mensajes claves de orientacion para prevenciéon de ITS/
SIDA en adolescentes en la norma de Atencion Integrada al Continuo del Curso de
la Vida¥'.

5.11. ACTIVIDAD FISICA

Los resultados de la encuesta de Salud Escolar de Bolivia indican que tan solo el 23,2
% de estudiantes reconoce ser activo fisicamente, en especial el grupo masculino
(28,0 %). Sin embargo, la proporcion de estudiantes que menciona tener actividades

24 ENDSA 2008, INE — Bolivia.

25 http://bolivia.unfpa.org/content/vih-y-sida-en-bolivia-y-el-mundo

26 http://bolivia.unfpa.org/content/vih-y-sida-en-bolivia-y-el-mundo

27 Atencion Integrada al Continuo del Curso de la Vida. Cuadros de Procedimiento para el Primer Nivel de Atencién, Bolivia
2013. MSD Publicacion Técnica N° 240.
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sedentarias en su rutina habitual es ligeramente mayor 24,4 %, con ligero predominio
masculino.

En la ENDSA 2008, la proporcion de mujeres y varones entre 15 a 19 anos de edad,
gue manifiesta actividades recreativas y no recreativas, es mayor.

La actividad fisica debe ser incorporada entre los comportamientos y habitos de
vida saludable, ya que esta demostrado que en el grupo adolescente, genera la
sensacion de bienestar psicoldgico reduciendo la presencia de sintomas de ansiedad
y depresion; al mismo tiempo, contribuye a mejorar el rendimiento escolar en esta
edad?.

5.12. FACTORES PROTECTORES SOCIALES

En relacién a factores protectores, la encuesta de Salud Escolar encontré que el
33,4 % de estudiantes faltd al colegio sin permiso, en el 40,0 % de ellos sus padres
verificaron que hacian sus tareas, y en el 37,4 5 los padres o tutores realmente sabian
lo que los estudiantes hacian en su tiempo libre. Sin embargo, llama la atencién
que tan solo en el 32,4 % de casos, los padres comprendieron los problemas del
estudiante.

El grado de control y regulacién paterno se asocia al nivel de autorregulacion que
demuestra el estudiante, asi como a la adquisicion de comportamientos de riesgo; asi
mismo se conoce que de acuerdo al grado de involucramiento paterno, el estudiante
expresa niveles de depresion, uso de substancias y riesgos en el comportamiento
sexual y social en general®.

En cuanto a su entorno, el 40,3 % de estudiantes percibieron que sus compafieros
les demostraron afecto y amabilidad en su trato. Esta sensacion de apoyo social, es
parte importante del desarrollo psicosocial a esta edad, y en especial de sus pares.

Los resultados muestran que se debe reforzar las estrategias de atencion integral al
adolescente y su entorno social y familiar priorizando el concepto de familias fuertes.

28 http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/es/index.html
29 Organizacién Mundial de la Salud. Global school-based student health survey. Core questionnaire module rationale.
Disponible http://www. who.int/school_youth_health/media/en/gshs_modules_rationale.pdf
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Anexo 2: Cuestionario de la Encuesta Nacional de Salud Escolar,
Bolivia 2012 (GSHS)

Esta encuesta trata sobre temas de salud y cosas que haces que puedan afectar tu
salud. Estudiantes como tu estan rellenando esta encuesta en varias ciudades del
pais, asi como en otros paises alrededor del mundo. La informacién que proporciones
sera utilizada para desarrollar mejores programas de salud para jovenes como tu.

NO escribas tu nombre en esta encuesta ni en la hoja de respuestas. Las respuestas
que suministres seran mantenidas en secreto. Nadie conocera tus respuestas.
Contesta a las preguntas basado en lo que realmente sabes o haces. No hay
respuestas correctas o incorrectas.

La realizacion de la encuesta es voluntaria. Tus notas o calificaciones no se
afectaran si contestas o no a las preguntas. Si no quieres responder a una pregunta,
simplemente déjala en blanco.

Asegurate de leer cada pregunta. Rellena los circulos en tu hoja de respuestas que
indican tu contestacion. Usa solo el lapiz que te entreguen. Cuando hayas terminado,
sigue las instrucciones que te haya dado la persona que paso la encuesta.

Este es un ejemplo de como rellenar los circulos:

Rellena los circulos asi ‘ No asi @ ni asi @

Encuesta

1. ¢Viven los peces en el agua?
A. Si
B. No

Hoja de respuestas

@ ® 0 0 66 6 0

Muchas gracias por tu ayuda.

77



Encuesta Global de Salud Escolar Bolivia 2012

1. ¢Qué edad tienes?

. 11 afios 0 menos
. 12 afos
. 13 afos
. 14 anos
. 15 afos

mmoow >

16 afios 0 mas

2. ¢Cual es tu sexo?

A. Masculino
B. Femenino

3. ¢Enqué grado, clase o nivel estas?

6to. Grado primaria
1er. Grado Secundaria
2do. Grado “

3er. Grado “

4to. Grado “

5to. Grado “

mmo o ® P
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Las préximas 6 preguntas se refieren al
consumo de bebidas alcohdlicas. Esto incluye
la ingestion de Cerveza, Ron, Singani, Chicha, 4. Durante los ultimos 30 dias, ;,como
Fernet, vodka, vino, alcohol, y otros. El consumo
de alcohol no incluye beber unos pocos sorbos
de vino [en actividades religiosas.

conseguiste normalmente la bebida alcohdlica
que tomaste? SELECCIONA SOLO UNA
RESPUESTA.

Una “bebida estandar” es un vaso de vino (40

ml), una botella o lata de cerveza (330 ml), un A. No tomé alcohol durante los ultimos 30
vaso destilado (40 ml)

dias
1. ;Qué edad tenias cuando tomaste tu primer B. Lo compre en una tienda, un mercado o
trago de alcohol, algo mas que unos pocos en la calle

2 .
sorbos C. Le didinero a otra persona para que lo

comprara por mi
A. Nunca he bebido alcohol aparte de unos pocos

D. Lo consegui de mis amigos
sorbos E. Lo consegui en mi casa
B. 7 afios o menos F Lo robé
C. 869 afios G. Lo preparé yo mismo Ej. En baldes, en
D. 106 11 afios bolsas plasticas, botellas, en frutas, etc.,
E. 12613 afios H. Lo consegui de otra manera
F. 14 6 15 afos
G. 16 afios 6 mas
Tambalearse cuando uno camina, no ser capaz
2. Durante los ultimos 30 dias, ¢,en cuantos dias de hablar correctamente y vomitar son algunos
tomaste al menos una bebida que contenia signos de tener una borrachera.
alcohol?
A 0dias 5. Durante tu vida, jcuantas veces tomaste tanto
B. 162 dias alcohol que llegaste a emborracharte?
C. 3abdias
D. 6a9dias A0 \{eces
E. 10a 19 dias B. 102veces
F. 20a29dias C. 3a9veces
G. Los 30 dias D. 10 6 mas veces
3. Por lo general durante los ultimos 30 dias, en
los dias en que tomaste alcohol, ¢ cuantos 6. Durante tu vida, jcuantas veces has tenido
tragos tomaste normalmente por dia? problemas con tu familia o amigos, has faltado

a la escuela o te has metido en problemas y/o

A. No tomé alcohol durante los ultimos 30 peleas como resultado de tomar alcohol?

dias
B. Menos de un trago A. 0veces
C. 1trago B. 1062veces
D. 2tragos C. 3a9veces
E. 3tragos D. 10 6 mas veces
F. 4 tragos
G. 5tragos 6 mas
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Las proximas 3 preguntas se refieren a tu
estatura, peso y acerca de pasar hambre.

¢, Cual es tu estatura, sin zapatos? EN LA HOJA
DE RESPUESTAS, ESCRIBE TU ESTATURA
EN LAS CASILLAS SOMBREADAS QUE
ESTAN EN LA PARTE SUPERIOR DE
LA TABLA. LUEGO RELLENA EL OVALO
CORRESPONDIENTE DEBAJO DE CADA
NUMERO.

1.1.1.11.1.1.1.1.1

Estatura (cm) Estatura (cm)
1 5 3
(>l [ ) N @ OO D
@& O | O O DD
DO | O OO |3
O |- O | 3O
D | O OO
o | () N
O | (>
O | DO O | D
O | O | D
No sé No sé

2. ;Cuanto pesas, sin zapatos? EN LA HOJA DE

RESPUESTAS, ESCRIBE TU PESO EN LAS
CASILLAS SOMBREADAS EN LA PARTE
SUPERIOR DE LA TABLA. LUEGO RELLENA
EL OVALO CORRESPONDIENTE DEBAJO
DE CADA NUMERO.

Ejemplo

Peso (kg) Peso (kg)
0 5 2

&, O | DO O S | D

OO | O O D | T8

OO | @ OO |
O | OO O | 4O
O | <O OO
@& | O («> ) K>
<O
O | T O |
([ R ) O T3S

No sé No sé

3.

Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué
frecuencia te quedaste con hambre porque no
habia suficiente comida en tu hogar?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

moow»

Siempre
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Las siguientes 4 preguntas son acerca de lo que 7. Durante los ultimos 7 dias, ¢ cuantos dias
comes y bebes. comiste comida chatarra o rapida [Salchipapa,

hamburguesas con papas fritas, pollo frito o
4. Durante los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces brostisado, hotdog)

al dia comiste habitualmente frutas, como:
naranjas, mandarinas, platano, bananas,

frutilla, papaya, pifia, melon, manzana, pera, A. Odias
uvas, kiwi, mango, lima, otros del lugar? B. 1dia
C. 2dias

A. No comi frutas en los dltimos 30 dias D. 3dias
B. Menos de una vez al dia E. 4dias
C. 1vezaldia F. 5dias
D. 2veces al dia G. 6dias
E. 3vecesaldia H. 7 dias
F. 4 veces aldia
G. 506 mas veces al dia

5. Durante los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces
al.dia comiste habitualmente verduras
y hortalizas como: lechugas, rabanitos,
zanahorias, pepinos, espinaca, acelga, zapallo,
cegolla, coliflor, brocoli y otras

A. No comi verduras ni hortalizas durante
los ultimos 30 dias

Menos de una vez al dia

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 veces al dia

© Mmoo w

5 0 mas veces al dia

6. Durante los ultimos 30 dias ¢ cuantas veces al
dia tomaste bebidas gaseosas como: Pepsi,
Coca-Cola, fanta, papaya salvieti, kinot y otras?

No tomé gaseosas en los ultimos 30 dias
Menos de una vez al dia

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 veces al dia

OmMmMoUoO®»

5 6 mas veces al dia
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Las siguientes 4 preguntas se refieren al uso
de drogas. Esto Incluye el uso de marihuana,
anfetaminas, cocaina, inhaladores, clefa, tinner,
base de cocaina, San Pedro

Las proximas 4 preguntas se refieren a la
limpieza de los dientes y el lavado de las
manos.

1. Durante los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces al_

1. ¢ 5 edad teni d te d . .
¢Qué edad tenias cuando usaste drogas dia generalmente te cepillaste los dientes?

por primera vez?

A. Nunca usé drogas . ) .
A.  No me cepillé los dientes en los ultimos

7 anos 6 menos
8 6 9 afos 30 dias
10 6 11 anos 1 vez al dia

12 6 13 anos

2 veces al dia

14 6 15 anos
16 anos o mas

3 veces al dia

O mMmo O ®
moow

4 o0 mas veces al dia

2. Durante tu vida, ¢ cuantas veces has
usado marihuana (también conocida como

cannabis, mota, ganja, hierba)? 2. Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué

A. 0 veces frecuencia te lavaste las manos antes de
B. 106 2veces comer?
C. 3a9veces
D. 10a 19 veces A.  Nunca
E. 20 veces 6 mas B Raravez
3. Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantas C. AIgu.na.13 veces

veces has usado marihuana (también D.  Casisiempre

conocida como cannabis, mota, hierba)? E.  Siempre
A. 0 veces
B. 106 2veces
C. 3a9veces 3. Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué
D. 10 a 19 veces frecuencia te lavaste las manos después de
E. 20 veces 6 mas usar el inodoro o la letrina?

4. Durante tu vida, ¢cuantas veces has A. Nunca

usado anfetaminas o metanfetaminas B. Raravez

(también conocidas como pastillas,

pepas.....? C. Algunas veces
A. 0 veces D. Casisiempre
B. 1062 veces E. Siempre
C. 3aYveces
D. 10 a 19 veces 4. Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué
E. 20 veces 6 mas frecuencia usaste jabon al lavarte las manos?

Nunca
Rara vez

Algunas veces
Casi siempre

moow»

Siempre
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Las proximas 6 preguntas se refieren a tus

sentimientos y amistades.

6. (Cudntos amigos o amigas muy cercanos tienes?

1. Durante los ultimos 12 meses, ¢ con qué
frecuencia te has sentido solo o sola?

A0
B. 1
A. Nunca cC. 2
B. Raravez D. 36 mas
C. Algunas veces
D. Casisiempre
E. Siempre

2. Durante los ultimos 12 meses, ¢,con qué
frecuencia has estado tan preocupado por algo
que no pudiste dormir por la noche?

A. Nunca

B. Raravez

C. Algunas veces
D. Casisiempre
E. Siempre

3. Durante los ultimos 12 meses, ¢ alguna vez
consideraste seriamente la posibilidad de

suicidarte?
A. Si
B. No

4. Durante los ultimos 12 meses, ¢ has hecho
algun plan de como intentarias suicidarte?

A Si

B. No

5. Durante los ultimos 12 meses, ¢ cuantas veces
intentaste realmente suicidarte?

A. 0 veces

B. 1vez

C. 2 6 3 veces

D. 4 6 5 veces

E. 6 6 mas veces
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Las proximas 3 preguntas se refieren a tu
actividad fisica. Actividad fisica es cualquier
actividad que acelera los latidos del corazén
y te deja sin aliento algunas veces. Se hace
actividad fisica en los deportes, jugando con
amigos o caminando a la escuela. Algunos
ejemplos de actividad fisica son correr, caminar
rapido, andar en bicicleta, bailar, jugar fatbol,
nadar, karate, voleibol, baloncesto o basquetbol.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢ cuantos dias
practicaste una actividad fisica por un total de
al menos 60 minutos al dia? SUMA TODO EL
TIEMPO QUE PASAS HACIENDO ALGUN
TIPO DE ACTIVIDAD FiSICA CADA DIA.

0 dias
1dia
2 dias
3 dias
4 dias
5 dias
6 dias
7 dias

TomMmmoow>

2. Durante los ultimos 7 dias, ¢ cuantos dias fuiste
de la casa a la escuela o regresaste caminando
o en bicicleta?

0 dias
1 dia

2 dias
3 dias
4 dias
5 dias
6 dias
7 dias

TomMmoow>

3. En este curso académico, ¢cuantos dias a la
semana fuiste a clase de educacion fisica en la

escuela?
A. Odias
B. 1 dia
C. 2dias
D. 3dias
E. 4dias
F. 5 dias o mas

La proxima pregunta se refiere al tiempo que
pasas generalmente sentado cuando no estas
en la escuela o haciendo tus tareas escolares.

4. Durante un dia tipico o normal, ;cuanto
tiempo pasas sentado viendo television,
jugando juegos en la computadora,
conversando con amigos o haciendo otras
cosas que exigen permanecer sentado, como
play station, Xbox, Wii, nintendo?

Menos de 1 hora al dia
1 a2 horas al dia
3 a4 horas al dia
5 a6 horas al dia
7 a 8 horas al dia

Mmoo w®»

Mas de 8 horas al dia
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Las proximas 6 preguntas se refieren a tus 5. Durante los ultimos 30 dias, ¢,con qué
experiencias personales en la escuelay la casa. frecuencia tus padres o cuidadores realmente

sabian lo que estabas haciendo en tu tiempo
1. Durante los ultimos 30 dias, ¢ cuantos dias libre?

faltaste a clases o a la escuela sin permiso?

A. Nunca
A. Odias B. Raravez
B. 102dias C. Algunas veces
C. 3abdias D. Casisiempre
D. 6a9dias E. Siempre
E. 10 dias o méas
6. Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué
2. Durante los ultimos 30 dias, ¢ con qué frecuencia tus padres o cuidadores buscaron
frecuencia la mayoria de los estudiantes en tu entre tus cosas sin tu permiso?
escuela fueron amables contigo y te prestaron
ayuda?
Yy A. Nunca
B. Raravez
A. Nun
unca C. Algunas veces
B. Raravez i si
D. Casisiempre
C. Algunas veces i
e E. Siempre
D. Casisiempre
E. Siempre

3. Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué
frecuencia verificaron tus padres o cuidadores
que hacias la tarea?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

mo o w >

Siempre

4. Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué
frecuencia entendieron tus padres o cuidadores
tus problemas y preocupaciones?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

m oo w >

Siempre
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Las préoximas 5 preguntas se refieren a las

relaciones sexuales. 5. La ultima vez que tuviste relaciones sexuales,
¢ usaste tu o tu pareja algun otro método
1. ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales? de control de natalidad como la retirada

(interrupcién del coito), método del ritmo

. (periodo seguro o método del calendario),
A. Si pastillas anticonceptivas o cualquier otro
B. No método de control de embarazo?

Nunca he tenido relaciones sexuales
Si

No

No sé

2. ¢Qué edad tenias cuando tuviste relaciones
sexuales por primera vez?

oo w >

A. Nunca he tenido relaciones
sexuales

11 afios 6 menos

12 afios

13 afios

14 afios

15 afos

© Mmoo W

16 afnos 6 mas

3. Durante tu vida, ¢ con cuantas personas has
tenido relaciones sexuales?

A. Nunca he tenido relaciones
sexuales

1 persona

2 personas

3 personas

4 personas

5 personas

©mMmOo oW

6 6 mas personas

4. Laultima vez que tuviste relaciones
sexuales, ¢ usaste tu o tu pareja un condén o

preservativo?
A. Nunca he tenido relaciones
sexuales
B. Si

C. No
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Las préoximas 6 preguntas se refieren al

consumo de cigarrillos y otro tipo de tabaco. 5. Durante los Gltimos 7 dias, ¢ cuantos dias han

. , fumado otras personas en tu presencia?
1. ¢Qué edad tenias cuando probaste un P P

cigarrillo por primera vez?

A. Odias
Nunca he probado cigarrillos B. 1062dias
7 afios de edad o menos C. 304dias
8 6 9 afios D. 506 6dias
10 u 11 afios E. Los7dias

12 6 13 afios
6. (Cuadl de tus padres o cuidadores usa alguna
forma de tabaco?

14 6 15 afos

G Mmoo N ® >

16 afios 0 mas

2. Durante los tltimos 30 dias, ¢,cuantos dias A. Ninguno
fumaste cigarrillos? B. Mipadre o mi cuidador
C. Mimadre o mi cuidadora
A. Odias D. Ambos
B. 16 2dias E. Nosé
C. 3abdias
D. 6a9dias
E. 10a19dias
F. 20 a29dias
G. Los 30dias

3. Durante los ultimos 30 dias, ¢ cuantos dias
usaste otra forma de tabaco?

0 dias

106 2dias

3 ab5dias

6 a 9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
Los 30 dias

6 Mmoo = >

4. Durante los ultimos 12 meses, ¢ alguna vez
has intentado dejar de fumar cigarrillos?

A. Nunca he fumado cigarrillos

B. No he fumado cigarrillos durante los
ultimos 12 meses

Cc. Si
No
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La siguiente pregunta se refiere a agresiones
fisicas. Se produce una agresion fisica cuando
una o varias personas golpean a alguien, o
cuando una o varias personas hieren a otra
persona con un arma (como un palo, un cuchillo
o un arma de fuego). No hay una agresion fisica
cuando dos estudiantes de aproximadamente la
misma fuerza o capacidad deciden pelear entre
ellos.

1. Durante los ultimos 12 meses, ¢ cuantas
veces has sido victima de una agresion

fisica?
A. Ninguna
B. 1vez
C. 206 3veces
D. 4065 veces
E. 6067 veces
F. 806 9veces
G. 10u 11 veces
H. 12 o mas veces

La préxima pregunta se refiere a rifias. Se
produce una pelea fisica cuando dos o mas
estudiantes de aproximadamente la misma
fuerza o capacidad deciden luchar entre ellos.

2. Durante los ultimos 12 meses, ¢ cuantas
veces participaste en una pelea fisica?

Ninguna
1vez

2 6 3 veces

4 6 5 veces

6 6 7 veces

8 6 9 veces
10 u 11 veces

TeomTmo 0wy

12 0 mas veces

Las siguientes 3 preguntas se refieren a
lesiones serias que hayas sufrido. Una lesién
es seria cuando te hace perder al menos un
dia completo de actividades normales (como
la escuela, deportes o el trabajo) o requiere
atencion por un médico o enfermera.

3.  Enlos ultimos 12 meses, ¢ cuantas veces
tuviste una lesion seria?

Ninguna
1vez

2 6 3 veces

4 6 5 veces

6 6 7 veces

8 6 9 veces
10 u 11 veces

TITommoO @ P

12 0 mas veces

4. Durante los ultimos 12 meses, ¢ cual fue la
lesidn mas seria que tuviste?

A.  No tuve ninguna lesioén seria en los
ultimos 12 meses

B. Tuve un hueso roto o una articulacion
dislocada

C. Recibi un corte, una punzada o
puialada

D. Sufri un golpe u otra lesion en la
cabeza o el cuello, me desmayé o no
podia respirar

E. Recibi una herida con arma de fuego

F.  Sufri una quemadura grave

G. Perdi todo o parte de un pie, pierna,
mano o brazo

H. Me sucedio otra cosa
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5. Durante los ultimos 12 meses, ¢ cual fue la
causa principal de la lesién mas seria que
sufriste?

A. No sufri ninguna lesion seria durante
los ultimos 12 meses

B. Tuve un accidente automovilistico o

me atropellé un vehiculo a motor

Me cai

Algo me cay6 encima o me golped

Estaba peleando con alguien

mm oo

Fui agredido(a), asaltado(a) o

abusado(a) por alguien

G. Estuve en un incendio o muy cerca de
una llama o algo caliente

H. Algo distinto causé mi lesion

Las proximas 2 preguntas se refieren a la
intimidacion. La intimidaciéon ocurre cuando un
estudiante o grupo de estudiantes dice o hace
algo malo o desagradable a otro estudiante.
También se produce intimidacion cuando un
estudiante es objeto de bromas desagradables o
se lo excluye a propoésito. No existe intimidacion
cuando dos estudiantes de aproximadamente la
misma fuerza o capacidad discuten o luchan, o
cuando se hacen bromas de manera amistosa
y divertida.

6. Durante los ultimos 30 dias, ¢ cuantos dias
fuiste intimidado?

0 dias

106 2dias

3 ab5dias

6 a9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
Los 30 dias

@ TmTmoowm

7.

Durante los ultimos 30 dias, ¢en qué forma te
intimidaron mas frecuentemente?

A. No fui intimidado en los ultimos 30
dias

B. Fui golpeado, pateado, empujado o
encerrado

C. Se burlaron de mi debido a miraza o
color

D. Se burlaron de mi debido a mi religion

E. Se burlaron de mi con chistes,
comentarios o gestos de indole sexual

F.  Me excluyeron de las actividades a
proposito o me ignoraron

G. Se burlaron de mi debido al aspecto
de mi cuerpo o0 mi cara

H. Fuiintimidado de otra manera
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Las siguientes 4 preguntas se refieren a la
infeccién por VIH o SIDA.

1. (Has oido alguna vez hablar de la infeccion
por VIH o de una enfermedad llamada SIDA?

A. Si
B. No

2. En este curso académico, ;te han ensefiado
en alguna de tus clases sobre la infeccion por

VIH o el SIDA?
A. Si

B. No

C. Nosé

3. En este curso académico, ;te han ensefiado
en alguna de tus clases cémo evitar la
infeccion por VIH o el SIDA?

A. Si
B. No
C. Nosé

4. ;Has hablado alguna vez con tus padres o
cuidadores de la infeccion por VIH o del SIDA?

A. Si
B. No
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Anexo No. 3: Resumen de resultados de la Encuesta GSHS.

Encuesta Global de Salud Escolar - EGSE

GSHS

=

Bolivia
Hoja de Datos - 2012

La EGSE de Bolivia-2012 mide el consumo de alcohol, los habitos alimentarios, el uso de drogas, higiene, salud mental,
actividad fisica, factores protectores, conductas sexuales, el uso del tabaco, y la violencia y las lesiones no intencionales.
La EGSE de Bolivia fue una encuesta aplicada a estudiantes de colegios de 2 ©, 3 °y 4 ° grados de secundaria. Se utilizd un
disefio de muestra de conglomerados en dos etapas para producir datos representativos de todos los estudiantes de colegio
en los grados 2 ©, 3 °y 4 ° de secundaria en Bolivia. En la primera etapa, las escuelas fueron seleccionadas con probabilidad
proporcional al tamafio. En la segunda etapa, se seleccionaron las clases al azar y todos los estudiantes en las clases
seleccionadas fueron elegibles para participar. La tasa de respuesta de las escuelas fue del 99%, la tasa de respuesta de los
estudiantes fue de 89%, y la tasa de respuesta global fue del 88%. Un total de 3.696 estudiantes participaron en la EGSE de
Bolivia. Los estudiantes registraron sus respuestas a cada pregunta en una hoja de respuestas de lectura 6ptica. A efectos
de comparacién, sélo se incluyeron en los analisis de esta hoja informativa los estudiantes de 13-15 afios.
Resultados de estudiantes de 13-15 aiios de edad Total Hombres Mujeres
Uso de Alcohol
Porcentaje de estudiantes que bebieron al menos un trago 15.1 16.3 13.8
conteniendo alcohol una o mas veces en los ultimos 30 dias. (12.5-18.2) (12.6-20.9) (11.0-17.1)
Porcentaje de estudiantes que han tenido su primer trago de 56.0 59.3 51.9
alcohol antes de los 14 afios, entre los estudiantes que han » » _'
tenido un poco de alcohol (excepto unos pocos sorbos). (50.5-61.3) (53.0-65.3) (43.8-59.9)
Porcentaje de estudiantes que han bebido mucho alcohol que 11.0 12.8 9.3
llegaron a emborracharse una o mas veces durante su vida. (9.0-13.5) (10.0-16.3) (7.2-11.9)
Habitos Alimenticios
Porcentaje de estudiantes que fueron bajos de peso (< -2DS 1.4 1.8 1.0
de una media de IMC por edad y sexo) (1.0-2.0) (1.1-2.9) (0.5-1.9)
Porcentaje de estudiantes que tuvieron sobrepeso (> +1DS 21.7 18.5 24.9
de una media de IMC por edad y sexo) (19.1-24.5) (15.5-21.9) (22.0-28.0)
Porcentaje de estudiantes que fueron obesos (> +2DS de 4.6 5.3 3.9
una media de IMC por edad y sexo) (3.4-6.2) (3.7-7.4) (2.8-5.5)
Porcentaje de estudiantes que bebieron bebidas gaseosas una 63.1 62.9 63.2
0 mas veces por dia durante los Ultimos 30 dias. (60.7-65.5) (60.0-65.7) (59.9-66.3)
Uso de Drogas
Porcentaje de estudiantes que utilizé por primera vez drogas
= : 77.8
antes de los 14 afios, entre los estudiantes que alguna vez * *
(68.2-85.2)
usaron drogas.
Porcentaje de estudiantes que usaron marihuana una o mas 2.5 2.9 2.0
veces durante su vida. (1.9-3.3) (1.9-4.4) (1.2-3.3)
Higiene
Porcentaje de estudiantes que usualmente limpian o cepillan 7.7 9.6 6.0
3?:Sd|entes menos de una vez por dia durante los ultimos 30 (6.5-9.2) (7.8-11.7) (4.6-7.6)
Porcentaje de estudiantes que nunca o raramente lavan sus
manos después de utilizar el inodoro o letrina durante los (5 g_g 3) (5 ;_g 2) (5 g_g 2)
ultimos 30 dias. ' ' ' ' '
Salud Mental
Porcentaje de estudiantes que alguna vez han considerado 17.5 11.9 23.0
seriamente intento de suicidio durante los Ultimos 12 meses. (15.4-19.9) (10.0-14.2) (20.0-26.4)
Porcentaje de estudiantes que en realidad han intentado 19.9 15.5 24.2
suicidio una o mas veces durante los Ultimos 12 meses. (17.7-22.3) (13.0-18.5) (21.5-27.1)
. . . . 8.0 8.2 7.9
Porcentaje de estudiantes que no tienen amigos cercanos. (7.0-9.1) (6.6-10.1) (6.5-9.7)




92

Encuesta Global de Salud Escolar Bolivia 2012

Resultados de estudiantes de 13-15 afios

de edad Total Hombres Mujeres
Actividad Fisica
Porcentaje de estudiantes que estuvieron fisicamente 24.1 20.0 19.8
activos por un total de al menos 60 minutos por dia (20 0-27 6) | (24 8-33 6) (16 4-23 6)
en cinco o mas dias durante los Ultimos siete dias. ' ' ' ) ) '
Porcentaje de estudiantes que fueron a clases de
educacion fisica (EF) en tres o mas dias cada semana (27382.322 7) (283;)]:;5 3) (25288_'392 3)
durante el afo escolar. ' ' ' ' ) '
Porcentaje de estudiantes que pasoé tres horas o mas 24.5 25.3 24.2
por dia durante un dia tipico o usual haciendo activi- _ » _
dades sedentarias. (21.9-27.4) | (22.0-29.0) (20.7-28.1)
Factores de Proteccion
Porcentaje de estudiantes que perdieron clases o 20.6 30.8 27.7
colegio sin permiso en uno o mas dias durante los > > i
altimos 30 dias. (27.3-31.9) (27.4-34.4) (24.9-30.7)
Porcentaje de estudiantes cuyos parientes o tutores
comprendieron sus problemas y preocupaciones la 32.0 31.3 32.5
mayor parte del tiempo o siempre durante los Gltimos | (29.4-34.7) | (27.7-35.1) (29.6-35.5)
30 dias.
Porcentaje de estudiantes cuyos parientes o tutores
realmente conocen lo que ellos estuvieron haciendo 37.7 35.8 39.8
con su tiempo libre la mayor parte del tiempo o siem- | (34.8-40.8) | (32.3-39.6) (36.5-43.1)
pre durante los ultimos 30 dias.
Comportamiento Sexual
Porcentaje de estudiantes que han tenido relaciones 20.3 25.3 15.3
sexuales (18.0-22.7) | (21.6-29.4) (12.6-18.4)
Porcentaje de estudiantes que tuvo relaciones sexu- 49.6 53.2 41.0
ales por primera vez antes de los 14 afios, entre los (43 2-56 0) | (a4 6-61 7) (28 8-54 5)
estudiantes que han tenido relaciones sexuales. ' ' ' ' ' )
Porcentaje de estudiantes que utilizé un condon la
Ultima vez que tuvieron relaciones sexuales, entre los (56652-.658 1) (60677_'763 8) (4454!-:.615 4)
estudiantes que han tenido relaciones sexuales. ' ' ' ' ' '
Uso de Tabaco
Porcentaje de estudiantes que fumaron cigarrillos 12.3 15.7 8.9
durante uno o mas dias durante los ultimos 30 dias. (10.5-14.5) | (12.9-18.9) (7.2-11.0)
Porcentaje de estudiantes que intentaron por primera
o . 67.4 67.2 67.5
vez fumar antes de los 14 afios, entre los estudiantes
que fuman cigarrillos. (61.7-72.6) | (59.8-73.8) (60.2-74.0)
Porcentaje de estudiantes que reportaron gente fu- 46.7 49.6 43.6
mando en su presencia en uno o mas dias durante los . . )
pasados 7 dias. (43.2-50.3) | (44.7-54.6) (39.9-47.4)
Violencia y lesiones no intencionales
Porcentaje de estudiantes que estuvieron en una
;o . 33.0 45.3 20.8
pelea fisica una o mas veces durante los pasados 12 _ _ _
meses. (31.3-34.8) | (42.1-48.6) (18.3-23.6)
Porcentaje de estudiantes que fueron seriamente
. . e 48.5 55.6 40.9
lesionados una o mas veces durante los ultimos 12
meses. (46.1-50.9) | (52.9-58.2) (37.2-44.6)
Porcentaje de estudiantes que fueron acosados en 30.2 31.7 28.2
uno o mas dias durante los ultimos 30 dias. (28.1-32.4) | (28.9-34.7) (25.5-31.0)

*Indica datos no disponibles.

Para informacion adicional, por favor contacte a:
Ing. Ricardo Torres
OPS/OMS., Bolivia, rtorres@bol.ops-oms.org
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Encuesta Global de Salud Escolar - EGSE

GSHS

—_=

La EGSE desarrollada en el piso ecoldgico del altiplano Bolivia-2012 mide el consumo de alcohol, los habitos
alimentarios, el uso de drogas, higiene, salud mental, actividad fisica, factores protectores, conductas sexuales, el uso del
tabaco, y la violencia y las lesiones no intencionales.

Bolivia - Altiplano
Hoja de Datos - 2012

La EGSE del altiplano de Bolivia fue una encuesta aplicada a estudiantes de colegios de 2 ©, 3 °y 4 ° grados de secundaria. Se
utilizé un disefio de muestra de conglomerados en dos etapas para producir datos representativos de todos los estudiantes
de colegio en los grados 2 ©, 3 °y 4 ° de secundaria en el altiplano boliviano. En la primera etapa, las escuelas fueron
seleccionadas con probabilidad proporcional al tamafio. En la segunda etapa, se seleccionaron las clases al azar y todos los
estudiantes en las clases seleccionadas fueron elegibles para participar. La tasa de respuesta de las escuelas fue del 100%,
la tasa de respuesta de los estudiantes fue de 93%, y la tasa de respuesta global fue del 93%. Un total de 1441 estudiantes
participaron en la EGSE del altiplano boliviano. Los estudiantes registraron sus respuestas a cada pregunta en una hoja
de respuestas de lectura optica. A efectos de comparacion, sélo se incluyeron en los andlisis de esta hoja informativa los

estudiantes de 13-15 afios.

Resultados de estudiantes de 13-15 afos de edad Total Hombres Mujeres
Uso de Alcohol
Porcentaje de estudiantes que bebieron al menos un trago 13.6 15.3 11.6
conteniendo alcohol una o mas veces en los Ultimos 30 dias. (10.1-18.2) (9.7-23.3 (8.4-15.8)
Porcentaje de estudiantes que han tenido su primer trago de
alcohol antes de los 14 afos, entre los estudiantes que han tenido 54.9 54.8 54.9
! (44.6-64.7 (45.5-63.8 (38.3-70.5)
un poco de alcohol (excepto unos pocos sorbos).
Porcentaje de estudiantes que han bebido mucho alcohol que 9.6 10.9 8.2
llegaron a emborracharse una o mas veces durante su vida. (7.3-12.5) (7.5-15.6) (5.6-11.7)
Habitos Alimenticios
Porcentaje de estudiantes que fueron bajos de peso (< -2DS de 1.9 2.2 1.6
una media de IMC por edad y sexo) (1.2-3.1) (1.3-3.8) (0.7-3.6)
Porcentaje de estudiantes que tuvieron sobrepeso (> +1DS de 18.4 14.4 22.3
una media de IMC por edad y sexo) (14.7-22.7) (10.7-19.0) (17.7-27.7)
Porcentaje de estudiantes que fueron obesos (> +2DS de una 2.5 2.8 2.1
media de IMC por edad y sexo) (1.6-3.7) (1.6-4.8) (1.4-3.2)
Porcentaje de estudiantes que bebieron bebidas gaseosas una o 60.9 60.5 60.8
mas veces por dia durante los Ultimos 30 dias. (57.9-63.8) (57.1-63.9) (55.8-65.6)
Uso de Drogas
Porcentaje de estudiantes que utilizé por primera vez drogas
antes de los 14 afios, entre los estudiantes que alguna vez usaron * * *
drogas.
Porcentaje de estudiantes que usaron marihuana una o mas veces 2.8 3.0 2.6
durante su vida. (2.0-4.0) (1.5-5.6) (1.2-5.2)
Higiene
Porcentaje de estudiantes que usualmente limpian o cepillan sus 9.2 12.0 6.4
dientes menos de una vez por dia durante los Ultimos 30 dias. (7.0-12.1) (8.9-15.8) (4.3-9.3)
Porcentaje de estudiantes que nunca o raramente lavan sus
manos después de utilizar el inodoro o letrina durante los Ultimos 7.6 7.6 7-5
30 dias (5.6-10.3) (4.8-11.8) (5.4-10.5)
Salud Mental
Porcentaje de estudiantes que alguna vez han considerado 18.1 12.2 23.9
seriamente intento de suicidio durante los Ultimos 12 meses. (14.0-23.1) (9.0-16.3) (18.2-30.7)
Porcentaje de estudiantes que en realidad han intentado suicidio 20.8 16.7 24.9
una o mas veces durante los Ultimos 12 meses. (17.3-24.8) (12.7-21.8) (20.4-29.9)
Porcentaje de estudiantes que no tienen amigos cercanos 8.5 9.7 7.3
' (6.9-10.4) (7.2-13.1) (5.3-10.1)
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Resultados de estudiantes de 13-15 afios de edad Total Hombres Mujeres
Actividad Fisica

Porcentaje de estudiantes que estuvieron fisicamente activos

or un total de al menos 60 minutos por dia en cinco o mas dias 22.8 28.0 18.1
P ae ! : P (17.5-29.1) (21.4-35.6) (12.8-24.8)
durante los ultimos siete dias.
Porcentaje de estudiantes que fueron a clases de educacidn fisica 27.4 30.0 24.9
(EF) en tres o mas dias cada semana durante el afio escolar. (24.5-30.4) (24.7-36.0) (20.6-29.8)
Porcentaje de estudiantes que paso tres horas o mas por dia 22.9 24.4 21.7
durante un dia tipico o usual haciendo actividades sedentarias. (18.5-28.0) (18.8-31.0) (15.9-29.1)

Factores de Proteccion
Porcentaje de estudiantes que perdieron clases o colegio sin 29.8 30.9 27.8
permiso en uno o mas dias durante los Gltimos 30 dias. (26.2-33.6) (25.9-36.4) (24.0-31.8)
Porcentaje de estudiantes cuyos parientes o tutores
comprendieron sus problemas y preocupaciones la mayor parte (23278_'353 8) (202::'312 9) (2532'366 1)
del tiempo o siempre durante los Ultimos 30 dias. ' ' ' ' ) '
Porcentaje de estudiantes cuyos parientes o tutores realmente
conocen lo que ellos estuvieron haciendo con su tiempo libre la (29381.328 9) (27351:.306 9) (31316_':2 1)
mayor parte del tiempo o siempre durante los ultimos 30 dias. ) ) b ) ) b
Comportamiento Sexual
. ) ) ) 15.9 18.6 13.3
Porcentaje de estudiantes que han tenido relaciones sexuales (13.0-19.2) (13.0-25.8) (10.0-17.6)
Porcentaje de estudiantes que tuvo relaciones sexuales por
primera vez antes de los 14 afios, entre los estudiantes que han * * *
tenido relaciones sexuales.
Porcentaje de estudiantes que utilizé un conddn la Ultima vez que
tuvieron relaciones sexuales, entre los estudiantes que han tenido * * *
relaciones sexuales.
Uso de Tabaco
Porcentaje de estudiantes que fumaron cigarrillos durante uno o 13.2 17.3 9.1
mas dias durante los Ultimos 30 dias. (10.4-16.7) (12.9-22.8) (6.8-12.0)
Porcentaje de estudiantes que intentaron por primera vez fumar 63.1 61.4 65.6
antes de los 14 afios, entre los estudiantes que fuman cigarrillos. (52.0-73.0) (47.3-73.9) (53.0-76.4)
Porcentaje de estudiantes que reportaron gente fumando en su 42.9 47.4 38.0
presencia en uno o mas dias durante los pasados 7 dias. (36.7-49.4) (38.7-56.3) (31.9-44.4)
Violencia y lesiones no intencionales

Porcentaje de estudiantes que estuvieron en una pelea fisica una 34.2 46.4 22.0
0 mas veces durante los pasados 12 meses. (31.5-37.0) (42.0-50.8) (18.0-26.6)
Porcentaje de estudiantes que fueron seriamente lesionados una o 47.9 54.9 40.1
mas veces durante los Ultimos 12 meses. (44.0-51.9) (50.8-58.9) (35.8-44.5)
Porcentaje de estudiantes que fueron acosados en uno o mas dias 28.0 30.4 25.4
durante los ultimos 30 dias. (25.4-30.8) (27.0-34.0) (21.5-29.7)

*Indica datos no disponibles.

Para informacion adicional, por favor contacte a:
Ing. Ricardo Torres
OPS/OMS., Bolivia, rtorres@bol.ops-oms.org
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Encuesta Global de Salud Escolar - EGSE

GSHS

=

La EGSE desarrollada en el piso ecolégico de Valle Bolivia-2012 mide el consumo de alcohol, los habitos alimentarios,
el uso de drogas, higiene, salud mental, actividad fisica, factores protectores, conductas sexuales, el uso del tabaco, y la
violencia y las lesiones no intencionales.

Bolivia - Valle
Hoja de Datos - 2012

La EGSE de los Valles de Bolivia fue una encuesta aplicada a estudiantes de colegios de 2 ©, 3 °y 4 ° grados de secundaria. Se
utilizé un disefio de muestra de conglomerados en dos etapas para producir datos representativos de todos los estudiantes de
colegio en los grados 2 ©, 3 °y 4 ° de secundaria en el Valle boliviano. En la primera etapa, las escuelas fueron seleccionadas
con probabilidad proporcional al tamafio. En la segunda etapa, se seleccionaron las clases al azar y todos los estudiantes
en las clases seleccionadas fueron elegibles para participar. La tasa de respuesta de las escuelas fue del 100%, la tasa
de respuesta de los estudiantes fue de 85%, y la tasa de respuesta global fue del 85%. Un total de 1234 estudiantes
participaron en la EGSE del Valle boliviano. Los estudiantes registraron sus respuestas a cada pregunta en una hoja de
respuestas de lectura optica. A efectos de comparacién, sélo se incluyeron en los analisis de esta hoja informativa los

estudiantes de 13-15 afos.

Resultados de estudiantes de 13-15 afios de edad Total Hombres Mujeres
Uso de Alcohol
Porcentaje de estudiantes que bebieron al menos un trago 14.3 17.4 11.1
conteniendo alcohol una o mas veces en los ultimos 30 dias. (10.7-18.9) (12.7-23.4) (7.2-16.6)
Porcentaje de estudiantes que han tenido su primer trago de
alcohol antes de los 14 afos, entre los estudiantes que han tenido 57.2 61.5 53.9
! (51.8-62.4) (50.9-71.1) (45.2-62.4)
un poco de alcohol (excepto unos pocos sorbos).
Porcentaje de estudiantes que han bebido mucho alcohol que 10.8 13.9 8.1
llegaron a emborracharse una o mas veces durante su vida. (7.7-15.0) (9.5-20.1) (4.6-13.7)
Habitos Alimenticios
Porcentaje de estudiantes que fueron bajos de peso (< -2DS de 0.7 1.2 0.2
una media de IMC por edad y sexo) (0.2-1.8) (0.4-3.5) (0.0-1.5)
Porcentaje de estudiantes que tuvieron sobrepeso (> +1DS de 21.2 16.0 26.2
una media de IMC por edad y sexo) (15.9-27.8) (12.0-21.0) (19.2-34.5)
Porcentaje de estudiantes que fueron obesos (> +2DS de una 5.2 5.1 5.3
media de IMC por edad y sexo) (3.0-8.7) (2.6-9.6) (3.0-9.2)
Porcentaje de estudiantes que bebieron bebidas gaseosas una o 60.7 62.2 59.2
mas veces por dia durante los Ultimos 30 dias. (55.0-66.2) (54.5-69.3) (52.3-65.7)
Uso de Drogas
Porcentaje de estudiantes que utilizé por primera vez drogas
antes de los 14 afios, entre los estudiantes que alguna vez usaron * * *
drogas.
Porcentaje de estudiantes que usaron marihuana una o mas veces 2.4 3.0 1.9
durante su vida. (1.7-3.4) (1.9-4.8) (0.9-3.9)
Higiene
Porcentaje de estudiantes que usualmente limpian o cepillan sus 8.2 9.6 7.2
dientes menos de una vez por dia durante los ultimos 30 dias. (6.7-10.1) (7.3-12.4) (4.5-11.3)
Porcentaje de estudiantes que nunca o raramente lavan sus 8.8 10.7 6.9
?Oag?assdespues de utilizar el inodoro o letrina durante los ultimos (6.5-11.7) (7.5-14.9) (4.6-10.4)
Salud Mental
Porcentaje de estudiantes que alguna vez han considerado 20.1 15.2 24.9
seriamente intento de suicidio durante los uUltimos 12 meses. (18.0-22.5) (11.9-19.1) (20.6-29.7)
Porcentaje de estudiantes que en realidad han intentado suicidio 23.4 18.3 28.7
una o mas veces durante los Ultimos 12 meses. (19.7-27.6) (12.8-25.4) (24.9-32.8)
. . . . 10.0 10.2 9.9
Porcentaje de estudiantes que no tienen amigos cercanos. (7.4-13.3) (6.7-15.2) (7.2-13.5)
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Resultados de estudiantes de 13-15 afios de edad Total Hombres Mujeres
Actividad Fisica
Porcentaje de estudiantes que estuvieron fisicamente activos por
un total de al menos 60 minutos por dia en cinco o mas dias du- 23.9 26.9 21.4
T : , (18.7-30.1) (19.2-36.3) (16.3-27.6)
rante los ultimos siete dias.
Porcentaje de estudiantes que fueron a clases de educacion fisica 30.3 31.4 29.3
(EF) en tres o mas dias cada semana durante el afio escolar. (25.3-35.7) (24.0-39.8) (25.7-33.2)
Porcentaje de estudiantes que paso tres horas o mas por dia du- 26.4 28.2 25.2
rante un dia tipico o usual haciendo actividades sedentarias. (22.3-31.0) (22.8-34.2) (20.9-30.2)
Factores de Proteccion
Porcentaje de estudiantes que perdieron clases o colegio sin per- 30.0 33.2 26.5
miso en uno o mas dias durante los Ultimos 30 dias. (25.7-34.6) (27.1-40.0) (22.2-31.3)
Porcentaje de estudiantes cuyos parientes o tutores comprendi-
eron sus problemas y preocupaciones la mayor parte del tiempo o (2637(2'364 8) (25371_'388 5) (25208_'382 9)
siempre durante los Ultimos 30 dias. ' ' ' ' ) '
Porcentaje de estudiantes cuyos parientes o tutores realmente 34.9 31.3 38.6
conocen lo que ellos estuvieron haciendo con su tiempo libre la . » »
mayor parte del tiempo o siempre durante los Ultimos 30 dias. (30.2-39.9) (23.1-40.8) (33.9-43.4)
Comportamiento Sexual

. . ) ’ 21.6 27.1 16.6
Porcentaje de estudiantes que han tenido relaciones sexuales (17.3-26.6) (20.6-34.6) (13.3-20.6)
Porcentaje de estudiantes que tuvo relaciones sexuales por prim- 49.8
era vez antes de los 14 afos, entre los estudiantes que han tenido p * *

. (37.0-62.6)
relaciones sexuales.
Porcentaje de estudiantes que utilizé un conddn la Ultima vez que 59.4
tuvieron relaciones sexuales, entre los estudiantes que han tenido p * *
h (50.4-67.9)
relaciones sexuales.
Uso de Tabaco
Porcentaje de estudiantes que fumaron cigarrillos durante uno o 12.2 14.7 9.4
mas dias durante los Ultimos 30 dias. (9.0-16.2) (10.5-20.2) (6.0-14.4)
Porcentaje de estudiantes que intentaron por primera vez fumar 64.5 62.0 69.0
antes de los 14 afios, entre los estudiantes que fuman cigarrillos. (56.8-71.5) (49.8-72.9) (59.1-77.4)
Porcentaje de estudiantes que reportaron gente fumando en su 47.5 49.1 46.8
presencia en uno o mas dias durante los pasados 7 dias. (43.7-51.5) (44.1-54.2) (42.4-51.2)
Violencia y lesiones no intencionales

Porcentaje de estudiantes que estuvieron en una pelea fisica una 33.8 43.3 25.0
0 mas veces durante los pasados 12 meses. (30.0-37.9) (37.6-49.3) (21.1-29.4)
Porcentaje de estudiantes que fueron seriamente lesionados una o 51.9 55.9 48.3
mas veces durante los Gltimos 12 meses. (46.9-57.0) (51.4-60.3) (41.7-54.9)
Porcentaje de estudiantes que fueron acosados en uno o mas dias 32.8 35.3 30.4
durante los Ultimos 30 dias. (28.4-37.4) (30.6-40.3) (25.4-35.8)

*Indica datos no disponibles.

Para informacion adicional, por favor contacte a:
Ing. Ricardo Torres
OPS/OMS., Bolivia, rtorres@bol.ops-oms.org
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Encuesta Global de Salud Escolar - EGSE

GSHS

=

La EGSE desarrollada en el piso ecoldgico del Llano Bolivia-2012 mide el consumo de alcohol, los habitos alimentarios,
el uso de drogas, higiene, salud mental, actividad fisica, factores protectores, conductas sexuales, el uso del tabaco, y la
violencia y las lesiones no intencionales.

Bolivia - LIano
Hoja de Datos - 2012

La EGSE de los Llanos de Bolivia fue una encuesta aplicada a estudiantes de colegios de 2 ©, 3 °y 4 ° grados de secundaria. Se
utilizé un disefio de muestra de conglomerados en dos etapas para producir datos representativos de todos los estudiantes de
colegio en los grados 2 ©, 3 °y 4 ° de secundaria en el Llano boliviano. En la primera etapa, las escuelas fueron seleccionadas
con probabilidad proporcional al tamafio. En la segunda etapa, se seleccionaron las clases al azar y todos los estudiantes en las
clases seleccionadas fueron elegibles para participar. La tasa de respuesta de las escuelas fue del 96%, la tasa de respuesta
de los estudiantes fue de 89%, y la tasa de respuesta global fue del 86%. Un total de 1021 estudiantes participaron en la
EGSE del Llano boliviano. Los estudiantes registraron sus respuestas a cada pregunta en una hoja de respuestas de lectura
oOptica. A efectos de comparacion, sélo se incluyeron en los analisis de esta hoja informativa los estudiantes de 13-15 afios.

Resultados de estudiantes de 13-15 afos de edad Total Hombres Mujeres
Uso de Alcohol
Porcentaje de estudiantes que bebieron al menos un trago 18.0 17.3 19.0
conteniendo alcohol una o mas veces en los ultimos 30 dias. (11.9-26.3) (10.1-28.1) (12.0-28.9)
Porcentaje de estudiantes que han tenido su primer trago de 56.5 63.3 47.7
alcohol antes de los 14 afios, entre los estudiantes que han tenido » - iy
un poco de alcohol (excepto unos pocos sorbos). (46.4-66.1) (49.5-75.3) (34.9-60.9)
Porcentaje de estudiantes que han bebido mucho alcohol que 13.4 15.1 119
llegaron a emborracharse una o mas veces durante su vida. (8.4-20.8) (8.6-25.1) (7.2-19.0)
Habitos Alimenticios
Porcentaje de estudiantes que fueron bajos de peso (< -2DS de 1.1 1.6 0.7
una media de IMC por edad y sexo) (0.5-2.5) (0.4-5.6) (0.2-2.2)
Porcentaje de estudiantes que tuvieron sobrepeso (> +1DS de 27.2 26.4 28.1
una media de IMC por edad y sexo) (23.2-31.6) (20.5-33.3) (24.5-32.0)
Porcentaje de estudiantes que fueron obesos (> +2DS de una 7.5 9.3 5.7
media de IMC por edad y sexo) (4.5-12.4) (5.5-15.3) (2.8-11.4)
Porcentaje de estudiantes que bebieron bebidas gaseosas una o 68.1 67.1 69.5
mas veces por dia durante los Ultimos 30 dias. (62.2-73.5) (59.6-73.8) (62.9-75.4)
Uso de Drogas
Porcentaje de estudiantes que utilizé por primera vez drogas
antes de los 14 afios, entre los estudiantes que alguna vez usaron * * *
drogas.
Porcentaje de estudiantes que usaron marihuana una o mas veces 2.2 2.8 1.3
durante su vida. (1.0-4.6) (1.0-7.5) (0.3-5.2)
Higiene
Porcentaje de estudiantes que usualmente limpian o cepillan sus 5.1 6.0 4.5
dientes menos de una vez por dia durante los Gltimos 30 dias. (3.3-7.9) (3.6-9.8) (2.5-8.0)
Porcentaje de estudiantes que nunca o raramente lavan sus
manos después de utilizar el inodoro o letrina durante los Ultimos 4.3 3.8 4.8
30 dias (2.6-7.2) (1.7-8.0) (2.6-8.7)
Salud Mental
Porcentaje de estudiantes que alguna vez han considerado 14.9 9.4 20.4
seriamente intento de suicidio durante los Ultimos 12 meses. (12.6-17.6) (6.3-13.9) (16.8-24.5)
Porcentaje de estudiantes que en realidad han intentado suicidio 16.1 11.9 20.0
una o mas veces durante los Ultimos 12 meses. (12.3-20.9) (8.1-17.2) (15.1-26.0)
Porcentaje de estudiantes que no tienen amigos cercanos 5.9 4.4 7.6
' (4.4-8.0) (2.3-8.3) (4.8-11.7)
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Resultados de estudiantes de 13-15 afios de edad Total Hombres Mujeres
Actividad Fisica
Porcentaje de estudiantes que estuvieron fisicamente activos por
un total de al menos 60 minutos por dia en cinco o mas dias du- 26.3 32.1 21.4
rante los ultimos siete dias. (20.6-32.8) (24.4-41.0) (15.3-29.3)
Porcentaje de estudiantes que fueron a clases de educacion fisica 34.5 34.0 35.1
(EF) en tres o mas dias cada semana durante el afio escolar. (29.1-40.4) (27.1-41.7) (27.8-43.1)
Porcentaje de estudiantes que paso tres horas o mas por dia du- 25.7 24.9 27.3
rante un dia tipico o usual haciendo actividades sedentarias. (20.8-31.2) (19.0-31.9) (20.9-34.9)
Factores de Proteccion
Porcentaje de estudiantes que perdieron clases o colegio sin per- 29.1 29.1 28.5
miso en uno o mas dias durante los Ultimos 30 dias. (24.8-33.7) (22.0-37.4) (21.6-36.6)
Porcentaje de estudiantes cuyos parientes o tutores comprendi- 38.3 38.9 38.0
eron sus problemas y preocupaciones la mayor parte del tiempo o » » »
siempre durante los Ultimos 30 dias. (34.8-41.9) (32.2-46.1) (33.0-43.3)
Porcentaje de estudiantes cuyos parientes o tutores realmente
conocen lo que ellos estuvieron haciendo con su tiempo libre la (38‘:)5:.502 2) (35491'573 9) (39‘!,‘6_':2 8)
mayor parte del tiempo o siempre durante los Ultimos 30 dias. ) ) ) ) ) )
Comportamiento Sexual

. ) . ) 26.0 34.6 17.4
Porcentaje de estudiantes que han tenido relaciones sexuales (20.7-32.1) (27.2-42.8) (11.0-26.3)
Porcentaje de estudiantes que tuvo relaciones sexuales por prim- 47.3
era vez antes de los 14 afos, entre los estudiantes que han tenido ; * *

) (37.5-57.3)
relaciones sexuales.
Porcentaje de estudiantes que utilizé un conddn la dltima vez que
; ) - h 66.5
tuvieron relaciones sexuales, entre los estudiantes que han tenido * *
! (55.4-75.9)
relaciones sexuales.
Uso de Tabaco

Porcentaje de estudiantes que fumaron cigarrillos durante uno o 11.1 13.8 8.3
mas dias durante los Ultimos 30 dias. (7.6-15.9) (8.7-21.1) (4.9-13.7)
Porcentaje de estudiantes que intentaron por primera vez fumar 75.4 78.7 x
antes de los 14 afios, entre los estudiantes que fuman cigarrillos. (68.5-81.2) (72.7-83.7)

Porcentaje de estudiantes que reportaron gente fumando en su 52.1 53.4 50.4
presencia en uno o mas dias durante los pasados 7 dias. (46.9-57.3) (44.6-62.0) (43.8-56.9)
Violencia y lesiones no intencionales

Porcentaje de estudiantes que estuvieron en una pelea fisica una 30.6 44.9 16.0
0 mas veces durante los pasados 12 meses. (27.2-34.3) (37.2-53.0) (11.6-21.5)
Porcentaje de estudiantes que fueron seriamente lesionados una o 47.1 56.4 36.8
mas veces durante los Gltimos 12 meses. (42.9-51.3) (50.5-62.2) (27.8-46.9)
Porcentaje de estudiantes que fueron acosados en uno o mas dias 31.9 31.6 31.0
durante los ultimos 30 dias. (27.0-37.1) (24.3-39.9) (25.3-37.4)

*Indica datos no disponibles.

Para informacién adicional, por favor contacte a:
Ing. Ricardo Torres
OPS/OMS., Bolivia, rtorres@bol.ops-oms.org
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