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	(أساسية) النشاط البدني
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	أنشطة بدنية لها علاقة بالتنقل من مكان إلى آخر 

	الأسئلة التالية ليس لها علاقة بالنشاط البدني المذكور أعلاه
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	P7
	1
	نعم
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	P16

(a-b)
	└─┴─┘: └─┴─┘

ساعة   :     دقيقة
	ساعة     دقيقة
	كم من الوقت أمضيته جالساً أو مستلقياً في اليوم العادي ؟
	51


	سابقة ارتفاع ضغط الدم (أساسية)

	الترميز
	الاستجابة
	الأسئلــة

	H1
	1
	نعم
	هل سبق أن تم قياس ضغط دمك من قبل طبيب أو مقدم خدمات صحي؟
	52

	
	H6 إذا لا اذهب إلي  2
	لا
	
	

	H2a
	1
	نعم
	هل سبق أن أخبرك الطبيب أو مقدم الخدمة الصحي أن لديك ضغط دم مرتفع؟
	53

	
	H6 إذا لا اذهب إلي  2
	لا
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	1
	نعم
	هل سبق أن أخبرت بذلك في الاثني عشر شهرا السابقة؟
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	2
	لا
	
	


	سابقة ارتفاع ضغط الدم (موسعة)

	 هل تتناول حاليا أي علاجات أو نصائح وصفت لك من قبل الطبيب لعلاج ضغط الدم؟ 
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	2
	لا
	
	

	H3b
	1
	نعم
	نصيحة بتقليل ملح الطعام؟
	

	
	2
	لا
	
	

	H3c
	1
	نعم
	نصيحة أو علاج لتخفيف الوزن؟
	

	
	2
	لا
	
	

	H3d
	1
	نعم
	نصيحة أو علاج للإقلاع عن التدخين؟
	

	
	2
	لا
	
	

	H3e
	1
	نعم
	نصيحة للبدء أو لزيادة النشاط البدني؟
	

	
	2
	لا
	
	

	H4
	1
	نعم
	هل سبق لك أن قابلت معالجاً تقليديا (شعبيا) لمعالجة ارتفاع ضغط الدم؟
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	2
	لا
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	2
	لا
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	M1 إذا لا اذهب إلي  2
	لا
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	M1 إذا لا اذهب إلي  2
	لا
	
	

	H7b
	1
	نعم
	هل سبق أن أخبرت بذلك في الاثني عشر شهرا السابقة؟
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	2
	لا
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	الأنسولين؟
	

	
	2
	لا
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	نعم
	حبوب عن طريق الفم خاصة خلال الأسبوعين الأخيرين؟
	

	
	2
	لا
	
	

	H8c
	1
	نعم
	حمية غذائية خاصة؟
	

	
	2
	لا
	
	

	H8d
	1
	نعم
	نصيحة أو علاج لتخفيف الوزن؟
	

	
	2
	لا
	
	

	H8e
	1
	نعم
	نصيحة أو علاج للإقلاع عن التدخين؟
	

	
	2
	لا
	
	

	H8f
	1
	نعم
	نصيحة للبدء أو زيادة النشاط البدني؟
	

	
	2
	لا
	
	

	H9
	1
	نعم
	هل سبق لك أن راجعت معالجاً في
الطب التقليدي (الشعبي) لمعالجة السكري؟
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	2
	لا
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	هل تتناول حالياً أي من علاجات الأعشاب أو علاجات تقليدية للسكري ؟
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	2
	لا
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