
ESKOLA GLOBAL - SURVEY SAUDE BA ESTUDANTE 
TIMOR-LESTE, 2014 

 
Survey ida nee ligadu ho Ita boot nia saude no buat sira ne’ebe ita halo bele afeita ba 
Ita boot nia saude. Estudante sira hanesan Ita boot iha nasaun laran tomak hala’o mos 
survey hanesan.  Informasaun sira ne’ebe Ita boot fo sei usa hodi desenvolve diak 
liutan programa saude sira ba ema joven hanesan Ita boot.  
 
LA BELE hakerek Ita boot nia naran iha survey ida nee ka iha folha resposta. Resposta 
ne’ebe Ita boot fo sei sai segredu. La iha ema ida sei hatene oinsa Ita boot responde. 
Responde perguntas baseia ba buat ne’ebe Ita boot hatene no halo. Sei la iha resposta 
ne’ebe los no sala.  
 
kompleta survey ne’e ho voluntariamente. Ita boot nia nivel ka valor iha klase sei la 
afeita bainhira  ita la responde perguntas. Se bainhira Ita boot lakohi responde 
perguntas ruma,husik mamuk deit. 
 
Garante atu lee kada perguntas. Prence iha kabuar ba Ita boot nia foelha resposta 
ne’ebe liga ho Ita boot nia resposta. Uza deit lapis ne’ebe fahe ba Ita boot. Bainhira Ita 
boot halo hotu, hala’o saida maka ema fo ba ita boot atu halo.  
 
Nee mak exemplu ida oinsa atu prense iha kabuar.  
 
Prense iha kabuar hanesan nee:                Laos                     ka 
 
 
Survey 

1. Ikan moris iha bee laran? 
A. Sin 
B. Lae 

 
Folha Resposta 

1.    A B C D E F G H 

 

Obrigadu barak ba Ita boot nia ajuda. 
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1. Ita boot nia tinan hira? 
 

A. Tinan 11 ka menus 
B. Tinan 12  
C. Tinan 13  
D. Tinan 14  
E. Tinan 15 
F. Tinan 16  
G. Tinan 17 
H. Tinan 18 ka liu 

 
2. Ita boot nia sexu saida? 
 

A. Mane 
B. Feto 

 
3. Ita boot iha Klase hira?  
 

A. Klase  7 (EBC. 3 Ciclo) 
B. Klase 8 (EBC. 3 Ciclo) 
C. Klase 9 (EBC. 3 Ciclo) 
D. Klase 10 (ES) 
E.    Klase 11 (ES) 
F. Klase 12 (ES) 
 

Perguntas 4 (haat) tuir mai husu konaba Ita boot 
nia a’as, todan no hamlaha. 
 
4. Ita boot nia aás hira bainhira la uza sapatu?   

IHA FOLHA RESPOSTA, HAKEREK ITA BOOT 
NIA A’AS IHA FATIN KAIXA LETEN. TUIRMAI 
PRENSE IHA KABUAR NUMERU TUIR MAI. 

 
Exemplu 
 A’as (cm) 

1 5 3 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Hau la hatene 
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5.  Ita boot nia todan hira bainhira uza sapatu? IHA 
FOLHA RESPOSTA, HAKEREK ITA BOOT NIA 
TODAN IHA FATIN KAIXA LETEN. TUIRMAI 
PRENSE IHA KABUAR NUMERU TUIR MAI. 

 
Exemplu 
 Todan (kg) 

0 5 2 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 I do not know  

 
6. Durante loron 30 ikus, Dala hira Ita boot hamlaha 

tamba hahan lato’o iha ita boot nia uma? 
 

A. La akontese 
B.  Ladun 
C. Dalaruma 
D. Dala barak 
E.  Sempre 

 
7. Durante fulan 12 ikus, Ita boot sukat aás no 

todan? 
A. Sin 
B. Lae 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perguntas 4 (haat) tuir mai husu konaba saida 
mak Ita boot han no hemu. 
 
8. Durante loron 30 ikus, dala hira iha loron ida ita 

boot baibain han aifuan, hanesan hudi, aidila, 
has, goiava, apel, ainanas, pateka, nuu ka uvas?   

 
A.  Hau la han aifuan durante loron 30 ikus 
B.  Menus husi dala ida kada loron 
C. Dala 1 kada loron 
D. Dala 2 kada loron 
E.  Dala 3 kada loron 
F. Dala 4 kada loron 
G. Dala 5 ka liu kada loron 

 
9.  Durante loron 30 ikus, dala hira kada loron Ita 

boot baibain han modo hanesan Mostarda, 
Kankung, Bayam, fehuk dikin, lakeru dikin, aidila 
funan, kobe tahan, modo raba-raba, aifarina 
tahan,brinjela, lakeru okir ou  lakeru mutin? 

 
A. Hau la han modo durante loron 30 ikus 
B. Menus husi dala ida iha loron ida 
C. Dala 1 kada loron 
D. Dala 2 kada loron 
E. Dala 3 kada loron 
F. Dala 4 kada loron 
G. Dala 5 ka liu kada loron 

 
10. Durante loron 30 ikus, dala iha kada loron ida 

bain bain Ita boot hemu bevida carbonate (soda) 
hanesan: coca cola, sprite, Fanta, Big cola, 
Gress, Fruitamin, Dellos, Sagiko, ka springvalle ? 
(la iklui bevida dietaria).  

 
A. Hau la hemu bevida carbonate (soda) 

durante loron 30 ikus 
B. Menus husi dala ida kada loron  
C. Dala 1 kada loron 
D. Dala 2 kada loron 
E. Dala 3 kada loron 
F. Dala 4 kada loron 
G. Dala 5 ka liu kada loron 
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11. Durante loron 7 ikus, iha loron hira Ita boot han 
hahan husi restaurant nebe fornese hahan nebe 
lalais atu han, hanesan restaurant hamburger, 
Kantina eskola, Mini Supermerkadu, KIOS, 
Merkadu iha distritu, restaurant kiik?  

 
A. Loron 0 (Nunka) 
B. Loron 1 
C. Loron 2 
D. Loron 3  
E. Loron 4  
F. Loron 5 
G. Loron 6  
H. Loron 7  

 
Perguntas 6 (neen) tuir mai husu konaba hamos 
Ita boot nia nehan no fase Ita boot nia liman. 
 
12.   Durante loron 30 ikus, dala hira kada loron Ita 

boot bain bain hamos ka kose ita boot nia 
nehan? 

 
A. Hau la hamos ka kose hau nia nehan 

durante loron 30 ikus 
B. Menus husi dala ida kada loron  
C. Dala 1 kada loron 
D. Dala 2 kada loron 
E. Dala 3 kada loron  
F.    Dala 4 ka liu kada loron 
 

13. Durante loron 30 ikus, dala hira Ita boot fase ita 
boot nia liman antes atu han? 

 
A. La akontese  
B. Ladun 
C. Dalaruma  
D. Dala barak 
E. Sempre 

 
 
 
 
 
 
 

14. Durante loron 30 ikus, oinsa Ita boot bain bain 
fase liman antes atu han? 

 
A.  Hau la fase liman antes atu han iha loron 30 

ikus 
B.  Iha bee ne’ebe uza ona husi ema seluk 
C. Iha bee ne’ebe uza ona husi hau mesak 
D. Iha bee ne’ebe suli (halai) ka kadoras 
E.  Iha maneira seluk 

 
15. Durante loron 30 ikus, dala hirak ita boot fase ita 

boot nia liman depois uza toilet ka sentina? 
 

A. La akontese 
B. Ladun 
C. Dalaruma  
D. Dala barak 
E. Sempre  

 
16. Durante loron 30 ikus, dala hirak Ita boot uza 

sabaun bainhira fase Ita boot nia liman? 
 

A. La akontese  
B. Ladun  
C. Dalaruma 
D. Dala barak 
E. Sempre  

 
17.   Iha fatin bee moos atu hemu iha eskola? 
 

A.  Sin 
B.  Lae 
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Perguntas tuir mai husu konaba ema baku Ita 
boot.  Ema Baku bainhira ema ida ka barak baku 
ka tuku ema ruma, ka bainhira ema ida ka ema 
barak hakanek ema seluk ho buat kroat (hanesan 
aidona, tudik ka kilat). Nee laos baku malu 
bainhira estudante nain rua nebe hanesan ka hili 
tamba forsa hodi kontra malu ka kompetisaun. 
 
18. Durante fulan 12 ikus, dala hira ita boot hetan 

baku ka tuku husi ema seluk? 
 

A. Nunka akontese (dala 0) 
B. Dala 1 
C. Dala 2 ka 3 
D. Dala 4 ka 5 
E. Dala 6 ka 7 
F. Dala 8 ka 9 
G. Dala 10 ka 11 
H. Dala 12 ka liu 

 
Perguntas tuir mai husu konaba baku malu. Baku 
malu akuntese bainhira estudante nain rua nebe 
forsa hanesan hili atu baku malu. 
 
19. Durante fulan 12 ikus, dal hira ita boot involve iha 

baku malu? 
 

A. Nunka akontese (dala 0) 
B. Dala 1 
C. Dala 2 ka 3 
D. Dala 4 ka 5 
E. Dala 6 ka 7 
F. Dala 8 ka 9 
G. Dala 10 ka 11 
H. Dala 12 ka liu 

 
Perguntas 3 tuir mai husu konaba Kanek Todan 
nebe akontese ba Ita boot. Kanek hanesan 
hanesan todan bainhira halo ita boot lakon mai ou 
menus loron ida tomak husi ita nia servisu 
(hanesan eskola, desportu ka servisu ruma)  ka 
presisa hetan tratamentu husi Dotour  ka 
Enfermeiru.. 
 
 
 

20. Durante fulan 12 ikus, dala hira ita boot hetan 
kanek todan? 

 
A.    Nunka akontese (dala 0) 
B.    Dala 1 
C.   Dala 2 ka 3 
D.   Dala 4 ka 5 
E.    Dala 6 ka 7 
F.    Dala 8 ka 9 
G. Dala 10 ka 11 
H. Dala 12 ka liu 
 

21. Durante fulan 12 ikus, kanek todan saida mak 
akontese ba ita boot? 

 
A. Hau la hetan kanek todan durante fulan 12 

ikus  
B. Hau hetan ruin tohan ka ruin naksalak  
C. Hau hetan kanek ka kanek tudik sona  
D. Hau hetan pankada kakutak ka ulun seluk ka 

kanek kakorok, tortura ka labele dada iis. 
E. Hau hetan kanek tamba tiru  
F. Hau hetan ahi han 
G. Hau hetan lanu beneno ka hemu barak 
aimoruk 
H. Buat ruma seluk akontese mai hau 

 
22. Durante fulan 12 ikus, Kauza boot saida mak 

hamosu kanek todan ba Ita boot?  
 

A. Hau hetan kanek todan durante fulan 12 ikus  
B. Hau hetan acidente motor ka soke husi 

motor ka kareta  
C. Hau monu 
D. Buat ruma monu mai hau leten ka hakanek 

hau 
E. Hau hetan baku ka ataka ka baku malu ho 

ema  
F. Hau hetan ahi han ka besik liu ahi lakan ka 

buat manas 
G. Hau horon ka hemu buat ruma estraga ba 

hau  
H. Buat seluk mak kausa hau nia kanek 
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Perguntas 2 tuir mai husu konaba amiasa. Amiasa 
akontese bainhira estudante ka grupu estudante 
koalia ka halo aat no buat la diak ruma ba 
estudante seluk. Nunee mos amiasa bainhira 
estudante ida goza dala barak iha dalan ladiak ka 
bainhira estudante ida husik hela sasan  ho 
intensaun. Laos amiasa bainhira estudante nain 
rua forsa ka haksesuk hanesan ka baku ka 
argumenta hanesan ka bainhira halo goza malu 
iha situasaun amizade ka komiku. 
 
23. Durante loron 30 ikus, iha loron hira ita boot halo 
amiasa? 
 

A. Nunka akontese (loron 0) 
B. Loron 1 ka 2 
C. Loron 3 too 5 
D. Loron 6 too 9 
E. Loron 10 too 19 
F. Loron 20 too 29 
G. Loron 30 hotu 

 
24. Durante loron 30 ikus, oinsa ita boot amiasa 

bebeik? 
 

A. Hau la amiasa durante loron 30 ikus 
B. Hau tuku, tebe, soke, dudu, ka taka metin 

iha laran 
C. Hau goza aat tamba etnik, nasaun ka koor 
D. Hau goza aat tamba religiaon ka fiar 
E. Hau goza aat ho hau nia komiku, komentario 

ka hau nia jestu 
F. Hau goza aat husi hela objektivu aktividade 

sira ka kompletamente husik ka la fo kausa 
G. Hau goza aat tamba hau nia isin ka hare oin 
H. Hau amiasa ho dalan seluk 

 
Perguntas tuir mai husu konaba grupu sira baku 
malu. Violence akuntese bainhira ema ida ka 
grupu ataka ema seluk ka grupu ho insulta, 
amiasa, baku, asalta fisiku, asalta sasan,  ka 
violasaun sexual. 
 

 
 

25.  Ita boot parte husi grupu baku malu?   
  

A. Sin 
B.  Lae 

 
Perguntas 6 tuir mai husu konaba ita boot nia 
sentiment no halo belun ka kolega. 
 
26. Durante fulan 12 ikus, dala hira ita boot sente 

mesak? 
 

A. La akontese  
B. Ladun  
C. Dalaruma 
D. Dala barak 
E. Sempre 

 
27.  Durante fulan 12 ikus, dala hira ita boot prekupa 

konaba buat ruma nebe ita boot labele toba iha 
kalan? 

 
A. La akontese  
B. Ladun  
C. Dalaruma 
D. Dala barak 
E. Sempre 
 

28. Durante fulan 12 ikus, itaboot sempre sente 
serius konsidera koko oho aan? 

 
A. sin 
B. Lae 

 
29. Durante fulan 12 ikus, Ita boot halo planu konaba 

oinsa ita boot bele koko oho aan? 
 

A. Sin 
B. Lae 
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30. Durante fulan 12 ikus, dala hira ita boot  tenta ka 
koko oho aan? 

 
A. Nunka akontese (loron 0) 
B. Dala 1  
C. Dala 2 ka 3 
D. Dala 4 ka 5 
E. Dala 6 ka liu  

 
31. Ita boot nia kolenga besik nain hira mak ita boot 

iha? 
 

A. 0 
B. 1 
C. 2  
D. 3 ka liu 

 
Perguntas 8 tuir mai husu konaba sigaru no usa 
tabaku seluk. 
 
32. Ita boot halo tinan ka idade hira mak bainhira ita 
boot premeiro ka dahuluk koko sigaru? 

 
A. Hau nunka fuma sigaru 
B. Tinan 7 ka sei kiik 
C. Tinan 8 ka 9  
D. Tinan 10 ka 11 
E. Tinan 12 ka 13 
F. Tinan 14 ka 15 
G. Tinan 16 ka 17 
H. Tinan 18 ka liu 

 
33. Durante loron 30 ikus, iha loron hira ita boot fuma 

sigaru? 
 

A. Nunka akontese (loron 0) 
B. Loron 1 ka 2 
C. Loron 3 too 5 
D. Loron 6 too 9 
E. Loron 10 too 19 
F. Loron 20 too 29 
G. Loron 30 hotu 

 
 
 
 

34.  Durante loron 30 ikus, iha loron hira ita boot uza 
tabaku produtu seluk husi sigaru sira, hanesan 
Joker, LA, Gudang garam, Sigaru 23,Surya 12, 
sigaru horon ka supa, mama, sonke, kaisumba 
ka hakmumuk bua? 

 
A. Nunka akontese (loron 0) 
B. Loron 1 ka 2 
C. Loron 3 too 5 
D. Loron 6 too 9 
E. Loron 10 too 19 
F. Loron 20 too 29 
G. Loron 30 hotu 

 
35.  Durante fulan 12 ikus, ita boot koko ona atu para 

fuma sigaru? 
 

A. Hau nunka fuma sigaru 
B. hau la fuma sigaru durante fulan 12 ikus 
C. Sin 
D. Lae 

 
36.  Durante loron 7 ikus, iha loron hira iha ema fuma 

iha ita boot nia oin? 
 

A. Nunka akontese (loron 0) 
B. Loron 1 ka 2 
C. Loron 3 ka 4 
D. Loron 5 ka 6 
E. Loron 7 hotu 

 
37. Ida nee husi ita boot nia familia ka aman inan 

hakiak mak usa tabaku ruma? 
 

A. Laos sira nee 
B. Hau nia aman ka aman hakiakn 
C. Hau nia inan ka inana hakiak 
D. Sira rua nee hotu 

 E. Hau la hatene 
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38. Iha tempu ruma durante fulan 12 tuir mai, Ita boot 
hanaoin katak ita boot sei fuma sigaru? 

 
A.   Lae 
B.  Karik lae 
C.  Karik sin 
D.  Sin  

 
39. Bainhira ita boot nia kolega diak sira fo sigaru, Ita 

boot sei fuma? 
 

A.   Lae 
B.  Karik lae 
C.  Karik sin 
D.  Sin  
 

Perguntas 7 tuir mai husu konaba hemu alkol.  
Nee inklui hemu tua Tua Sabu no Tua mutin.  
Hemu alkol nee la inklui hemu tintu oituan tuir fiar 
relijiao. Hemu tua kopu ida, beer botil ida, hemu 
tua forte kopu kiik ka hemu mistura. 

 
40.  Iha tinan ka idade hira ita boot hemu permeiru 

alkol so hemu oituan deit? 
 
A. Hau nunka hemu alkol so oituan deit 
B. Tinan 7 ka kiik liu 
C. Tinan 8 ka 9 
D. Tinan 10 ka 11 
E. Tinan 12 ka 13 
F. Tinan 14 ka 15 
G. Tinan 16 ka 17 
H. Tinan 18 ka liu 

 
41.  Durante loron 30 ikus, iha loron hira ita boot mai 

ou menus hemu alkol oituan? 
 
A. Nunka akontese (loron 0) 
B. Loron 1 ka 2 
C. Loron 3 too 5 
D. loron 6 too 9 
E. Loron 10 too 19 
F. loron 20 too 29 
G. Loron 30 hotu 
 

42. Durante loron 30 ikus, iha loron ita boot hemu 
alkol, hemu dala hirak bai bain hemu kada loron? 

 
A. Hau la hemu alkol durante loron 30 ikus 
B. Menus husi hemu ida   
C. Hemu dal ida  
D. Hemu dala 2  
E. Hemu dala 3   
F. Hemu dala 4  
G. Hemu dala 5 ka hemu liu   

 
43.  Durante loron 30 ikus, oinsa bai bain  hetan alkol 

ita boot hemu? HILI RESPOSTA IDA DEIT. 
 

A. Hau la hemu alkol durante loron 30 ikus 
B. Hau sosa iha Loja, kios ka husi vendador 

dalan ninin   
C. Hau fo osan ba ema seluk atu sosa ba hau 
D. Hau hetan husi hau nia kolega 
E. Hau hetan husi hau nia familia 
F. Hau naok ka hetan la iha licensa 
G. Hau hetan ho dalan seluk  
 

44. Tipu alkol saida bai bain ita boot hemu?  HILI 
RESPOSTA IDA DEIT. 

 
A. Hau la hemu alkol 
B. Beer ka serveza, biir nebe la forte ka 

habokur 
C. Tintu 
D. TUA Sabu  
E. Tua Mutin  
F. Tipu tua seluk 
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Halo hakfodak bainhira lao, La bele koalia ho los, 
no muta hanesan sinal nebe hatudu lanu. 
 
45.  Durante ita boot nia moris, dala hira ita boot 

hemu alkol barak ne’ebe ita boot lanu tebes? 
 

A. Nunka akontese (dal 0) 
B. Dala 1 ka 2 
C. Dala 3 too 9 
D. Dala 10 ka liu 

 
46.  Durante ita boot nia moris, dala hira ita boot 

hetan problema ho familia ka kolega sira, lakon 
eskola, ka hetan baku malu tamba resulta husi 
hemu alkol? 
A. Nunka akontese (dal 0) 
B. Dala 1 ka 2 
C. Dala 3 too 9 
D. Dala 10 ka liu 

 
Perguntas tuir mai husu konaba dala hira itaboot 
hare publikasaun alkol iha video sira, jornal ka 
internet ka filme teatru, eventu desportu ka 
konsertu musika. 
 
47.  Durante loron 30 ikus, dala hira ita boot hare 

publikasaun alkol ruma? 
 

A.   La akuntese 
B.   Ladun 
C.   Dalaruma 
D.   Loron barak 
E.   Lor-loron     
 
 
 

                      
 
 
 
 
 
 
                                      

Perguntas 4 tuir mai husu konaba usa droga. Ida 
nee inklui usa marijuana, amphetamines, cocaine, 
horon no Ganja. 
 
48.  Iha tinan/ idade iha Ita boot komesa ka primeiru 

usa droga? 
 

A. Hau nunka uza droga 
B. Tinan 7 ka kiik liu  
C. Tinan 8 ka 9  
D. Tinan 10 ka 11  
E. Tinan 12 ka 13 
F. Tinan 14 ka 15 
G. Tinan 16 ka 17 
H. Tinan 18 ka liu 

 
49. Durante ita boot nia moris, dala hira ita boot usa 

marijuana (nomos ba Ganja)? 
 

A. Nunka akontese (dal 0) 
B. Dala 1 ka 2 
C. Dala 3 too 9 
D. Dala 10 too 19 
E. Dala 20 ka liu 

 
50.  Durante loron 30 ikus, dala hira  ita boot  uza ona 

marijuana (nomos bolu Ganja)? 
 
 A. Nunka akontese (dal 0) 
 B. Dala 1 ka 2 
 C. Dala 3 too 9 
 D. Dala 10 too 19 

E. Dala 20 ka liu 
 

51.  Durante ita boot nia moris , dala hira ita boot uza 
ona amphetamines ka methamphetamines? 

 
A. Nunka akontese (dal 0) 
B. Dala 1 ka 2 
C. Dala 3 too 9 
D. Dala 10 too 19 
E. Dala 20 ka liu 
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Perguntas 5 tuir mai husu konaba relasaun 
sexual. 
 
52.  Ita boot halo tiha ona relasaun sexual? 
 

A. Sin  
B. Lae 

 
53.  Iha tinan hira mak ita boot halao relasaun sexual 

dahuluk? 
 

A. Hau nunka halo relasaun sexual 
B. Tinan 11 ka kiik  
C. Tinan 12 
D. Tinan 13 
E. Tinan 14 
F. Tinan 15 
G. Tinan 16 ka 17 
H. Tinan 18 ka liu 

 
54.  Durnante ita boot nia moris, ho ema nain hira ita 

boot halao relasaun sexual? 
 

A. Hau nunka halao relasaun sexual 
B. Ema 1 
C. Ema 2 
D. Ema 3 
E. Ema 4 
F. Ema 5 
G. Ema 6 ka liu 

 
55.  Ita boot halao relasaun sexual ikus, ita boot uza 

kondom ka preservativu? 
 

A. Hau nunka halao relasaun sexual 
B. Sin 
C. Lae 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

56. Ita boot hala’o relasaun sexual ikus, ita boot ka 
ita boot nia parseru metodu ruma kontrola labele 
hetan bebe, hanesan, hasai lalais, ritmu (tempu 
nebe seguru), pil (aimoruk musan) kontrola  
labele hetan bebe, ka metodu seluk hodi prevene 
isin rua? 
A. Hau nunka halao relasaun sexual 
B. Sin 
C. Lae 
D. Hau la hatene 

 
Perguntas 3 tuir mai husu konaba aktividade 
fisiku.  Aktividade fisiku hanesan aktividade 
ne’ebe hasa’e ita boot nia ritmu fuan no halo ita 
boot hetan dada iis iha tempu ruma. Aktividade 
fisiku bele hala’o iha desportu, halimar ho kolega 
ka lao ba eskola. Exemplu balun aktividade fisiku 
hanesan halai, lao, jinastiku, sae bisikeleta, 
dansa, tebe bola, voly bola, basket bola, no 
taekwondo. 
57. Durante loron 7 ikus, iha loron hira nebe ita boot 

halao aktividade fisiku mais ou menus minute 60 
kada loron? AUMENTA ORAS KA TEMPU 
HOTU NE’EBE ITA BOOT HALO HOTU IHA 
KADA AKTIVIDADE FISIKU KADA LORON 
A. Loron 0 
B. Loron 1 
C. Loron 2  
D. Loron 3 
E. Loron 4 
F. Loron 5 
G. Loron 6 
H. Loron 7 

 
58. Durante loron 7 ikus, iha loron hira ita boot lao ka 

sae bisikeleta ba no husi eskola? 
 

A. Loron 0 
B. Loron 1 
C. Loron 2  
D. Loron 3 
E. Loron 4 
F. Loron 5 
G.  Loron 6 

 H. Loron 7 
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59. Durante anu lectivu ida nee, iha loron hirak ita 
boot atende lisaun edukasaun physica (Lisaun 
desportu) kada semana? 

 
A. Loron 0 
B. Loron 1 
C. Loron 2 
D. Loron 3 
E. Loron 4 
F. loron 5 ka liu 

 
Perguntas tuir mai husu konaba tempu ne’ebe 
gasta barak liu tuur bainhira la iha eskola no halo 
Trabalho Para Cas (TPC). 
 
60. Tempu hirak mak ita boot gaste durante bai bain 

tuur no hare televisaun, halimar game 
komputador, koalia ho kolega, ka halao 
aktividade  seluk.   

 
A. Menus husi oras ida kada loron  
B. Oras 1 too 2 kada loron 
C. Oras 3 too 4 kada loron 
D. Oras 5 too 6 kada loron 
E. Oras 7 too 8 kada loron 
F. Liu husi oras 8 kada loron 

 
Perguntas 6 tuir mai husu konaba ita boot nia 
esperensia iha eskola no uma. 
 
61. Durante loron 30 ikus, iha loron hira ita boot 

lakon la tama klase ka eskola la iha lisensa? 
 

A. Loron 0 
B. Loron 1 ka 2 
C. Loron 3 too 5 
D. Loron 6 too 9 
E. loron 10 ka liu  

 
 
 
 
 
 
 

62. Durante loron 30 ikus, dala hira bai- bain 
estudante barak iha ita boot nia eskola  ne’ebe 
diak no ajuda tebes? 

 
A.   La akuntese 
B.   Ladun 
C.   Dal ruma 
D.   Loron barak 
E.   Lor-loron     
 

63. Durante loron 30 ikus, dala hira Ita boot nia 
parente, ka inan aman hakiak kontrola atu hare 
bainhira ita boot nia TPC halo hotu ona? 

 
A.   La akuntese 
B.   Ladun 
C.   Dal ruma 
D.   Loron barak 
E.   Lor-loron     
 

64. Durante loron 30 ikus, dala hira ita boot nia inan 
aman ka inan aman hakiak hatene ita boot nia 
problema no prekupasaun? 

 
A.   La akuntese 
B.   Ladun 
C.   Dal ruma 
D.   Loron barak 
E.   Lor-loron     
 

65. Durante loron 30 ikus, dala hirak ita boot nia inan 
aman ka inan aman hakiak hakarak hatene saida 
mak ita boot halo iha ita boot nia tempu livre? 

 
A.   La akuntese 
B.   Ladun 
C.   Dal ruma 
D.   Loron barak 
E.    Lor-loron     
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66. Durante loron 30 ikus, dala hira ita boot nia inan 
aman ka inan aman hakiak ba liu ita boot nia 
hanoin la ho ita boot nia konhesementu ka 
konkordansia ? 

 
A.   La akuntese 
B.   Ladun 
C.   Dal ruma 
D.   Loron barak 
E.    Lor-loron     
 

Perguntas 4 tuir mai husu konaba infeksaun HIV 
ka AIDS. 
 
67. Ita boot rona infeksaun HIV ka moras bolu AIDS? 
 

A. Sin 
B. Lae 

 
68. Durante tinan ida eskola nee,  ita boot hetan 

lisaun ruma iha klase laran konaba infeksaun HIV 
ka AIDS? 

 
A. Sin 
B. Lae 
C. Hau la hatene 

 
69. Durante tinan ida eskola nee, ita boot hetan 

lisaun ruma iha ita boot  nia klase laran oinsa atu 
hadook an husi infeksaun HIV ka moras AIDS? 

 
A. Sin 
B. Lae 
C. Hau la hatene 
 

70. Ita boot koalia konaba infeksaun HIV ka AIDS ho 
ita boot nia aman ho inan ka inan ho aman 
hakiak? 

 
A. Sin 
B. Lae 
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