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 2016 -مملكة البحرين استبيان المسح الصحي العالمي لطلبة المدارس ب

  

  مشارك العزيزي الطالب / 

التي تقوم بها والتي قد تؤثر على صحتك. يجري حاليا  الممارساتتقييم حالتك الصحية ، و  إلىيهدف هذا المسح 
ن أنتوقع أنحاء العالم. و دول في المختلف في و في مملكة البحرين طلاب في مثل عمرك  تطبيق هذا المسح على

ج الرعاية الصحية للشباب التي يمكن استخدامها لتطوير أفضل برام في توفير المعلومات اللازمة هذا المسح ساهمي
  مثلكم. 

هذه الاستمارة بجدية ودقة، مؤكدين لك بأن المعلومات  عن أسئلةلا تكتب اسمك على ورقة الإجابة. يرجى الإجابة 
لا توجد إجابات ه أنواعلم ة تامة من قبل وزارة الصحة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط. ستعامل بسري

  أو خاطئة.  صحيحة
  معين سؤال نع الإجابةم ترغب بإذا للن يؤثر ذلك على علاماتك المدرسية و و طوعي تعمل المشاركة في المسح هو 

  فقط اتركه فارغا. 
رصاص الم قلم استخد ،على ورقة الإجابة التي تطابق إجابتككلياً الدائرة المناسبة ثم ظلل  تأكد من قراءة كل سؤال

عطاك أالشخص الذي استمارة البحث اتبع تعليمات  عن أسئلة الإجابةتنتهي من عندما  ، ه لكؤ الذي تم اعطا
  . الاستمارة

 هنا مثال على كيفية ملء الدوائر : 

  
  و ليس هكذا             لكل سؤال املأ الدائرة كالتالي

  
  هل يعيش السمك في الماء؟ مثال:

A.  نعم  
B. لا  

  ظلل كالتالي  الإجابةفي ورقة 
   A        B     C     D     E     F     G     H 

  
  نشكرك على مشاركتك
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 عمرك ؟ كم - 1

A. 11 سنة أو أقل 

B. 12 سنة  
C. 13 سنة  
D. 14 سنة  
E. 15  سنة  
F. 16  سنة 

G. 17 سنة 

H. 18 سنة  أو أكثر 
 
 
 

 ما هو جنسك؟ - 2

A. ذكر  
B. أنثـى 

 

  أي فصل تدرس ؟ في - 3
A. السابع 

B. الثامن 

C. التاسع  
D. العاشر 

E. الحادي عشر 

F. الثاني عشر  
 

  

  ما هي جنسيتك ؟ - 4
A. بحريني  
B. غير بحريني 

 
 

  
  
  
  
  
  

   حول طولك ووزنك وشعورك بالجوع. الثلاثة التالية الأسئلة
  دون الحذاء ؟ كم طولك ب - 5

للة في ظفي المربعات الم, اكتب طولك  الإجابةعلى ورقة 
  لل الرقم المناسب في الشكل البيضاوي. ظعلى المخطط. ثم أ

  مثال                                             
 الطول( بالسنتيمتر)
1 5 3 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 لا أعرف 

  
  ؟ دون الحذاء بكم هو وزنك  - 6

 للة فيظ, اكتب وزنك في المربعات الم الإجابةعلى ورقة 
 لل الرقم المناسب في الشكل البيضاوي. ظعلى المخطط ثم أ

  مثال                                     
 الوزن ( بالكيلوجرام)
0 5 2 

   

   
   

   

   

   
   

   
   

   

لا أعرف 
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يوما الماضية، كم مرة شعرت بالجوع لعدم وجود  30الخلال  -7
  طعام كاف في البيت ؟

A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C. أحيانا  
D. معظم الوقت  
E.  ًدائما  

  
التي يمكن ان و المشروبات ة التالية الاطعمة تسعال الأسئلةتتناول 

  :تتناولها 
كم مرة في اليوم الواحد أكلت  عادةً يوما الماضية ، 30خلال ال -8

المانجو ، التوت أو ،  البرتقال ، التفاح(التمر ، الموز ، مثل الفواكه 
  ؟ ) أي نوع آخر من الفواكه

A.  يوما الماضية 30 ــال فيكل أي نوع من الفواكه آلم  
B.  ًأكلت الفواكه في أيام معدودة ولكن ليس يوميا 

C.  ًمرة واحدة يوميا  
D.  ًمرتان يوميا  
E. 3  ًمرات يوميا  
F. 4  ًمرات يوميا  
G. 5 اً مرات أو أكثر يومي  

  
كم مرة في اليوم الواحد أكلت  عادةً يوما الماضية،  30خلال ال -9

الجزر ، أو أي نوع  ،الخضروات مثل ( الخس ، الطماطم ،الخيار
  ؟ آخر من الخضروات )

A.  يوماً الماضية . 30خلال ال كل الخضروات في آلم  
B.  ًأكلت الخضروات في أيام معدودة ولكن ليس يوميا  
C.  ًمرة واحدة يوميا  
D.  يومياً مرتان  
E. 3  ًمرات يوميا  
F. 4  ًمرات يوميا  
G. 5 مرات أو أكثر 

  
  

اليوم في كم مرة  عادةً  ،يوما الماضية 30ـــ الخلال  -10
 كولاالكوكا أو ،الواحد شربت المشروبات الغازية مثل البيبسي 

أو   السبرايتأو الفانتا أو  تين ديونماو الأو  ،سفن أبالأو  ،
  ؟ أي نوع آخر من المشروبات الغازية

الخالية من السعرات الحرارية او (لا تشمل المشروبات الغازية 
  .الدايت)

A.  يوما الماضية 30 ــال فيشرب أي مشروبات غازية ألم 

B.  معدودة، ولكن ليس كل  أيامشربت المشروبات الغازية في
 يوم

C.  واحدة في اليوم ةمر 

D.  ن في اليوم تامر 

E. 3  في اليوم اتمر 

F. 4  في اليوم اتمر 

G. 5 اليوم كثر فيأ مرات أو 

 

كم مرة في اليوم الواحد  عادةً يوما الماضية ، 30خلال ال -11
  شربت مشروبات الطاقة مثل ريد بول؟ 

A.  يوما  30 ــال مشروبات الطاقة فيأي نوع من أشرب لم
  الماضية

B.  في أيام معدودة ولكن ليس شربت من مشروبات الطاقة
 يومياً 

C.  ًمرة واحدة يوميا  
D.  ًمرتان يوميا  
E. 3  ًمرات يوميا  
F. 4  ًمرات يوميا  
G. 5  ًمرات أو أكثر يوميا  
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كم مرة في اليوم الواحد شربت  عادةً  ،يوما الماضية 30الخلال  -12
أو أكلت من مشتقات الحليب مثل الزبادي (الروب) أو الجبن الحليب 

  أو اللبنة أو اللبن أو الحليب بالفراولة ؟
A. 30ـــ ال فـي مشـتقات الحليـبمن  اأي اتناول الحليب أوشرب لم أ 

  يوما الماضية
B.  معــدودة ولكــن لــيس  أيــامفــي  تناولــت مشــتقاتهاو الحليــب شــربت

 يوميا

C. واحدة في اليوم مرة 

D. مرتان في اليوم 

E. 3  مرات في اليوم 

F. 4 مرات في اليوم 

G.  5  في اليوم أكثرمرات أو  
 

تناولت طعامك في مطاعم الوجبات  ، كم يومأيام الماضية 7ـــ الخلال  -13
أو أي  ..هارديز  كنغ، برجركنتاكي ، اكدونالد، بيتزا هت، السريعة مثل م

  ؟كافتيريات أو مطاعم وجبات سريعة أخرى 
A.  أيام  الماضية 7 ــــالسريعة خلال ال مطعم للوجبات كل فيآلم  
B. يوم واحد 

C. يومان 

D. 3 أيام 

E. 4 أيام 

F. 5 أيام 

G. 6 أيام 

H. 7 أيام 

 
 

  ؟طعام الفطور تناولت ، كم مرة يوما الماضية 30الفي  -14
A.  الفطور مطلقاً  أتناوللا  
B.  ًنادرا 

C. أحيانا 

D. معظم الأيام 

E. ر دائماً فطو ال أتناول 

 

  

يوماً الماضية هل تناولت أي أقراص أو  30خلال الــ  -15
منع زيادة لمساحيق أو سوائل للريجيم أو تخفيف الوزن أو 

  ؟الوزن دون استشارة الطبيب 
A. نعــم  
B.  لا  

  
تلقيت دروسا أن العام الدراسي الحالي هل سبق خلال  -16

  في المدرسة عن فوائد الغذاء المتوازن؟
A. نعم  
B. لا  
C. لا أعـرف 

  
  

سنانك وغسل أ تنظيفالتالية تدور حول  لخمسةا الأسئلة
  .بالمدرسة واستخدام دورات المياه يديك

 

ـــ الخــلال  -71  فــيكــم مــرة  عــادةً يومــا الماضــية  30ـ
نظفــــــت أســـــنانك أو اســـــتخدمت فرشــــــاة  اليـــــوم الواحـــــد

 ؟الأسنان

A. ــخلال الاستخدم فرشاة الأسنان أو م أنظف أسناني ل 
 يوما الماضية 30

B. معدودة ولكن ليس يوميا أيامفي  ينظفت أسنان 

C.  مرة واحدة يوميا  
D.  مرتان  يوميا  
E. 3  مرات يوميا  
F. 4  ًمرات  أو اكثر يوميا 
  

ـــــ الخــــلال  -18 عــــادة  كــــم مــــرة  يومــــا الماضــــية 30ـ
  ل تناول الطعام؟بغسلت يديك ق

A.  ي قبل تناول الطعامغسل يدألا  
B.  ًنادرا  
C. أحيانا  
D.  الوقتمعظم  
E.  ًدائما 
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كم مرة غسلت  عادة، يوما الماضية 30 ـــخلال ال -19
  ؟ هدورات الميا يديك بعد استخدام

A.  إطلاقا دورات المياهغسل يدي بعد استخدام ألا  
B. نادرا  
C. أحيانا  
D. وقتمعظم ال  
E. دائما 
  
  

خدمت الصابون كم مرة است عادة،  يوما الماضية 30خلال ال  -20
  ؟سل يديكغأثناء 
A.  طلاقاً إتعمل الصابون سألا  
B.  ًنادرا  
C. أحيانا  
D.  الوقتمعظم  
E.  ًدائما 

 

  ؟في المدرسة نظيفــــة  هل دورات المياه -21
A. بالمدرسة لا توجد دورات مياه 

B. نعم  
C.  لا 

  
  
  
الجسدي  ءالاعتدا نإ. موضوع الاعتداء الجسدي التالي يتناول السؤال

 أوحدهم .أضرب  أوبالهجوم على  أكثر أويحدث عندما يقوم شخص 
(مثل  باستخدام سلاح آخرشخص  بإيذاء أكثر أوعندما يقوم شخص 

   .السكين) أو العصا
  بنفس القوة الجسدية اعتداءاً جسديا. عراك شخصينولا يعتبر 

  
  
  
  

 تعرضت للاعتداء مرة، كم لماضيةشهراً ا  12ال خلال  -22
  ؟الجسدي

A. ولا مرة  
B. واحدة مرة  
C. 2-3 تمرا  
D. 4-5 مرات  
E. 6- 7 مرات  
F. 8- 9 مرات  
G. 10- 11 مرة 

H. 12 مرة أو أكثر 

 

العراك هو عندما يقرر موضوع العراك.  السؤال التالي يتناول
  .تقريباً العراك مع بعضهم البعضوالقدرة تلميذان بنفس القوة 

 

 عراك؟ اشتركت في مرةكم  ،الماضيةشهرا  12ال  خلال -23

A. ولا مرة  
B. واحدة مرة   
C. 2-3 مرات  
D. 4-5 مرات  
E. 6- 7  مرات  
F. 8- 9 مرات  
G. 10- 11 مرة   
H. 12 مرة أو اكثر 

  
  

  
  
  
  
  

عن الإصابات الخطرة التي تعرضت  التالية ةالثلاث الأسئلة
لها. الإصابة الخطرة يمكن أن تجعلك تتغيب عن المدرسة 

  لمدة يوم دراسي كامل أو تحتاج إلى علاج طبي. 
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  بة خطرة ؟تعرضت لإصا مرةكم  شهرا  الماضية 12ال خلال -24
A. ولا مرة 

B. واحدة مرة  
C. 2-3 مرات 

D. 4-5 مرات 

E. 6-7 مرات 

F. 8-9 مرات 

G. 10-11 مرة 

H. 12 أو اكثر مرة 

  
خطر التي شهرا  الماضية ، ما نوع الإصابة الأ 12ال خلال -25

  تعرضت لها؟
A.  شهرا  الماضية 12الـ لم أتعرض لأي إصابة خطرة خلال  
B. دتعرضت لكسر في عظام اليد أو الرجل أو خلع مفصل الي  
C. تعرضت لجرح أو وخز أو طعن  
D. بالمخ أو أية إصابة أخرى في الرأس أو  جتعرضت لارتجا

  الرقبة أو الإغماء، أوعدم القدرة على التنفس
E. أصبت  بجرح من طلق ناري  
F. تعرضت لحرق جلدي  
G. تعرضت للتسمم أو أخذت جرعة زائدة من دواء .  
H.  غيرها 

  
  

يسي في أخطر الماضية ما كان السبب الرئ اً شهر  12ال خلال  -26
  إصابة تعرضت لها؟

A.  عشر شهرا   الإثنىلم أتعرض لأي إصابة  خطرة خلال
  الماضية

B.  سيارة أو صدمت من قبل سيارة حادث كنت في  
C. سقطت من مكان مرتفع  
D. بشي أو سقط شيء علي تاصطدم  
E.  كنت مشتركاً في عراكتعرضت لهجوم أو أعتداء أو  
F. كنت متواجد في مكان يحترق أو قريباً منه  
G. بإستنشاق أو بلع مواد ضارة قمت 

H. . كان هناك سبب آخر لإصابتي 

هو قيام  . التنمرن التنمر أو الإستقواء االسؤالين التاليين ع
طالب أو مجموعة من الطلبة بأفعال غير مقبولة أو غير 

مستحبة لطالب أخر أو إغاظته أو استبعاده عن قصد .أما 
كمزاح  عضإذا قام طالبان بنفس القوة بإغاظة بعضهم الب

  .نمراً فإن ذلك لا يعتبر ت ومداعبة
  

  ؟تعرضت للتنمركم يوم في يوما الماضية،  30ــ خلال ال -27
A. ولا مرة  
B. ليوم أو يومين  
C.  أيام 5- 3من  
D.  أيام 9 - 6من  
E.  يوماً  19- 10من  
F.  يوما 29- 20من 

G. يوما 30طوال ال 

  
التنمر أو الإستقواء يوما الماضية، كيف تم  30 ــخلال ال -28

  أغلب الأحيان ؟في  عليك
A.  يوما الماضية 30 ــخلال العلي  حد أ يتنمرلم  
B. لقد قام احدهم بضربي أو دفعي أو حبسي في غرفة  
C. جنسيتي أو لوني اوعرقي  تم الاستهزاء بي بسبب  
D. تم الاستهزاء بي بسبب ديانتي  
E.  تم الاستهزاء بي من خلال إطلاق  نوادر (نكت) جنسية

  أو تعليقات أو إيماءات
F. تماما من المشاركة ببعض الأنشطة أو تم  تدقد استبع

  تماماً .تجاهلي 
G. تم الاستهزاء بي بسبب شكل جسدي أو وجهي  
H.  بطريقة أخرى  التنمر أو الإستقواء عليتم 
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   السلامة. الأمن الأسئلة الأربعة التالية حول 
مرة تعرضت للتهديد أو أُصبت  يوماً الماضية ، كم 30خلال الـ  -29

  بالأذى بسلاح مثل السكين، الشفرة، أو العصى في المدرسة؟ 
A. ولا يوم 

B.  يوم واحد 

C. 2-3  أيام 

D. 4-5 أيام 

E. 6  أيام أ أكثر 

  
يوماً الماضية ، كم مرة تغيبت عن المدرسة بسبب  30خلال الـــ -30

؟                                                                                شعورك بعدم الأمان في المدرسة أو في طريقك من أو إلى المدرسة
A. ولا يوم  
B. يوم واحد  
C. 2-3 أيام  
D. 4-5  أيام 

E. 6 أيام أو أكثر  
  

يوماً الماضية كم مرة استخدمت الخوذة أثناء ركوب  30خلال الـــ -31
  ؟ الدراجة
A.  لم أركب دراجة 

B. ولا مرة 

C.  ًنادرا 

D.  ًأحيانا 

E. معظم الوقت 

F.  ًدائما 

  
كم مرة استخدمت حزام الأمان عند  ،يوماً الماضية 30خلال الـــ -32

  ؟مركبة التي يقودها شخص آخرركوبك السيارة أو ال
A.  لم أركب سيارة يقودها شخص آخر 

B. ًأبدأ 

C.  ًنادرا 

D.  ًأحيانا 

E. معظم الوقت 

F.  ًدائما  

  .وصداقاتك  مشاعرك عن ليةالتا تةسلا الأسئلة
شـــــهرا   12ال خــــلال شــــعرت بالوحــــدة  كــــم مــــرة -33

  ؟ الماضية
A.  شعر بالوحدة مطلقاً ألم  
B.  ًنادرا  
C. أحيانا  
D. معظم الوقت  
E. دائما 

 

شعرت  مرة، كم  شهرا  الماضية 12ال خلال   -34
ــالقلق  ــم تــتمكن مــن ألدرجــة  تجــاه شــيء معــين ب نــك ل
  النوم  ؟
A.  شعر بالقلق مطلقاً ألم  
B.  ًنادرا  
C. أحيانا  
D.  الوقتمعظم 

E.  ًدائما  
  

أن هـــــل ســـــبق  شـــــهرا  الماضـــــية 12ال خـــــلال  -35
  فكرت جديا في الانتحار ؟

A. نعم 

B. لا 
  

هـل خططـت لأيـة محاولـة  شهرا  الماضـية 12ال خلال   -36
  للانتحار ؟

A. نعم 

B. لا 
  

أية محاولـة كم مرة قمت ب، شهرا  الماضية 12ال خلال   -37
  للانتحار ؟جدية 
A.  ولا مرة   
B. واحدة مرة  

C. 2-3 مرات 

D. 4-5 مرات 

E. 6 كثر أو أ مرات 
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  عدد الأصدقاء المقربين لديك؟ كم -38
A. لا يوجد لدي أصدقاء مقربين  
B. واحد  
C. اثنان  
D. ثلاثة أو أكثر 

  
  

شكال استهلاك التبغ أالتالية تتناول موضوع التدخين و ستة ال الأسئلة
 . خرىالأ

  
 التدخين للمرة الأولى؟ جربتكم كان عمرك عندما -39

A.  أبداً لم أدخن 

B. سنوات أو أقل سبع  
C. 8-9 سنوات 

D. 10  -11 .سنة  
E. 12-13 سنة 

F. 14-15 سنة  
G. 16-17 سنة 

H. 18 أو أكثر سنة 

  
 دخنت السجائر؟ اً مكم يو  ،يوماً الماضية 30خلال الــ -40

A.  ًيوما الماضية 30خلال ال لم أدخن السجائر مطلقا 

B. 1-2  يوم 

C. 3-5 أيام 

D. 6-9 أيام 

E. 10-19  ًيوما 

F. 20  -29  ًيوما 

G.  يوما 30طوال الــ. 

  
  

، كم يوما استخدمت فيه  يوما الماضية 30خلال ال  -41
مثل تدخين المدواخ أو غير السجائر  الاخرى منتجات التبغ

  ؟أو مضغ التبغ أو السجائر الإلكترونية  الشيشة
A.  30 ــخلال الأي من منتجات التبغ مطلقاً استخدم لم 

 يوما الماضية

B. يوم أو يومان  
C. 3-5 أيام  
D. 6-9 أيام  
E. 10-19 اً يوم  
F. 20  -29 اً يوم 

G.  يوما 30الــ طوال. 

  
 12ال خلال هل حاولت التوقف عن تدخين السجائر  -42
  الماضية ؟ اً شهر 

A.  مطلقاً في حياتي لم أدخن السجائر 

B.  شهرا  الماضية 12ال لم أدخن السجائر خلال 

C. نعم 

D. لا 

  
، في كم يوم قام أحد الأشخاص أيام الماضية 7الخلال  -43

  بالتدخين أمامك ؟
A. يومولا   
B. يوم أو يومان  
C. 3 أيام 4 أو  
D. 5 أيام 6 أو 

E.  ا. أيام 7الــ طوال  
  

هل يقوم أي من أبويك أو الأوصياء عليك باستعمال أي  -44
  نوع من أنواع التبغ؟ 

A.   لا  
B.  أبي أو الوصي علي من الذكور  
C. أمي أو الوصية علي من الإناث  
D.  كلاهما 

E. لا أعرف 
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الممنوعة ( المخدرات) التالية عن تعاطي المواد خمسة الأسئلة ال
، كما يشمل تعاطي ماريجوانا( الحشيش) أو الكوكايينمثل ال

  المخدرات استنشاق الأبخرة الممنوعة وأخذ المنشطات .
  

 ؟ المخدراتكم كان عمرك عندما جربت أستخدام  -45

A. خدرات أبدا.لم أستخدم الم 

B. 7  سنوات أو أقل 

C. 8  -9 سنوات 

D. 10-11 سنة 

E. 12-13  سنة 

F. 14-15  سنة 

G. 16-17  سنة 

H. 18 سنة  أو أكثر 

  
    شهراً الماضية كم مرة استخدمت الماريجوانا  12خلال الــ  -46

  ( الحشيش) ؟
A. ولا مرة  
B. مرة أو اثنين  
C. 3-9   مرات  
D. 10-19  مرة  
E. 20  مرة  أو أكثر 

  
التـــي اســـتخدمت  يومـــاً الماضـــية، كـــم عـــدد المـــرات 30خـــلال ال  -47

 يد)؟فيها الماريجوانا (الحشيش/ الو 

A.  ولا مرة 

B. مرة أو مرتين 

C. 3  مرات 9إلى 

D. 10  مرة 19إلى 

E. 20 مرة فأكثر 

  
 

عدد المرات التي أستخدمت فيها خلال حياتك، كم  -48
 مفيتامين والميثامفيتامين (سبيد/ كريستال)؟لأا

A.  ولا مرة 

B. مرة أو مرتين 

C. 3  مرات 9إلى 

D. 10  مرة 19إلى 

E. 20 مرة فأكثر 

 

شممت فيها لتي خلال حياتك، كم عدد المرات ا -49
 ؟/ستوب)اء/الصمغر (الغ

A.  ولا مرة 

B. مرة أو مرتين 

C. 3  مرات 9إلى 

D. 10  مرة 19إلى 

E. 20 مرة فأكثر 

 

أشـــهر الماضــــية هـــل اســــتخدمت أو تناولــــت  6خـــلال الــــــ  -50
  رويد (هرمونات) لبناء العضلات؟تيسال رعقاقي
A. نعم  
B. لا  

  
البدني  طاالنش. البدني النشاطالتالية عن الثلاث  الأسئلة

معدل زيادة عدد ضربات القلب و  ط من شأنهانشي أ وه
أن يمارس  البدنييمكن للنشاط و لتنفس لبعض الوقت ا

الأصدقاء مع أو اللعب  الأنشطة الرياضيةمزاولة من خلال 
. بعض الأمثلة عن الأنشطة أو المشي إلى المدرسة

ركوب  ،السباحة ،المشي السريع ،الجري - البدنية:
الإيروبيك .. وغيرها من أنواع النشاط  ،كرة القدم، الدراجة

  البدني الأخرى )
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كـــم عـــدد الأيـــام التـــي مارســـت فيهـــا  ،أيـــام  الماضـــية 7خـــلال ال  -51
يرجى ( . في اليوم على الأقلدقيقة  60النشاط البدني مدة لا تقل عن 

   .أي نشاط بدني خلال اليوم الواحد)الوقت الذي مارست فيه جمع 
A.  يومولا  
B. يوم واحد  
C. وماني  
D. ثلاثة أيام  
E. أربعة  أيام  
F.  خمسة أيام  
G. ستة أيام  
H. سبعة أيام 
  
  

أيـــام  الماضـــية، كـــم مـــرة قمـــت بالـــذهاب مـــن وإلـــى  7خـــلال ال   -52
  المدرسة مشياً على الأقدام أو مستعملاً الدراجة الهوائية؟

A.  مرةولا  
B. يوم واحد  
C. يومان  
D. ثلاثة أيام  
E. مياأربعة أ  
F.  خمسة أيام 

G. ستة أيام 

H. سبعة أيام 

  
يوما في الأسبوع حضرت ل العام الدراسي الحالي كم خلا -53

  حصص التربية البدنية (الرياضة)؟ 
A.  مرةولا  
B. يوم واحد  
C. يومان  
D. ثلاثة أيام  
E. مياأربعة أ 

F. أو أكثر خمسة أيام 

 

  
  

غلبه جالسا عندما لا أالسؤال التالي عن الوقت الذي تقضي 
  تكون في المدرسة أو تقوم بواجباتك المدرسية 

  
جالســاً تشــاهد قضــيه مــن الوقــت ت كــم م العــادياليــو خــلال  -54

لتحــــدث مــــع االتلفـــاز أو تعمــــل علـــى جهــــاز الحاســــب الآلـــي أو 
بأنشـــطة  القيـــام أو  الأصـــدقاء أو أســـتخدام الأجهـــزة الإلكترونيـــة

  ؟ أخرى تتطلب الجلوس
A. قل من ساعة في اليوم أ  
B.  من ساعة إلى ساعتين في اليوم  
C. من ثلاث إلى اربع ساعات  في اليوم  
D.  خمس إلى ست ساعات في  اليوممن  
E. من سبع إلى ثماني ساعات  في اليوم  
F. أكثر من ثماني  ساعات  في اليوم 

  
خلال ليلـة أسـبوع عاديـة يعقبهـا يـوم دراسـي (لـيس خـلال  -55

  العطلة) كم ساعة تقضي في النوم ؟
A. 4  ساعات أو أقل  
B. 5 ساعات  
C. 6 ساعات  
D. 7 ساعات  
E. 8  ساعات 

F. 9  ساعات 

G.  10  ساعات أو أكثر 

  
التالية عن تجاربك في المدرسة وداخل ثمانية لأسئلة الا

  .البيت
  

تغيبت عن  ايوما الماضية، كم يوم 30خلال ال  -56
  ؟إذنالمدرسة أو الحصص الدراسية بدون 

A.  يوما الماضية 30لم أتغيب عن المدرسة خلال ال 

B. 1  -2 يوم 

C. 3-5 أيام  
D. 6  -9 أيام  
E. 10  كثرأأيام أو  
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ة، هل كان زملاؤك في المدرسة يوما الماضي 30خلال ال  -57
  لطفاء ومتعاونين معك بشكل عام؟

A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C.  ًأحيانا  
D. معظم الوقت  
E.  ًدائما  

  

يوما الماضية، ما مدى متابعة والديك لك للتأكد  30خلال ال  -58
  من إتمام واجباتك المدرسية؟

A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C.  ًأحيانا  
D. معظم الوقت   
E.  ًدائما 

  
ما مدى تفهم والديك لمشاكلك أو يوما الماضية ،  30خلال ال  -59

 مخاوفك ؟

A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C.  ًأحيانا  
D. وقتمعظم ال  
E.  ًدائما  

  
ماذا فعلا يوما الماضية هل كان والداك يعلمون  30خلال ال  -60

  كنت تفعل في أوقات فراغك؟
A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C.  ًأحيانا  
D. وقتمعظم ال  
E.  ًدائما 

  

يوما الماضية هل قام والداك بالتفتيش و  30خلال ال  -61
  النظر في ممتلكاتك الخاصة من دون موافقتك ؟

A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C.  ًأحيانا  
D. وقتمعظم ال  
E.  ًدائما 

  
يوماً الماضية ، كم مرة قام والداك أو  30خلال الــ  -62

  الأوصياء عليك بالإهتمام بك والإصغاء إليك؟
A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C.  ًأحيانا  
D. معظم الوقت  
E.  ًدائما 

  
   ھل والداك منفصلان ؟ -63

A. نعم  
B. لا 

  
التالية عن موضوع الإصابة بعدوى فيروس لة الأربعة الأسئ
  مرض الايدز.أو  (HIV) الإيدز

  
بمرض  بعدوى فيروس الإيدز أو هل سبق أن سمعت -64

  الإيدز؟
A. نعم  
B. لا 

 

خلال دراستك السابقة والحالية، هل تعلمت في المدرسة  -65
 ( سواءً في الصف أو الأنشطة الأخرى) شيئاً عن الإيدز؟

A.  نعم 

B.  لا 

C. أعرف لا 
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خلال دراستك السابقة والحالية، هل تعلمت في المدرسة (سواء  -66
  في الصف أو الأنشطة الأخرى) شيئا عن كيفية تجنب الإيدز؟ 

A. نعم  
B. لا  
C. لا أعرف 

  
 هل سبق وأن تكلمت مع والديك أو ولي أمرك حول الإيدز؟ -67

A.  نعم 

B.  لا 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 


