2016 ENQUETE MONDIALE REALISEE EN MILIEU SCOLAIRE
SUR LA SANTE DES ELEVES (GSHS)

Cette enquéte concerne ta santé et ce qui peut nuire a ta santé. Tous les écoliers de ton
pays remplissent, comme toi, ce questionnaire. D’autres écoliers ailleurs dans le monde
répondent aussi a ce questionnaire. Les informations que tu donneras serviront a mettre
au point de meilleurs programmes de santé pour les jeunes comme toi.

N'ECRIS PAS ton nom sur ce questionnaire ou sur la feuille de réponse. Tes réponses
resteront anonymes. Personne ne saura ce que tu as réepondu. Réponds aux questions
selon ce que tu sais ou fais vraiment. Il n'y a pas de bonnes ou mauvaises réponses.

Tu n’es pas obligé de remplir ce questionnaire. Cela n'aura pas de conséquences sur tes
notes. Si tu ne veux pas répondre a une question, laisse-la en blanc, tout simplement.

Lis attentivement chaque question. Réponds aux questions en remplissant les cercles.
Utilise uniqguement le crayon qu’on t'a donné. Quand tu as terminé, fais ce que te
demande la personne qui t'a remis le questionnaire.

Voici un exemple pour te montrer comment remplir les cercles:

Remplir les cercles comme cela ‘ Pas comme c¢a @ ni comme ¢a Z

Question
1. Est-ce que les poissons vivent dans I'eau ?
A. Oui
B. Non

Feuille de réponse
- ® O ©® ©w®

Merci beaucoup de ton aide.
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1. Quel age as-tu ? Les 5 questions suivantes portent sur ta taille, ton
poids et ta faim.

A. 11 ans ou moins
B. 12 ans 4. Combien mesures-tu sans tes chaussures ?
C. 13ans SUR LA FEUILLE DE REPONSE, ECRIS TA
D. 14 ans TAILLE DANS LES CASES GRISEES EN HAUT
E. 15ans DE LA GRILLE PUIS REMPLIS L'OVALE AU-
F. 1l6ans DESSOUS DE CHAQUE CHIFFRE.
G. 17 ans
H. 18 ans ou plus Exemple
Taille (cm)
2. Es-tu un gargon ou une fille ? 1 5 3
OO ©
A. G'argon o o o
B. Fille
O D D
3. Dans quelle classe es-tu ? O -
O O
A. 1lére année de I'enseignement Collégial & <O
B. 2éme année de I'enseignement Collégial o |l
C. 3éme année de I'enseignement Collégial o oo
D. Tronc Commun - .
E. 1ére année de I'enseignement secondaire
F. 2éme année de I'enseignement secondaire i
&> | Jenesais
pas
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5.

Combien péses-tu sans tes chaussures ? SUR
LA FEUILLE DE REPONSE, ECRIS TON POIDS
DANS LES CASES GRISEES EN HAUT DE LA
GRILLE PUIS REMPLIS LES OVALES AU-
DESSOUS DE CHAQUE CHIFFRE.

Exemple

Poids (kg)

0100

0/0/0/0/00/0/0/0] 0}
010100000000

Je ne sais
[«
pa

7]

Au cours des 30 derniers jours, as-tu souvent
mangé un petit déjeuner?

A. Jamais

B. Rarement

C. Parfois

D. La plupart du temps
E. Toujours

Quelle est la principale raison pour laquelle tu
ne prends pas de petit-déjeuner?

A. Je prends toujours au petit-déjeuner

B. Je n'ai pas le temps de prendre un petit-
déjeuner

C. Je ne peux pas manger tot le matin

Il n'y a pas toujours de la nourriture chez moi

©

E. Pour d'autres raisons

8. Au cours des 30 derniers jours, combien de fois
as-tu eu faim parce qu'il n'y avait pas assez de
nourriture chez toi ?

Jamais

Rarement

Parfois

La plupart du temps

moowpy

Toujours

Les 6 questions suivantes portent sur ce que tu
manges et ce que tu bois.

9. Au cours des 30 derniers jours, combien de fois
par jour as-tu mangé, en général, des fruits, tels
gue des pommes, des oranges et des bananes ?

A. Je n'ai pas mangé de fruits ces 30 derniers
jours

Moins d'une fois par jour

1 fois par jour

2 fois par jour

3 fois par jour

4 fois par jour

@M MUO®

5 fois ou plus par jour

10. Au cours des 30 derniers jours, combien de fois
par jour as-tu en général mangé des légumes,
tels que les pommes de terre ou les carottes ?

A. Je n'ai pas mangé de légumes ces 30
derniers jours

Moins d'une fois par jour

1 fois par jour

2 fois par jour

3 fois par jour

4 fois par jour

@I MUO®

5 fois ou plus par jour



11.

12.

13.

Au cours des 30 derniers jours, combien de fois
par jour as-tu, en général, bu des sodas gazeux,
tels que que COCA COLA ou FANTA? (Ne pas
compter les sodas sans sucre.)

A. Je n’ai pas bu de soda gazeux ces 30
derniers jours

Moins d'une fois par jour

1 fois par jour

2 fois par jour

3 fois par jour

4 fois par jour

@M MUO®

5 fois ou plus par jour

Au cours des 7 derniers jours, combien de jours
as-tu mangé de la nourriture venant d’un fast-
food tel que Mahelaba, Snack, pizeria, Mc
Donald ?

0 jours
1 jour

2 jours
3jours
4 jours
5 jours
6 jours
7 jours

TIONTmMOO®»

Au cours des 30 derniers jours, combien de fois
par jour, en général, as-tu bu du lait ou mangé
des produits laitiers, tels que le Raib, Fromage ?

A. Je n'ai pas bu de lait ou mangé de produits
laitiers au cours des 30 derniers jours
Moins d'une fois par jour

Une fois par jour

2 fois par jour

3 fois par jour

4 fois par jour

@M MUOw®

5 fois par jour ou plus

14. Au cours des 30 derniers jours, combien de fois
par jour, en général, as-tu mangé des aliments
riches en matiéres grasses, tels que les Fritures
de poisson ou de viande, les frits, ou les chips ?

A. Je n'ai pas mangé d'aliments riches en
matieres grasses

Moins d'une fois par jour

1 fois par jour

2 fois par jour

3 fois par jour

4 fois par jour

@M MUO®

5 fois par jour ou plus

Les 4 questions suivantes portent sur les
connaissances sur I'alimentation apprises a
I’école.

15. Alors que tu regardes la télévision, des vidéos ou
des films, combien de fois vois-tu de la publicité
pour des boissons gazeuses sucrées ou du fast-
food?

A. Je neregarde pas la télé, des vidéos ou des
films

Jamais

Rarement

Parfois

La plupart du temps

Toujours

nmmoow

16. Au cours des 30 derniers jours, combien de
messages publicitaires ou promotionnels pour de
des boissons gazeuses sucrées ou du fast-food
as-tu vu sur internet?

A. Je n’ai pas utilisé l'internet au cours des 30
derniers jours
B. Beaucoup

o

Quelques-unes
D. Aucun



17. Peux-tu acheter ou peux-tu avoir gratuitement
des boissons gazeuses sucrées a ton école ?

A. Oui
B. Non

18. Durant cette année scolaire, t'a-t-on appris, a I'un
de tes cours, les bienfaits d'une alimentation

saine ?
A. Oui
B. Non

C. Jene sais pas

Les 9 questions suivantes portent sur le brossage
des dents et le lavage de des mains.

19. Y-a-t-il un point d'eau potable a I'école ?

A. Oui
B. Non

20. Existe-t-il endroit a I’école pour se laver les
mains avant de manger ?

A. Oui
B. Non

21. Au cours des 30 derniers jours, combien de fois
par jour t'es-tu, en général, lavé ou brossé les
dents ?

A. Je ne me suis ni lavé ni brossé les dents ces
30 derniers jours

Moins d'une fois par jour

1 fois par jour

2 fois par jour

3 fois par jour

nmmoow

4 fois ou plus par jour

22.

23.

24.

25.

Au cours des 30 derniers jours, t'es-tu lavé les
mains avant de manger ?

Jamais

Rarement

Parfois

La plupart du temps

moow»

Toujours

Au cours des 30 derniers jours, t'es-tu lavé les
mains aprés étre allé aux toilettes ou aux

latrines ?

A. Jamais

B. Rarement

C. Parfois

D. La plupart du temps
E. Toujours

Au cours des 30 derniers jours, t'es-tu lavé les
mains au savon ?

A. Jamais

B. Rarement

C. Parfois

D. La plupart du temps
E. Toujours

Au cours des 12 derniers mois, combien de fois
es-tu allé(e) chez le dentiste ?

0 fois
1 fois
2 fois
3 fois
4 fois
5 fois ou plus

mmoow»



26. Quelle était la raison principale de ta derniere
visite chez le dentiste ?

A. Je n’ai jamais été chez le dentiste

B. Douleur ou probléme avec mes dents ou
gencives

C. Suite traitement d’'une autre visite

©

Contr6le de routine
E. Je ne sais pas

27. Durant cette année scolaire, t'a-t-on appris, a l'un
de tes cours, I'importance de se laver les mains?

A. Oui
B. Non
C. Jene sais pas

La question suivante porte sur les agressions. On
parle d’agression lorsque une ou plusieurs
personnes frappent quelqu'un ou lui assénent un
coup ou lorsqu'une ou plusieurs personnes
blessent une autre personne avec une arme (telle
qu'un baton, un couteau ou une arme a feu). Il n'y
a pas agression lorsque deux éléves ayant
sensiblement la méme force se battent.

28. Au cours des 12 derniers mois, combien de fois
as-tu été agressé ?

0 fois

1 fois

2 ou 3 fois

4 ou 5 fois

6 ou 7 fois

8 ou 9 fois

10 ou 11 fois
12 fois ou plus

TIOTmMOOw®H

La question suivante porte sur les bagarres. On
parle de bagarre arrive lorsque deux ou plusieurs
éléves ayant sensiblement la méme force
décident de se battre.

29. Au cours des 12 derniers mois, combien de fois
t'es-tu bagarré ?

0 fois

1 fois

2 ou 3 fois

4 ou 5 fois

6 ou 7 fois

8 ou 9 fois

10 ou 11 fois
12 fois ou plus

TOoTmMoOOw®H

Les 3 questions suivantes portent sur les
blessures graves dont tu as été victime. Une

blessure est considérée comme grave lorsqu’elle
t'empéche d’effectuer tes activités quotidiennes
(d'aller al'école, de faire du sport ou de travailler)
pendant au moins une journée entiére ou qu’elle
t'oblige a consulter un médecin ou une infirmiére.

30. Au cours des 12 derniers mois, combien de fois
as-tu été gravement blessé ?

0 fois

1 fois

2 ou 3 fois

4 ou 5 fois

6 ou 7 fois

8 ou 9 fois

10 ou 11 fois
12 fois ou plus

TIONTMOO®»



31. Au cours des 12 derniers mois, quelle a été la
blessure la plus grave que tu aies eu ?

A. Je n'ai pas été gravement blessé cours des
12 derniers mois

w

J'ai eu une fracture ou une luxation

o

J'ai été coupé ou poignardé

D. J'ai eu une commotion ou une autre blessure
a la téte ou au cou, j'ai été assommé ou je
ne pouvais plus respirer

E. J'ai été gravement brilé

m

J'ai été empoisonné ou j'ai fait une overdose
Il m’est arrivé autre chose

32. Au cours des 12 derniers mois, quelle a été la
principale cause de la blessure la plus grave
que tu aies eue ?

A. Je n'ai pas été gravement blessé au cours
des 12 derniers mois

B. J'ai eu un accident avec un véhicule a
moteur ou j'ai été heurté par un véhicule a
moteur

C. Je suis tombé

D. Quelque chose m'est tombé dessus ou m'a
heurté

E. Jai été agressé ou maltraité ou je me suis
battu

F. Jai été pris dans un incendie ou je me suis
trouvé trop prés d'une flamme ou de quelque
chose de bralant

G. Jairespiré ou avalé quelque chose de nocif

H. Jai été blessé autrement

Les deux questions suivantes portent sur les
brimades. On parle de brimades lorsqu'un éleve
ou un groupe d'éléves disent ou font des choses
méchantes et déplaisantes a un autre éleve. Il
s'agit également de brimades lorsqu'on taquine
trop un éléve d'une maniéere déplaisante ou
lorsqu'on le met a I'écart intentionnellement. Il ne
s'agit pas de brimades lorsque deux éléves qui
ont sensiblement la méme force se disputent ou
se battent ou s'ils se taquinent sur un mode
amical ou plaisant.

33. Au cours des 30 derniers jours, combien de jours
as-tu été brimeé ?

0 jour

1 ou 2 jours
3a5jours

6 a9 jours

10 a 19 jours
20 a 29 jours
Tous les jours

GmmooOwm»

34. Au cours des 30 derniers jours, comment as-tu
été le plus souvent brimé ?

A. Je n'ai pas été brimé au cours des 30
derniers jours

B. J'ai été frappé, poussé, secoué dans tous les
sens, j'ai regu des coups de pied et j'ai été
enfermé

C. On s'est moqué de moi a cause de ma race,
de ma nationalité ou de ma couleur de peau

D. On s'est moqué de moi a cause de ma
religion

E. On s'est moqué de moi en faisant des
plaisanteries, des commentaires ou des
gestes a caractéere sexuel

F. On m'atenu intentionnellement a I'écart des
activités ou m'a complétement ignoré

G. On s'est moqué de moi a cause de mon
corps ou de mon visage

H. Jai été brimé d’'une autre fagon



Les 7 questions suivantes portent sur tes 40. Combien d'amis proches as-tu ?
émotions et tes relations amicales.
A 0O
35. Au cours des 12 derniers mois, t'es-tu senti seul B. 1
? C. 2
D. 3ouplus
A. Jamais
B. Rarement 41. Durant cette année scolaire, t'a-t-on appris, a l'un
C. Parfois de tes cours, comment gérer votre colére?
D. La plupart du temps
E. Toujours A. Oui
B. Non
36. Au cours des 12 derniers mois, t'es-tu fait du C. Jene sais pas
souci a propos de quelque chose au point de ne
pas pouvoir en dormir la nuit ? Les 7 questions suivantes portent sur la
consommation de cigarettes et d’autres produits
A. Jamais du tabac.
B. Rarement
C. Parfois 42. A quel age as-tu fumé ta premiére cigarette ?
D. La plupart du temps
E. Toujours A. Je n'ai jamais fumé de cigarettes
B. 7 ans ou moins
37. Au cours des 12 derniers mois, as-tu envisagé C. 8ou9ans
sérieusement de te suicider ? D. 10o0ullans
E. 12o0ul3ans
A. Oui F. 14 oul5ans
B. Non G. 16 o0ul7ans
H. 18 ans ou plus
38. Au cours des 12 derniers mois as-tu réfléchi a la
maniére de te suicider ? 43. Au cours des 30 derniers jours, combien de jours
as-tu fumé des cigarettes ?
A. Oui
B. Non A. Ojour
B. 1ou2jours
39. Au cours des 12 derniers mois, combien de C. 3a5jours
tentatives de suicide as-tu faites ? D. 6a9jours
E. 10a19jours
A. 0 F. 20a29jours
B. 1 G. Tous les jours
C. 20u3
D. 40ub
E. 6 ouplus




44.

45.

46.

47.

48.

Au cours des 30 derniers jours, combien de jours
as-tu consommé d’'autres produits du tabac, tels
que le Shisha, Tabac a snifer, Kala ?

0 jour

1 ou 2 jours
3a5jours

6 a9 jours

10 & 19 jours
20 a 29 jours
Tous les jours

OTmMoUoO®py

Au cours des 12 derniers mois, as-tu déja essayé
d'arréter de fumer des cigarettes ?

A. Je n'ai jamais fumé de cigarettes

B. Je n'ai pas fumé de cigarettes au cours des
12 derniers mois

C. Oui

D. Non

Au cours des 7 derniers jours, combien de jours
a-t-on fumé en ta présence ?

A. Ojour

B. 1ou2jours
C. 3oud4jours
D. 5ou6jours
E. Tous les jours

Lequel de tes parents ou tuteurs a consommé un
produit du tabac ?

Aucun

Mon pére ou mon tuteur
Ma mére ou ma tutrice
Les deux

Je ne sais pas

moow»

Durant cette année scolaire, t'a-t-on appris, a l'un
de tes cours les méfaits du tabagisme (cigarette,
shisha, Kala) ?

A. Oui
B. Non
C. Jene sais pas

Les 4 questions suivantes portent sur la
consommation d'alcool, par exemple de la biére,
Mahya....*. Consommer de I'alcool ne signifie pas
boire quelques gorgées de vin pour des raisons
religieuses. Un « verre », ¢ca peut étre un verre de
vin, une canette de biére, un petit verre de liqueur
ou un cocktail.

49. Au cours de ta vie, as-tu bu de l'alcool ?

A. Oui
B. Non

50. L'un des membres de ta famille t'a-t-il informé
des méfaits de l'alcool ?

A. Oui
B. Non

51. Au cours de cette année scolaire, t' a-t-on appris,
a l'un de tes cours, les problémes associés a la
consommation d‘alcool?

A. Oui
B. Non
C. Jene sais pas

52. Jusqu'a quel point tu penses que les gens
s’exposent au risque s'ils boivent de I'alcool ?

Il n'y a pas de risque
Le risque est faible
Le risque est moyen

oo

Le risque est grand



Les 7 questions suivantes portent sur la
consommation de drogues y compris le hachiche,
cocaine, cole(silissione), et les amphitamines

53. A quel age as-tu pris des drogues pour la
premiére fois ?

Je n’ai jamais pris de drogues
7 ans ou moins

8ou9ans

10 ou 11 ans

12 ou 13 ans

14 ou 15 ans

16 ou 17 ans

TIONTMOO®»

18 ans ou plus

54. Combien de fois dans ta vie as-tu pris du

cannabis ?

A. Ofois

B. 1 ou 2 fois

C. 3a9fois

D. 10 a 19 fois

E. 20 fois ou plus

55. Au cours des 30 derniers jours, combien de fois
as-tu pris du cannabis ?

A. Ofois

B. 1 ou 2 fois

C. 3a9fois

D. 10 a 19 fois

E. 20 fois ou plus

56. Combien de fois dans ta vie as-tu pris des
amphitamines ou des méthamphitamines ?

A. Ofois

B. 1 ou 2 fois

C. 3a9fois

D. 10 a 19 fois

E. 20 fois ou plus

57. Au cours des 30 derniers jours comment as-tu

58.

59.

obtenu les drogues que tu a consommé (hachi,

Maajoun) ?

A. Je n'ai jamais consommeé de drogues

B. Jeles ai achetés

C. Jaidonné de I'argent a une personne pour
me les acheter

D. Je l'ai obtenu des amis

E. Je l'ai obtenu de ma famille

F. Je l'ai obtenu par d’autres méthodes

Pendant ta vie, combien de fois t'es-tu faché

avec ta famille ou tes amis, as-tu manqué I'école

ou t'es-tu battu apres avoir pris des drogues?

moows>

0 fois

1 ou 2 fois

3 a9 fois

10 4 19 fois
20 fois ou plus

Au cours de cette année scolaire, t-a-t'on exposé

pendant I'un de tes cours les problémes associés

a prendre des drogues telles que hachich ou

cocaine ?

A. Oui

B. Non

C. Je ne sais pas



Les 5 questions suivantes portent sur I'activité
physique, c’est-a-dire toute activité qui, le plus
souvent, augmente ton rythme cardiaque et
respiratoire. Il peut s’agir de pratiquer un sport,
de jouer avec des amis ou d’aller a I’école a pied.
Voici quelques exemples d’activités physiques:
courir, marcher vite, faire du vélo, danser, et jouer
au football.

60. Au cours des 7 derniers jours, combien de jours
as-tu fait une activité physique pendant au moins 1
heure ? FAIS LE TOTAL DU TEMPS PASSE A
TOUTE ACTIVITE PHYSIQUE CHAQUE JOUR.

0 jour

1 jour

2 jours
3jours
4 jours
5 jours
6 jours

TIOoTmMOOw®y

7 jours

61. Au cours des 7 derniers jours, combien de jours
es-tu allé a I'école ou en es-tu revenu a pied ou a
vélo ?

0 jour

1 jour

2 jours
3 jours
4 jours
5 jours
6 jours

TIoTmMOO®y

7 jours

62. Pendant cette année scolaire, combien de jours

par semaine as-tu un cours d’'éducation physique
?

0 jour
1 jour
2 jours
3jours
4 jours

mmoow»

5 jours ou plus

63. Pendant une nuit normale durant cette année
scolaire, combien d’heures de sommeil as-tu ?

4 heures ou moins
5 heures
6 heures
7 heures
8 heures
9 heures

GmmUooOwm»

10 heures ou plus

64. Durant cette année scolaire, t' a-t-on appris, a
I'un de tes cours, les bienfaits de I'activité
physique ?

A. Oui
B. Non
C. Je ne sais pas

La question suivante porte sur le temps que tu
passes le plus souvent assis lorsque tu n'es pas a
I'école ou a faire tes devoirs a la maison.

65. Combien de temps, dans une semaine typique
ou habituelle, restes-tu assis a regarder la
télévision, a jouer aux jeux vidéo, a parler avec
des amis, ou a faire d'autres activités, telles que
utiliser I'ordinateur ou un téléphone mobile?

Moins d'une heure par jour
1 a 2 heures par jour
3 a 4 heures par jour
5 a 6 heures par jour
7 a 8 heures par jour

mmoow»

Plus de 8 heures par jour



Les 8 questions suivantes portent sur tes

expériences a l'école et a la maison.

66. Au cours des 30 derniers jours, combien de jours

67.

68.

69.

as-tu manqué des cours ou I'école sans
permission ?

A. Ojour

B. 1a2jours

C. 3a5jours

D. 6a9jours

E. 10 jours ou plus

Au cours des 30 derniers jours, la plupart des
éléves de ton école ont-ils été gentils et

serviables ?

A. Jamais

B. Rarement

C. Parfois

D. La plupart du temps
E. Toujours

Au cours des 30 derniers jours, tes parents ou
tuteurs ont-ils vérifié si tes devoirs étaient faits ?

Jamais

Rarement

Parfois

La plupart du temps

moow»

Toujours

Au cours des 30 derniers jours, tes parents ou
tuteurs ont-ils compris tes problemes et
préoccupations ?

Jamais

Rarement

Parfois

La plupart du temps

moow»

Toujours

70. Au cours des 30 derniers jours, tes parents ou
tuteurs ont-ils su ce que tu faisais vraiment de
ton temps libre ?

Jamais

Rarement

Parfois

La plupart du temps

moows>

Toujours

71. Au cours des 30 derniers jours, tes parents ou
tuteurs ont-ils fouillé dans tes affaires sans ta

permission ?

A. Jamais

B. Rarement

C. Parfois

D. La plupart du temps
E. Toujours

72. Au cours des 30 derniers jours, combien de fois
tes parents ou tuteurs ont-ils passé du temps

avec toi?

A. Jamais

B. Rarement

C. Parfois

D. La plupart du temps
E. Toujours

73. Au cours des 30 derniers jours, combien de fois
tes parents ou tuteurs ont-ils tenté de savoir qui
étaient tes ami(e)s ?

Jamais

Rarement

Parfois

La plupart du temps

moowp»

Toujours



Les 4 questions suivantes portent sur I'infection a
VIH ou sur le sida

74. As-tu déja entendu parler de I'infection a VIH ou
de la maladie qu’on appelle le sida ?

A. Oui
B. Non

75. Pendant cette année scolaire, as-tu eu des cours
sur l'infection a VIH ou sur le sida ?

A. Oui
B. Non
C. Jene sais pas

76. Pendant cette année scolaire, as-tu appris
comment éviter l'infection a VIH ou le sida ?

A. Oui
B. Non
C. Jene sais pas

77. As-tu déja parlé de l'infection a VIH ou du sida
avec tes parents ou tuteurs ?

A. Oui
B. Non



