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uQ<sl f;dr;=re  

 

1) Tfí jhi   

A) wjq 11 fyda Bg wvq 

B) wjq 12 

C) wjq 13 

D) wjq 14  

E) wjq 15 

F) wjq 16 

G) wjq 17 

H) wjq 18 fyda Bg jeä  
 

 

2) ia;%S $ mqreI Ndjh  

A& mqreI  

B& ia;%S     
 

3) Tn bf.k .kakd fY%aKsh 

A& 8 jk fY%AKsh 

B& 9 jk fY%AKsh 

C& 10 jk fY%AKsh 

D& 11 jk fY%AKsh 

E& 12 jk fY%AKsh 

F& 13 jk fY%AKsh 

 

 

 

B,Õ m%YAk my Tfí Wi" nr" Wfoa 

wdydrh .ekSu yd Tn l=i.skakg ,laùu 

ms<sn|jhs 

 

4) Tfí Wi fldmuKo@ ^mdjyka ke;sj& 

 

ms<s;=r my; fldgqj uqÿfka we;s l=vd 

w÷re fldgqj, i|yka lr" Bg wod< j 

my; we;s b,smaidldr fldgia mdg 

lrkak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wod- 

 

Wi ^fió& 

1 5 3 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 fkdoksñ 

 

5) Tfí nr fldmuKo@ ^mdjyka ke;sj& 

 

ms<s;=r my; fldgqj uqÿfka we;s l=vd w÷re 

fldgqj, i|yka lr" Bg wod< j my; we;s 

b,smaidldr fldgia mdg lrkak 

 

Wod- 

Wi ^fió& 

0 5 2 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 fkdoksñ 

 

6) miq.sh udih ;=< ksjfia wdydr fkd;snQ 

ksid Tn nv.skafkka fm¨kq wjia:d 

;snqfkao@  

A) lsisfia;au ke; 

B) l<d;=rlska ;snqks 

C) iuyr úg  

D) fndfyda úg 

E) ieu úgu 
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 2 

 

B,Õ m%YAk wg Tn .kakd wdydr 

ms<sn|jhs 

 

7) miq.sh udih ;=< Tn idudkHfhka 

Èklg lSjrla flfi,a" wU" mefmd,a 

වැනි  m<;=re lEug .;af;yso@ 

 

A) .sh udifha m<;=re wdydrhg .;af;  
kE 

B) idudkHfhka osklg jrlg;a jvd 

wvqh  

C) osklg 1 jrla  

D) osklg 2 jrla 

E) osklg 3 jrla 

F) osklg 4 jrla 

G) osklg 5 jrla fyda Bg jeä   

 

8) miq.sh udih ;=< Tn idudkHfhka 

Èklg lSjrla ^m<d j¾." jÜglald" 

lrú," uqrex.d" mf;da," uE lr,a" oU," 

lerÜ" nkavlald" fndaxÑ" jïngq" 

jegfld¨" îÜ" ,Slaia" fk¨ï w, jeks& 

t<j,q lEug .;af;ao@ 

 

A) .sh udifhaoS t,j¨ wdydrhg 
.;af;a kE  

B) idudkHfhka osklg jrlg;a jvd 

wvqh  

C) Èklg 1 jrla  

D) Èklg 2 jrla 

E) Èklg 3 jrla 

F) Èklg 4 jrla 

G) Èklg 5 jrla fyda Bg jeä 

 

9) miq.sh udih ;=< Tn idudkHfhka 

Èklg lS jrla meks îu ^fldld 

flda,d" ෆැන්ටා, ස්ප්‍රයිට් හ ෝ අලියා බීම) 
mdkh lf<yso@ 

A) .sh udifhaoS tjeks îu mdkh 

lf<a kE 

B) idudkHfhka osklg jrlg;a jvd 

wvqh 

C) Èklg 1 jrla  

D) Èklg 2 jrla 

E) Èklg 3 jrla 

F) Èklg 4 jrla 

G) Èklg 5 jrla fyda Bg jeä   

 

10) පසුගිය මාසය තුලදී ඔබ කී වරක් හරඩ් බුල් 

(Red Bull) වැනි ශක්ති ජනක පානයන් 
දිනකට පානය කහල්ද?  

A. පසුගිය මාසය තුලදී එවැනි ශක්ති ජනක 
පානයන් පානය කහල් නැත  

B. දිනකට එක වරකට අඩුහවන්  

C. දිනකට 1 වරක්  

D. දිනකට 2 වරක් 

E. දිනකට 3 වරක් 

F. දිනකට 4 වරක් 

G. දිනකට 5 වරක් හ ෝ වැඩිහයන්  
 

11) පසුගිය සතිය තුලදී ඔබ කී දවසක් පිසා  ් 

(Pizza Hut), මැක් හ ොනල්ඩ්ස් (Mac 

Donalds) හ ෝ KFC වැනි ක්ෂණික ආ ාර 
ඇති අවන්  ල වලින් අ ාර ගත්හත්ද?  
A. නැත  
B. එක දිනක් 
C. දින 2 
D. දින 3 
E. දින 4 
F. දින 5 

G. දින 6 
H. දින 7 

 

12) පසුගිය මාසය තුලදී ඔබ කී වතාවක් උහේ 
ආ ාරය ගත්හත්ද? 

A) lsis Èkl fkd.;af;ñ 

B) l<d;=rlska .;sñ 

C) iuyr Èkj, .;sñ 

D) fndfyda úg .;sñ 

E) iEu úgu .;sñ 
 

13) Tn Wfoa wdydr fõ, fkd.;a wjia:d 

;snqfka kï ta i|yd m%Odk u fya;=j 

A) iEu Èklu Wfoa wdydr .;af;ñ 

B) Bg m%udKj;a fj,djla fkd;sîu 

C) WoEikska wdydr .ekSu m%sh fkdùu 

D) ksjfia we;eï Èkj, wdydr fkd;sîu 

E) fjk; 
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14) පසුගිය මාසය තුලදී ඔබ බර අඩු කර ගැනීම 

සඳ ා හ ෝ බර වැඩිවීම අඩු කර ගැනීම 
සද ා හ ෝ ආ ාර අඩුහවන් ගැනීම, කැලරි 

අඩු ආ ාර ගැනීම, හේද අඩු ආ ාර ගැනීම 

සිදු කහල්ද? 
A) ඔව්  

B) නැත  

 

15) පසුගිය මාසය තුලදී ඔබ බර වැඩි කරගැනීම 
සද ා වැඩිපුර ආ ාර ගැනීම, වැඩිපුර 
කැලරි ඇති ආ ාර ගැනීේ හ ෝ හේදය වැඩි 
ආ ාර ගැනීම සිදු කහල්ද ? 

A) ඔව්  

B) නැත  
 

 

 

B,Õ m%YAk y;r Tfí uqL fi!LH 

ms<sn|jhs 

 

16) miq.sh udih ;=< Tn idudkHfhka 

Èklg lS jrla o;a ue§u lf<yso@ 

A) .sh udifhaoS o;a ue§u lf<a kE 

B) idudkHfhka osklg jrlg;a jvd 

wvqh 

C) Èklg 1 jrla  

D) Èklg 2 jrla 

E) Èklg 3 jrla 

F) Èklg 4 jrla fyda Bg jeä   

 

17) miq.sh udih ;=< Tn කී වරක් කෑමට 
හපර අත් හසේදීම කර තිහේද? 

A) tl jrlaj;a keye  

B) කලාතුරකින් සිදුකර ඇත  
C) සම ර දිනවලදී සිදුකර ඇත  

D) හබොහ ෝ දිනවලදී සිදුකර ඇත  

E) සැම විටම සිදුකර ඇත  
 

18) miq.sh udih ;=< Tn කී වරක් වැසිකිලි 
ගියපසු අත් හසේදීම සිදුකර තිහේද? 

A) tl jrlaj;a keye  

B) කලාතුරකින් සිදුකර ඇත  

C) සම ර දිනවලදී සිදුකර ඇත  

D) හබොහ ෝ දිනවලදී සිදුකර ඇත  

E) සැම විටම සිදුකර ඇත  
 

19) miq.sh udih ;=< Tn කී වරක් අත් හසෝදන 

විට සබන් පාවිච්චි කහල්ද? 

A) tl jrlaj;a keye  

B) කලාතුරකින් සිදුකර ඇත  

C) සම ර දිනවලදී සිදුකර ඇත  

D) හබොහ ෝ දිනවලදී සිදුකර ඇත  

E) සැම විටම සිදුකර ඇත  
 

B,Õ m%Yakය  ldhsl myr§ï ms<sn|jhs. ldhsl 

myr§ula f,i fuys § i<lkafka mqoa.,hka 

tla flfkla fyda lSm fofkla ;j;a wfhl=g 

w;ska mhska myr §uhs" ke;fyd;a wdhqOhlska 

^fmd,a,lska" wúhlska fyda msyshlska& myr 

§uhs' 

 

kuq;a tl iudkj jevqkq isiqka 2la .=áneg 

yqjudre lr .ekSu ldhsl myr§ï ldKavhg 

we;=<;a fkdfõ' 

 

20) miq.sh jir ;=< Tn lS jrla ldhsl 

myr§ïj,g ,lajqkdo @ 

A) tl jrlaj;a keye  

B) tla jrla   

C) 2 jrla fyda 3 jrla  

D) 4 jrla fyda 5 jrla   

E) 6 jrla fyda 7 jrla   

F) 8 jrla fyda 9 jrla   

G) 10 jrla fyda 11 jrla  

H) 12 jrla fyda Bg jeä    

 

 

B,Õ m%YAkh .=áneg yqjudre lr .ekSu ms<sn|jhs 

.=áneg yqjudre lr .ekSu f,i fuys§ i<ld 

nef,kafka tl yd iudkj jevqkq isiqka 

fofofkla fyda jeä .Kkla .=áneg yqjudre 

lr .ekSuhs' 

 

21) miq.sh jir ;=< Tn lS jrla .=áneg 

yqjudre lr .ekSïj, fhÿkdo@ 

 

A) tl jrlaj;a keye  

B) tla jrla   

C) 2 jrla fyda 3 jrla  

D) 4 jrla fyda 5 jrla   

E) 6 jrla fyda 7 jrla   

F) 8 jrla fyda 9 jrla   

G) 10 jrla fyda 11 jrla  

H) 12 jrla fyda Bg jeä   
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B,Õ m%YAk 3 miq.sh jir ;=< Tn uqyqK 

mE jvd;a oreKq wk;=r ms<sn|jhs 

 

fuys§ oreKq wk;=rla f,i i<lkafka 

Tng hï wk;=rla ksid uq¨ ojilau 

ffoksl lghq;=j,ska ^Wod-mdi,ahdu" l%Svd 

lsÍu jeks lghq;=j,ska& bj;ajkakg isÿ jQ 

fyda ffjoHjrhl=f.ka m%;sldr .kak isÿjQ 

wjia:d fõ' 

 

22) miq.sh jir ;=< Tn oreKq 

wk;=rej,g ,lajQjdo@ 

A) tl jrlaj;a keye  

B) tla jrla   

C) 2 jrla fyda 3 jrla  

D) 4 jrla fyda 5 jrla  

E) 6 jrla fyda 7 jrla  

F) 8 jrla fyda 9 jrla  

G) 10 jrla fyda 11 jrla  

H) 12 jrla fyda ඊට වැඩිය  
 

 

23) miq.sh jir ;=< Tn uqyqK mE ^by; 

oelajQ& jeäfhkau oreKq wk;=frka jQ 

ydksh l=ulao@ 

A) .sh jif¾ oreKq wk;=rlg ,la 

fkdùñ  

B) weghla ì£u $ ikaêhla mekSu   

C) lemSula $ W,a wdhqOhlska wekSula   

D) සිහි නැතිවීම හ ෝ හබල්හල් හ ෝ හිහසේ 
තුවාල වීමක් හ ෝ හුස්ම ගැනීම අප සු වීම  

E) fjä je§ulska isÿjQ ;=jd,hla  

F) ;o n, ms<siaiSula  

G) විෂ ශරීර ගත වීමක් හ ෝ ඖෂධ අධි 
මාත්‍රාහවන් ගැනීමක් 

H) fjk;a ydkshla 

 

24) miq.sh jir ;=< Tng isÿjQ ^by; 
oelajQ& jeäfhkau oreKq wk;=rg uq,a 

jQfha l=ulao@ 

A) .sh jif¾ oreKq wk;=rlg ,la 

fkdùñ 

B) ud .uka l< fudag¾ ßh wk;=rlg 

,laùu $ ud fudag¾ rshl yemSu   

C) ud jeàu  

D) uf.a isrer u; hula jeàu $ je§u    

E) ud hful= f.ka myr lEu $ 

wmfhdackhg ,laùu   

F) ud .skaklg ueÈùu $ WKqiqï fohla 

yd iam¾Yùu  

G) මා අහිතකර යමක් අඝ්‍රාණය ය කිරීම හ ෝ 
අහිතකර යමක් ආ ාරයට ගැනීම  

H) fjk;a fya;=jla  

 

 

B,Õ m%YAk 2 Tn mdif,a§ iuÉp,hg ,la 

ùu ms<sn|jhs 

fuys§ iuÉp,a lsÍu f,i i<lkafka hï 

isiqfjla fyda isiqka lkavdhula fjk;a 

isiqfjl=g hï krl" wm%ikak fohla 

jpkfhka lSu fyda tjeks hï l%shdjla lsÍuhs'  

 

hï isiqfjl= fndfyda fia úys¨jg ,la lsÍuo 

Tyq$weh fldka lsÍu o iuÉp,hg ,lalsÍuls'  

 

kuq;a tl m%udKhg jevqkq isiqka fofofkla 

.y.ekSu fyda nek .ekSu o isiqka iqyo f,i 

úys¨ lr .ekSu o iuÉp,a lsÍï f,i 

fkdie<fla' 

 

25) miq.sh udifhaoS Tn osk lShla 

iuÉp,hg ,lajQjdo@ 

 

A) tl jrlaj;a keye  

B) osk 1-2 la   

C) osk 3-5 la  

D) osk 6-9 la   

E) osk 10-19 la   

F) osk 20-29 la    

G) oskm;du 
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26) miq.sh udih ;=< Tn jeämqru 
iuÉp,hg ,lajQfha flfiao@ 

 

A) .sh udifha uu iuÉp,hg ,la 

fkdùñ 

B) ug myr ÿkakd$ mhska .eyqjd$ 

;,a¨ l<d $ ldurhlg oud jeyqjd   

C) uf.a cd;sh$l=,h lshñka úys¨ 

l,d   

D) uf.a wd.u .ek lshñka úys¨ l,d   

E) wiNH foa lshñka iuÉp,hg ,la 

l,d  

F) හිතාමතාම මා ක්‍රියාකාරකේ වලින් 
හකොන්කලා හ ෝ සේපුර්ණය හයන් 
හනොතකා  ැරියා 

G) uf.a fmkqu .ek lshñka iuÉp,a 

l,d 

H) fjk;a wdldrhlg iuÉp,a l,d  

 

 

 

B,Õ m%YAk 8 Tng we;sjQ yeÕSï yd ñ;=re 
in|;d ms<sn|jhs    

 

27) miq.sh jir ;=< Tng ;kslu oekS 

we;ao@ 

 

A& lsisfia;a u ke; 

B& l<d;=rlska 

C& iuyr úg 

D& fndfyda úg 

E& yeu úgu  
 

28) miq.sh මාසය ;=< Tng ;kslu oekS 

we;ao@ 

 

A& lsisfia;a u ke; 

B& l<d;=rlska 

C& iuyr úg 

D& fndfyda úg 

E& yeu úgu 
 

 

29) kskaog ndOdjk wdldrfha udkisl 

mSvkhlg miq.sh jir ;=< Tn ,laù 

we;ao@       

 

A& lsisfia;a u ke; 

B& l<d;=rlska 

C& iuyr úg 

D& fndfyda úg 

E& yeu úgu  
 

30) miq.sh jir ;=< ishÈú kid .ekSfï 

W;aiyhla i|yd Tfí is; ;Èka u 

fm<Uqkq wjia:d ;snqkdo@ 

 

A& Tõ 

B& ke; 

 

31) පසුගිය මාස 12 තුලදී ඔබ සියදිවි  ානි 

කරගන්හන් හකහසේදැයිට සැලසුේ සකස් කරන 

ලේහේද? 

A& Tõ 

B& ke; 

 
 

32) පසුගිය මාස 12 තුලදී ඔබ කී වතාවක් සියදිවි 

 ානි කර ගැනීමට තැත් කලාද? 

A) එක් වතාවක්වත් නැත 

B) එක වතාවක්  

C) 2 – 3 වතාවක් 

D) 4 -5 වතාවක් 

E) 6 වතාවක් හ ෝ ඊට වැඩි  
 

 

33) Tfí ióm;u ñ;=rka lS fokl= isákjdo@ 

 

A& ug ióm;u ñ;=rka ke; 

B& tla wfhls 

C& fofofkls 

D& ;sfofkla fyda Bg jeä .Kkls  

 

 

34) හමම පාසල් වර්ෂය තුලදී පාසහල්දී තර  

පාලනය කරගන්නා ආකාරය උගන්වා තිහේද? 

A) Tõ 

B) ke; 

C) හනොදනිමි  
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B,Õ m%YAk 10 ÿïmdkh ms<sn|jhs    

 

35) පළමුව දුේ වැටියක් පානය කරන විටදී 
ඔබහේ වයස හකොපමණය ද? 

A) මම කිසිදිනක දුේ පානය කර නැත 
B) වයස අවුරුදු 7 හ ෝ ඊට අඩු 

C) වයස 8 හ ෝ 9  

D) වයස 10  හ ෝ 11  

E) වයස 12  හ ෝ 13  

F) වයස 14  හ ෝ 15  
G) වයස 16 හ ෝ 17  
H) වයස 18 හ ෝ ඊට වැඩි   
  

36) පසුගිය දින 30 තුලදී දින කියක් ඔබ දුේ 
පානය කහල්ද? 

A) 0 දින  

B) දින 1 හ ෝ 2 

C) දින 3  - 5  

D) දින 6  - 9  

E) දින 10  - 19  
F) දින 20  - 29  

G) සියලු දින 30 ම  
 

37) පසුගිය දින 30 තුලදී ඔබ දින කියක් දුේ 
වැටි වලට අමතරව බුලත් කෑම වැනි 
අහනකුත් දුේහකොළ නිෂ්පාදනයන් පාවිච්චි 
කහල්ද? 

A) 0 දින  

B) දින 1 හ ෝ 2 

C) දින 3  - 5  

D) දින 6  - 9  
E) දින 10  - 19  

F) දින 20  - 29  

G) සියලු දින 30 ම  
 

38) පසුගිය මාස 12 තුලදී, ඔබ දුේ පානය නතර 
කිරීමට උත්ස  කර තිහේද? 

A) මම කිසිදිනක දුේ පානය කර නැත 

B) මම පසුදිය මාස 12 තුලදී දුේ පානය කර 
නැත 

C) Tõ 

D) ke; 

 

 
 
 
 

39) පසුගිය දින 7 තුලදී, හකොපමණය  දිනක් අන්අය 
ඔබ ඉදිරිහේ දුේ පානය කර තිහේද? 

A) 0 දින  

B) දින 1 හ ෝ 2 

C) දින 3  - 5  
D) දින 5   - 6  

E) සියලු දින 7 ම   
 
 

40) ඔබහේ හදමවුපියන් හ ෝ භාරකරු හ ෝ යන 
අය අතරින් කවුරුන් කුමන හ ෝ දුේ හකොළ 
සහිත නිෂ්පාදනයන් පාවිච්චි කරයිටද? 

A) කිසිහවකු නැත 

B) පියා හ ෝ පිරිමි භාරකරු 

C) මව හ ෝ ස්ත්‍රී භාරකරු 

D) හදහදනාම  

E) මම හනොදනී 

 
 

41) ඔබ කිසියේ දිනක දුේ රහිත දුේහකොල 
නිෂ්පාදන වන දුේහකොළ කෑම හ ෝ බාබුල් කෑම 
කර තිහේද? 

A)  Tõ 

B) ke; 

 
 

42) පසුගිය දින 30 තුලදී, දුේ රහිත දුේහකොල 
නිෂ්පාදන වන දුේහකොළ කෑම හ ෝ බාබුල් කෑම 
කර තිහේද? 
A& Tõ 

B& ke; 

 

 

43) ඔබ දුේ රහිත දුේහකොල නිෂ්පාදන මුල් වරට 
පාවිච්චි කරන විට ඔබහේ වයස හකොපමණය ද? 

A) මම කිසිදිනක දුේ රහිත දුේහකොල නිෂ්පාදන 
පාවිච්චි කර නැත 

B) වයස අවුරුදු 7 හ ෝ ඊට අඩු 

C) වයස 8 හ ෝ 9  
D) වයස 10  හ ෝ 11  

E) වයස 12  හ ෝ 13  

F) වයස 14  හ ෝ 15  
G) වයස 16 හ ෝ 17  

H) වයස 18 හ ෝ ඊට වැඩි   
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44) ප ත ප්‍රකාශයට ඔබ එකගද? එකග නැත්ද? 
“දුේ රහිත දුේහකොල නිෂ්පාදන 
පාවිච්චිහයන් මම සතුටක් ලබනු ඇතැයිට 
මට සිහත්” 

A) මම හේ වනවිටත් දුේ රහිත දුේහකොල 
නිෂ්පාදන පාවිච්චි කරමින් සිටි 

B) දැඩි හලස එකග හවමි 

C) එකග හවමි 
D) එකග හනොහවමි 

E) දැඩි හලස එකග හනොහවමි 
 

 
මීළඟ ප්‍රශ්න 7 අසනුහේ මත්පැන් පානය කිරීම 
පිලිබඳවය.  එයට අරක්කු, බියර් ස  කසිප්පු 
වැනි බීම ඇතුලත් හව්.  මත්පැන් පානය කිරීම 
යන්නට ආගමික කටයුත්තක් සඳ ා වයිටන් 
උගුරු කීපයක් හතොල ගෑම ඇතුලත් වන්හන් 
නැත.  මත්පැන් බිමක් යන්නට අද ස්  වනුහේ 
වයිටන් වීදුරුවක්, බියර් හබෝතලයක්, අරක්කු 
කු ා වීදුරුවක් හ ෝ මිශ්‍ර පානය කිරීමක්ය. 

 

45) උගුරු කීපයක් හතොල ගෑම  ැරුණුවිට ඔබ 
මුල් වරට මත්පැන් පානය කරන විට 
ඔබහේ වයස හකොපමණය ද? 

A) මම කිසිදිනක මත්පැන් පාවිච්චි කර 
නැත 

B) වයස අවුරුදු 7 හ ෝ ඊට අඩු 

C) වයස 8 හ ෝ 9  
D) වයස 10  හ ෝ 11  

E) වයස 12  හ ෝ 13  

F) වයස 14  හ ෝ 15  

G) වයස 16 හ ෝ 17  
H) වයස 18 හ ෝ ඊට වැඩි   

 

46) ඔබ පළමුව මත්පැන් පානය කිරීමට මුලිකව 
හ ේතුවූ හ ේතුව කුමක්ද? 

A) මම කිසිදිනක මත්පැන් පාවිච්චි කර 
නැත 

B) මිතුරන්හේ බලපෑම 

C) එය විහනෝද ජනකහවයිට යයිට සිතුනු නිසා 
D) මත්පැන් වල රස බැලීමට සිතුනු නිසා 

E) හවනත් හ ේතුවක් 

 

 

 

 

 

47) පසුගිය දින 30 තුලදී, දින කියක් මත්පැන් 
අ ංගු පානයන් හගන තිහේද? 

A) 0 දින  

B) දින 1 හ ෝ 2 

C) දින 3  - 5  
D) දින 6  - 9  

E) දින 10  - 19  

F) දින 20  - 29  

G) සියලු දින 30 ම  
 
 

48) පසුගිය දින 30 තුලදී, ඔබ මත්පැන් පානය කල 
දින වලදී, සාමානයහයන් දිනකට හකොපමණය  
මත්පැන් ප්‍රමාණය යක් පානය කහල්ද? 

A) පසුගිය දින 30 තුලදී මම මත්පැන් පාවිච්චි 
කහල් නැත  

B) එක බිමකට ව ා අඩුහවන් 

C) එක් බිමක් 

D) බීම 2 ක්  

E) බීම 3 ක්  

F) බීම 4 ක්  

G) බීම 5 ක් හ ෝ ඊට වැඩි 
 

 

49) පසුගිය දින 30 තුලදී, ඔබ පානය කල මත්පැන් 
ලබා ගත්හත් හකහසේද?  පිළිතුරු අතරින් එක් 
පිළිතුරක් පමණය ක් හතෝරන්න. 

A) පසුගිය දින 30 තුලදී මම මත්පැන් පාවිච්චි 
කහල් නැත  

B) මත්පැන්  ලකින්, හ ෝ පාහර් විකුණය න 
ස්ථානයකින් මිලදී ගන්නා ලදී 

C) මම හවන හකහනකුට මුදල් දී හගන්වා 
ගන්නා ලදී  

D) ය ළුහවකු විසින් හදන ලදී 

E) පවුහල් අය විසින් හදන ලදී 

F) මම අවසරයකින් හතොරව හසොරකේ කර 
ලබා ගතිමි 

G) හවනත් ක්‍රමයකින් ලබා ගතිමි 
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50) ඔබ රුපවාහිනිය, වීඩිහයෝ හ ෝ චිත්‍රපටි 
නරබන විටදී හකෝපමන වාර ගණය නක් නළු 
නිලියන් මත්පැන් පානය කරනු දැක 
තිහේද? 

A) මම රුපවාහිනිය, වීඩිහයෝ හ ෝ චිත්‍රපටි 
හනොබලයිට 

B) කවදාවත් නැත 

C) l<d;=rlska 

D) iuyr úg 

E) fndfyda úg 

F) yeu úgu  
 
 

51) ඔබ ක්‍රී ා තරඟ, සල්පිල්, විවිධ ප්‍රසංග, 
ගහේ උත්සව වලදී, සු ද  මු වලදී 
හකොපමණය  වතාවක් මත්පැන් පිලිබඳ හවළද 
දැන්වීේ දැක තිහේද? 

A) මම ක්‍රී ා තරඟ, සල්පිල්, විවිධ ප්‍රසංග, 
ගහේ උත්සව වලදී, සු ද  මු වලට 
යන්හන් නැත 

B) කවදාවත් නැත 

C) l<d;=rlska 

D) iuyr úg 

E) fndfyda úg 

F) yeu úgu 
 

 

ීකළඟ ප්‍රශ්න  3 අසනුලේ මත්ද්‍රවය ාාිතය  

පිළිබඳවයි.  ීකට මරිජුවා ා, අම්ෆිටමින්, 

ලකොල්ෂන්, බාබුල්, ගංජා සහ මද  ලමෝදක 

  ාදි  ඇතු ත් ලේ.   
 

 

52) ඔබ මුලින්ම මත්ද්‍රවය භාවිතය කරන විට 
ඔහේ වයස හකොපමණය ද?  

A) මම කිසිදිනක මත්ද්‍රවය පාවිච්චි කර 
නැත 

B) වයස අවුරුදු 7 හ ෝ ඊට අඩු 

C) වයස 8 හ ෝ 9  

D) වයස 10  හ ෝ 11  

E) වයස 12  හ ෝ 13  

F) වයස 14  හ ෝ 15  
G) වයස 16 හ ෝ 17  

H) වයස 18 හ ෝ ඊට වැඩි   

 

53) ඔබහේ ජිවිත් කාලය තුලදී හකොපමණය  වාර 
ගණය නක් මරිජුවානා (ගංජා) භාවිතා කර ඇත්ද? 

A) tl jrlaj;a keye  

B) 1 jrla fyda 2 jrla  

C) 3 - 9 jrla   

D) 10-19 jrla   

E) 20 වතාවක් හ ෝ ඊට වැඩි 

 

 

54) පසුගිය දින 30 තුලදී හකොපමණය  වාර ගණය නක් 
මරිජුවානා (ගංජා) භාවිතා කර ඇත්ද? 

A) tl jrlaj;a keye  

B) 1 jrla fyda 2 jrla  

C) 3 - 9 jrla   

D) 10-19 jrla   

E) 20 වතාවක් හ ෝ ඊට වැඩි 
 

 

B,Õ m%YAk 6 YdÍßl l%shdldrlï ms<sn|jhs    

 

YdÍßl l%shdldrlï hkq Tn hï ld,hlg 

y;s jefgk" Tfí yDo fõ.h jeälrk úúO 

l%shdjka fõ'  

 

WodyrK-Èùu" fõ.fhka weú§u" ihsl,a 

me§u" keàu" l%slÜ .eiSu" mdmkaÿ .eiSu 

 

55) .;jQ i;sh ;=< Tn wvq jYfhka Èklg 

mehlaj;a YdÍßl l%shdldrlïj, fhÿKq 

Èk .Kk fldmuKo@ (ඔබ දිනකට කිනේ 

හ ෝ ශාරීරික ක්‍රියාකාරකමක හයදුනු මුළු 
කාලය එකතු කරන්න) 
 

A) tla Èklaj;a ke; 

B) Èk 1 ls 

C) Èk 2 ls 

D) Èk 3 ls 

E) Èk 4 ls 

F) Èk 5 ls 

G) Èk 6 ls 

H) Èk 7 ls  
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56) .;jQ i;sh ;=< හකොපමණය  දින ගණය නක් 

ඔබ පාසලට ස  පාසල සිට නිවසට පයිටන් 
හ ෝ පාපැදියක් පැදහගන ගිහේද? 

A) tla Èklaj;a ke; 

B) Èk 1 ls 

C) Èk 2 ls 

D) Èk 3 ls 

E) Èk 4 ls 

F) Èk 5 ls 

G) Èk 6 ls 

H) Èk 7 ls  

 

 

57) හමම වර්ෂය තුලදී පාසහල්දී සතියකට 
හකොපමණය  දින ගණය නක් ඔබ ශාරීරික 
අභයාස (PT) සඳ ා ස භාගී වුහන්ද? 

A) Èk 0 ls 

B) Èk 1 ls 

C) Èk 2 ls 

D) Èk 3 ls 

E) Èk 4 ls  

F) Èk 5 ක් හ ෝ ඊට ව ා 
 

 

58) පසුගිය දින 7 තුලදී හකොපමණය  දින 
ගණය නක් ඔබ මාංශ හප්ශි ශක්තිමත් කර 
ගැනීම සඳ ා වියායාම හලස බැර එසවීම 
හ ෝ හවනත් කිසියේ වියායාමයක් කරන 
ලේහේද? 

A) Èk 0 ls 

B) Èk 1 ls 

C) Èk 2 ls 

D) Èk 3 ls 

E) Èk 4 ls 

F) Èk 5 ls 

G) Èk 6 ls 

H) Èk 7 ls  

 
 

59) පසුගිය මාස 12 තුලදී හකොපමණය  ක්‍රී ා 
සංඛාවක් ඔබ කරන ලදීද? 

A) මම කිසිම ක්‍රී ාවක් හනොකරන ලදී 

B) එක ක්‍රී ාවක් 

C) ක්‍රී ා 2 

D) ක්‍රී ා 3ක් හ ෝ ඊට වැඩි 
 

60) වැඩි පාසල් සිසුන් සංඛාවක් පාසලතුලදී ක්‍රී ා 
හනොකිරීමට ප්‍රධාන හ ේතුව කුමක්ද? 

A) ඔවුන්ට ඒ සඳ ා හවලාව නැත 

B) ඔවුන්ට පාසහලන් පසු අමතර පන්ති 
ඇත 

C) පාසල තුල ක්‍රී ා නැත 

D) ඔවුන්හේ හදමාපියන් ඔවුන්ට ක්‍රී ා 
කිරීමට අවසර හනොහේ 

E) ඔවුන් ක්‍රී ාවට කැමති නැත 

F) හවනත් හ ේතුවක් 
 

 

B,. m%YAkh mdif,ka neyerj isáoaoS Tn 

úfõlSj isÜk ^YdÍßl l%shdldrlïj, 

fkdfhfok& ld,h ms<sn|jhs.  ලමම කා  ට 

ඔබට පාසල න් ලද  ලගදර වැඩ කිරීමට    

කා   අදාළ ල ොලේ. 
 

61) idudkHfhka Èklg Tn rEmjdysksh 

keröu" mß>Kl l%Svdjkays ksr;ùu" 

mdvï jev lsÍu" fmd;a m;a;r lshùu" 

ñ;=rka iu. l;d ny lsÍu" lerï" odï" 

fpia l%Sjdfõ fh§u jeks úfõlSj fhfok 

ld¾hhka i|yd .;lrk ld,h 

fldmuKo@  

 

A& Èklg mehlg jvd wvqh  

B& Èklg meh 1-2 ld,hls 

C& Èklg meh 3-4 ld,hls 

D& Èklg meh 5-6   

E& Èklg meh 7-8   

F& Èklg meh 8 lg jeඩි  
 

 

ීකළඟ ප්‍රශ්න   ඔල  ිනන්ද පිළිබඳවයි 

 

62) දල වශහයන් ඔබ පාසල් යන දිනයක පැය 

කීයක් රාත් රියට නිදා ගනීද? 
 

A) පැය 4 හ ෝ ඊට අඩුහවන් 

B) පැය 5 

C) පැය 6 
D) පැය 7 

E) පැය 8 

F) පැය 9 

G) පැය 10 හ ෝ ඊට වැඩිහයන්  
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ීකළඟ ප්‍රශ්න  6 පාස  සහ ිනවාස පිිබබඳ ඔල  

අත්දැකීම් පිළිබඳවයි. 
 

63) පසුගිය දින 30 තුලදී දින කියක් නිසි 
අවසරයකින් හතොරව පංති හ ෝ පාසල්ට 
හනොයා සිටිහේද? 

A) 0 දින  

B) දින 1 හ ෝ 2 
C) දින 3  - 5  

D) දින 6  - 9  

E) දින 10 හ ෝ ඊට වැඩිහයන්  
 

 

64) පසුගිය දින 30 තුලදී හකොපමණය  වතාවක් 
පාසහල් සිසුන් ඔබට කාරුණිකව ස  උදව් 
කිරීමට සලසුහන්ද? 

A) කවදාවත් නැත 

B) l<d;=rlska 

C) iuyr úg 

D) fndfyda úg 

E) yeu úgu 
 

 

65) .;jQ udih ;=< Tng mdif,ka 

mejfrk f.or jev ksis mßos 

isÿlrkafkaoehs Tnf.a foudmshka $ 

Ndrlrejka fld;rï fidhd ne,Qjdo@  

 

A) fidhd neÆfõu ke; 

B) l<d;=rlsks 

C) iuyrúg 

D) fndfyda úg 

E) ieu úgu  
 

66) .;jQ udih ;=< Tng we;s .eg¨ iy 
is;a fõokd wjfndaO lr.ekSug 

Tnf.a foudmshka fyda Ndrlrejka 

fl;rï ÿrg iu;aùo@ 

 

A) iu;ajQ wjia:d ke; 

B) l<d;=rlsks 

C) iuyrúg 

D) fndfyda úg 

E) ieu úgu  
 

 

 

67) .;jQ udih ;=< oS Tng úfõl we;s 

ld,fhaoS Tn l< lghq;= ms<sn|j 

foudmshka fyda Ndrlrejka yßhdldrj 

oekisá wjia:d ;snqkso@ 

 

A) ±kisá wjia:d fkd;snqks 

B) l<d;=rlsks 

C) iuyrúg 

D) fndfyda úg 

E) ieu úgu  
 

68) .;jQ udih ;=< හකොපමණය  වාර ගණය නක් 

ඔබහේ හදමාපියන් හ ෝ ඔබහේ භාරකරු 
ඔබහේ අවසරයකින් හතොරව ඔබහේ බඩු 
බාහිරාදිය පිරික්සුහව්ද? 

A) කවදාවත් නැත 

B) l<d;=rlska 

C) iuyr úg 

D) fndfyda úg 

E) yeu úgu 
 

 

 

B,Õ m%YAk 3 HIV/AIDS ms<sn|jhs    

 

69) Tn HIV wdidokh fyda AIDS frda.S ;;ajh 

ms<sn|j flÈkl fyda wid ;sfnkjdo@ 

A& Tõ 

B& keye  

   

70) Tng miq.sh jir ;=< mdif,a§ HIV/AIDS 

ms<sn|j bf.k .kakg ,enqkdo@ 

A& Tõ 

B& keye  

C& u;l kE  

 

71) Tng miq.sh jir ;=< mdif,a§ HIV/AIDS 

j<lajd .ekSu ms<sn|j bf.k .kakg 

,enqkdo@ 

A& Tõ 

B& keye  

C& u;l kE  

 


