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 2016استبيان المسح الصحي العالمي لطلبة المدارس بدوله الإمارات العربية المتحدة 
  

  مشارك العزيزي الطالب / 

يجري حاليا  التي تقوم بها والتي قد تؤثر على صحتك. الممارساتتقييم حالتك الصحية ، و إلىيهدف هذا المسح 
 نأنتوقع وأنحاء العالم. الدول في مختلف  و من دولة الإمارات طلاب في مثل عمرك من تطبيق هذا المسح على

للشباب  لصحيةج الرعاية افي توفير المعلومات اللازمةالتي يمكن استخدامها لتطوير أفضل برام هذا المسح ساهمي
  مثلكم. 

ت معلومابأن ال هذه الاستمارة بجدية ودقة، مؤكدين لك عن أسئلةلا تكتب اسمك على ورقة الإجابة. يرجى الإجابة 
جابات  توجد إلاه أنو اعلم ستعامل بسرية تامة من قبل وزارة الصحة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط. 

  أو خاطئة.  صحيحة
  نمعي سؤال نع الإجابةم ترغب بإذا للن يؤثر ذلك على علاماتك المدرسية ووطوعي تعمل المشاركة في المسح هو 

  فقط اتركه فارغا. 
رصاص الم م قلستخدا ،على ورقة الإجابة التي تطابق إجابتككلياً ثم ظلل الدائرة المناسبة  ل سؤالتأكد من قراءة ك

 ستمارةعطاك الاأ الشخص الذياستمارة البحث اتبع تعليمات  عن أسئلة الإجابةتنتهي من عندما  ، ه لكؤالذي تم اعطا
.  

 هنا مثال على كيفية ملء الدوائر : 

  
  و ليس هكذا             دائرة كالتاليلكل سؤال املأ ال

  
  هل يعيش السمك في الماء؟ مثال:

A.  نعم  
B. لا  

  ظلل كالتالي  الإجابةفي ورقة 
   A        B     C     D     E     F     G     H 

 نشكرك على مشاركتك
 

 
 عمرك ؟ كم -1

A. 11 سنة أو أقل 
B. 12 سنة  
C. 13 سنة  
D. 14 سنة  
E. 15  سنة  
F. 16  سنة 
G. 17 سنة 
H. 18 سنة  أو أكثر 

 
 

 

 ما هو جنسك؟ -2
A. ذكر  
B. أنثـى 

 

  أي فصل تدرس ؟ في -3
A. السابع 
B. الثامن 
C. التاسع  
D. العاشر 



 2016استبيان المسح الصحي العالمي لطلبة المدارس بدوله الإمارات العربية المتحدة 
2 
 
 

E. الحادي عشر 
F. الثاني عشر  

 
  

  ما هي جنسيتك ؟ -4
A. الإمارات  
B. ) قطر ن/عما /السعودية /كويتالدولة خليجية أخرى/ 

  )البحرين
C. دول الخليج )عربية (غير  دولة  
D.  سيويه (غير عربية)آدولة  
E. كندا /اأسترالي/الولايات المتحدة الامريكية /باأورو  
F. أخرى ةدول. 

   حول طولك ووزنك وشعورك بالجوع. الثلاثة التالية الأسئلة
  كم طولك من دون الحذاء ؟  -5

على أللة في ظ, اكتب طولك في المربعات الم الإجابةعلى ورقة 
  لل الرقم المناسب في الشكل البيضاوي. ظالمخطط. ثم 

  مثال                                             
 الطول( بالسنتيمتر)

1 5 3 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 لا أعرف 

  
  كم هو وزنك من دون الحذاء ؟  -6

على أ للة فيظ, اكتب وزنك في المربعات الم الإجابةعلى ورقة 
 سب في الشكل البيضاوي. لل الرقم المناظالمخطط ثم 

  مثال                                     
 الوزن ( بالكيلوجرام)

0 5 2 
   
   

   
   
   

   

   
   

   
   

لا أعرف 

 
يوما الماضية، كم مرة شعرت بالجوع لعدم  30في ال -7

  وجود طعام كاف في البيت ؟
A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C. أحيانا  
D. معظم الوقت  
E.  ً   دائما

  
ي التو المشروبات ة التالية الاطعمة تسعال الأسئلةتتناول 

  :يمكن ان تتناولها 
احد كم مرة في اليوم الو عادةً يوما الماضية ، 30خلال ال -8

المانجو  ، البرتقال ، التفاح(التمر ، الموز ، أكلت الفواكه مثل 
  ؟ ) ، التوت أو أي نوع آخر من الفواكه

A. يوما الماضية 30 ــال فيكل أي نوع من الفواكه آم ل  
B.  ً  أكلت الفواكه في أيام معدودة ولكن ليس يوميا
C.  ً   مرة واحدة يوميا
D.  ً   مرتان يوميا
E. 3  ً   مرات يوميا
F. 4  ً   مرات يوميا
G. 5  ً   مرات أو أكثر يوميا

  
يوما الماضية، عادةً كم مرة في اليوم الواحد  30خلال ال -9

الجزر ، أو  ،الطماطم ،الخيارأكلت الخضروات مثل ( الخس ، 
  ؟ أي نوع آخر من الخضروات )

A.  يوماً الماضية . 30خلال ال كل الخضروات في آلم  
B.  ً   أكلت الخضروات في أيام معدودة ولكن ليس يوميا
C.  ً   مرة واحدة يوميا
D.  ً   مرتان يوميا
E. 3  ً   مرات يوميا
F. 4  ً   مرات يوميا
G. 5 مرات أو أكثر 

  
 اليومفي كم مرة  عادةً  ،يوما الماضية 30ـــ الخلال  -10

 ولاكالكوكا أو ،الواحد شربت المشروبات الغازية مثل البيبسي 
ي أأو   تالسبرايأو الفانتا أو  تين ديونماوالأو  ،سفن أبالأو  ،

.( لا تشمل المشروبات نوع آخر من المشروبات الغازية
  الخالية من السعرات الحرارية او الدايت) الغازية 

A.  يوما الماضية 30 ــال فيزية شرب أي مشروبات غاألم 
B.  معدودة، ولكن ليس كل يوم أيامشربت المشروبات الغازية في 
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C. واحدة في اليوم ةمر 
D. ن في اليوم تامر 
E. 3 في اليوم اتمر 
F. 4 في اليوم اتمر 
G. 5 كثر في اليومأ مرات أو 

 
خلال أسبوع ، ماهي عدد مرات شربك لمشروبات الطاقة مثل  -11

 ريد بول ؟.
A. ولا مرة 
B. حدة وا ةمر 
C. ن تامر 
D. 3 اتمر  
E. 4-5 اتمر  
F. 6 كثر أ مرات أو 

لوجبات تناولت طعامك في مطاعم ا ، كم يومأيام الماضية 7ـــ الخلال  -21
و أي أ ..هارديز  كنغ، برجركنتاكي ، السريعة مثل ماكدونالد، بيتزا هت، 

  ؟كافتيريات أو مطاعم وجبات سريعة أخرى 
A.   اضيةأيام  الم 7 ــــال السريعة خلال مطعم للوجبات كل فيآلم  
B. يوم واحد 
C. يومان 
D. 3 أيام 
E. 4 أيام 
F. 5 أيام 
G. 6 أيام 
H. 7 أيام 

  
 

ربت شكم مرة في اليوم الواحد  عادةً  ،يوما الماضية 30الخلال  -13
و ب) أاللبن (الحليب) أو أكلت من مشتقات الحليب مثل الزبادي (الرو

  الجبن أو اللبنة أو اللبن أو الحليب بالفراولة ؟
A. بمن  اأي اتناول الحليب أوشرب لم أѧتقات الحليѧي  مشѧـ الفѧ30ـ 

  يوما الماضية
B.  تقاتهاو الحليب شربتѧت مشѧي  تناولѧامفѧيس  أيѧن لѧدودة ولكѧمع

 يوميا
C. واحدة في اليوم مرة 
D. مرتان في اليوم 
E. 3  مرات في اليوم 
F. 4  مرات في اليوم 
G. 5  في اليوم أكثرمرات أو 

 
 

  طعام الفطور؟ تناولت ، كم مرة يوما الماضية 30الفي  -14
A.  أتناوللا  ً   الفطور مطلقا
B.  ًنادرا 
C. أحيانا 
D. معظم الأيام 
E. فطوال أتناول ً  ر دائما

 

  
يوماً الماضية هل تناولت أي أقراص أو  30خلال الــ  -15

مساحيق أو سوائل للريجيم أو تخفيف الوزن أو منع زيادة 
  ؟الوزن دون استشارة الطبيب 

A. نعــم  
B.  لا  

  
في تلقيت دروسا الي هل سبق أن العام الدراسي الحخلال  -16

  المدرسة عن فوائد الغذاء المتوازن؟
A. نعم  
B. لا  
C. لا أعـرف 

  
 يكسنانك وغسل يدأ تنظيفالتالية تدور حول  لخمسةا الأسئلة

  .بالمدرسة واستخدام دورات المياه
 
 فѧѧيعѧѧادةً كѧѧم مѧѧرة يومѧѧا الماضѧѧية  30ـѧѧـ الخѧѧلال  -71

نظفѧѧѧت أسѧѧѧنانك أو اسѧѧѧتخدمت فرشѧѧѧاة  اليѧѧѧوم الواحѧѧѧد
 ؟الأسنان

A.  ــخلال الاستخدم فرشاة الأسنان أو لم أنظف أسناني 
 يوما الماضية 30

B. معدودة ولكن ليس يوميا أيامفي  ينظفت أسنان 
C.  مرة واحدة يوميا  
D.  مرتان  يوميا  
E. 3  مرات يوميا  
F. 4  ً  مرات  أو اكثر يوميا
  

عѧѧѧادة  كѧѧѧم مѧѧѧرة  يومѧѧѧا الماضѧѧѧية 30ـѧѧѧـ الخѧѧѧلال  -18
  ل تناول الطعام؟بغسلت  يديك ق

A.  غسل يدي قبل تناول الطعامألا  
B.  ًنادرا  
C. أحيانا  
D.  الأوقاتمعظم  
E.  ً  دائما

  
  

كم مرة ، عادة يوما الماضية 30 ـــخلال ال -19
  ؟  هدورات الميا غسلت يديك بعد استخدام

A.  إطلاقا دورات المياهغسل يدي بعد استخدام ألا  
B. نادرا  
C. أحيانا  
D. معظم الأوقات  
E. دائما 
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، كيف تصف استخدامك للصابون  ةيوما الماضي 30خلال ال  -20
  سل يديك ؟غأثناء 
A.  إتعمل الصابون سألا ً   طلاقا
B.  ًنادرا  
C. أحيانا  
D.  الأوقاتمعظم  
E.  ً  دائما
 
  ؟في المدرسة نظيفــــة  هل دورات المياه -21

A. بالمدرسة لا توجد دورات مياه 
B. نعم  
C.  لا 

  
  السؤلان التاليان عن صحة الفم والأسنان .

، كم مرة تألمت من ضرسك أو  شهراً الماضية 12خلال الـ  -22
  شعرت بعدم الراحة بسبب أسنانك ؟

A. ولا مرة  
B.  ًنادرا  
C. أحيانا  
D. معظم الأوقات  
E.  ً  دائما

  
 آخر مرة راجعت فيها طبيب الأسنان لفحص أسنانك أوكانت متى  -23

  تنظيفها أو القيام بأي علاج آخر للأسنان ؟
A.  شهراً الماضية 12خلال الــ  
B.  ضيةشهراً الما 24- 12خلال الــ  
C.  شهراً الماضية ( سنتين) 24قبل أكثر من  الــ  
D. ولا مرة  
E. لا أعــرف 

  
  
  

دي الجس ءالاعتدا نإ. موضوع الاعتداء الجسدي التالي يتناول السؤال
 أوحدهم .أضرب  أوبالهجوم على  أكثر أويحدث عندما يقوم شخص 

(مثل  باستخدام سلاح آخرشخص  بإيذاء أكثر أوعندما يقوم شخص 
   المسدس). لسكين أوا أو العصا

  بنفس القوة الجسدية اعتداءاً جسديا. عراك شخصينولا يعتبر 
  

 تعرضت للاعتداء مرة، كم عشر شهرا  الماضية الإثنىخلال  -24
  ؟الجسدي

A.  عشر شهرا  الماضية الإثنىخلال لم أتعرض لأي اعتداء  
B. واحدة مرة  
C. 2-3 مرات  
D. 4-5 مرات  
E. 6- 7 مرات  
F. 8- 9 مرات  
G. 10- 11 مرة 

H. 12 أو أكثر مرة 
 

العراك هو عندما يقرر موضوع العراك.  السؤال التالي يتناول
تقريباً العراك مع بعضهم والقدرة تلميذان بنفس القوة 

 .البعض
 اشتركت في مرة،كم الماضيةعشر شهرا  الإثنىخلال  -25

 عراك؟
A. ولا مرة  
B. واحدة مرة   
C. 2-3 مرات  
D. 4-5 مرات  
E. 6- 7  مرات  
F. 8- 9 مرات  
G. 10- 11 مرة   
H. 12 أو اكثر مرة 

  
  
  

عرضت التي ت الخطرة الإصاباتبالتالية تتعلق  ةالثلاث الأسئلة
 لها. تعتبر الإصابة خطرة عندما تمنعك من مزاولة النشاط

سة لمدرالمعتاد لمدة يوم كامل (الأنشطة المعتادة مثل الذهاب ا
عندما تتطلب علاجاً من أو أو العمل او ممارسة الرياضة)

  .الطبيب أو الممرض
 

تعرضت  مرةكم  عشر شهرا  الماضية الإثنىخلال  -26
  لإصابة خطرة ؟

A. ولا مرة 
B. واحدة مرة  
C. 2-3 مرات 
D. 4-5 مرات 
E. 6-7 مرات 
F. 8-9 مرات 
G. 10-11 مرة 
H. 12 أو اكثر مرة 
  

خلال الإثنى عشر شهرا  الماضية ، ما نوع الإصابة  -27
  خطر التي تعرضت لها؟الأ

A.  شهرا   12الـ لم أتعرض لأي إصابة خطرة خلال
  ماضيةال

B.  تعرضت لكسر في عظام اليد أو الرجل أو خلع مفصل
  اليد

C. تعرضت لجرح أو وخز أو طعن  
D. بالمخ أو أية إصابة أخرى في الرأس  جتعرضت لارتجا

  أو الرقبة أو الإغماء، أوعدم القدرة على التنفس
E. أصبت  بجرح من طلق ناري  
F. تعرضت لحرق جلدي  
G. تعرضت للتسمم أو أخذت جرعة زائدة من دواء .  
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H. يرها غ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 
  

الماضية ما كان السبب الرئيسي في  خلال الإثنى عشر شهرً  -28
  أخطر إصابة تعرضت لها؟

  
A.  عشر شهرا   الإثنىلم أتعرض لأي إصابة  خطرة خلال

  الماضية
B.  سيارة أو صدمت من قبل سيارة حادث كنت في  
C. سقطت من مكان مرتفع  
D. بشي أو سقط شيء علي تاصطدم  
E. كنت مشتركاً في عراكداء أو تعرضت لهجوم أو أعت  
F. كنت متواجد في مكان يحترق أو قريباً منه  
G. قمت بإستنشاق أو بلع مواد ضارة 
H. . كان هناك سبب آخر لإصابتي 

  
الب طيام قهو  . التنمرالأسئلة الثلاث التالية عن التنمر أو الإستقواء 

 أو مجموعة من الطلبة بأفعال غير مقبولة أو غير مستحبة لطالب
وة الق إغاظته أو استبعاده عن قصد .أما إذا قام طالبان بنفس أخر أو

  .نمراً فإن ذلك لا يعتبر ت كمزاح ومداعبة بإغاظة بعضهم البعض
  

  ؟تعرضت للتنمر يوما الماضية، في كم يوم  3ــ خلال ال -29
A.  ةيوما الماضي 30 ــخلال الأو الإستقواء لم أتعرض للتنمر  
B. ليوم أو يومين  
C.  أيام 5-3من  
D.  أيام 9 -6من  
E.  19-10من  ً   يوما
F.  يوما 29-20من 
G. يوما 30طوال ال 
  
  
  
 التنمر أو الإستقواء عليكيوما الماضية، كيف تم  30 ــخلال ال -30

  في أغلب الأحيان ؟
A.  يوما الماضية 30 ــخلال العلي  حد أ يتنمرلم  
B. لقد قام احدهم بضربي أو دفعي أو حبسي في غرفة  
C. نسيتي أو لونيج اوعرقي  تم الاستهزاء بي بسبب  
D. تم الاستهزاء بي بسبب ديانتي  
E.  تم الاستهزاء بي من خلال إطلاق  نوادر (نكت) جنسية أو

  تعليقات أو إيماءات
F. ي ت تماما من المشاركة ببعض الأنشطة أو تم تجاهلدقد استبع

  تماماً .

G. تم الاستهزاء بي بسبب شكل جسدي أو وجهي  
H.  بطريقة أخرى  التنمر أو الإستقواء عليتم 
 
خلال العام الدراسي الحالي ، هل تلقيت دروساً في  -31

  المدرسة عن كيفية تجنب التنمر  ؟
A.  نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 

 
 

  السؤال التالي عن الإسعافات الأولية  
يفية كخلال الـعام الدراسي الحالي ، هل تلقيت دروساً عن  -32

 الإسعافات الأولية ؟تقديم 
A. نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 

  

 ة أون ركوب الدراجات الهوائية أو الناريالسؤلان التاليان ع
  .) السلامة الشخصيةالسيارات (

 كم مرة استخدمت الخوذة يوماً الماضية 30خلال الـــ -33
  ب الدراجة ؟أثناء ركو

A.  لم أركب دراجة 
B. ولا مرة 
C.  ًنادرا 
D.  ً  أحيانا
E. معظم الأوقات 
F.  ً  دائما

ً  30الـــ خلال -34 حزام استخدمت  مرةكم  ةالماضي يوما
 التي يقودها شخص مركبة و الأ ركوبك السيارةعند ن ماالأ

  ؟خرآ
A.  لم أركب سيارة يقودها شخص آخر 
B.  ًأبدأ 
C.  ًنادرا 
D.  ً  أحيانا
E. معظم الوقت 
F.  ً  استخدمه دائما

  
  السؤال التالي : عن سلامتك في المدرسة 

درسة يوماً الماضية ، كم مرة تغيبت عن الم 30خلال الـــ -35
رسة أو في طريقك من أو بسبب شعورك بعدم الأمان في المد

                                                                         ؟إلى المدرسة 
A. ولا يوم  
B. يوم واحد  
C. 2-3 أيام  
D. 4-5  أيام  
E. 6  أيام أو أكثر 
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  .وصداقاتك  كالتالية مشاعر ربعةلأا الأسئلةتتناول 

عشѧѧѧر شѧѧѧهرا   الإثنѧѧѧىخѧѧѧلال شѧѧѧعرت بالوحѧѧѧدة  كѧѧѧم مѧѧѧرة -36
  ؟ الماضية

A.  ألم ً   شعر بالوحدة مطلقا
B.  ًنادرا  
C. أحيانا  
D. معظم الوقت  
E. دائما 
 
شѧعرت  مѧرة، كѧم  عشѧر شѧهرا  الماضѧية الإثنѧىخلال   -37

  نك لم تتمكن من النوم  ؟ألدرجة  تجاه شيء معين بالقلق 
A.  ألم ً   شعر بالقلق مطلقا
B.  ًنادرا  
C. حياناأ  
D.  الأوقاتمعظم 
E.  ً  دائما

 
  

  عدد الأصدقاء المقربين لديك؟ كم -38
A. لا يوجد لدي أصدقاء مقربين  
B. واحد  
C. اثنان  
D. ثلاثة أو أكثر 

  

في  تلقيت دروساخلال العام الدراسي الحالي هل سبق أن  -39
  ؟سليمالمدرسة عن كيفية التعامل مع التوتر بشكل 

A.  نعم  
B.  لا 
C. لا أعرف  

  
ك شكال استهلاأية تتناول موضوع التدخين والتال ثمانيةال الأسئلة
 . خرىالتبغ الأ

 التدخين للمرة الأولى؟ جربتكم كان عمرك عندما -40
A.  ًلم أدخن أبدا 
B. سنوات أو أقل سبع  
C. 8-9 سنوات 
D. 10 -11 .سنة  
E. 12-13 سنة 
F. 14-15 سنة  
G. 16-17 سنة 
H. 18 أو أكثر سنة 
ً مكم يو يوماً الماضية 30خلال الــ -41  دخنت السجائر؟ ا

A.  يوما الماضية 30خلال ال أدخن السجائر مطلقاً لم 
B. 1-2  يوم 
C. 3-5 أيام 
D. 6-9 أيام 

E. 10-19  ً  يوما
F. 20 -29  ً  يوما
G.  30الــ خلال  ً  ا.بكامله يوما
، كم يوما استخدمت فيه  يوما الماضية 30خلال ال  -42

 مثل تدخين المدواخ أوغير السجائر  الاخرى منتجات التبغ
  ؟ر الإلكترونية أو مضغ التبغ أو السجائ الشيشة

A.  30 ــخلال الأي من منتجات التبغ مطلقاً استخدم لم 
 يوما الماضية

B. يوم أو يومان  
C. 3-5 أيام  
D. 6-9 أيام  
E. 10-19 يوم ً   ا
F. 20 -29 يوم ً  ا
G.  30الــ خلال  ً  ا .بكامله يوما

  
عشر  الإثنىخلال هل حاولت التوقف عن تدخين السجائر  -43

  الماضية ؟ اً شهر
A.  ي في حياتلم أدخن السجائر ً  مطلقا
B.  عشر شهرا  الماضية الإثنىلم أدخن السجائر خلال 
C. نعم 
D. لا 

 
نك القادمة  هل تعتقد أ شهراً   12في أي وقت خلال الــ -44

  ستدخن سيجارة ؟
A. طبعاً لا 
B. غالباً لا 
C. غالباً نعم 
D.  نعم بالتأكيد 

 
إذا عرض عليك أحد أصدقائك سيجارة هل ستقوم  -45

  بتدخينها؟
A. طبعاً لا 
B. غالباً لا 
C. اً نعمغالب 
D.  نعم بالتأكيد 

 
 

شخاص حد الأأ ، في كم يوم قامأيام الماضية 7الخلال  -46
  مامك ؟أبالتدخين 

A. ولا يوم  
B. يوم أو يومان  
C. 3 أيام 4 أو  
D. 5 أيام 6 أو 
E.  أيام بكاملها  7الــ خلال  

  
ي أوصياء عليك باستعمال و الأأبويك أي من أيقوم هل  -47

  نواع التبغ؟ أنوع من 
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A.   لا  
B. علي من الذكور  و الوصيأبي أ  
C. ناثو الوصية علي من الإأمي أ  
D.  كلاهما 
E.  عرفألا 

  
  شرب المشروبات الكحولية .عن التالية الأربعة الأسئلة 

 
عندما تشاهد التلفاز أو الأفلام أو الفيديو كم مرة ترى ممثلين  –48

  اولون المشروبات الكحولية ؟نيت
A. لا أشاهد التلفاز أو الأفلام أو الفيديو  
B. ثلين يتاولون المشروبات الكحولية أبداأرى مم لا 
C.   ًنادرا 
D.  ً  أحيانا
E. معظم الأوقات 
F.  ًدائما 

 
  ه؟شربلك، هل تالخمر(الكحول) إذا قدم أحد أصدقائك المقربين  -49

A. بالتأكيد لا  
B. غالبا لا  
C. غالبا نعم  
D. بالتأكيد نعم   

  
  هل تناولت على الأقل مشروب كحولي واحد في حياتك ؟ -50

A.  نعم  
B. لا  

  
في الفصل  تلقيت دروساالدراسي الحالي هل سبق أن  مالعاخلال  -51

  (الكحول)؟ شرب الخمرعن مساوئ وأضرار 
A. نعم  
B. لا  
C. لا أعرف 

 
 

 . المواد الممنوعةعن تعاطي السؤال التالي 
 
  

أشѧѧهر الماضѧѧية هѧѧل اسѧѧتخدمت أو تناولѧѧت عقѧѧاقيلا  6خѧѧلال الـѧѧـ  -52
  سيترويد ( هرمونات ) لبناء العضلات ؟

A. نعم  
B. لا 

 
ي أ وهالبدني  طاالنش. البدني النشاطالتالية عن  ربعةالأ الأسئلة

زيادة عدد ضربات القلب و زيادة وتيرة التنفس  ط من شأنهانش
مزاولة أن يمارس من خلال  البدنييمكن للنشاط و لبعض الوقت 

. الأصدقاء أو المشي إلى المدرسةمع أو اللعب  الأنشطة الرياضية
 ،المشي السريع ،الجري -البدنية:بعض الأمثلة عن الأنشطة 

الإيروبيك ..  ،كرة القدم ، الرقص،ركوب الدراجة ،السباحة
 وغيرها من أنواع النشاط البدني الأخرى )

 
  
أيѧѧام  الماضѧѧية مѧѧا هѧѧي عѧѧدد الأيѧѧام التѧѧي بѧѧذلت  7خѧѧلال ال  -53

ً بѧѧدني اً فيهѧѧا جهѧѧد جمѧѧع يرجѧѧى ( علѧѧى الأقѧѧل.  دقيقѧѧة  60ولمѧѧدة  ا
  بدني خلال اليوم الواحد )  أي نشاطالوقت الذي مارست فيه 

A.  أيام  الماضية 7خلال ال  أبذل أي جهد بدنيلم  
B. يوم واحد  
C. يومان  
D. ثلاثة أيام  
E. أربعة  أيام  
F.  خمسة أيام  
G. ستة أيام  
H. سبعة أيام 
  
 

 
  
أيѧѧام  الماضѧѧية، كѧѧم مѧѧرة قمѧѧت بالѧѧذهاب مѧѧن  7خѧѧلال ال   -54

  ائية؟وإلى المدرسة مشياً على الأقدام أو مستعملاً الدراجة الهو
A.  مرةولا  
B. يوم واحد  
C. يومان  
D. ثلاثة أيام  
E. مياأربعة أ  
F.  خمسة أيام 
G. ستة أيام 
H. سبعة أيام 
  
  
خلال العام الدراسي الحالي كم مرة خلال الأسبوع  -55

  ؟  شاركت في حصص التربية البدنية والصحية
A.  مرةولا  
B. يوم واحد  
C. يومان  
D. ثلاثة أيام  
E. مياأربعة أ 
F. أو أكثر خمسة أيام 

 
  

  لحالي هل تم إخبارك في المدرسة خلال العام الدراسي ا -56
  عن فرص ممارسة النشاط البدني المتاحة في مجتمعك ؟

A. نعم  
B. لا  
C. لا أعرف 
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ن في غلبه جالسا عندما لا تكوأالسؤال التالي عن الوقت الذي تقضي 
  المدرسة أو تقوم بواجباتك المدرسية 

  
 وأمن الوقѧت تمضѧي جالسѧاً تشѧاهد التلفѧاز  كم اليوم العاديخلال  -57

الأصѧدقاء أو أسѧتخدام لتحѧدث مѧع اتعمل على جهѧاز الحاسѧب الآلѧي أو 
  ؟ بأنشطة أخرى تتطلب الجلوس القيام أو  الأجهزة الإلكترونية

A. قل من ساعة في اليوم أ  
B.  من ساعة إلى ساعتين في اليوم  
C. من ثلاث إلى اربع ساعات  في اليوم  
D. من خمس إلى ست ساعات في  اليوم  
E.  في اليوم من سبع إلى ثماني ساعات  
F. أكثر من ثماني  ساعات  في اليوم 

  
  
 

  السؤال التالي عن طبيعة نومك
58- ѧلال العطلѧيس خѧي ( لѧة خلال ليلة أسبوع عادية يعقبها يوم دراس

  ) كم ساعة تقضي في النوم ؟
A. 4  ساعات أو أقل  
B. 5 ساعات  
C. 6 ساعات  
D. 7 ساعات  
E. 8  ساعات 
F. 9  ساعات 
G.  10  ساعات أو أكثر 

 
  لية عن تجاربك في المدرسة وداخل البيت الأسئلة التسعة التا

  
تغيبت عن المدرسة أو  ايوما الماضية، كم يوم 30خلال ال  -59

  ؟إذن الحصص الدراسية بدون 
A.  يوما الماضية 30لم أتغيب عن المدرسة خلال ال 
B. 1 -2 يوم 
C. 3-5 أيام  
D. 6 -9 أيام  
E. 10  كثرأأيام أو 

  
  

اء ي المدرسة لطفيوما الماضية، هل كان زملاؤك ف 30خلال ال  -60
  ومتعاونين معك بشكل عام؟

A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C.  ً   أحيانا
D. معظم الأوقات  
E.  ً   دائما

  

يوما الماضية، ما مدى متابعة والديك لك  30خلال ال  -61
  للتأكد من إتمام واجباتك المدرسية؟

A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C.  ً   أحيانا
D.  معظم الأوقات  
E.  ً  دائما

  
لديك يوما الماضية ، ما مدى تفهم وا 30خلال ال  -62

 لمشاكلك أو مخاوفك ؟
A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C.  ً   أحيانا
D. قاتومعظم الأ  
E.  ً   دائما

  
 فعلايوما الماضية هل كان والداك يعلمون  30خلال ال  -63

  ماذا كنت تفعل في أوقات فراغك؟
A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C.  ً   أحيانا
D. وقاتمعظم الأ  
E.  ً  دائما
  
 يوما الماضية هل قام والداك بالتفتيش و 30خلال ال  -64

  متلكاتك الخاصة من دون موافقتك ؟النظر في م
A.  ًأبدا  
B.  ًنادرا  
C.  ً   أحيانا
D. وقاتمعظم الأ  
E.  ً  دائما

 
هل تعتقد بأن والديك لديهما الحق في تفتيش أغراضك  -65

  الشخصية ؟
A. نعم  
B. لا 

  
ً الماضية ، كم مرة قام والداك أ 30خلال الــ  -66 و يوما

  الأوصياء عليك بالإهتمام بك والإصغاء إليك ؟
A.  ًلم يحدث أبدا  
B. ادراً ن  
C.  ً   أحيانا
D. معظم الأوقات  
E.  ً  دائما

 
   هل والداك منفصلان ؟ -67
A. نعم  
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B. لا 
  

 عن موضوع الإصابة بعدوى فيروس الإيدزالسؤالين التاليين 
(HIV) .أو بمرض الايدز  

  
  بمرض الإيدز؟ بعدوى فيروس الإيدز أو هل سبق أن سمعت -68

A. نعم  
B. لا  

  
 ادةا في أي مخلال العام الدراسي الحالي هل سبق أن تلقيت دروس-69

 يدز أوبعدوى فيروس الإدراسية عن طرق الوقاية من الإصابة  
  بمرض الإيدز؟

A. نعم  
B. لا  
C. لا أعرف 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


