
ขอมูล ประเทศไทย
การสำรวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 2558GSHS (2015 Global School-based Student Health Survey: GSHS) 

ผลการสำรวจที่สำคัญ: Highlighted results 

1 ใน 5 ของนักเรียน มีภาวะน้ำหนักเกิน1 (17.1%)

เด็กนักเรียนแค 1 ใน 3 
รับประทานผักเปนประจำ2 (32.5%)

เด็กนักเรียนมากกวาครึ่ง
ดื่มน้ำอัดลมเปนประจำ3 (56.1%)

เกือบ1 ใน 5 ของนักเรียน
ไมคอยลางมือกอนรับประทานอาหาร5 (15.7%)

1 ดัชนีมวลกาย (BMI) สูงกวาคามัธยฐาน มากกวาหรือเทากับ 1 เทาของคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)
2 รอยละของนักเรียนที่รับประทานผักจำนวน 3 ครั้ง ตอวัน หรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา
3 รอยละของนักเรียนที่ดื่มน้ำอัดลม จำนวน 1 ครั้ง ตอวันหรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา
4 รอยละของนักเรียนที่ใชเวลา 3 ชั่วโมงตอวันหรือมากกวา ในการนั่งดูโทรทัศน นั่งเลนเกมคอมพิวเตอร คุยกับเพื่อน นั่งอานหนังสือหรือนั่งคุยโทรศัพท
5 รอยละของนักเรียนที่ไมเคยลางมือหรือลางบางนานๆ ครั้งกอนรับประทานอาหารในชวง 30 วันที่ผานมา

มากกวาครึ่งของนักเรียน
มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง4 (56.3%)
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พฤติกรรมการบริโภค

พฤติกรรมเนือยนิ่ง สุขอนามัย
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ประเทศไทย
ปจจัยเสี่ยง

6 รอยละของนักเรียนที่สูบบุหรี่ เปนเวลา 1 วันหรือมากกวานั้น ในชวง 30 วันที่ผานมา
7 รอยละของนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลอยางนอย 1 แกว จำนวน 1 ครั้ง หรือมากกวาในชวง 30 วันที่ผานมา
8 นักเรียนที่ไดรับบาดเจ็บที่รุนแรงที่สุดอันเกิดจากอุบัติเหตุทางยานพาหนะหรือถูกชนโดยยานพาหนะในชวง 12 เดือนที่ผานมา
9 รอยละของนักเรียนที่มีความพยายามฆาตัวตายในชวง 12 เดือนที่ผานมา
10 รอยละของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ

1 ใน 10 ของนักเรียนสูบบุหรี่6 
(10.4%)

เกือบ 1 ใน 5 ของนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ10 (18.6%)

1 ใน 5 ของนักเรียนดื่มแอลกอฮอล7 
(22.2%)

เพศสัมพันธ

บุหรี่ แอลกอฮอล

1 ใน 4 ของนักเรียนไดรับบาดเจ็บรุนแรง
จากอุบัติเหตุจากยานพาหนะ8 (26.9%)

การบาดเจ็บ

1 ใน 10 ของนักเรียน
เคยพยายามฆาตัวตาย9 (13.0%)
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ประเทศไทย

GSHS การสำรวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 2558
(2015 Global School-based Student Health Survey: GSHS) 

ผลสำรวจเด็กนักเรียนอายุ 13-17 ป

 ขอมูลดานประชากร 

อัตราการตอบกลับภาพรวม 89%

จำนวนนักเรียนที่เขารวมทั้งหมด 5,894

ชวงอายุของนักเรียน (ป) 13-17

นักเรียนชาย 47.1%

นักเรียนหญิง 52.9%

มัธยมศึกษาปที่ 1 20.6%

มัธยมศึกษาปที่ 2 20.8%

มัธยมศึกษาปที่ 3 20.4%

มัธยมศึกษาปที่ 4 12.4%

มัธยมศึกษาปที่ 5 13.0%

มัธยมศึกษาปที่ 6 12.8%

 รวม (%) นักเรียนชาย (%) นักเรียนหญิง (%)

สุขภาพจิต

รอยละของนักเรียนที่มีความรูสึกอางวางโดดเดี่ยวบอยครั้งหรือเปนประจำระหวาง 12 เดือนที่ผานมา 9.7 10.7 8.9

รอยละของนักเรียนที่บอกวาตนเองไมมีเพื่อนสนิท 6.6 8.1 5.2

รอยละของนักเรียนที่เคยมีความคิดจริงจังในการพยายามฆาตัวตาย ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 12.2 12.6 12.0

รอยละของนักเรียนที่ไดพยายามฆาตัวตาย ในระชวง 12 เดือนที่ผานมา 13.0 14.4 11.7

การใชยาสูบ

รอยละของนักเรียนที่สูบบุหรี่ เปนเวลา 1 วันหรือมากกวานั้น ในชวง 30 วันที่ผานมา 10.4 17.2 4.4

ในกลุมของนักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ รอยละของนักเรียนที่สูบบุหรี่ครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 70.6 73.2 62.6

ในกลุมของนักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ในชวง 12 เดือนที่ผานมา รอยละของนักเรียนที่เคย
พยายามเลิกสูบบุหรี่ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 80.7 81.5 77.1

รอยละของการมีคนสูบบุหรี่ตอหนานักเรียน จำนวน 1 วัน หรือมากกวาในระหวาง 7 วันที่ผานมา 41.6 43.7 39.8

รอยละของพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนที่ใชยาสูบรูปแบบอื่น ๆ เชน ยาเสน 31.8 31.1 32.3

การใชแอลกอฮอลและสารเสพติด

รอยละของนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลอยางนอย 1 แกว จำนวน 1 ครั้ง หรือมากกวาในชวง 30 วัน
ที่ผานมา 22.2 27.0 17.9

ในกลุมเด็กที่เคยดื่มแอลกอฮอล รอยละของนักเรียนเริ่มดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 
หรือนอยกวา 54.8 60.1 48.8

รอยละของนักเรียนที่ใชกัญชาอยางนอย 1 ครั้ง หรือมากกวานั้น ในชวงชีวิตที่ผานมา 6.6 10.8 3.1

ในกลุมนักเรียนที่เคยใชสารเสพติด รอยละของนักเรียนเริ่มใชสารเสพติดครั้งแรก 
กอนอายุ 14 ป หรือนอยกวา 73.5 73.4 73.1

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

รอยละของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว 18.6 23.7 14.2

ในกลุมเด็กที่เคยมีเพศสัมพันธ รอยละของนักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 
หรือนอยกวา 40.0 50.1 25.9

ในกลุมเด็กที่เคยมีเพศสัมพันธ รอยละของนักเรียนหรือคูนอนใชถุงยางอนามัยในครั้ง
หลังสุดของการมีเพศสัมพันธ 63.0 67.9 58.2

รอยละของนักเรียนที่ไดรับการสอนในชั้นเรียนเรื่องการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี หรือ เอดส 69.5 68.4 70.3

กิจกรรมทางกาย   

รอยละของนักเรียนที่ทำกิจกรรมทางกายรวมแลวไมนอยกวา 60 นาทีตอวัน เปนจำนวน 5 วัน
หรือมากกวา ในระหวาง 7 วันที่ผานมา 20.0 28.6 12.6

รอยละของนักเรียนที่ไดรับการสอนในชั้นเรียนเกี่ยวกับพละศึกษามากกวาหรือเทากับ 3 วัน
ตอสัปดาห 10.5 14.1 7.4

รอยละของนักเรียนที่ไมไดเดินหรือขี่จักรยานไปและกลับระหวางบานกับโรงเรียนในระหวาง 7 วัน
ที่ผานมา 51.7 50.4 52.8

รอยละของนักเรียนที่ใชเวลา 3 ชั่วโมงตอวันหรือมากกวา ในการนั่งดูโทรทัศน 
นั่งเลนเกมคอมพิวเตอร คุยกับเพื่อน นั่งอานหนังสือหรือนั่งคุยโทรศัพท 56.3 54.6 57.8

ปจจัยปองกันของนักเรียน

รอยละของนักเรียนที่ไมไดเขาเรียนหรือไมไดไปโรงเรียนโดยไมไดรับอนุญาต 
จำนวน 1 วันหรือมากกกวาในชวง 30 วันที่ผานมา 20.4 25.4 15.9

รอยละของนักเรียนที่เห็นวานักเรียนสวนใหญในโรงเรียนมีจิตใจโอบออมอารี 
และมีความชวยเหลือเกื้อกูลบอยครั้งหรือเปนประจำในชวง 30 วันที่ผานมา 39.5 32.2 45.9

รอยละของพอแมหรือผูปกครองนักเรียนที่ไดตรวจดูวานักเรียนทำการบาน
เสร็จเรียบรอยบอยครั้งหรือเปนประจำในชวง 30 วันที่ผานมา 28.4 28.4 28.4

รอยละของพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนที่รูจริงวานักเรียนทำอะไรในเวลาวาง
บอยครั้งหรือเปนประจำในระหวาง 30 วันที่ผานมา 42.7 35.5 48.8

 รวม (%) นักเรียนชาย (%) นักเรียนหญิง (%)

ดัชนีมวลกาย และพฤติกรรมการบริโภค

รอยละของนักเรียนที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 17.1 22.1 12.9

รอยละของนักเรียนที่มีภาวะอวน 5.8 8.9 3.2

รอยละของนักเรียนที่รับประทานผลไมจำนวน 2 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา 41.0 40.2 41.5

รอยละของนักเรียนที่รับประทานผักจำนวน 3 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา 32.5 33.4 31.7

รอยละของนักเรียนที่ดื่มน้ำอัดลมจำนวน 1 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา 56.1 58.7 53.8

รอยละของนักเรียนที่รับประทานอาหารจากรานอาหารจานดวน เชนรานแฮมเบอรเกอร 
โรงอาหาร หรือตลาด จำนวน 3 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 7 วันที่ผานมา 54.7 51.6 57.5

อนามัยสวนบุคคล

รอยละของนักเรียนที่ทำความสะอาดฟนอยางนอย 1 ครั้งตอวัน ในชวง30วันที่ผานมา 94.9 91.7 97.9

รอยละของนักเรียนที่ไมเคยลางมือหรือลางบางนานๆครั้งกอนรับประทานอาหาร 
ในชวง 30 วันที่ผานมา 15.7 15.6 15.7

รอยละของนักเรียนที่ไมเคยลางมือหรือลางบางนานๆ ครั้งหลังการใชสวม ในชวง 30 วันที่ผานมา 6.4 8.2 4.6

รอยละของนักเรียนที่ไมเคยใชสบูลางมือหรือใชบางนานๆ ครั้ง ในชวง 30 วันที่ผานมา 14.8 16.3 13.5

ความรุนแรงและการบาดเจ็บโดยไมเจตนา

รอยละของนักเรียนที่ถูกทำรายรางกายจำนวน 1 ครั้งหรือมากกวานั้น ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 26.2 36.7 16.7

รอยละของนักเรียนที่มีการตอสูกัน จำนวน 1 ครั้งหรือมากกวานั้น ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 25.7 35.0 17.3

ในจำนวนนักเรียนที่ไดรับบาดเจ็บรุนแรงในชวง 12 เดือนที่ผานมา รอยละของนักเรียนไดรับ
บาดเจ็บที่รุนแรงที่สุดจากอุบัติเหตุทางรถยนต หรือถูกชนโดยรถยนต 26.9 26.7 26.6

รอยละของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก จำนวน 1 วัน หรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา 29.3 36.1 23.2



 รวม (%) นักเรียนชาย (%) นักเรียนหญิง (%)

สุขภาพจิต

รอยละของนักเรียนที่มีความรูสึกอางวางโดดเดี่ยวบอยครั้งหรือเปนประจำระหวาง 12 เดือนที่ผานมา 9.7 10.7 8.9

รอยละของนักเรียนที่บอกวาตนเองไมมีเพื่อนสนิท 6.6 8.1 5.2

รอยละของนักเรียนที่เคยมีความคิดจริงจังในการพยายามฆาตัวตาย ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 12.2 12.6 12.0

รอยละของนักเรียนที่ไดพยายามฆาตัวตาย ในระชวง 12 เดือนที่ผานมา 13.0 14.4 11.7

การใชยาสูบ

รอยละของนักเรียนที่สูบบุหรี่ เปนเวลา 1 วันหรือมากกวานั้น ในชวง 30 วันที่ผานมา 10.4 17.2 4.4

ในกลุมของนักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ รอยละของนักเรียนที่สูบบุหรี่ครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 70.6 73.2 62.6

ในกลุมของนักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ในชวง 12 เดือนที่ผานมา รอยละของนักเรียนที่เคย
พยายามเลิกสูบบุหรี่ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 80.7 81.5 77.1

รอยละของการมีคนสูบบุหรี่ตอหนานักเรียน จำนวน 1 วัน หรือมากกวาในระหวาง 7 วันที่ผานมา 41.6 43.7 39.8

รอยละของพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนที่ใชยาสูบรูปแบบอื่น ๆ เชน ยาเสน 31.8 31.1 32.3

การใชแอลกอฮอลและสารเสพติด

รอยละของนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลอยางนอย 1 แกว จำนวน 1 ครั้ง หรือมากกวาในชวง 30 วัน
ที่ผานมา 22.2 27.0 17.9

ในกลุมเด็กที่เคยดื่มแอลกอฮอล รอยละของนักเรียนเริ่มดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 
หรือนอยกวา 54.8 60.1 48.8

รอยละของนักเรียนที่ใชกัญชาอยางนอย 1 ครั้ง หรือมากกวานั้น ในชวงชีวิตที่ผานมา 6.6 10.8 3.1

ในกลุมนักเรียนที่เคยใชสารเสพติด รอยละของนักเรียนเริ่มใชสารเสพติดครั้งแรก 
กอนอายุ 14 ป หรือนอยกวา 73.5 73.4 73.1

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

รอยละของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว 18.6 23.7 14.2

ในกลุมเด็กที่เคยมีเพศสัมพันธ รอยละของนักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 14 ป 
หรือนอยกวา 40.0 50.1 25.9

ในกลุมเด็กที่เคยมีเพศสัมพันธ รอยละของนักเรียนหรือคูนอนใชถุงยางอนามัยในครั้ง
หลังสุดของการมีเพศสัมพันธ 63.0 67.9 58.2

รอยละของนักเรียนที่ไดรับการสอนในชั้นเรียนเรื่องการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี หรือ เอดส 69.5 68.4 70.3

กิจกรรมทางกาย   

รอยละของนักเรียนที่ทำกิจกรรมทางกายรวมแลวไมนอยกวา 60 นาทีตอวัน เปนจำนวน 5 วัน
หรือมากกวา ในระหวาง 7 วันที่ผานมา 20.0 28.6 12.6

รอยละของนักเรียนที่ไดรับการสอนในชั้นเรียนเกี่ยวกับพละศึกษามากกวาหรือเทากับ 3 วัน
ตอสัปดาห 10.5 14.1 7.4

รอยละของนักเรียนที่ไมไดเดินหรือขี่จักรยานไปและกลับระหวางบานกับโรงเรียนในระหวาง 7 วัน
ที่ผานมา 51.7 50.4 52.8

รอยละของนักเรียนที่ใชเวลา 3 ชั่วโมงตอวันหรือมากกวา ในการนั่งดูโทรทัศน 
นั่งเลนเกมคอมพิวเตอร คุยกับเพื่อน นั่งอานหนังสือหรือนั่งคุยโทรศัพท 56.3 54.6 57.8

ปจจัยปองกันของนักเรียน

รอยละของนักเรียนที่ไมไดเขาเรียนหรือไมไดไปโรงเรียนโดยไมไดรับอนุญาต 
จำนวน 1 วันหรือมากกกวาในชวง 30 วันที่ผานมา 20.4 25.4 15.9

รอยละของนักเรียนที่เห็นวานักเรียนสวนใหญในโรงเรียนมีจิตใจโอบออมอารี 
และมีความชวยเหลือเกื้อกูลบอยครั้งหรือเปนประจำในชวง 30 วันที่ผานมา 39.5 32.2 45.9

รอยละของพอแมหรือผูปกครองนักเรียนที่ไดตรวจดูวานักเรียนทำการบาน
เสร็จเรียบรอยบอยครั้งหรือเปนประจำในชวง 30 วันที่ผานมา 28.4 28.4 28.4

รอยละของพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนที่รูจริงวานักเรียนทำอะไรในเวลาวาง
บอยครั้งหรือเปนประจำในระหวาง 30 วันที่ผานมา 42.7 35.5 48.8

 รวม (%) นักเรียนชาย (%) นักเรียนหญิง (%)

ดัชนีมวลกาย และพฤติกรรมการบริโภค

รอยละของนักเรียนที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 17.1 22.1 12.9

รอยละของนักเรียนที่มีภาวะอวน 5.8 8.9 3.2

รอยละของนักเรียนที่รับประทานผลไมจำนวน 2 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา 41.0 40.2 41.5

รอยละของนักเรียนที่รับประทานผักจำนวน 3 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา 32.5 33.4 31.7

รอยละของนักเรียนที่ดื่มน้ำอัดลมจำนวน 1 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา 56.1 58.7 53.8

รอยละของนักเรียนที่รับประทานอาหารจากรานอาหารจานดวน เชนรานแฮมเบอรเกอร 
โรงอาหาร หรือตลาด จำนวน 3 ครั้งตอวันหรือมากกวา ในชวง 7 วันที่ผานมา 54.7 51.6 57.5

อนามัยสวนบุคคล

รอยละของนักเรียนที่ทำความสะอาดฟนอยางนอย 1 ครั้งตอวัน ในชวง30วันที่ผานมา 94.9 91.7 97.9

รอยละของนักเรียนที่ไมเคยลางมือหรือลางบางนานๆครั้งกอนรับประทานอาหาร 
ในชวง 30 วันที่ผานมา 15.7 15.6 15.7

รอยละของนักเรียนที่ไมเคยลางมือหรือลางบางนานๆ ครั้งหลังการใชสวม ในชวง 30 วันที่ผานมา 6.4 8.2 4.6

รอยละของนักเรียนที่ไมเคยใชสบูลางมือหรือใชบางนานๆ ครั้ง ในชวง 30 วันที่ผานมา 14.8 16.3 13.5

ความรุนแรงและการบาดเจ็บโดยไมเจตนา

รอยละของนักเรียนที่ถูกทำรายรางกายจำนวน 1 ครั้งหรือมากกวานั้น ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 26.2 36.7 16.7

รอยละของนักเรียนที่มีการตอสูกัน จำนวน 1 ครั้งหรือมากกวานั้น ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 25.7 35.0 17.3

ในจำนวนนักเรียนที่ไดรับบาดเจ็บรุนแรงในชวง 12 เดือนที่ผานมา รอยละของนักเรียนไดรับ
บาดเจ็บที่รุนแรงที่สุดจากอุบัติเหตุทางรถยนต หรือถูกชนโดยรถยนต 26.9 26.7 26.6

รอยละของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก จำนวน 1 วัน หรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา 29.3 36.1 23.2
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