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2013 MOZAMBIQUE GLOBAL SCHOOL-BASED STUDENT HEALTH SURVEY  
 

Esta pesquisa diz respeito a tua saúde e as coisas que tu fazes que podem afectar a 
sua saúde. Estudantes como tu em todo o Pais estão a fazer esta pesquisa. A 
informação que tu forneceres será usada para desenvolver programas de saúde para 
jovens como tu. 
 
NÃO escreva o teu nome nesta pesquisa ou na folha das respostas. Todas as 
respostas que forneceres serão mantidas em segredo. Ninguém saberá como tu 
respondeste. Responda as perguntas com base naquilo que realmente sabes ou fazes. 
Não existem respostas certas ou erradas. 
 
O preenchimento desta pesquisa é um acto voluntario. O seu nível académico ou as 
suas notas na sala não serão afectados se responderes ou deixares de responder a as 
perguntas do questionário. Se não quiser responder a uma pergunta, pode deixa-la em 
branco.  
 
Certifique que tenhas lido todas as questões. Preencha os círculos na sua folha de 
respostas que correspondem à sua resposta. Use apenas o lápis que te foi dado. 
Quando tiveres terminado faça o que a pessoa que te deu o questionário disser para 
fazer.  
Aqui tens um exemplo, como poderás preencher os círculos:  
 
 
Preencha os círculos assim:       Não assim         ou    
 
Questionario 

1. O peixe vive na água? 
A. Sim 
B. Nao  

 
Folha de resposta 

1.    A B C D E F G H 

 

Muito obrigado pela tua contribuição.  
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1. Quantos anos tens? 
 

A. 11 anos de idade ou mais novo? 
B. 12 anos de idade 
C. 13 anos de idade 
D. 14 anos de idade 
E. 15 anos de idade 
F. 16 anos de idade 
G. 17 anos de idade 
H. 18 anos de idade 

 
2. Qual é o teu sexo? 
 

A. Masculino 
B. Feminino 

 
3. Em que classe estás?  
 

A. 8ª classe 
B. 9ª classe 
C. 10ª classe 
D. 11ª classe 
E. 12ª classe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

As proximas 6 perguntas serao a cerca da tua 
altura, peso, se vais a escola com fome e se 
tomas pequeno almoco.  
 
4. Qual é a sua altura enquanto estiveres sem 

sapatos?  NA FOLHA DAS RESPOSTAS 
ESCREVA A SUA ALTURA NA TABELA 
EMSOBREADA NO TOPO DA LISTA. DEPOIS 
PREENCHA NO OVAL ABAIXO DE CADA 
NUMERO.  

Exemplo 
 altura (cm) 

1 5 3 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Nao sei  
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5.   Qual é a sua altura enquanto estiveres sem 
sapatos?  NA FOLHA DAS RESPOSTAS 
ESCREVA A SUA ALTURA NA TABELA 
EMSOBREADA NO TOPO DA LISTA. DEPOIS 
PREENCHA NO OVAL ABAIXO DE CADA 
NUMERO. 

 
Exemplo 

 Quilos (kg) 

0 5 2 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Nao sei  

 
 
6. Nos últimos 12 meses foste ao peso (de uma 

balança), ou mediste a sua altura?  
 

A. Sim 
B. Nao 

 
7.  Como descreves o teu peso?  
 

A. Muito abaixo do peso ideal 
B. Ligeiramente abaixo do peso ideal  
C. No peso ideal 
D. Ligeiramente acima do peso ideal 
E. Muito acima do peso ideal 

 
 
 
 
 
 
 

8. Durante os últimos 30 dias quantas vezes foram 
a escola com fome, por não haver comida 
suficiente na tua casa?  
A. Nunca 
B.  Raras vezes 
C. Algumas vezes  
D. Na maior parte das vezes 
E.  Sempre 

 
9. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes tomaste o 

pequeno almoco?  
 

A. Nunca 
B.  Raras vezes 
C. Algumas vezes  
D. Na maior parte das vezes 
E.  Sempre 

 
 
As próximas 4 perguntas dizem respeito ao que 
podes comer ou beber.  
10. Durante os últimos 30 dias, quantas vezes por 

dia comeste com frequência frutas tais como, 
mangas, laranjas, maçã, goiaba, banana, pera, 
tangerinas, ou uva?   

 
A.  Não comi frutas durante os últimos 30 dias 
B.  Menos de uma vez por dia 
C. 1 vez por dia.  
D. 2 vezes por dia 
E.  3 vezes por dia 
F. 4 vezes por dia 
G. 5 ou mais vezes por dia 
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11. Durante os últimos 30 dias, quantas vezes por 
dia comeram com frequência legumes tais como 
cacana, verdura de folhas de abobora (mboa), 
(Nhangane), folhas de mandioqueira (mathapa), 
ou alface? 

 
A.  Não como legumes nos últimos 30 dias. 
B.  Menos de 1 vez por dia 
C. 1 vez por dia 
D. 2 vezes por dia 
E.  3 vezes por dia 
F. 4 vezes por dia 
G. 5 ou mais  vezes por dia 

 
12. Nos últimos 30 dias, quantas vezes por dia 

bebeste com frequência um refresco tal como 
Coca-Cola ou Fanta? (Não inclui refrescos de 
dietas)  

 
A.  Não bebi nenhum refresco nos últimos 

30dias. 
B.  Menos de 1 vez por dia.  
C. 1 vez por dia. 
D. 2 vezes por dia. 
E.  3  vezes por dia 
F. 4 vezes por dia 
G. 5 ou mais vezes por dia 

 
13. Durante os últimos 7 dias, em quantos dias 

comeste fast food (comida pronta), como no 
KFC?  

 
A. 0 dias 
B. 1 dia 
C. 2 dias 
D. 3 dias 
E. 4 dias 
F. 5 dias 
G. 6 dias 
H. 7 dias 

 
 
 
 
 
As perguntas que se seguem, pretendem saber como 
os refrescos com carbohidratos tal como a Coca-Cola 

e fanta e comida de restaurantes de comida pronta 
ou rápida (fast-foods) como KFC), são publicitadas e 
vendidas.   
 
14. Quando você assiste televisão, vídeos ou filmes 

quantas vezes você ver anúncios de 
refrigerantes ou comidas prontas (fast foods)?  

 
A. Eu nao assisto televisão, vídeos ou filmes. 
B. Nunca 
C. Raras vezes 
D. Algumas vezes 
E. Na maior parte das vezes 
F. Sempre 

 
As próximas 4 perguntas, pretendem saber como 
tu escovas os teus dentes e lavas as tuas mãos.  

 
15.   Durante os últimos 30 dias, quantas vezes por 

dia limpaste ou escovaste com frequência os 
seus dentes.  
A. Eu não limpei ou escovei os dentes nos 

últimos 30dias.  
B. Menos de 1 vez por dia.  
C. 1 vez por dia. 
D. 2  vezes por dia 
E. 3 vezes por dia 
F. 4 ou mais vezes por dia.  

 
16. Durante os últimos 30 dias, quantas vezes 

lavaste as mãos antes de comer? 
 

A. Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. Na maior parte das vezes  
E. Sempre 
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17. Durante os ultimos 30 days, quantas vezes 
lavaste as maos depois de usares a casa de 
banho ou latrina? 

 
A. Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes  
E. Sempre 

 
18. Nos últimos 30 dias, quantas vezes usou sabão 

quando lavaste as suas mãos? 
 

A. Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes 
E. Sempre 

 
A pergunta que se segue pretende saber a cerca 
de ataque físico. Um ataque físico ocorre quando 
uma ou mais pessoas lutam ou estão a bater uma 
pessoa com uma arma tal como faca, pau ou arma 
de fogo. Não constitui ataque físico quando dois 
ou mais estudantes com quase a mesma força 
lutam um com o outro.  
 
19. Durante os ultimos 12 meses quantas vezes 

foste fisicamente atacado? 
 

A. 0 vezes 
B. 1 vez 
C. 2 ou 3 vezes 
D. 4 ou 5 vezes  
E. 6 ou 7 vezes 
F. 8 ou 9 vezes 
G. 10 ou 11 vezes 
H. 12 ou mais vezes 

 
A próxima pergunta é sobre as lutas físicas. A 
briga física ocorre quando dois estudantes de 
aproximadamente a mesma força ou poder optam 
por lutar um contra o outro.  
 
20. Durante os últimos 12 meses, quantas vezes 

você estava envolvido n uma luta física?  

A. 0 vezes 
B. 1 vez 
C. 2 ou 3 vezes 
D. 4 ou 5 vezes 
E. 6 ou 7 vezes 
F. 8 ou 9 vezes 
G. 10 ou 11 vezes 
H. 12 ou mais vezes 

 
As próximas 3 perguntas são relativas a  
ferimentos graves que sofreste. Um ferimento 
considera-se grave quando te impossibilita de 
exercer as actividade habituais durante um dia ou 
mais, tal como (a ida à escola, serviço, a pratica 
de desporto) ou quando requer um tratamento 
medico.  
 
21. Nos últimos 12 meses quantas vezes ficaram 

seriamente feridas?  
             

A. 0 vezes  
B. 1. Vez  
C. 2 ou 3 vezes  
D. 4 ou 5 vezes  
E. 6 ou 7 vezes  
F. 8 ou 9 vezes  
G. 10 ou 11 vezes  
H. 12 ou mais vezes  

 
22. Durante os últimos 12 meses, qual foi a lesão 

mais grave que aconteceu com você?  
 

A. Eu não fiquei nenhum ferimento grave nos 
últimos 12 meses.  

B. Fracturei um osso ou desloquei um osso    
C. Eu tinha um ferimento corte ou punhalada  
D. Eu tive uma concussão ou outro ferimento 

na cabeça ou no pescoço, ou não conseguia 
respirar.  

E. Tive um ferimento de arma de fogo 
F. Tive uma grave queimadura 
G. Ingeri um veneno ou consumi muitas drogas 
H. Alguma outra coisa aconteceu comigo.  
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23. Durante os últimos 12 meses, o que foi a 

principal causa da lesão mais grave que 
aconteceu com você?  

 
A. Não sofri nenhum ferimento nos últimos 12 

meses.   
B. Sofri um acidente de motociclos ou fui 

atropelado por um motociclo. I fell 
C. Algo caiu por cima de mim, ou bateu-me.  
D. Fui atacado ou vitima de abuso, ou estava a 

Iutar com alguém. 
E.    Estava no fogo ou próximo de uma chama 

ou algo quente.  
F. Eu inalei ou engoli algo que não me caiu 

bem.  
G. Uma outra coisa causou-me lesão.  

 

As próximas 2 perguntas pretende saber se já 
foste vítima de qualquer intimidação ou 
descriminação. A intimidação ou discriminação 
ocorre quando um estudante ou um grupo de 
estudantes dizem ou fazem coisas desagradáveis 
contra outros estudantes. Também constitui 
intimidação ou discriminação quando um 
estudante é feito provocações constantes, de 
uma forma desagradável ou quando é deixado de 
for a das actividades planificadas.  
Não constitui discriminação ou intimidação 
quando dois estudantes com quase a mesma 
força discutem ou lutam ou quando a provocação 
for feita de forma amigável e divertida.  
 
24. Durante os últimos 30 dias , quantas vezes 

sofreste intimidação? 
A. 0 dias 
B. 1 ou 2 dias 
C. 3 a 5 dias 
D. 6 a 9 dias 
E. 10 a 19 dias 
F. 20 a 29 dias 
G. Todos os 30 dias 

 
25. Durante os últimos 30 dias, como é que foi 

intimidado na maioria das vezes?  
A.  Não sofri nenhuma intimidação nos últimos 

30 dias. 
B.  Fui batido,  chutado, empurrado , ou mantido 

fechado em algim sitio. 
C. Fui discriminado por causa da minha raça, 

nacionalidade ou cor.  
D. Fui discriminado por causa da minha 

religião. 
E.  Sofri discriminação com brincadeiras 

sexuais, comentários ou gestos.  
F.  Fui deixado for a das activitidades 

planificadas, ou fui completamente ignorado.  
G. Fui discriminado devido a aparência do meu 

rosto ou corpo.  
H. Sofri qualquer outra forma de intimidaçao.  

 
As perguntas que se seguem pretendem saber o 
que aprendeste.  
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26. Durante o ano lectivo, foste ensinado em alguma 
aula como prevenir ou evitar acidentes de 
viação?  

 
A. Sim 
B. Nao  
C. Nao sei 

 
As proximas 6 perguntas pretendem saber sobre 
os teus sentimentos e as tuas amizades.  
 
27. Nos últimos 12 meses, quantas vezes sentiste-te 

solitário?  
A. Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes  
E. Sempre 

 
28. Nos últimos 12 meses, quantas vezes estiveste 

preocupado por algo que não te fazia dormir a 
noite? 

 
A. Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes  
E. Sempre 

 
29. Nos últimos 12 meses tu já tentaste-te suicidar?  

A. Sim 
B. Nao 

 
30. Nos ultimos 12 meses, tentates-te suicidar?  
 

A. Sim 
B. Nao 

 
31. Nos ultimos 12 meses, quantas vezes tentaste-te 

suicidar?  
A. 0 vezes 
B. 1 vez 
C. 2 ou 3 vezes 
D. 4 ou 5 vezes 
E. 6 ou mais vezes  

 

32. Quantos amigos mais proximos tens?  
 

A. 0 
B. 1 
C. 2  
D. 3 ou mais 

 
As proximas 6 perguntas pretendem saber sobre 
o consume de cigarro ou outra especie de 
tabacos.  
33. Quantos anos tinhas quando começaste a fumar 
cigarro?  

A. Nunca fumei cigarros.  
B. Tinha 7 anos 
C. Tinha 8 ou 9 anos  
D. Tinha 10 o 11 anos 
E. Tinha 12 ou13 anos  
F. Tinha 14 ou 15 anos 
G. Tinha 16 ou 17 anos.  
H. Tinha 18 anos ou mais 

 
34. Nos ultimos 30 dias, em quantos dias fumaste 

cigarros?  
 

A. 0 dias 
B. 1 ou 2 dias 
C. 3 to 5 dias 
D. 6 to 9 dias 
E. 10 to 19 dias 
F. 20 to 29 dias 
G. Todos os 30 dias 

 
35. Nos últimos 30 dias, em quantos dias usaste um 

produto de tabaco ou de outros cigarros tal como 
suruma? 

 
A. 0 dias 
B. 1 ou 2 dias 
C. 3 a 5 dias 
D. 6 a 9 dias 
E. 10 a 19 dias 
F. 20 a 29 dias 
G. Todos os  30 dias 
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36. Nos últimos 12 meses voce tentou parar de 

fumar cigarro?  
A. Nunca fumei cigarro. 
B. Nao fumei cigarros nos últimos 12 meses 
C. Sim 
D. Nao 

 
37. Nos ultimos  7 dias, quantos dias as pessoas 

fumaram na sua presença? 
 

A. 0 dias 
B. 1 ou 2 dias 
C. 3 ou 4 dias 
D. 5 ou 6 dias 
E. Todos os 7 dias 

 
38. Qual dos seus pais, ou encarregado de 

educação utiliza qualquer forma de tabaco? 
A. Nenhum 
B. O meu pai ou encarregado de educação 
C. A minha mãe ou encarregada de educação 
D. Ambos 
E. Não sei 
 

As próximas 6 perguntas pretendem saber sobre 
o consumo de álcool. Inclui o consumo de cerveja 
2M,  Laurentina preta e clara, vinho, wisky, 
tentação, duplo punche e Gin.  O consumo de 
alcool não inclui a ingestão de pequenas doses 
de vinho para propósitos religiosos. Um 
“consumo” é um copo de vinho, uma garafa de 
cerveja, um pequeno copo de liquor, ou bebida 
misturada. 
 
39. Quantos anos tinhas quando pela primeira vez 

consumiste ou provaste uma bebida alcoólica?   
 

A. Nunca consume ou provei bebida alcoólica.  
B. Tinha 7 anos ou abaixo dessa idade 
C. Tinha 8 ou 9 anos  
D. 10 ou 11 anos 
E. 12 ou 13 anos 
F. 14 ou 15 anos 
G. 16 ou17 anos 
H. 18 ou mais anos 

 
40. Nos últimos 30 dias, quantos dias tu consumiste 

algo que continha álcool? 
 

A. 0 dias 
B. 1 ou 2 dias 
C. 3 ou 5 dias 
D. 6 ou 9 dias 
E. 10 ou 19 dias 
F. 20  ou 29 dias 
G. Todos os 30 dias 

 
41. Durante os últimos 30 dias, nos dias em que 

consumiu álcool, quantas bebidas você costuma 
beber por dia?   
A. Não consumi álcool nos últimos 30 dias 
B. Menos de uma espécie bebida 
C. 1 Espécie de bebida 
D. 2 espécies de bebida 
E. 3 espécies de bebidas 
F. 4 espécies de bebida 
G. 5 ou mais species de bebida 
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42. Nos últimos 30 dias, como é que obtiveste a 
bebida que consumiste? SELECCIONE APENAS 
1 RESPOSTA 

 
A. Não consumi álcool nos últimos 30 dias 
B. Comprei-o num numa loja de bebidas, ou de 

um vendedor ambulante.  
C. Dei alguém dinheiro para comprar para mim 
D. Obtive-o através dos meus amigos 
E. Obtive-o através da minha família 
F. Roubei-o ou obtive sem permissão.  
G. Obtive-o de uma outra maneira.  

 
Abanar enquanto andas, não ser capaz de falar 
correctamente e vómitos, são alguns sinais de 
estado de embriagues.  
 
43. Duarante a tua vida quantas vezes consumiste 

tanto alcool que ficaste completamente 
embriagado?  
A. 0  vezes 
B. 1 ou 2 vezes 
C. 3 a 9 vezes 
D. 10 ou mais vezes 

 
44. Durante a tua vida quantas vezes estiveste em 

conflitos com a tua família ou amigos, faltou as 
aulas ou  e envolveste-te em brigas devido ao 
álcool? 

 
A. 0  vezes 
B. 1 ou 2 vezes 
C. 3 a 9 vezes 
D. 10 ou mais vezes 

 
 
As próximas 4 perguntas pretendem saber sobre 
o consumo de drogas. Elas incluem o consume 
da marijuana, amfetaminas, cocaína e drogas 
inaláveis.  
 
45. Quantos anos tinham quando pela primeira vez 

consumiste drogas? 
A. Nunca consume drogas 
B. Tinha 7 anos ou era mais novo 
C. Tinha 8 ou 9 anos 
D. Tinha 10 ou 11 anos 

E. Tinha 12 ou 13 anos 
F. Tinha 14 ou 15 anos 
G. Tinha 16 ou 17 anos 
H. Tinha18 anos ou mais 

 
46. Na sua vida já consumiste marijuana (também 

chamada suruma ou Passa)? 
 

A. 0 vezes 
B. 1 ou 2 vezes 
C. 3 to 9 vezes 
D. 10 ou 19 vezes 
E. 20 ou mais vezes 

 
47. Nos últimos 30 dias, quantas vezes consumiste 

marijuana (também chamada suruma ou Passa)? 
 

A. 0 vezes 
B. 1 or 2 vezes 
C. 3 a 9 vezes 
D. 10 a 19 vezes 
E. 20 ou mais vezes 

 
48. Na tua vida quantas vezes usaram amfetaminas 

ou metamfitaminas (também chamadas drogas 
injectáveis)? 

 
A. 0 vezes 
B. 1 ou 2 duas vezes 
C. 3 a 9 vezes 
D. 10 a 19 vezes 
E. 20 ou mais vezes 

 
 
 
As próximas 7 perguntas pretendem saber sobre 
as relações sexuais 
49. Já alguma vez tiveste relações sexuais?  

A. Sim 
B. Não 

 



Mozambique GSHS Questionnaire - 2013 9 

50. Quantos anos tinham quando tiveste pela 
primeira vez relações sexuais?  
A. Nunca tive relações sexuais 
B. Tinha 11 anos  
C. Tinha12 anos 
D. Tinha 13 anos 
E. Tinha 14 anos 
F. Tinha 15 anos 
G. Tinha 16 ou 17 anos 
H. Tinha 18 anos ou mais 

 
51. Durante a sua vida com quantas pessoas 

mantiveste relações sexuais? 
 

A. Nunca tive relações sexuais 
B. 1 pessoa 
C. 2 pessoas 
D. 3 pessoas 
E. 4 pessoas 
F. 5 pessoas 
G. 6 ou mais pessoas 

 
52. Nos últimos 12 meses, quantas vezes praticaste 

relações sexuais? 
 

A. 0 vezes 
B. 1 vez 
C. 2 ou 3 vezes 
D. 4 a 9 vezes 
E. 10 a 29 vezes 
F. 30 ou mais vezes 

 
53. A primeira vez que tiveste relações sexuais tu ou 

o teu parceiro usaram camisinha? 
 

A. Nunca pratiquei relações 
B. Sim 
C. Nao 

 
54. A última vez que praticaste relações sexuais, tu 

ou a tua parceira usaram camisinha? 
A. Nunca tive relações sexuais 
B. Sim 
C. Nao  
 

55. A última vez que praticaste relações sexuais, tu 
ou o teu parceiro usaram métodos 
anticonceptivos, tal como a pílula ou qualquer 
outro método de prevenção da gravidez? 
A. Nunca pratiquei relações sexuais 
B. Sim 
C. Não 
D. Não sei  

 
As próximas 6 perguntas pretendem saber sobre 
a actividade física. Actividade física, é aquela que 
aumenta o funcionamento do teu coração, e 
fazem -te perder respiração de vez em quando. A 
actividade física pode ser realizada nos 
desportos, nas brincadeiras com amigos, 
caminhada para escola. Alguns exemplos: 
brincadeira com amigos, caminhada para escola, 
dança, atletismo, salto de corda, passeio de 
bicicleta, jogo de escondidas, ou polícia e ladrão 
 
56. Nos últimos 7 dias, em quantos dias praticou 

uma actividade física pelo menos durante 60 
minutos por dia? ACRESCENTE TODO O 
TEMPO QUE PASSASTE A PRATICAR 
QUALQUER TIPO DE ACTIVIDADE FISICA 
CADA DIA. 

 
A. 0 dias 
B. 1 dia 
C. 2 dias 
D. 3 dias 
E. 4 dias 
F. 5 dias 
G. 6 dias 
H. 7 dias 

 
57. Durante os últimos 7 dias, quantos dias você 

caminhou ou andou de bicicleta de ou para a 
escola? 

 
A. 0 days 
B. 1 dia 
C. 2 dias 
D. 3 dias 
E. 4 dias 
F. 5 dias 
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G. 6 dias 
H. 7 dias 

 
58. Neste ano lectivo, quantos dias participou nas 

aulas de educação física por semana?  
A. 0 dias 
B. 1 dia 
C. 2 dias 
D. 3 dias 
E. 4 dias 
F. 5 ou mais dias 

 
59. Nos últimos 12 meses, quantas modalidades 

desportivas tu praticaste?  
A. 0 modalidades  
B. 1 modalidade 
C. 2 modalidades 
D. 3 ou mais modalidades 

 
60. Nos últimos 7 dias, em quantos dias quantas 

vezes praticaste exercícios para fortalecer os 
seus músculos tais como, carregar peso, puxa-
puxa? 

 
A. 0 dias 
B. 1 dia 
C. 2 dias 
D. 3 dias 
E. 4 dias 
F. 5 dias 
G. 6 dias 
H. 7 dias 

 
61. Nos últimos 7 dias, quantas vezes praticaste 

exercícios de articulação tais como, andar aos 
dedos, esticar os joelhos ou as pernas? 

 
A. 0 dias 
B. 1 dia 
C. 2 dias 
D. 3 dias 
E. 4 dias 
F. 5 dias 
G. 6 dias 
H. 7 dias 

 

As perguntas que se seguem pretendem saber 
quantas horas dormes. 
 
62. Quantas horas em media dormes durante a 

noite? 
A. 4h ou abaixo  
B. 5 h 
C. 6 h 
D. 7 h 
E. 8 h 
F. 9 h 
G. 10 ou mais horas 

 
A próxima pergunta pretende saber quanto tempo 
permaneces sentado quando não estás na escola 
ou a fazer qualquer trabalho de casa. 
 
63. Quanto tempo tu permaneces sentado num dia 

normal, vendo televisão, brincando no 
computador, conversando com amigos, ou 
fazendo outras actividades tais como vender na 
banca?  
A. Menos que 1 h por dia 
B. 1 a 2 horas por dia  
C. 3 a 4 horas por dia 
D. 5 a 6 horas por dia 
E. 7 a 8 horas por dia 
F. Mais que 8 horas por dia 

 
As próximas 10 perguntas pretendem saber sobre 
a tua experiencia na escola e em casa. 
 
64. Nos últimos 30 dias, em quantos dias faltaste as 

aulas sem permissão? 
A. 0 dias 
B. 1 ou 2 dias 
C. 3 to 5 dias 
D. 6 a 9 dias 
E. 10 ou mais dias  
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65. Nos últimos 30 dias, quantas vezes a maior parte 
dos colegas da tua escola foram simpáticos e 
prestativos? 
A. Nunca  
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes 
E. Sempre 
 

66. Nos últimos 30 dias, quantas vezes os teus pais 
ou encarregados de educação controlaram se 
fizeste os trabalhos de casa? 
A. Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes 
E. Sempre 

 
67. Nos últimos 30 dias, quantas vezes os teus pais 

ou encarregados de educação entenderam os 
seus problemas ou preocupações?  
A.  Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes 
E. Sempre 

 
68. Nos últimos 30 dias, quantas vezes os teus pais 

ou encarregados de educação procuraram saber 
o que tu realmente fazias no tempo livre?  
A. Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes 
E. Sempre 

 
69. Nos últimos 30 dias, quantas vezes os teus pais 

ou encarregados de educação, mexeram nas 
suas coisas sem a sua aprovação? 
A. Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes 
E. Sempre 

 

70. Nos últimos 30 dias, quantas vezes os teus pais 
ou encarregados de educação te confortaram? 
A. Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes 
E. Sempre 

 
71. Nos últimos 30 dias, quantas vezes os teus pais 

ou encarregados de educação deram- te 
dinheiro? 
A. Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes 
E. Sempre 

 
72. Nos últimos 30 dias, quantas vezes os teus pais 

ou encarregados de educação te ridicularizaram, 
(por exemplo, dizendo-te que tu és inútil)? 
A. Nunca 
B. Raras vezes 
C. Algumas vezes 
D. A maior parte das vezes 
E. Sempre 

 
73. Tu te julgas uma pessoa religiosa ou espiritual?  

A. Sim 
B. Nao 
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