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 ادوات دراسة الترصدمكونات 

 نظرة عامة

دراسة ترصد عوامل الخطورة للأمراض المزمنة غير لمكونات  المرجعين هذا هو النموذج إ
 و هو مكون من :الكويت  دولة  هتستخدمالذى سوف المعدية 

 

 لة(ساسية )مربعات غير مظلعناصر أ •

 ضافية )مربعات  مظللة(إ عناصر •
 

 مقدمة

                                                                      

 المؤشئرات اسساسئية حسئا   فئي متسئتخد  توى على اسئللة حت(  Core)  ساسية لكل قسمالمكونات الأ 
 مثل :

 معدل التدخين اليومي •

 مؤشر كتلة الجسم  •

 عناصر اساسية
    CORE 

 
 يجب اسجابة على جميع اسللة العناصر اسساسية حيث ان حذفها سوف يؤثر علىملحوظة :                                       

 اسحصائي  نتائج التحليل                                                    

                                  

.  علئى سئليل علئى معلومئات تفصئيليةلكئل قسئم ( EXPANDED )ضئافية للة الإتحتوى عناصر الأس
 المثال:

 

 استهلاك التلغ بدون دخان •

 سلوكيات الخمول اللدني •

 ضافيةعناصر إ
EXPANDED 

                                     

 ارشادات الاعمدة الدراسةرشادات مختصرة لكل اعمدة يحتوى الجدول التالي على إ

 

 العمود الوصف ظائف حسب المكانو

 يتم اختيار الجزء المستخدم •

ة  • يمكن استخدام اسللة اضافية واختياري
 حسب الحاجة

 السؤال يقرأ كل سؤال على حده للشخص المستهدف )المشترك(

طلقا للليانات اسجوبة ضافة يجب إ •
 (C7السكانية المحلية )مثال  

معرفئئئئئات السئئئئئؤال  ملاحظئئئئئةيجئئئئئب  •

  الضرورة عند  اسنتقالي

المحتملئئة اسجوبئة يحتئوى هئذا العمئئود علئى قائمئة لجميئئع 
حيث يقوم اللاحث الميدانى بتظليئل او وضئع  دائئرة حئول 

. و يجئب اتلئات تعليمئات للإجابئة المناسئلة المربع المقابئل 
  اسجوبئةاسنتقال من سؤال الى اخر حيث توجد على يمين 

 الدراسة المختلفة خلال 

 ال على السؤ جابة الإ

ه  ن س يمكن حذف او تغيير هذا الرمز حيث ا
يسئتخدم كمعئرف عئام عنئد ادخئال و تحليئل 

 الليانات

مئع  الدراسئة صمم هذا العمود حتى يمكن مطابقئة بيانئات 
 –تحليل الليانات  –اسدوات المستخدمة فى ادخال الليانات 
 كتيب الليانات و اسستمارة المرجعية

 الترميز  
 ) الرمز( 
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 منظمة الصحة العالمية

ترصد عوامل الخطورة للامراض المزمنةدراسة   
 بدولة الكويت 

 

 

 معلومات عن المسح 

 

 المكان و الزمان الاجابة  الترميز

I 1  

└─┴─┴─┴─┴─┴─┘ 

المنطقة الصحيةرمز المحافظة /   

I 2 └─┴─┴─┘ اسم المركز / المنطقة 

I 3 
└─┴─┴─┘ 

الميدانيالباحث  رمز   

I 4 
└─┴─┴─┴─┘└─┴─┘ └─┴─┘         

 اليوم         الشهر            السنة          

الاستبيان إكمالتاريخ    
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 الموافقة و اللغة و الاسم الاجابة الترميز

I 5 

 الموافقة  نعم 1
الإقراروالتوقيع على  تمت الموافقة  

 

2 

بلةلا، أنهي المقا كانت إذا  

      لا 

I 6  اللغة العربية (  مقابلةاللغة  العربية (  

I 7 

 

└─┴─┘: └─┴─┘     

      ساعة        دقيقة     
└─┴─┘  :└─┴─┘ 

      ساعة     دقيقة     

-   A ( ساعة 24بتوقيت وقت بدء المقابلة )   
 

المقابلة نهاية وقت   -    B           

I 8  سرةلقب الأ:  

I 9  مشتركسم الشخص الا:  

I 10 

I 10a 

I 10b 

  :مكنللاتصال حيث أ رقم التليفون  
 المنزل :

 النقال  : 
 

  

   تحتوي على  I 10حتي رقم  I 5: الورقة المحتوية على اجابات من رقم  ملحوظة هامة
.  معلومات شخصية ويجب فصلها عن باقي الاوراق وحفضها منفصلة عن باقي الاوراق
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سكانيةمعلومات   :ولىالخطوة الأ  

 

 (  CORE ) أساسية سكانيةمعلومات 

مت     الأسئلــة الاجابة التر

C1 
  حدد الجنس  ذكر 1
 أنثى 2

C2 

 
└─┴─┴─┴─┘└─┴─┘ └─┴─┘                      

     السنة      اليوم         الشهر                                  
 

 C4لى اذهب إ ، كان معلوما ذا إ
 

الميلادتاريخ   

 
ذا كان الجواب لاأعرف ضع إ   77 77 7777   

C3 
└─┴─┘ 

 كم عمرك؟ سنوات

C4 

└─┴─┘ 

قضيتها في الدراسة ؟ التيما هو اجمالي عدد السنوات  سنوات  

 

 )موسعة(  سكانية معلومات الاجابة الترميز

C5 

 لم يلتحق بأي مدرسة 1

؟ بنجاح أتممتهما هو أعلى مستوى تعليمي   

 

[  [ حسب نظام التعليم في الكويت

 لم يتم التعليم الابتدائى 2
 شهادة الابتدائية 3

 شهادة متوسطة 4

5 
الثانويةشهادة   

 6دبلوم اعلى من الثانوية  

 شهادة جامعية  7

 دراسات عليا 8
ةجابرفض الإ 88   

C7 

 اعزب 1

 ماهي حالتك اسجتماعية

 متزوج حاليا 2
 منفصل 3
 مطلق 4
 أرمل 5

ةجابرفض الإ 88  
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 EXPANDED )موسعة(  سكانية معلومات الاجابة الترميز

C8 

 موظف حكومي 1

خلال  الأساسيعملك تصنف نوع  تيةأي من الفئات الآ
 ؟ ألاثني عشر شهرا الماضية 

 
 
 ]أدخل الفئات المحددة للدولة [

 
 )استخدم كروت للتوضيح(

غير حكوميقطاع  موظف 2  

العملصاحب  3  

  بدون اجريعمل    4

 طالب 5

  
 متقاعد 6

 عاطل )قادر على العمل( 7

 عاطل )غير قادر على العمل( 8

 رفض الاجابه 88

C9 

└─┴─┘ 

 عدد الأشخاص
بما فيهم واكبر  ماعا 18عمرهم يبلغ  الأشخاصكم عدد 

المنزل؟  بنفس معكأنت يسكن    

C10a 

 

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ 
T1    لىإذ اذهب إ

 في الأسبوع

؟كم بلغ معدل دخل الأسرة  السنة الماضيةخلال   

 

(مكان واحد )المناسب( و ليس كل الاختيارات )أملأ في  

C10b 

 

 

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ 
T1    لىاذهب إ إذ

في الشهرو أ  

C10c 

 

 

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ 
T1    لىإذ اذهب إ

في السنة وأ  

C10d 88 رفض الإجابة  

C11 

1    <500 

ن كنت لا تعلم بدقة ما هو دخل رب الاسرة يمكنك وضع إ
 ) بالدينار الكويتي (  سنويا لهذا الدخل تقديرا

 
   )أقرأ الخيارات(

2 500 – 749 

3    750 – 999 

4   1000 -1499 

5    1500 – 1999 
 2000فاكثر     6  

 لا أعلم 77  
جابةرفض الإ 88    
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البيانات السلوكية  : الخطوة الأولى  

 

                                                    CORE  (أساسية)  بغاستهلاك الت

استهلاك التلغ بعض الأسللة عن عليك الآن سوف أطرح  

 الأسئلــة الاجابة الترميز

 

T1 
 السجائر،  ًي نوت من اسنوات التالية : أ حالياهل تدخن  نعم 1

؟( اسرجيلة)السيجار، الغليون أو   

T8  (استخدم كروت للتوضيح) -الإجابة س اإذ  لىإاذهب            س      2 

T2 
 نعم 1

؟من انوات التلغ  أي حاليا وبصورة يوميةهل تدخن   
         س 2       

T3 

└─┴─┘ 

 T5aإلى  إذا كان معلوما ، إذهب

 العمر )السنوات(

 

 

س أعلم   

؟  مرة لأولالتدخين كم كان عمرك عندما بدأت   

77   

T4a └─┴─┘ 
 T5aإذا كان معلوما ، إذهب إلى 

 سنوات مضت
؟  مرة لأولهل تتذكر منذ متي بدأت التدخين   

 

 (اختر واحدة  فقط)

 

77    س أعلم    

T4b └─┴─┘ 

 T5aإذا كان معلوما ، إذهب إلى 

شهور مضت وأ  

 

T4c └─┴─┘ 
أسابيع مضت وأ  

T5a 
 └─┴─┴─┴─┘└─┴─┴─┴─┘ 

 اسبوع     يوميا    

 سيجارة مصنعة

 ؟ اليوم / الاسبوعالتى تستهلكها او تدخنها في  هي الكميةما
                 

 )إذا كان أقل من اليومي ، سجل أسلوعيا(
 

 (سجل كل واحدة منها)

 

 )استخدم كروت للتوضيح(

 
 

 

 

 

T5b  └─┴─┴─┴─┘└─┴─┴─┴─┘ سيجارة لف 

T5c 
 غليون ┘─┴─┴─┴─└┘─┴─┴─┴─└ 

T5d 
 └─┴─┴─┴─┘└─┴─┴─┴─┘ 

سيجار  –سيجار 

 صغير

T5e 
 └─┴─┴─┴─┘└─┴─┴─┴─┘ 

عدد حجارة او 
  اسرجيلةكراسي 

T5f 

   

└─┴─┴─┴─┘└─┴─┴─┴─┘  
، إس  T5otherلى إأذهب  ، اذا أخرى

 T6أذهب إلى 

ىخرأنوات أ  

T5other/  └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ 
نواتالأ يذكر ما هأ  

T6 
 نعم 1

 شهرا الماضية؟ عشر الاثنيهل حاولت إيقاف التدخين خلال 
 س 2

T7 

  T12إلى   أذهب= نعم ،  T2إذا          1

 T9إلى   أذهب= س ،  T2إذا            

 نعم

ارة بإيقاف التدخين عند أي زي توجيه النصيحة إليكهل تم 

          2 عشر شهرا الماضية؟ اسثنيللطليب خلال 

 

 س
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3          

 

س زيارات خلال 

اسثنى عشر شهرا 

 الماضية

T8 
 نعم 1

 ؟الماضيهل قمت بتدخين أي نوت من منتجات  التلغ في 
 س T12إذا س ، اذهب إلى           2

T9 

 T12= نعم ، إذهب إلى   T1إذا          1

 T10اذهب إلى  وإس            

 نعم

 في أي وقت في الماضي؟ يومياهل قمت بالتدخين 
2          
 

 س

 

يتبع( -أسئلة موسعة ) التبغ استهلاك  

مت     الأسئلــة الاجابة التر

T10 
└─┴─┘ 

 T12 إذا كان معلوما ، إذهب إلى 

 العمر )السنوات(

عن  عندما أقلعتكم كان عمرك اذا كنت س تتذكر  

؟) هل تتذكر الفترة الزمنية ( التدخين  

 س أعلم 77

T11a └─┴─┘ 

   T12 إذا كان معلوما ، إذهب إلى 

 سنوات مضت

؟التدخين أقلعت عنمتى منذ   

 

 جابة واحدة(إ)اختر 

 

77    س أعلم   

T11b └─┴─┘ 

 T12 إذا كان معلوما ، إذهب إلى 

شهور مضت وأ  

 

T11c 

 

       أسابيع مضت وأ

└─┴─┘  

إذا كان معلوما ، إذهب إلى 
T12 

T12 

 ؟التبغ بدون دخانهل تستعمل حالياً  نعم 1

و ما شابه(أعلكة  ، ) نشوق   

         س T15   ليإ اذهب  س،كان إذا       2 )استخدم كروت للتوضيح(

T13 1 في خلال السبعة أيام الماضية كم عدد الأيام الني دخن  نعم

سرتك في وجودك ؟فيها أحد من أ  
         س  2

T14a/ 

 └─┴─┴─┴─┘└─┴─┴─┴─┘ 

 

 نشوق بالفم

لهذه   / الأسبوعي اليومي هلاككاستما هو معدل 

؟الأنوات  

 

 )إذا كان أقل من اليومي ، سجل أسلوعيا(

 

استخدم كروت للتوضيح()سجل لكل نوت ،   

 

 7777   س أعلم 

T14b/ 

 └─┴─┴─┴─┘└─┴─┴─┴─┘ 
 نفنشوق بالأ

T14c/ 

 └─┴─┴─┴─┘└─┴─┴─┴─┘ 
 تلغ ممضوغ

T14d/ 

 └─┴─┴─┴─┘└─┴─┴─┴─┘ 
 للان  -علكة 

T14e/ 

 
└─┴─┴─┴─┘└─┴─┴─┴─┘  

 T14other  إذهب إلى ، إذا أخرى

 

 خرىأنوات أ
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T14other/ 

 
└─┴─┴─┴─┴─┘ 

 إ

الأخرى نواتالأ يذكر ما هأ  

 
 

 
 

يتبع(  -أسئلة موسعة ) إستهلاك التبغ  

جابةالا  الترميز  الأسئلــة 

T15 
؟  انالتبغ بدون دخ استخدمت هل سلق أن  يفي الماض نعم 1  

)نشوق ، علكة أو ما شابه(مثل   س T17  إلىاذهب  س،كان إذا     2 

T16 
؟  بصفة يومية التلغ بدون دخانهل سلق أن تناولت  يالماضفي  نعم 1

)نشوق ، علكة أو ما شابه(مثل   س T17  إلىاذهب  س،كان إذا     2 

T17 
  بالتدخينسلق سحد ان قام هل ، الماضية  ثلاثين يومافي خلال ال نعم 1

منزلك؟في   س    2 

T18 

 نعم 1

ثناء أان مغلق حد في مكأهل دخن  في خلال الثلاثين يوما الماضية ،

؟ ( منطقة عمل ، مكتب،  في ملنيوجودك في مكان عملك )  
 س    2

 ل في مكان مغلقس أعم 3
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  الكويت    – اسئلة التبغ

    EXPANDED    سياسات مكافحة التدخين  
وتتضمن اسللة لقد طرحنا عليك بعض اسسللة من قلل بشأن التدخين واستهلاك التلغ واسن سنطرح عليك بعض اسسللة عن سياسات مكافحة التدخين 

 عن اسعلانات عن التلغ والترويج له و التحذير من مخاطر التدخين على الصحة وسياسات بيع منتجات التلغ .  

 الأسئلــة الاجابة الترميز

 

T P  1 a 
 

1نعم    

2س     

 

77س اعلم     

خلال الثلاثين يوما الماضية هل سحظت أي معلومات تحذيرية 

ائح للتوقف عن التدخين من خلال عن مخاطر التدخين او نص

 وسائل اسعلام التالية : 

  

 الصحف والمجلات

    

 

T P  1 b 
 

1نعم       

2س     

 

77س اعلم     
 التلفزيون

  

 
 

TP 1 C 
 

1نعم    

2س     

 

س أعلم   

 الراديو

77   

TP 2 

 
 

1نعم    

2س     

 

77س اعلم     

حظت اي اعلانات او خلال الثلاثين يوما الماضية هل س

علامات لترويج او تشجيع السجائر بالمحلات او اماكن بيع 

 السجائر ؟ 

 

 

 

T P 3a   

  

 

 

     

1نعم    
2س     

 

77س اعلم     

خلال الثلاثين يوما الماضية هل سحظت أي نوت من 
سجائر ) سجل اسجابة سنوات التالية لترويج / الدعاية للا

 امام كل سؤال ( 
 

عينات سجائر مجاناتوزيع   

 

 
 

 خصومات على اسعار السجائر

 

 

 
 كوبونات للسجائر

 

 

T P 3b 

 

 

 

 

1نعم    
2س     

 

77س اعلم     

T P 3c  

1نعم    
2س     

 

77س اعلم     
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T P3d 

 

1نعم    
2س     

 

77س اعلم     

 

 
 

 

 هدايا مجانية او خصومات على أي بضائع عند شراء السجائر

 

T P 3e 
 

1م  نع  
2س     

 

77س اعلم     
 قطع ملابس او قطع اخري عليها اسماء او علامات سجائر 

  

T P 3f 

1نعم     
2س     

 

77س اعلم     

 اعلانات تسويقية للسجائر عن طريق اللريد

 
T P 4 

 

 

 

 
 

 

  
1نعم    
2س     

 

)في حالة س  اذهب 

  TP6الي 

 3لم اشاهد   

 العلوات  

  TP6اذهب الي   
 77  اعرف س

  TP6س  اذهب الي 

 

 الاسئلة التالية للمدخنين الحاليين فقط 
 

خلال الثلاثين يوما الماضية هل سحظت اي علامات / علارات 
 تحذر من مخاطر التدخين على الصحة على علوات السجائر ؟ 

 

 

 

T P 5 

 
 

1نعم     
2س     

 

 س اعرف            

العلامات / العبارات  خلال الثلاثين يوما هل ادي وجود

التحذيرية على عبوات السجائر الى ان تفكر في التوقف / 
 الاقلاع عن التدخين ؟ 

T P 6 

   

 

 عدد السجائر

 س اعرف 
  77س ادخن 

 س اشتري سجائر مصنعه

    
 

اخر مرة قمت بشراء السجائر المصنفة لنفسك ما هي الكمية 

  قمت بشرائها التيالاجمالية للسجائر 

T P 7 

  
الكميات التي اشتريتها ه لشراء تدفعاجمالا ما هو السعر الذي 

  الماضي .   الاسبوعخلال 
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 CORE                       شرب الكحول )أساسية(

 ن شرب الكحولمجموعة الاسئلة القادمة ع

مت     الأسئلــة الاجابة التر

A1 

او ليرة ، مثل ال) اي نوت من انوات المشروبات الكحولية سلق ان تناولت هل  نعم 1

 (؟النليذ 
 

 )استخدم كروت للتوضيح(
 س    2

A2 
ثنى عشر الأخلال لمشروبات الكحولية من ا يأ تناولت سلق لك ان هل نعم A4  لىإاذهب ،  نعمذا إ   1

 س 2 ؟ اً الماضيةشهر

A3 

 نعم    1
مثل أثار سللية على صحتك ) تناول الكحول لأسلا  صحية ، عن  هل أقلعت

؟ او بناء على نصيحة طليلك   س    2 

A4 

يايوم 1  

على  معدل تناولك لكأس واحدما هو ثنى عشر شهراً الماضية  خلال الأ

 اسقل من المشروبات الكحولية 

 

 )استخدم كروت للتوضيح(

في الأسلوت  أيام 6 -5 2  

في الأسلوت يامأ  4 -3 3  

في الأسلوت يوم  2 -1 4  

الشهر يف أيام 3 – 1 5  

الشهر يف واحدة قل من مرةأ 6  

A5 
 نعم 1

 ؟ية الكحول أي من المشروبات هل تناولت الثلاثين يوماً الماضيةخلال 
 س    2

A6 
└─┴─┘ 

 العدد
فيها على الأقل  التي تناولت  المراتكم عدد ،  خلال الثلاثين يوماً الماضية

 مشرو  كحولي واحد )مقياس عادي( ؟
 علمأس   77 

A7 
└─┴─┘ 

 العدد
عدد  متوسطكم ، عندما تناولت الكحول  خلال الثلاثين يوماً الماضية

 ؟ واحدةال الجلسة في عادي( التي تناولتها  كأس) الكحولية المشروبات

 

 علمأس   77  )استخدم كروت للتوضيح(

A8 
└─┴─┘ 

 عدد من كلرأكم كان ، الكحول  تتناول عندما خلال الثلاثين يوماً الماضية أكلر عدد

  ؟واحدة  المرةعادي( التي تناولتها في  كأس) المشروبات الكحولية كؤوس 
 علمأس   77  (في المتوسط  ) 

A9 
└─┴─┘ 

 عدد المرات
من ثر كؤوس أو أك 6، كم مرة تناولت  خلال الثلاثين يوماً الماضية

   ؟واحدة  الجلسة في )مقياس عادي(  المشروبات الكحولية
 علمأس   77 

A10a └─┴─┘ من الكحولكم كأسا ، الأيام السبعة الماضيةخلال كل يوم من  اسثنين  

؟ ناولتهت (من تلك اسيام )   

 

 )استخدم كروت للتوضيح(

A10b └─┴─┘ الثلاثاء 

A10c └─┴─┘ ربعاءالأ 
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A10d └─┴─┘ الخميس  

 س أعلم  77   

 A10e └─┴─┘ الجمعة 

A10f └─┴─┘ السلت 

A10g └─┴─┘ اسحد 

 

 
 

      CORE                   (، يتبع شرب الكحول )أساسية

، في حين أن  عام حول الكحول بشكلتدور  السابقة  كانت الأسئلة الأيام السبعة الماضية.عن استهلاك الكحول خلال سأطرح عليك بعض الأسئلة 
أي نوع من  أو ، عبر الحدود / من بلد آخرجلبه تهريبه / الذي تم الكحول  أو ، يره في المنزلحضالذي تم ت الكحول استهلاكب سوف تتعلقلتالية الأسئلة ا
 .ئلة التاليةالإجابة على الأس قبل يةالكحولالمشروبات . يرجى التفكير فقط حول هذه الأنواع من الغير معد للشربالكحول 

مت     الأسئلــة الاجابة التر

A11 

الكحول الذي تم  خلال الأيام السلعة الماضية، هل تناولت أي نوت من نعم 1

علر الحدود / من بلد للللاد / جلله  تهريلهأو الذي تم يره في المنزل ، حضت

 س    2 ؟أي نوت من الكحول الغير معد للشر   أو  آخر ،

A12a └─┴─┘ 

شروبات الروحية التي يتم الم

 تخميرها بالمنزل
يام ة اتناولتها من تلك اسنوات خلال السلع التي كؤوسالعدد كم  متوسطال في

  الماضية ؟ 
  

 )استخدم كروت للتوضيح(

 

 س أعلم  77   
 

A12b └─┴─┘ 

الليرة أو النليذ الذي يتم 

 بالمنزل تحضره

A12c └─┴─┘ 

الكحول الذي يتم تهريله علر 

 الحدود / من بلد آخر

A12d └─┴─┘ 
الكحول الغير معد للشر  ، 
مثل الأدوية التي تحوي كحول 

 ، العطور ، ملطف بعد الحلاقة

A12e └─┴─┘ الكحول الغير خاضع للضريلة 
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 CORE                    (أساسية) التغذية

نماذج عن  وتوضح تلك الكروت غالبا ما تتناولها ، لدي كروت ملونة توضيحية ، التي  والفواكهالخضروات الان بسؤالك بعض الاسئلة عن  سأقوم
تتناولها من  التية عن متوسط الحصص حالاجابة الصحي لإعطاء،  بالإجابةوالمطلوب منك ان تفكر جيدا  المقصود بكل حصه الفواكه والخضروات و
.بالسنة الماضيةالاعتيادي  خلال الاسبوعالخضروات والفواكه   

مت     الأسئلــة الاجابة التر

D1 └─┴─┘ 

ZERO ،  لىإاذهب  D3 

 يامعدد الأ

  77  علمأس   

 ؟      تتناول الفواكــهكم يوما في الأســلوت  اسعتيادي خلال الأسلوت 

  )استخدم كروت للتوضيح(

D2 └─┴─┘ عدد الحصص 

 77   علمأس 

 الأيام ؟ تلك منيوم واحد في  ها اولتتنفواكه ال من حصةكم 

 )استخدم كروت للتوضيح( 

D3 └─┴─┘ 

ZERO  ،  لىإاذهب  D5  

 يامعدد الأ

  77  علمأس 

 ؟      تتناول الخضرواتكم يوما في الأســلوت  اسعتياديخلال الأسلوت 

 )استخدم كروت للتوضيح(

D4 └─┴─┘ عدد الحصص 

 77 علم أس 

 الأيام ؟ تلكمن يوم واحد في  هاتناولتخضروات من ال حصة كم 

 )استخدم كروت للتوضيح( 

 
 

 EXPANDED (موسعة) التغذية

مت     الأسئلــة الاجابة التر

D5 

يزيت نلات 1  

  عند تحضير الوجلات في المنزل ةعادالذي تستخدمه  الدهننوت الزيت أو ما 

 

 (جابة واحدإاختر )

 

 )استخدم كروت للتوضيح( 

يسمن نلات 2  

 مارجرين 3

يسمن حيوان 4  

لو أخرى ، اذهب إلى     5
other     D5 

خرىأنوات أ  
  

محدد س استخدم نوت 6  

 س استخدمها 7

علمأس  77  

D5other 
└─┴─┴─┴─┴─┴─┴

─┘ 
خرىأ  

D6 
ر معدة الغيالوجلات )  سلوتالتي تتناولها في الأ عدد الوجباتتوسط كم مفي ال الوجلاتعدد  ┘─┴─└

 ؟ بالمنزل(

77س اعلم   فطار، غذاء، عشاءإ هو: بالوجلةالمقصود    
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   موسعة ()  –تغذية الكويت  

 

في المتوسط كم مرة بالأسبوع التي تتناول فيها المأكولات 
 المقلية ؟ 

دجاج ..( )صورة  –لقيمات  –كبة  –فلافل  –) السمبوسك 
 توضيحية(

 وع )  (عدد المرات بالأسب 
 لا أعلم X1 

 
في المتوسط كم مرة بالأسبوع تأكل المقرمشات ) مثل رقائق 

 البفك( ؟ –بطاط شيبس  -البطاط 
 )   ( عدد المرات بالأسبوع 
 لا أعلم 

X2 

 
روب   –ماهي انواع منتجات الحليب التي تتناولها مثل )حليب 

 أجبان( ؟ –لبن  -

 كامل الدسم  
 نصف الدسم 
  الدسمخالي 
 غير محدد 
  لا استهلكها 
 لا أعلم 

X3 

 

 –لبن  –كم كوب تتناول يومياً من منتجات الحليب ) حليب 
 روب ( ؟

  ))صور توضيحية لحجم الكوب
 

  كوب واحد  
 2 كوب 

 3 أو أكثر 

 غير محدد 
  لا استهلكها 
 لا أعلم 

X4 

 
ـح إلى هل أنت معتاد على استخدام الممــلحة لإضـافة المل

 الطعام ؟

 دائما 
 غالبا 
 أحيانا 
 نادرا 
  لا استهلكها 
 لا أعلم 

X5 
 

 
زيتون ( مع  –الأجار  –هل أنت معــتاد على أكل )المخللات 

 وجباتك ؟

  دائما 
 غالبا 
 أحيانا 
 نادرا 
  لا استهلكها 
 لا أعلم 

X6 

 
 هل أنت معتاد على إضافة صلصة )الكاتشب / مايونيز /

 الباربيكيو .. إلخ( إلى طعامك ؟

 دائما 
 غالبا 
 أحيانا 
 نادرا 
  لا استهلكها 
 لا أعلم 

X7 

 
كم عدد الأيام بالإسبوع التي تتناول بها المشروبات الغازية  

 )باستثناء الخـــالية من السعرات الحرارية )دايت( ؟ 
 )  ( عدد الأيام 
 لا أعلم X8 

 
الغازية التي تشربها خلال اليوم  كم كوب من المشروبات

 )صور توضيحية(الواحد ؟ 

  كوب واحد  
 2 كوب 

 3 أو أكثر 

 غير محدد 
  لا استهلكها 
 لا أعلم 

X9 

 
في المتوسط كم مرة الأسبوع التي تتناول فيها الحلويات 

 كعك ...الخ( ؟ –الحلويات العربية  –)الشوكولاته 
 )  ( عدد المرات 
 لا أعلم X10 

 
كم كوب تتناول يومياً من المشروبات الساخنة أو الباردة ) 

 عصير ..... (؟ –قهوة  –شاي 

  كوب واحد  
 2 كوب 

 3 أو أكثر 

 غير محدد 
  لا استهلكها 

X11 
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 لا أعلم 

 كم ملعقة سكر تقوم بإضافتها لكل كوب من المشروبات ؟ 

  ملعقة واحدة  
 2 ملعقة 

 3 أو أكثر 

 محدد غير 
  لا استهلكها 
 لا أعلم 

X12 

 

 
 

 CORE         ساسية(أ) النشاط البدني

العمل فان المقصود بالعمل هو  أثناء بالنشاط البدني الأمر. عندما يتعلق  (حتى لو لم تكن تعتبر نفسك شخصا رياضيا) الأسئلةعن تلك  الإجابةيرجي 
المنزلية . وذلك يتعلق بالنشاط البدني فان المقصود بان النشاط البدني  الأعمال أوصيد السمك  أوسة الدرا أوالعمل بدون اجر  أو الأجرالعمل مدفوع 

النشاط البدني  أمازيادة كبيرة في معدلات التنفس وسرعة كبيرة في ضربات القلب ،  إليهو النشاط الذي يتطلب مجهود جسماني شديد ويؤدي  الشاق
 تطلب مجهود عقلي متوسط ويترتب عليه زيادة بسيطة في معدل التنفس وضربات القلب . المتوسط الشدة فهو النشاط الذي ي

مت     الأسئلــة الاجابة التر

 العمل اثناءالنشاط البدني 

P1 

والذي يؤدي إلى زيادة  شاقنشاط بدني هل العمل الذي تقوم به يتضمن بذل  نعم 1

 . ؟ ضربات القلب سرعة كليرة فيالتنفس  في معدستكليرة 

) مثل رفع أشياء ثقيلة أو الحفر أو أعمال اللناء ولمدة س تقل عن عشر دقائق 

 مستمرة ( .
 س P4إذا س ، اذهب إلى     2

P2 
└─┘ 

يامعدد الأ  
 نشاط بدني شاقفي الأسلوت العادي ، كم عدد الأيام التي تقوم خلالها بلذل 

 . ؟كجزء من عملك 

P3 

(a-b) 
└─┴─┘: └─┴─┘ 

   دقيقة              ةساع

 
خلال العمل في اليوم  نشاط بدني شاقما هي الفترة التي تمضيها في ممارسة 

 . ؟ المعتاد 

P4 

 نعم 1
ويترتب عليه  بدني متوسط الشدة نشاطهل العمل الذي تقوم به يتضمن بذل 

 . ؟التنفس ومعدست ضربات القلب  معدل زيادة بسيطة في

أشياء خفيفة ولمدة س تقل عن عشر دقائق ) مثل المشي السريع أو حمل 

 س P7إذا س ، اذهب إلى       2  مستمرة ( .

P5 
└─┘ 

يامعدد الأ  
 الشدة بنشاط بدني متوسطفي الأسلوت العادي ما هو عدد الأيام التي تقوم بها 

 . ؟ كجزء من عملك

P6 

(a-b) 
└─┴─┘: └─┴─┘ 

   دقيقة              ةساع

 
كجزء من عملك  بدني متوسط الشدةذي ستستغرقه بذل نشاط ما هو الوقت ال

 . ؟ خلال اليوم العادي

 

 خر آلى إنشطة بدنية لها علاقة بالتنقل من مكان أ

 .السابقة  الأسللةعلى  تكاإجابتضمنتها  والتي العمل  أثناء يية ليس لها علاقة بالنشاط اللدنسللة التالالأ

 .(للصلاةللديوانية ، ، للتسوق،  لى عملكإمثلاً  )المعتادة ماكن اسمن و إلى اسعتيادية   كعن طريقة تنقلن الآ أود أن أسألك

 إذا لزم الأمر( ة) أدخل بعض الأمثل 

P7 
 متواصلة عشر دقائقلا تقل عن أو تركب دراجة لمدة  قدميك هل تسير على  نعم 1

 ؟  الأماكنتلك للانتقال بين 
P10 إلى  ذهب ا ، س إذا       س 2

P8 
└─┘ 

يامعدد الأ  
 دراجةتركب  أوتسير فيها على قدميك  التي الأيامما عدد الأسلوت العادي في 

 ؟ ماكنوالي تلك اسصلة للذها  والعودة من مت لمدة لا تقل عن عشرة دقائق
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P9 

(a-b) 
└─┴─┘: └─┴─┘ 

   دقيقة              ةساع

 
 اراكل أوماشيا على قدميك  ما هو الوقت الذي تستغرقه –في اليوم العادي 

 . الأماكن من والى تلك دراجة للانتقال 
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      النشاط البدني خلال أوقات الفراغ

بعض  السابقين سنسألك أسن نتمت الإجابة عليها في الجزئيي والتيالأسللة التالية س تتضمن النشاط اللدني أثناء العمل أو أثناء التنقل بين الأماكن المختلفة 

   اسسللة . 

 ( أدخل بعض الأمثلة إذا لزم الأمر )

مت     الأسئلــة الاجابة التر

P10 

 نعم 1
لمدة س تقل عن عشر  نشاط بدني  شاقخلال أوقات الفراغ هل تقوم بممارسة 

دقائق متصلة والذي يترتب عليه زيادة كليرة في معدست التنفس وسرعة كليرة 

 \في عدد ضربات القلب ؟ .

 ارسة الرياضة العنيفة ( .) مثل مم
 (النماذج التوضيحيةمثلة واستخدم الأ)

P13 إلى  ذهب ا ، س إذا    2   س 

P11 
└─┘ 

يامعدد الأ  

 نشاط بدني شاقفي الأسلوت العادي كم عدد الأيام التي تقوم خلالها بممارسة 

سواء كان ممارسة رياضة عنيفة أو بذل مجهود بدني عنيف أثناء أوقات 

 الفراغ.

P12 

(a-b) └─┴─┘: └─┴─┘ 

   دقيقة              ةساع

 
خلال أوقات الفراغ في  نشاط بدني شاقما هو الوقت الذي تمضيه في ممارسة 

 . ؟ اليوم العادي 

P13 

 نعم 1
) المشي السريع ، ركو   ، مثللجهدهل يشمل وقت فراغك أنشطة متوسطة ا

رة اليد ( لمدة عشر دقائق على ك  - سلاحة – دراجة أو حمل أشياء خفيفة الوزن

 ؟ الأقل
 

P16 (مثلة و النماذج التوضيحيةاستخدم الأ) إلى  ذهب ا ، س إذا    2   س 

P14 
└─┘ 

يامعدد الأ  ؟   في الأسلوت تقوم بأنشطة معتدلة كجزء من وقت الفراغ كم يوم 

P15 

(a-b) 
└─┴─┘: └─┴─┘ 

   دقيقة              ةساع

 ؟ رق للقيام بهذا النشاط في يوم عاديكم من الوقت تستغ 

 

 (   EXPANDED   )          (موسعة) النشاط البدني

 الجسمانيالخمول 
الذي   الوقت تشمل  يوه صدقاءمع الأأو ماكن ها  من والى بعض الأذال أو في الليت أو العمل  في اءاسستلقو أ جلوستعلق بوضع  الي السؤال التالي 

 .( وقات النومأتشمل  لكن لا)و مشاهدة التلفزيون  ألعب الورق  ،القراءة  ،القطار ،اللاص  ،السفر بالسيارة  ، الجلوس يف تمضيه 

 

 (مثلة و النماذج التوضيحيةاستخدم الأ)

P16 

(a-b) └─┴─┘: └─┴─┘ 

   دقيقة              ةساع

 ؟ تقضيه في وضع الجلوس واسسترخاء كم من الوقت في اليوم العادي  
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 CORE       (ساسيةأ) ضغط الدم رتفاعلاالتاريخ المرضى 

مت     الأسئلــة الاجابة التر

H1 
 نعم 1

 ؟ ن تم قياس ضغط دمك من قلل طليبأهل سلق 
 س H6إذا س ، اذهب إلى      2

H2a 
 نعم 1

 ضغط دم ؟ انك تعاني من ارتفاتأخلرك الطليب  نأهل سلق 
 س H6إذا س ، اذهب إلى      2

H2b 
 نعم 1

 ؟ السابقة عشر شهرا الاثنيخلال خلرت بذلك أن أهل سلق 
 س 2

H3 
ادويه لعلاج ارتفات ضغط الدم وصفها هل تناولت أي  الاسبوعين الماضيينخلال  نعم 1

 س 2 ؟ لك الطليب 

H4 
 نعم 1

 ؟ ضغط الدم ارتفاتمعالجاً تقليديا )شعليا( لمعالجة  راجعت ن أ لك هل سلق
 س 2

H5 
او وصفات  أو من العلاجات التقليدية  الأعشا   هل تتناول حالياً أي من علاجات نعم 1

 س 2 ؟ ضغط الدم سرتفات شعلية 

 

 

 CORE      (ساسيةأ)ي لسكر لالتاريخ المرضى 

مت     الأسئلــة الاجابة  التر

H6 
 نعم 1

 ؟ الدم من قلل طليب يياس نسلة السكر فهل سلق لك ق
 س H12إذا س ، اذهب إلى     2

H7a 
 نعم 1

 ؟   السكري أو ارتفات السكر بالدمبمرض  أخلرك الطليب أنك مصا سلق أن هل 
 س H12إذا س ، اذهب إلى     2

H7b 
 نعم 1

 ماضية ؟ال ثني عشر شهراالأ خلال خلرت بذلك أن أهل سلق 
 س 2

H8 
هل تناولت أي ادويه لعلاج ارتفات السكر في الدم الماضيين  خلال الاسبوعين نعم 1

 س 2 ؟ وصفها لك الطليب 

H9 
 نعم 1

 ؟من قلل طليب  تم وصفه لكالسكري  لمرضحاليا أنسولين  تناولتهل 
 س 2

H10 
السكري أو ارتفات السكر  معالجاً تقليديا )شعليا( لمعالجة راجعت ن أ لك هل سلق نعم 1

 س 2 بالدم ؟

H11 
لمعالجة  هل تتناول حالياً أي من علاجات الأعشا  أو من العلاجات التقليدية نعم 1

 س 2 السكري ؟
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   CORE        (ساسيةأ) رتفاع الكوليستروللا التاريخ المرضى

مت     الأسئلــة الاجابة التر

H12 
 نعم 1

 ؟ من قلل طليب (دمال يف)مستوى الدهون  رولوليستلكياس نسلة اهل سلق لك ق
 س H17إذا س ، اذهب إلى     2

H13a 
 نعم 1

 ؟  رول رتفات في نسلة الكوليستلديك ا أنالطليب  ان اخلركسلق هل 
 س H17إذا س ، اذهب إلى     2

H13b 
 نعم 1

 ماضية ؟ال ثني عشر شهراالأخلرت بذلك في أن أهل سلق 
 س 2

H14 
خلال  رولرتفات الكوليستمن قلل طليب س بالفم )أدوية( جاتعلا يأ تناولت هل  نعم 1

 س 2 ؟ الماضيين الأسبوعين 

H15 
 نعم 1

 رول ؟الكوليست ارتفات معالجاً تقليديا )شعليا( لمعالجة راجعت ن أ لك هل سلق
 س 2

H16 
جة لمعال هل تتناول حالياً أي من علاجات الأعشا  أو من العلاجات التقليدية نعم 1

 س 2 رول ؟رتفات الكوليستا

 

 CORE       (ساسيةأ) مراض القلب والأوعية الدمويةلأ التاريخ المرضى

مت     الأسئلــة الاجابة التر

H17 
 نعم 1

 ؟ دماغية  ةأو وعائيهل سلق لك اسصابة باي وقت بأزمة قللية او اسم بالصدر 
 س 2

H18 
 نعم 1

 لمنع أو علاج مرض القلب ؟ فة منتظمةبص اسسلرينتتناول حاليا هل 
 س 2

H19 
أو أي  أتورفاستاتين / سيمفاستاتين / لوفاستاتين) ستاتينادوية  هل تتناول حاليا  نعم 1

 س 2 لمنع أو علاج مرض القلب ؟ نوت آخر من الستاتينات( بصفة منتظمة

 

   CORE          (ساسيةأ) ط الحياةانمنصائح أ

 الثلاثة الماضية ، هل تلقيت نصيحة من طليب بعمل أي من الآتي ؟ات سنوالخلال 

 

مت     الأسئلــة الاجابة التر

H20a 
 نعم 1

 في التدخين عدم اللدء أوالتلغ  استهلاك الإقلات عن 
 س 2

H20b 
 نعم 1

 الطعامتقليل الملح في 
 س 2

H20c 
 نعم 1

 يوميا رواتالخض أوو / تناول خمس حصص على الأقل من الفاكهة 
 س 2

H20d 
 نعم 1

 الطعامتقليل الدهون في 
 س 2

H20e 
 نعم 1

 لدء أو القيام بالمزيد من النشاط اللدنيال
 س 2

H20f 
 نعم     1

 الوزن تقليل  أو  على وزن صحي للجسم المحافظة

 س     2
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 (ساسيةأ)سرطان عنق الرحم  الكشف المبكر عن)للنساء فقط(: 

، بما في ذلك  بطرق مختلفة للوقاية من سرطان عنق الرحم لكشف الملكرا تتم فحوصات حيث  عن الوقاية من سرطان عنق الرحم. تفسرالسؤال التالي يس

هو  VIA ختلاراوإن .  (HPV)  فيروس الورم الحليمي اللشريواختلار  ، ، مسحة عنق الرحم(VIA)  مع حمض الخليك / الخل اللصري فحصال

يستخدم ، يروس الورم الحليمي اللشري فاختلار لكل من مسحة عنق الرحم وأما بالنسلة الخل( . أو حامض الخليك )استخدام سطح عنق الرحم بعد  فحص

من داخل  اهنفسبالمسحة  أن يطلب من السيدة أخذمن الممكن وحتى أخذ عينة وإرسالها إلى المختلر. ويتم من داخل المهلل، الطليب أو الممرضة مسحة 

إذا  HPV فيروس التحقق من، وب مسحة عنق الرحمإذا تم القيام بخلية بال غير طليعية تغييرات وجود أيمدي  بالتحقق من المختلر  يقوم ثم  المهلل.

 .أجري اختلار فيروس الورم الحليمي اللشري

مت     الأسئلــة الاجابة التر

CX1 

 نعم 1
عن سرطان عنق الرحم ، باستخدام أي هل سلق لكي إجراء فحص للكشف الملكر 

 ؟ الموضحة سابقا الطرقمن 
 س 2

 س أعلم 77
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 البدنية القياساتالخطوة الثانية:    
 

    CORE        )أساسي( ضغط الدمقياس 

 الأسئلــة الاجابة الترميز

M1 
  

 يرقم اللاحث الميدان ┘─┴─┴─└                    

M2 
 

└─┴─┴─┘  الضغط قياس جهازرمز                 

M3 

 صغير 1

 متوسط 2 المستخدماس عرض رباط جهاز الضغط يق

 كلير 3

M4a └─┴─┴─┘     زئلق( /)مم  ينقلاضالضغط اس 
 ولىأ قراءة

M4b └─┴─┴─┘     زئلق( /)مم  يالضغط اسنلساط  

M5a └─┴─┴─┘     زئلق( /)مم  ينقلاضالضغط اس 
 ةثاني قراءة

M5b └─┴─┴─┘     زئلق( /)مم  يالضغط اسنلساط  

M6a └─┴─┴─┘      زئلق( /)مم  ينقلاضالضغط اس 
 ثالثة قراءة

M6b └─┴─┴─┘      زئلق( /)مم يالضغط اسنلساط  

M7 
لعلاج ارتفات علاجاً بالأدوية  تتناولهل سلوعين السابقين خلال الأ نعم 1

 س 2 وصفه الطليب ؟ضغط الدم 
 

    CORE          (أساسي)الطول والوزن قياس  

M8 
 نعم M16إذا نعم ، اذهب إلى     1

 نت حامل؟أ:  هل للنساء فقط
 س 2

M9   └─┴─┴─┘               يرقم اللاحث الميدان 

M10a 
└─┴─┘ 

 الطولجهاز            
 رمز جهاز الطول و الوزن

M10b 
└─┴─┘ 

 الوزنجهاز          

M11 
 

└─┴─┴─┘. └─┘ 
 الشخص المشترك طول الطول  )سم( 

M12  

└─┴─┴─┘. └─┘ 
 الوزن )كجم( 

 الشخص المشترك وزن
 666.6ادخل رمز  ، حال الوزن الزائد عن المقياس يف

 

    CORE                               (الخصر )أساسيقياس محيط 

M13 
 

 الخصر اس قي جهازرمز  ┘─┴─┴─└                     

M14   └─┴─┴─┘. └─┘ 
 الطول  )سم( 

 محيط الخصر

 

       EXPANDED           نبض القلب )موسعة(قياس محيط الورك و
 

M15 
  └─┴─┴─┘. └─┘ 

 الطول  )سم( 
 محيط الورك

 معدل النلض

M16a └─┴─┴─┘ ولىأ قراءة نلضة/دقيقة  

M16b └─┴─┴─┘ ثانية قراءة نلضة/دقيقة  

M16c └─┴─┴─┘ ثالثة قراءة نلضة/دقيقة  
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 المقاييس الحيوية   :الخطوة الثالثة

 

    CORE         (ساسي)أالسكر في الدم 

 الأسئلــة الاجابة الترميز

B1 
 نعم 1

 ساعة الماضية؟ 12 ـخلال ال هل أكلت أو شربت شيلاً غير الماء
 س 2

B2 
 

└─┴─┴─┘ 

 
 المختلر يرمز فن

B3 
 

└─┴─┘ 

 
 از المختلررمز جه

B4 └─┴─┘: └─┴─┘ 

       ساعة          دقيقة    
 ساعة( 24)توقيت  وقت سحب عينة الدم  

B5 └─┴─┘. └─┴─┘ 
 ) صائم(  ة السكر في الدمنسل م مول/ ل

B6 
الطليب لخفض  لك هي علاج للسكر وصفأو أنسولين أ حقن  اليوم خذتأ هل نعم 1

 س 2 ؟ معدل السكر بالدم

 

          CORE             )أساسي( يات في الدمالدهن

B7 
 

└─┴─┘ 

 
 رمز جهاز المختلر

B8 └─┴─┘. └─┴─┘ م مول/ ل 
 الكلي  رولالكوليست

B9 
رول  ي علاج لخفض الكوليستأخذت أ هل سبوعين السابقينالأفي خلال  نعم 1

 س 2 ؟بالدم وصف لك من قلل الطليب 

 

          EXPANDED         ت الكثافة العالية )موسعة(الدهون ذاالدهون الثلاثية و 

B10 
 

└─┴─┘. └─┴─┘ 
 الدهون الثلاثية م مول/ ل

B11 └─┘. └─┴─┘ الدهون ذات الكثافة العالية م مول/ ل 

B12 └─┘. └─┴─┘ الدهون ذات الكثافة القليلة  م مول/ ل 
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H b A1C                                                                                                        السكر في الدم ) موسعه (  
          

 

B13 
└─┴─┴─┘  

 رمز جهاز المختلر 

  

B14 

 

└─┴─┴─┘ 

 

 المختلر يرمز فن

B15 

 
 

  

 

 

 

 
 

 النتيجة 

 

 

 
  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


