2014 ENCUESTA MUNDIAL DE SALUD A ESCOLARES DE COLOMBIA

Esta encuesta trata sobre temas de salud y cosas que haces que puedan afectar tu
salud. Estudiantes como tu estan rellenando esta encuesta en varias ciudades del pais,
asi como en otros paises alrededor del mundo. La informacién que proporciones sera
utilizada para desarrollar mejores programas de salud para jovenes como tu.

NO escribas tu nombre en esta encuesta ni en la hoja de respuestas. Las respuestas
gue suministres seran mantenidas en secreto. Nadie conocera tus respuestas.
Contesta a las preguntas basado en lo que realmente sabes o haces. No hay
respuestas correctas o incorrectas.

La realizacion de la encuesta es voluntaria. Tus notas o calificaciones no se afectaran
si contestas 0 no a las preguntas. Si no quieres responder a una pregunta,
simplemente déjala en blanco.

Asegurate de leer cada pregunta. Rellena los circulos en tu hoja de respuestas que
indican tu contestacion. Usa solo el lapiz que te entreguen. Cuando hayas terminado,

sigue las instrucciones que te haya dado la persona que paso la encuesta.

Este es un ejemplo de como rellenar los circulos:

Rellena los circulos asi No asi E :~ ni asi

Encuesta

1. ¢Viven los peces en el agua?
A. Si
B. No

Hoja de respuestas

1 @ ® OO0 66 6 6

Muchas gracias por tu ayuda.

Cuestionario Encuesta Mundial de Salud Escolar, Colombia 2014



1. ¢Qué edad tienes?

12 afios 0 menos
13 afios
14 afios
15 afios
16 afios
17 afios

@M Mmoo ®p»

18 afios 0 mas

2. ¢Cudl es tu sexo?

A. Masculino
B. Femenino

3.  ¢En qué grado estas?

Séptimo (7°)
Octavo (8°)
Noveno (9°)
Décimo (10°)
Once (11°)
Doce (12°)

mmoow>»

4. ¢A qué grupo étnico perteneces?

A. Indigena

B. Gitano/RROM

C. Raizal del Archipiélago de San Andrés y
Providencia

D. Palenquero de San Basilio

m

Negro/mulato/afro.
F. Otro grupo étnico

5. ¢Tienes un trabajo por el cual se te paga?

A. Si
B. No

Las siguientes 3 preguntas se refieren atu
estatura, peso y acerca de pasar hambre.

6. ¢Cual es tu estatura, sin zapatos? EN LA HOJA
DE RESPUESTAS, ESCRIBE TU ESTATURA
EN LAS CASILLAS SOMBREADAS QUE
ESTAN EN LA PARTE SUPERIOR DE LA
TABLA. LUEGO RELLENA EL OVALO
CORRESPONDIENTE DEBAJO DE CADA
NUMERO

Ejemplo

Altura (cm)

000

0101010/0/01010/0/0F
0/0/0/0/0/0/01010/0F

No lo sé

0
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¢ Cuanto pesas, sin zapatos? EN LA HOJA DE
RESPUESTAS, ESCRIBE TU PESO EN LAS
CASILLAS SOMBREADAS EN LA PARTE
SUPERIOR DE LA TABLA. LUEGO RELLENA
EL OVALO CORRESPONDIENTE DEBAJO DE
CADA NUMERO.

Ejemplo

Peso (kg)

0100

010/0/0/0/0,0/0]0] 0}
0000000600

No lo sé
(@)

Durante los ultimos 30 dias ¢ .con qué frecuencia
te quedaste con hambre porque no habia
suficiente comida en tu hogar?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

moow®»

Siempre

Las siguientes 3 preguntas son acerca de lo que
comes y bebes.

9. Durante los ultimos 30 dias ¢,cuantas veces al
dia comiste habitualmente frutas, como por
ejemplo naranja, pifia, banana, papaya, sandia,
mandarina, o pera?

No comi fruta en los ultimos 30 dias
Menos de una vez al dia

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 veces al dia

@mMmooOowP>

5 0 mas veces al dia

10. Durante los ultimos 30 dias ¢,cuantas veces al dia
comiste habitualmente verduras y hortalizas,
como por ejemplo lechuga, tomate, zanahoria,
rabano, zapayo, espinaca, o0 pepino?

A. No comi verduras ni hortalizas durante los
Gltimos 30 dias

Menos de una vez al dia

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 veces al dia

OmMmo O

5 0 mas veces al dia

11. Durante los ultimos 30 dias ¢ cuantas veces al
dia consumiste habitualmente gaseosas o
bebidas carbonatadas, como por ejemplo
Ponymalta, Coca Cola, Colombiana, Postobon,
Crush, Fanta, o Pepsi? (No incluyas sodas
dietéticas.)

No tomé gaseosas en los Ultimos 30 dias
Menos de una vez al dia

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 veces al dia

@mMmo o w2

5 6 méas veces al dia
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Las proximas 6 preguntas se refieren alo que has
comido y bebido en los ultimos 7 dias.

12.

13.

14.

Durante los Ultimos 7 dias ¢ cuantos dias comiste
en un restaurante de comida rapida, como por
ejemplo McDonald’s, Burger King, Presto, una
hamburgueseria, o una pizzeria?

0 dias
1dia

2 dias
3 dias
4 dias
5 dias
6 dias
7 dias

IoNMmMoOO®>

Durante los ultimos 7 dias ¢,cuantas veces al dia
has tomado habitualmente leche o comido
algun producto lacteo, como por ejemplo queso,
yogur, o cuajada?

A. No he tomado leche ni comido ninguiin
producto lacteo en los Ultimos 7 dias
Menos de una vez al dia

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 veces al dia

OmMmo o

5 0 mas veces al dia

Durante los Ultimos 7 dias, ¢ cuantas veces al dia
consumiste habitualmente bebidas azucaradas,
como por ejemplo refrescos en caja, refrescos
comerciales liquidos y en polvo, néctar, o
bebidas rehidratantes y energizantes?

A. No tomé bebidas azucaradas durante los
ultimos 7 dias

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 veces al dia

nmmoow

5 0 mas veces al dia

15.

16.

17.

Durante los Gltimos 7 dias, ¢,cuantas veces al dia
afiadiste habitualmente sal a la comida una vez
gue estaba servida en tu plato?

A. No afiadi sal a la comida en los ultimos 7
dias

1 vez al dia

2 veces al dia

3 veces al dia

4 veces al dia

nmoow

5 0 mas veces al dia

Durante los dltimos 7 dias, ¢,cuantas veces al dia
comiste habitualmente alimentos fritos, como
por ejemplo platanos fritos, arepas, o donuts?

No comi alimentos fritos en los Gltimos 7 dias
1 vez al dia

. 2 veces al dia

. 3 veces al dia

4 veces al dia

TMoO O ® >

5 0 mas veces al dia

Durante los ultimos 7 dias, ¢,cuantos dias
comiste habitualmente alimentos en bolsitas,
como por ejemplo bizcochos con azlcar o
rellenos, choclitos, dulces, o papas fritas?

0 dias
1dia

2 dias
3 dias
4 dias
5 dias
6 dias
7 dias

I ommooOm»
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La siguiente pregunta es acerca de las agresiones
fisicas. Se produce una agresion fisica cuando
una o varias personas golpean o hieren a otra
persona con un arma (como un palo, un cuchillo o
un arma de fuego). No hay una agresion fisica
cuando dos estudiantes de aproximadamente la
misma fuerza o capacidad deciden pelear entre
ellos.

18. Durante los UGltimos 12 meses, ¢ cuantas veces
has sido victima de una agresion fisica?

0 veces

1vez

2 6 3 veces

4 6 5 veces

6 6 7 veces

8 6 9 veces
10 u 11 veces

T oGmMmmoO®m»

12 o mas veces

La proxima pregunta es acerca de las peleas. Se
produce una pelea fisica cuando dos o0 mas
estudiantes de aproximadamente la misma fuerza
o capacidad deciden pelear entre ellos.

19. Durante los UGltimos 12 meses ¢ cuantas veces
participaste en una pelea fisica?

0 veces

1vez

2 6 3 veces

4 6 5 veces

6 6 7 veces

8 6 9 veces
10 u 11 veces

IOGmMTmMmoOoOmP»P

12 o mas veces

Las siguientes 4 preguntas se refieren a lesiones
serias que hayas sufrido. Una lesion es seria
cuando te hace perder al menos un dia completo
de actividades normales (como la escuela,
deportes o el trabajo) o requiere atencidn por un
médico, o enfermera.

20. En los Ultimos 12 meses ¢ cuantas veces tuviste
una lesion seria?

0 veces

1vez

. 26 3 veces

4 6 5 veces

6 6 7 veces

8 6 9 veces

. 10 u 11 veces

I GmMmOoOm>»

. 12 0 mas veces

21. Durante los ultimos 12 meses ¢ cudl fue la lesion
mas seria que tuviste?

A. No tuve ninguna lesién seria en los ultimos
12 meses

B. Tuve un hueso roto o una articulacion
dislocada

o

Recibi un corte, una punzada o pufialada

D. Sufri un golpe u otra lesién en la cabeza o el
cuello, me desmayé o no podia respirar

E. Recibi una herida con arma de fuego

F. Sufri una quemadura grave

G. Me envenene 0 me intoxique tomando
demasiados medicamentos o drogas

H. Me sucedio otra cosa

22. Durante los ultimos 12 meses ¢,.cual fue la
causa principal de la lesion mas seria que
sufriste?

A. No sufri ninguna lesion seria durante los
ultimos 12 meses

B. Tuve un accidente automovilistico o me
atropell6 un vehiculo a motor

o

Me cai

©

Algo me cayé encima o me golped

E. Fuiagredido(a), asaltado(a) o abusado(a)
por alguien, o estaba peleando con alguien

F. Estuve en un incendio o muy cerca de una
llama o algo caliente

G. Inhale o ingeri algo que me causo dafio

H. Algo distinto causé mi lesion
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23. Durante los ultimos 12 meses, ¢ qué estabas
haciendo cuando te ocurrid la lesion mas grave?

A. No me he lesionado gravemente durante los

ultimos 12 meses

Jugando un deporte

C. Caminando o corriendo, pero no durante la
practica de un deporte

D. Montando una bicicleta, patineta, moto,

w

monopatin, patines o “zorra”

E. Montando o conduciendo un carro u otro
vehiculo a motor

F. Realizando cualquier trabajo pagado o no
pagado incluyendo labores del hogar, jardin,
o cocinando

G. Nada

H. Algo distinto

Las préximas 4 preguntas se refieren ala
intimidacion. La Intimidacién escolar es un
comportamiento negativo que ocurre entre
estudiantes o grupos de estudiantes de manera
repetida. Se realiza con la intencion de humillar,
ridiculizar, aislar, amenazar o hacer dafio a otro
estudiante que se siente mas indefenso. La
intimidacion puede darse en forma de maltrato
fisico, verbal o psicolégico, y también por medios
electronicos como el chat, los mensajes de texto
o las redes sociales.

24. Durante los ultimos 30 dias ¢cuantos dias fuiste

intimidado?

A. Odias

B. 106 2dias
C. 3abdias
D. 6a9dias
E. 10a19dias
F. 20a29dias
G. Los 30 dias

25. Durante los ultimos 30 dias ¢.en qué forma te
intimidaron mas frecuentemente?

A. No fui intimidado en los Gltimos 30 dias

B. Fui golpeado, pateado, empujado o
encerrado

C. Se burlaron de mi debido a mi raza,
nacionalidad o color

D. Se burlaron de mi debido a mi religion

E. Se burlaron de mi con chistes, comentarios
0 gestos de indole sexual

F. Me excluyeron de las actividades a propésito
0 me ignoraron

G. Se burlaron de mi debido al aspecto de mi
cuerpo o mi cara

H. Fuiintimidado de otra manera

26. Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias te
rechazaron por alguna razén como tu orientacion
sexual, el pertenecer a un grupo étnico, el tener
una discapacidad o tu lugar de origen?

0 dias

16 2 dias

3 ab5dias

6 a 9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
Los 30 dias

G@mMmo o w2

27. Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias fuiste
agredido verbalmente con insultos, malas
palabras o rumores?

0 dias

16 2 dias

3 ab5dias

6 a 9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
Los 30 dias

©@mMmo o w2
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La siguiente pregunta es acerca del uso de un
cinturén de seguridad.

28. Durante los ultimos 30 dias ¢,con qué frecuencia
usaste el cinturén de seguridad estando en un
carro u otro vehiculo motorizado conducido por
otra persona?

A. No he montado en un vehiculo motorizado
conducido por otra persona

Nunca

Rara vez

Algunas veces

La mayoria del tiempo

Siempre

mmoow

Las préoximas 15 preguntas se refieren al
consumo de bebidas alcohdlicas. Esto incluye la
ingestion de vino, cerveza, vodka, whisky, ron,

brandy, aguardiente, chirrinchi, guarapo o chicha.

El consumo de alcohol no incluye beber unos
pocos sorbos de vino en actividades religiosas.
Una “bebida estandar” es un vaso de vino, una
botella o lata de cerveza, o un vaso destilado.

29. ¢Qué edad tenias cuando tomaste tu primer
trago de alcohol, algo méas que unos pocos
sorbos?

A. Nunca he bebido alcohol aparte de unos
pocos sorbos

7 afos 0 menos

8 6 9 afios

10 6 11 afios

12 6 13 afios

14 6 15 afios

16 6 17 anos

I GmMmMmOO W

18 afios 6 mas

30.

31.

32.

Durante los tltimos 30 dias ¢,en cuantos dias
tomaste al menos una bebida que contenia
alcohol?

0 dias

16 2 dias

3 ab5dias

6 a 9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
Los 30 dias

G@mMmmoow>

Durante los ultimos 30 dias, en los dias en que
tomaste alcohol ¢.cuantos tragos tomaste
normalmente por dia?

A. No tomé alcohol durante los Gltimos 30 dias
B. Menos de un trago

C. 1ltrago

D. 2tragos

E. 3tragos

F. 4tragos

G.

5 tragos 6 mas

Durante los ultimos 30 dias ¢c6mo conseguiste
normalmente el alcohol que tomaste?
SELECCIONA SOLO UNA RESPUESTA.

A. No tomé alcohol durante los Gltimos 30 dias

B. Lo compré en una tienda, un mercado o en
la calle

C. Ledidinero a otra persona para que lo

comprara por mi

Lo consegui de mis amigos

Lo consegui de mi familia

Lo robé o lo tomé sin pedir permiso

©mmo

Lo consegui de otra manera
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Tambalearse cuando uno camina, no ser capaz de
hablar correctamente y vomitar son algunos
signos de tener una borrachera.

33. Durante tu vida ¢cuantas veces tomaste tanto
alcohol que llegaste a emborracharte?

A. 0veces

B. 106 2veces

C. 3a9veces

D. 10 6 més veces

34. Durante tu vida ¢ cuantas veces has tenido
problemas con tu familia o amigos, has faltado a
la escuela o te has metido en peleas como
resultado de tomar alcohol?

A. O0veces

B. 16 2veces

C. 3a9veces

D. 10 6 més veces

35. ¢Qué tipo de bebida alcohdlica tomas
habitualmente? SELECCIONA SOLO UNA
RESPUESTA.

A. Yo no tomo alcohol

B. Cerveza

C. Vino

D. Licores como aguardiente, ron, vodka,
brandy, tequila, o whisky

E. crema de brandy, crema de ron, o crema de

whisky
F. chicha, guarapo, o chirrinchi
G. Otro tipo de bebida alcohdlica |

36.

37.

38.

¢Donde estabas la Gltima vez que tomaste una
bebida alcohdlica?

Nunca he tomado un a bebida alcohdlica
En mi casa

En casa de otra persona

En la escuela

En la calle, un parque o en alguna otra area
abierta

moowp»

n

En un bar, o discoteca

®

En un restaurante
H. En otro lugar no mencionado

¢Con quién tomas alcohol habitualmente?

No tomo alcohol

Con mis amigos

Con mi familia

Con gente que recién conoci

moow»

Usualmente tomo solo/a

Durante los ultimos 30 dias ¢ hubo alguien que
se nego a venderte alcohol a causa de tu edad?

A. No he intentado comprar alcohol en los
ultimos 30 dias

B. Si, hubo alguien que no me vendié alcohol a
causa de mi edad

C. No, mi edad no impidié que me vendieran
alcohol

39. ¢, Cuéntos de tus amigos toman alcohol?

40.

A. Ninguno

B. Pocos

C. Algunos

D. La mayoria
E. Todos

¢, Saben tus padres que tomas alcohol?

A. No tomo alcohol
B. Si

C. No

D. Nolosé
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41. Sialguno de tus mejores amigos o amigas te Las proximas 5 preguntas se refieren al uso de

ofreciera una bebida alcohdlica ¢ te la tomarias? drogas. Esto incluye el uso de marihuana,
anfetaminas, cocaina, inhaladores, perico-perica,

A. Definitivamente no basuco, pepas, popper, Dick, pegantes, solventes,

B. Probablemente no anfetaminas, heroina, alucinégenos, acido, LSD,

C. Probablemente si yagé, cacao sabanero, o éxtasis.

D. Definitivamente si

45. ¢Qué edad tenias cuando usaste drogas por
42. Si quisieras conseguir alcohol, ¢ qué tan dificil primera vez?
crees que seria conseguirlo?

A. Nunca usé drogas
A. Imposible B. 7 afios 6 menos
B. Muy dificil C. 8069afios
C. Relativamente dificil D. 106 11 afios
D. Relativamente facil E. 126 13 afios
E. Muy facil F. 146 15 afios
F. Nolosé G. 16 6 17 afios
H. 18 afios 0 méas
43. ¢Con qué frecuencia tus padres u otros
miembros cercanos de la familia toman alcohol 46. Durante tu vida, ¢ cuantas veces has usado
en tu casa? marihuana (también conocida como bareta,

hierba, porro, mariajuana, y pucho)?
A. Nunca toman alcohol en mi casa

B. Sdlo en ocasiones especiales

C. Sodlo en fines de semana, pero nunca en dia
entre semana

D. Se toman alcohol diariamente, uno o dos

0 veces
16 2 veces

10 a 19 veces

A

B

C. 3a9veces

D
tragos E. 20 veces 6 mas
E. Se toma alcohol diariamente mas de dos

tragos 47. Durante los Ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces has

F. Nolosé usado marihuana (también conocida como
bareta, hierba, porro, mariajuana, y pucho)?
La siguiente pregunta trata sobre la frecuencia

con la que ves anuncios de alcohol en videos, 0 veces
revistas, Internet o en cines, eventos deportivos, 16 2 veces
0 conciertos. 3 a9veces

10 a 19 veces

moowp

44. Durante los ultimos 30 dias ¢con qué frecuencia 20 veces 6 mas
has visto anuncios de alcohol en algiin medio de

comunicacion o evento?

A. Nunca

B. Raravez

C. Algunas veces
D. Casiadiario
E. Adiario
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48.

49.

Durante tu vida ¢ cuantas veces has usado
anfetaminas o metanfetaminas (también
conocidas como speed, éxtasis, meth, cristal, ice,
0 hielo?

0 veces

16 2 veces

3 a9veces
10 a 19 veces

moow»

20 veces 6 mas

¢ Qué tan dificil crees que seria para ti conseguir
drogas?

Imposible
Muy dificil
Dificil
F&cil

Muy facil

mmoow>»

No lo sé

Las préximas 13 preguntas se refieren a las

relaciones sexuales.

50.

51.

¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales?

A. Si
B. No

¢ Qué edad tenias cuando tuviste relaciones
sexuales por primera vez?

A. Nunca he tenido relaciones sexuales
B. 11 afios 6 menos

C. 12 afos

D. 13 afios

E. 14 afios

F. 15 afios

G.

16 afios 6 mas

52.

53.

54.

55.

Durante tu vida, ¢,con cuantas personas has
tenido relaciones sexuales?

Nunca he tenido relaciones sexuales
1 persona

2 personas

3 personas

4 personas

5 personas

6 6 mas personas

@mMmooO w2

La ultima vez que tuviste relaciones sexuales
Jusaste tu o tu pareja un condén o preservativo?

A. Nunca he tenido relaciones sexuales
B. Si
C. No

La ultima vez que tuviste relaciones sexuales
¢usaste tu o tu pareja algun otro método de
control de natalidad como la retirada, método del
ritmo (periodo seguro), pastillas anticonceptivas
o cualquier otro método de control de embarazo?

A. Nunca he tenido relaciones sexuales
B. Si

C. No

D. Nolosé

Durante los Gltimos 12 meses, ¢, cuantas veces
usted o su compafiero(a) usaron algin método
de anticoncepcion como el método del ritmo
(tiempo de seguridad alrededor de la
menstruacion), pastillas anticonceptivas,
inyecciones, o cualquier otro método para evitar
el embarazo?

A. Nunca he tenido relaciones sexuales.

w

He tenido relaciones sexuales, pero no en
los dltimos 12 meses.

Nunca.

Rara vez

Algunas veces.

La mayoria de las veces.

® Mmoo

Siempre

Cuestionario Encuesta Mundial de Salud Escolar, Colombia 2014



56.

57.

58.

59.

La dltima vez, ¢tomaste alcohol u otras drogas
antes de tener relaciones sexuales?

A. Nunca he tenido relaciones sexuales

B. Si

C. No

Si quisieras conseguir un condén o preservativo,

¢cudl seria la manera que probablemente

utilizarias para conseguirlo?

A. Lo conseguiria de una maquina surtidora

B. Lo conseguiria de una tienda o de algun
vendedor ambulante

C. Lo conseguiria de una farmacia, clinica, u
hospital

D. Le daria dinero a alguien més para que me
lo compre

E. Lo conseguiria de otra forma

F. Nolosé

En estos ultimos 12 meses ¢,cuantas veces has

tenido relaciones sexuales?

A. 0 veces

B. 1lvez

C. 2o03veces

D. 4a9veces

E. 10 a 29 veces

F. 30 o mas veces

¢Con quién has tenido relaciones sexuales?

A. Nunca he tenido relaciones sexuales

B. Mujeres solamente

C. Hombres solamente

D. Con mujeres y hombres

60. ¢ Cual es la principal razén por la que no has

61.

62.

tenido relaciones sexuales?

A. Yo si he tenido relaciones sexuales

B. Quiero esperar hasta ser mas mayor

C. Quiero esperar hasta estar casado(a)

D. No quiero arriesgarme a embarazarme o
embarazar a alguien

E. No quiero arriesgarme a adquirir una

enfermedad de transmisién sexual como VIH
o SIDA
F. No he tenido la oportunidad de tener sexo o
de conocer a alguien con quien tener sexo
G. Estéa en contra de mis creencias religiosas
H. Alguna otra razén

¢ Sabes como decirle a alguien que no quieres
tener relaciones sexuales a menos que usen un
condon o preservativo?

A. Si
B. No
C. Nolosé

¢ Sabes como decirle a alguien que no quieres
tener relaciones sexuales?

A. Si
B. No
C. Nolosé

Las siguientes 9 preguntas son acerca de tu salud

bucal, visual, y auditiva.

63.

¢, Coémo describes el estado de tu salud bucal?

Excelente
Buena
Regular
Pobre
Muy pobre

nmoow>»

No lo sé
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64.

65.

66.

67.

Durante los Gltimos 12 meses, ¢Cudl de los
siguientes aspectos en tu vida, sientes que se vio
mas impactado a causa de la salud de tus
dientes o tu boca?

A. Aspectos de mi vida no fueron impactados
por la salud de mis dientes y de mi boca.
Masticar alimentos

Hablar o pronunciar palabras

Sonreir por la apariencia de mis dientes

moow

Realizar actividades cotidianas (estudio/

trabajo/ deporte, otros)

F. Ser aceptado por las personas que estan
cerca de mi (amigos, familia, pareja)

G. Sentir confianza para participar en
actividades sociales

H. Cualquier otro aspecto

Cuando estas en clase, ¢ has tenido dificultad
para ver y leer lo que se escribe en el tablero?

A. Si
B. No

¢ Tienes problemas para leer o escribir como por
ejemplo que se te distorsione la imagen, sientas
cansancio, tengas los 0jos rojos, se te salten los
renglones, o se te inviertan las letras y los

ndmeros?
A. Si
B. No

¢,Cuéndo fue la ultima vez que fuiste al
optémetra u oftalmdlogo para una revision de

0jos?

A. Durante los Ultimos meses
B. Entre 12y 14 meses

C. Hace més de 24 meses

D. Nunca.

E. Nolosé

68.

69.

70.

71.

La dUltima vez que fuiste al optometra u
oftalmélogo, ¢.cudl fue la razén principal de tu
visita?

A. Nunca he ido al optémetra u oftalmélogo

B. No tenia molestias, pero queria saber como
estaba mi vision

C. Tenia molestias con mi vision (vision
borrosa, ojos rojos, lagrimeo, dolor de
cabeza, entre otros)

D. Alguna otra razén

E. Nolosé

Durante los ultimos 30 dias, ¢Has tenido algun
problema del oido o problemas de escuchar?

A. Si
B. No

¢Cuando fue la dltima vez que fuiste al médico,
audidlogo u otro profesional de la salud para una
revision de tus oidos?

A. Durante los Ultimos meses
B. Entre 12y 14 meses

C. Hace mas de 24 meses

D. Nunca

E. Nolosé

¢ Te ha dicho alguna vez el médico, audiélogo u
otro profesional de la salud que tienes algin
problema de audicién o en el oido?

A. Si
B. No
C. Nolosé

Cuestionario Encuesta Mundial de Salud Escolar, Colombia 2014



Las proximas 4 preguntas se refieren a tu
actividad fisica. Actividad fisica es cualquier
actividad que acelera los latidos del corazén y te
deja sin aliento algunas veces. Se hace actividad
fisica en los deportes, jugando con amigos o
caminando a la escuela. Algunos ejemplos de
actividad fisica son correr, caminar rapido, andar
en bicicleta, bailar, jugar fatbol, béisbol,
basquetbol, nadar, y hacer ejercicios aerébicos.

72. Durante los ultimos 7 dias, ¢.cuantos dias
practicaste una actividad fisica por un total de al
menos 60 minutos al dia? SUMA TODO EL
TIEMPO QUE PASAS HACIENDO ALGUN TIPO
DE ACTIVIDAD FiSICA CADA DIA.

0 dias
1dia

2 dias
3 dias
4 dias
5 dias
6 dias
7 dias
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73. Durante los ultimos 7 dias ¢cuantos dias fuiste
de la casa a la escuela, o regresaste caminando
0 en bicicleta?

0 dias
1dia

2 dias
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7 dias
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74. Durante el afio escolar, ¢cuantos dias a la
semana fuiste a clase de educacion fisica?

0 dias

1dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias 0 méas
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75. Durante los ultimos 7 dias, ¢,cuanto tiempo te
tomo6 normalmente en ir y volver del colegio o
escuela a pie o en bicicleta? (SUMA EL TIEMPO
QUE GASTASTE EN IR Y VOLVER DEL
COLEGIO O ESCUELA).

A. No caminé, ni monté bicicleta para ir y volver
del colegio o escuela

Menos de 10 minutos por dia

10 a 19 minutos por dia

20 a 29 minutos por dia

30 a 39 minutos por dia

40 a 49 minutos por dia

50 a 59 minutos por dia

60 0 méas minutos por dia
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La siguiente pregunta se refiere al tiempo que
pasas generalmente sentado cuando no estas en
la escuela o haciendo tus tareas escolares.

76. Durante un dia tipico o normal ¢.cuanto tiempo
pasas sentado viendo television, jugando juegos
en la computadora, conversando con amigos o
haciendo otras cosas que exigen permanecer
sentado (como jugar juegos de video, havegar en
internet o hablar por teléfono)?

Menos de 1 hora al dia
1 a 2 horas al dia
3 a4 horas al dia
5 a 6 horas al dia
7 a 8 horas al dia

nmouow»

Mas de 8 horas al dia
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