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 ... مشاركال/ عزيزي الطالب 

 
يجري حاليا .  التي تقوم بها والتي قد تؤثر على صحتكسلوآياتحالتك الصحية ، وال تقييم إلىهذا المسح يهدف 

ن أنتوقع و.  العالمأنحاءالدول في  مختلف  دولة الإمارات و منمثل عمرك منطلاب في تطبيق هذا المسح على 
 . ج الرعاية الصحية للشباب مثلكمالتي يمكن استخدامها لتطوير أفضل براممةاللازالمعلومات ساهم في توفير ي

 هذه الاستمارة بجدية ودقة، مؤآدين لك بأن المعلومات عن أسئلةيرجى الإجابة . لا تكتب اسمك على ورقة الإجابة
لا توجد إجابات ه أن و اعلم .ستعامل بسرية تامة من قبل وزارة الصحة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط

 . أو خاطئة صحيحة
  سؤالنع الإجابةم ترغب بلإذا و لن يؤثر ذلك على علاماتك المدرسية و. طوعيعمل المسح هو المشارآة في 

 .  ، فقط اترآه فارغامعين
رصاص اللم استخدام ق. على ورقة الإجابة التي تطابق إجابتك آلياًثم ظلل الدائرة المناسبة . تأآد من قراءة آل سؤال

 اعطاك الاستمارة الشخص الذي  استمارة البحث اتبع تعليمات عن أسئلة الإجابةتنتهي من عندما . ه لكؤالذي تم اعطا

 
 : هنا مثال على آيفية ملء الدوائر 

 
         و ليس هكذا   لكل سؤال املأ الدائرة آالتالي

 
 

  هل يعيش السمك في الماء؟:مثال
A.  نعم 
B. لا 

  ظلل آالتالي الإجابةفي ورقة 
   A        B     C     D     E     F     G     H 

 
 
 
 
 
 
 
 
  عمرك ؟آم -1

A. 11سنة أو أقل  
B. 12سنة  
C. 13سنة  
D. 14سنة  
E. 15 سنة  
F. 16سنة أو أآثر  

 
  ما هو جنسك؟-2

A. ذآر 
B. أنثـى 

 
  أي فصل تدرس ؟ في-3

A. الثامن 
B. التاسع 
C. العاشر 

 
  ما هي جنسيتك ؟-4

A. تالإمارا 
B.  قطر /نعما /السعودية /كويتال(دولة خليجية أخرى/ 

 )اليمن /البحرين
C. لعراقا/ فلسطين /الأردن /سوريا /لبنان 
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D.  ليبيا /الجزائر /المغرب /تونس /مصر( فريقيا أشمال/ 
  )موريتانيا

E.  سيرلانكا /بنجلادش /باآستان /الهند( سيا آجنوب شرق/ 
 )اندونيسيا /الفلبين

F. اأسترالي/حدة الامريكيةالولايات المت/ أوروبا 
G. أخرى ةدول 

 
 
 
  ما هو المستوى التعليمي لوالدك ؟-5

A. لم يلتحق بأي مدرسة (غير متعلم( 
B. يلتعليم الابتدائآمل اأ 
C. آمل التعليم المتوسطأ 
D. يآمل التعليم الثانوأ 
E. آمل التعليم الجامعيأ 
F. ه الماجستير او الدآتورأآمل 
G. لا أعرف 

 ؟ ما هو المستوى التعليمي لوالدتك-6
A. لم تلتحق بأي مدرسة (غير متعلمة( 
B. آملت التعليم الابتدائيأ 
C. آملت التعليم المتوسطأ 
D. آملت التعليم الثانويأ 
E. آملت التعليم الجامعيأ 
F. هت الماجستير او الدآتوراأآمل 
G.  لا أعرف 

وتناول وجبة أ الإحساس بالجوع تتناول الثلاثة التالية الأسئلة
 وزنكن عن طولك وان التاليالسؤالا .رفطوال
  آم طولك من دون الحذاء ؟ -7

على أللة في ظاآتب طولك في المربعات الم , الإجابةعلى ورقة 
 . لل الرقم المناسب في الشكل البيضاويظثم . المخطط

 مثال                                             
 )بالسنتيمتر( الطول

1 5 3 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 لا أعرف 

 
 

  آم هو وزنك من دون الحذاء ؟ -8
على أللة فيظاآتب وزنك في المربعات الم , الإجابةعلى ورقة 
 .  لل الرقم المناسب في الشكل البيضاويظثم . المخطط

                                     مثال
 )بالكيلوجرام( الوزن 

0 5 2 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

لا أعرف 

 
 ، آم مرة أآلت طعام الفطور؟ يوما الماضية30الفي  -9

A.  الفطور مطلقاًأتناوللا  
B. ًنادرا 
C. أحيانا 
D. معظم الأيام 
E. ر دائماًفطو الآآل 

 
 ؟الرئيسي لعدم تناولك وجبة الفطور ما هو السبب -10

A. ئما دارلفطو أتناول وجبة اأنا 
B.  رلفطوالا يوجد لدي الوقت الكافي لتناول وجبة 
C.   الباآرلا أستطيع تناول الفطور في الصباح 
D. عداد طعام في البيت صباحاًإ  غالبا يتملا 
E.  في معظم الاحيانلا يوجد طعام  في البيت 
F. أسباب أخرى. 

 
 يوما الماضية، آم مرة شعرت بالجوع لعدم 30في ال -11

 وجود طعام آاف في البيت ؟
A. ًأبدا 
B. ًنادرا 
C. أحيانا 
D. معظم الوقت 
E. ًدائما 
 

التي يمكن و المشروبات  الستة التالية الاطعمة الأسئلةتتناول 
 ان تتناولها 
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أآلت في اليوم الواحد آم مرة  عادةً، يوما الماضية 30ال خلال -12
 ى الكمثرو  المانجو و الكيوي و العنب و البرتقال  ومثل التفاحالفواآه 

 الخ؟...خ البطي والموزو 
A.  يوما الماضية30خلال ال ع من الفواآه  نوأيآل آلم  
B. معدودة ولكن ليس يومياًأيامآلت الفواآه في أ  
C. ًمرة واحدة يوميا 
D. ًمرتان يوميا 
E. 3ًمرات يوميا  
F. 4 ًمرات يوميا 
G. 5ًمرات أو أآثر يوميا  

 
أآلت الواحد اليوم في آم مرة  عادةً،  يوما الماضية30ال خلال -13

لحلو و االكوسا و الفلفل و ثل الطماطم والخيار والخسالخضروات م
 الجزر وغيرها؟

A.  الشهر الماضيفي لم أآل الخضروات 
B.  معدودة ولكن ليس يومياًأيامأآلت الخضروات في  
C. ًمرة واحدة يوميا 
D.  يومياًمرتان 
E. 3ًمرات يوميا  
F. 4ًمرات يوميا  
G. 5مرات أو أآثر  

 
شربت اليوم الواحد في  آم مرة عادةً ، يوما الماضية30ال خلال -14

 ،سفن أبال أو ،آولاالكوآا أو آولا، المشروبات الغازية مثل البيبسي 
الخالية من السعرات المشروبات  لا تشمل ( الخ؟...تين ديو نماوالأو 

 ))المشروبات الغازية  الدايت (الحرارية 
A.  شرب أي مشروبات غازية في الشهر الماضي ألم 
B. ولكن ليس آل يوم معدودةأيام لمشروبات الغازية فيشربت ا ، 
C. واحدة في اليومةمر  
D. ن في اليوم تامر 
E. 3في اليومات مر  
F. 4في اليومات مر  
G. 5آثر في اليوم أ مرات أو 

 
تناولت طعامك في مطاعم   في آم يوم، أيام الماضية7ال خلال -51

 هارديز  آنغ،، برجرالسريعة مثل ماآدونالد، بيتزا هتالوجبات 
 ؟الخ..

A.  أيام  الماضية7خلال ال مطعم للوجبات السريعة آل في آلم  
B. يوم واحد 
C. يومان 
D. 3 أيام 
E. 4 أيام 
F. 5 أيام 
G. 6 أيام 
H. 7 أيام 

 
في اليوم الواحد شربت  مرةآم  عادةً ، يوما الماضية30ال خلال -16

أو ) الروب( مثل الزبادي من مشتقات الحليبأو أآلت ) الحليب(اللبن 
 ؟الجبن أو اللبنة

A.  ب أو شرب لم أѧاول االحليѧتن ѧن  ا أيѧب   مѧشتقات الحليѧي   مѧف
  يوما الماضية30ال

B.   ن    أيامفي   تناولت مشتقاته او  الحليب  شربتѧمعدودة ولك 
 ليس يوميا

C. واحدة في اليوممرة  
D. مرتان في اليوم 
E. 3 مرات في اليوم  
F. 4 مرات في اليوم  
G. 5 في اليوم أآثرأو  مرات 

 
في اليوم الواحد  مرة آم عادةً ، يوما الماضية30ال في -17

 أو الهريس أو ةأآلت أطعمة غنية بالدهون مثل الشاورم
 البرياني أو اللحم المقلي أو البطاطا المقلية ؟

A.  يوما 30خلال ال لم أتناول أي أطعمة غنية بالدهون 
  الماضية

B.  دهونѧѧة بالѧѧة غنيѧѧت أطعمѧѧي أآلѧѧام فѧѧيس  أيѧѧن لѧѧدودة ولكѧѧمع 
 يوميا

C. في اليومواحدة مرة  
D. مرتان في اليوم 
E. 3مرات في اليوم  
F. 4مرات في اليوم  
G. 5 في اليومأو اآثر  مرات 
 

  في المدرسةدروسمن تلقيت ما يتعلق بالسؤال التالي 
 

في تلقيت دروسا العام الدراسي الحالي هل سبق أن  خلال -18
 المدرسة عن فوائد الغذاء المتوازن؟

A. نعم 
B. لا 
C. لا أعـرف 
 

 .سنانك وغسل يديك أتنظيف الستة التالية تدور حول الأسئلة
 

فѧѧي آѧѧم مѧѧرة  عѧѧادةً   يومѧѧا الماضѧѧية 30ال خѧѧلال -19
نظفѧѧѧت أسѧѧѧنانك أو اسѧѧѧتخدمت فرشѧѧѧاة     اليѧѧѧوم الواحѧѧѧد 

 ؟الأسنان
A.  30خلال ال استخدم فرشاة الأسنان أو لم أنظف أسناني 

 يوما الماضية
B. معدودة ولكن ليس يومياأيامفي  ينظفت أسنان  
C.  مرة واحدة يوميا 
D.  مرتان  يوميا 
E. 3 مرات يوميا  
F. 4ر يومياً مرات  أو اآث 
عادة  آم مرة غѧسلت         يوما الماضية  30ال خلال   -20

 ل تناول الطعام؟بيديك ق
A.  غسل يدي قبل تناول الطعامألا 
B. ًنادرا 
C. أحيانا 
D.  الأوقاتمعظم 
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E. ًدائما 
 

، عادة  آم مرة غسلت يديك  يوما الماضية30خلال ال  -21
 بعد استخدام المرحاض ؟

A.  إطلاقا غسل يدي بعد استخدام المرحاضألا 
B. ادران 
C. أحيانا 
D. معظم الأوقات 
E. دائما 
 

 ، آيف تصف استخدامك للصابون  يوما الماضية30خلال ال  -22
 سل يديك ؟غأثناء 
A.  طلاقاًإتعمل الصابون سألا 
B. ًنادرا 
C. أحيانا 
D.  الأوقاتمعظم 
E. ًدائما 
 
 خلال العام الدراسي الحالي عن أهمية تلقيت دروسا هل سبق أن -23

 غسل الأيدي؟
A. نعم 
B.  لا 
C. لا أعـرف 

 
 
 
 

 الاعتداء الجسدي نإ.  موضوع الاعتداء الجسدي  التالي يتناولالسؤال
 أو.حدهم أ ضرب أو بالهجوم على أآثر أويحدث عندما يقوم شخص 

مثل (  باستخدام سلاحآخر شخص بإيذاء أآثر أوعندما يقوم شخص 
عندما يتعارك شخصان هذا ولا يعتبر ).المسدس  السكين أوأو العصا

 . درة الجسدية اعتداءاً جسديابنفس القوة والق
 

  تعرضت للاعتداءمرة، آم  عشر شهرا  الماضيةالإثنىخلال  -24
 ؟الجسدي

A.  عشر شهرا  الماضيةالإثنىخلال لم أتعرض لأي اعتداء  
B. واحدةمرة  
C. 2-3مرات  
D. 4-5مرات  
E. 6- 7مرات  
F. 8- 9مرات  
G. 10- 11مرة  
H. 12مرة أو أآثر  
 

لعراك هو عندما يقرر ا. موضوع العراك السؤال التالي يتناول
تقريباً العراك مع بعضهم والقدرة تلميذان أو أآثر بنفس القوة 

 .البعض
 عراك؟  اشترآت فيمرة،آم الماضية عشر شهرا الإثنىخلال  -25

A.  عشر شهرا  الماضيةالإثنىخلال لم اشترك في أي عراك   

B. واحدة مرة  
C. 2-3مرات  
D. 4-5مرات  
E. 6- 7 مرات  
F. 8- 9مرات  
G. 10- 11 مرة  
H. 12مرة أو اآثر  

 
الإصابات التي تعرضت  التالية تتعلق بأخطر ةالثلاث الأسئلة

تعتبر الإصابة خطرة عندما تمنعك من مزاولة . لها خلال العام
الأنشطة المعتادة مثل الذهاب (النشاط المعتاد لمدة يوم آامل 

عندما تتطلب  أو)ممارسة الرياضة المدرسة أو العمل او
 .الممرضعلاجاً من الطبيب أو 

 تعرضت مرة آم  عشر شهرا  الماضيةالإثنىخلال  -26
 لإصابة خطرة ؟

A. الماضيةل السنةلم أتعرض لأية إصابة خطرة خلا 
B. 1مرة  
C. 2-3مرات  
D. 4-5مرات  
E. 6-7مرات  
F. 8-9مرات  
G. 10-11 مرة 
H. 12 أو اآثرمرة  
 

 الإصابة ما نوع عشر شهرا  الماضية ، الإثنى خلال -27
 خطر التي تعرضت لها؟الا

A. عشر شهرا  الإثنى أتعرض لأي إصابة خطرة خلال لم 
 الماضية

B.  تعرضت لكسر في عظام اليد أو الرجل أو خلع مفصل
 اليد

C. تعرضت لجرح أو وخز أو طعن 
D. بالمخ أو أية إصابة أخرى في الرأس جتعرضت لارتجا 

 أو الرقبة أو الإغماء، أوعدم القدرة على التنفس
E. أصبت  بجرح من طلق ناري 
F. ديتعرضت لحرق جل 
G. فقدت جزءاً من الذراع أو اليد أو القدم 
H.  غيرها 
 
 سببالما آان  عشر شهرا  الماضية الإثنى خلال -28

 تعرضت لها؟إصابة أخطر الرئيسي في 
A.  عشر شهرا  الإثنىلم أتعرض لأي إصابة  خطرة خلال 

 الماضية
B.  آنت في سيارة أو صدمت من قبل سيارة 
C. سقطت من مكان مرتفع 
D. شيء علي بشي أو سقط تاصطدم 
E. آنت مشترآاً في عراك 
F. عتداءتعرضت لهجوم أو لإ 
G. آنت متواجد في مكان يحترق أو قريباً منه 
H.  غيرها 
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 .الأسئلة الثلاثة التالية تتناول موضوع السلامة الشخصية

رآوبك  عند مان حزام الأ استخدمت مرة في الشهر الماضي آم -29
 ؟خرآ التي يقودها شخص مرآبة و ال أالسيارة

A. ًأبدا 
B. ًنادرا 
C. أحيانا 
D. معظم الوقت 
E. دائماً هاستخدم 
إحدى م يحطتأو ة تم سرق هل  يوما الماضية30خلال ال  -30

  أو الملابس أو الكتب ؟هوائية ال تكدراج مثل ممتلكاتك في المدرسة
A.  خلال ال تحطيم أي من ممتلكاتي يتم  ولم ةسرقاتعرض لللم

   يوما الماضية30
B. واحدة مرة  
C. 2-3مرات  
D. 4-5مرات  
E. 6-7مرات  
F. 8-9مرات  
G. 10-11مرة 
H. 12 أو أآثرمرة  
 
خلال العام الدراسي الحالي هل سبق أن تلقيت دروسا في  -31

 ؟و الحماية من الحوادث المرورية أطرق الوقاية المدرسة عن 
A.  نعم 
B.  لا 
C. لا أعرف 
 

التحرش هو قيام طالب أو مجموعة .ن عن التحرش السؤالان التاليا
من الطلبة بأفعال غير مقبولة أو غير مستحبة لطالب أخر أو إغاظته 

أما إذا قام طالبان بنفس القوة بإغاظة بعضهم .أو استبعاده عن قصد 
 .اًش فإن ذلك لا يعتبر تحر آمزاح ومداعبةالبعض

 ، في آم يوم تم التحرش بك؟ يوما الماضية30خلال ال  -32
A.  يوما الماضية30خلال ال يتم التحرش بي لم  
B. ليوم أو يومين 
C.  أيام5-3من  
D.  أيام9 -6من  
E.  يوما19ً-10من  
F.  يوما29-20من  
G. يوما30طوال ال  

 
 
أغلب ، آيف تم التحرش بك في  يوما الماضية30خلال ال  -33

  ؟الأحيان
A.  يوما الماضية30خلال ال حد ألم يتحرش بي  
B. و حبسي في غرفةلقد قام احدهم بضربي أو دفعي أ 
C. جنسيتي أو لونياوعرقي  تم الاستهزاء بي بسبب  
D. تم الاستهزاء بي بسبب ديانتي 
E.  جنسية أو ) نكت(تم الاستهزاء بي من خلال إطلاق  نوادر

 تعليقات أو إيماءات

F. ت تماما من المشارآة ببعض الأنشطة أو تم دقد استبع
 تجاهلي بالمطلق

G. هيتم الاستهزاء بي بسبب شكل جسدي أو وج 
H.  تم التحرش بي بطريقة أخرى 
 

تعلمته  التالية مشاعرك وصداقاتك وما تسعة الالأسئلةتتناول 
 .في المدرسة

 عѧѧѧشر الإثنѧѧѧىخѧѧѧلال  شѧѧѧعرت بالوحѧѧѧدة آѧѧѧم مѧѧѧرة -43
  ؟شهرا  الماضية

A.  شعر بالوحدة مطلقاًألم 
B. ًنادرا 
C. أحيانا 
D. معظم الوقت 
E. دائما 
 
 مѧѧرة ، آѧѧم  عѧѧشر شѧѧهرا  الماضѧѧيةالإثنѧѧىخѧѧلال   -35
نك لѧم تѧتمكن     أ لدرجة   تجاه شيء معين    رت بالقلق   شع

 من النوم  ؟
A.  شعر بالقلق مطلقاًألم 
B. ًنادرا 
C. أحيانا 
D.  الأوقاتمعظم 
E. دائما 

 
 

 شعرت بѧالحزن    أن خلال السنة السابقة هل سبق       -36
لدرجѧة  ولمدة أسبوعين علѧى التѧوالي        يومياً   الكآبةأو  
  أنشطتك المعتادة؟أداءنك توقفت عن أ

A. نعم 
B. لا 
 
أن  هѧل سѧبق       عشر شهرا  الماضѧية     الإثنىل  خلا -37

  في الانتحار ؟جديافكرت 
A. نعم 
B. لا 
 
 هѧѧل خططѧѧت لأيѧѧة    عѧѧشر شѧѧهرا  الماضѧѧية  الإثنѧѧىخѧѧلال   -38

 محاولة للانتحار ؟
A. نعم 
B. لا 

 
أيѧѧة آѧѧم مѧѧرة قمѧѧت ب  عѧѧشر شѧѧهرا  الماضѧѧية  الإثنѧѧى  خѧѧلال -39

 للانتحار ؟جدية محاولة 
A.  ولا مرة  
B. واحدة مرة  
C. 2-3مرات  
D. 4-5مرات  
E. 6 آثر أو أ مرات 
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  عدد الأصدقاء المقربين لديك؟آم -40
A. لا يوجد لدي أصدقاء مقربين 
B. واحد 
C. اثنان 
D. ثلاثة أو أآثر 
 
 
 

 في تلقيت دروساخلال العام الدراسي الحالي هل سبق أن  -41
 ؟سليمالمدرسة عن آيفية التعامل مع التوتر بشكل 

A.  نعم 
B.  لا 
C. لا أعرف 

 
 في تلقيت دروساهل سبق أن  خلال العام الدراسي الحالي -42

 تعامل مع الغضب؟ية الآيفعن المدرسة 
A.  نعم 
B.  لا 
C. لا أعرف 
 

شكال استهلاك التبغ أ التالية تتناول موضوع التدخين والستة الأسئلة
 خرىالأ

  التدخين للمرة الأولى؟جربتآم آان عمرك عندما -43
A. ًلم أدخن أبدا 
B. سنوات أو أقلسبع  
C. 8-9سنوات  
D. 10 -11سنة . 
E. 12-13 سنة 
F. 14-15سنة  
G. 16 سنة أو أآثر 
 
  دخنت السجائر؟اًمفي الشهر الماضي آم يو-44

A.  ًيوما الماضية30خلال ال لم أدخن السجائر مطلقا  
B. 1-2 يوم  
C. 3-5أيام  
D. 6-9أيام  
E. 10-19ًيوما  
F. 20 -29ًيوما  
G. خلال الشهر بكامله 
 
 
 منتجات التبغ ، آم يوما استخدمت فيه  يوما الماضية30خلال ال  -45
 مثل تدخين المدواخ أو الشيشة؟  غير السجائرخرىالا

A.  يوما 30خلال ال أي من منتجات التبغ مطلقاً استخدم لم 
 الماضية

B. يوم أو يومان 
C. 3-5أيام  
D. 6-9أيام  
E. 10-19 اًيوم 

F. 20 -29 اًيوم 
G. خلال الشهر بكامله 

 
 عشر الإثنىخلال  السجائر هل حاولت التوقف عن تدخين -46
  الماضية ؟اًشهر
A. مطلقاًفي حياتي ن السجائر لم أدخ 
B.  عشر شهرا  الماضيةالإثنىلم أدخن السجائر خلال  
C. نعم 
D. لا 

 
شخاص حد الأ أ، في آم يوم قام أيام الماضية7الخلال  -47

 مامك ؟أبالتدخين 
A. ولا يوم 
B. يوم أو يومان 
C. 3 أيام4 أو  
D. 5 أيام 6 أو 
E. سبوع بكاملهخلال الأ 

 
ي أباستعمال وصياء عليك و الأأبويك أي من أ هل قام -48

 نواع التبغ؟ أنوع من 
A.   بواي التبغ أي من أيستخدم لا 
B. و الوصي علي من الذآور أبي أ 
C. ناثو الوصية علي من الإأمي أ 
D.  آلاهما 
E.  عرفألا 
 

 
  التالية تتناول موضوع شرب الخمرسبعةل االأسئلة

 
 لشربحد أفراد أسرتك عن الآثار الضارة أ هل أخبرك - 49

 ؟)الكحول(الخمر 
A. نعم 
B. لا 
 
 تلقيت دروسا خلال الفصل الدراسي الحالي هل سبق أن -50

 ؟)الكحول (شرب الخمرفي الفصل عن مساوئ وأضرار 
A. نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 
 
 أنفسهمعرضون  تظن أن الناس ي أي مدىإلى -51

 ؟)الكحول(وا الخمر شرب إذا ) نوع آخرا أو أيجسدي(للخطر
A.  رخطلا يوجد 
B. قليلرخطال  
C. متوسطرخطال  
D. رآبير خطال 
 
 ؟)الكحول(ون الخمرشرب آم عدد أصدقائك الذين ي-52

A. لا أحد 
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B.  قله منهم 
C. بعضهم 
D.  معظمهم 
E. جميعهم 

 
 ه؟شربلك، هل ت) الكحول( إذا قدم أحد أصدقائك الخمر-53

A. بالتأآيد لا 
B. غالبا لا 
C. غالبا نعم 
D. بالتأآيد نعم  

 
 ؟ هل قمت بشرب الخمر في حياتك-54

A.  و لا مرة  
B. و مرتينأ  واحدةمرة  
C. 3- 9 راتم 
D. 10 آثر أو أ مرات 

 
مثل ) المخدرات( الممنوعة المواد التالية عن تعاطي ثمانية الالأسئلة

يشمل تعاطي المخدرات آما . أو الكوآايين) الحشيش ( االماريجوان
أو مزيل أو ال الغراء المنبعثة من الجازولين أو ةبخراستنشاق الأ

 بدون هدئ م دواءتناولعادم السيارة أو حرق النمل الأسود أو 
 . طبية�واعد

 عن تلقيت دروسا  خلال العام الدراسي الحالي ، هل سبق أن-55
  ؟الدروس  منمخاطر تعاطي المخدرات في أي

A. نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 
 
 آيف تقول تلقيت دروسا خلال العام الدراسي الحالي هل سبق أن -56
 حدهم عليك المخدرات؟أإذا عرض " لا" 

A. نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 
 
 نوع ا أو أيجسدي( للخطر أنفسهمعرضون يأن الناس  هل تظن -57
 إذا تعاطوا المخدرات؟ )آخر
A. لا يوجد ضرر 
B.  الضرر بسيط 
C. الضرر متوسط 
D. الضرر آبير 
 
 ؟آم من أصدقائك يتعاطى المخدرات  -58

A. لا أحد 
B.  قله منهم 
C. بعضهم 
D.  معظمهم 
E. جميعهم 
 

  أحدهم عليك المخدرات؟قدم أو باع هل سبق أن -59
A. نعم 
B. لا 
 
 هي عدد المرات التي سبق أن تعاطيت فيها  المخدرات ما -60

 ؟في حياتك 
A. بداأ لم أتعاطى المخدرات من قبل 
B. فقط واحدة مرة 
C. مرتان 
D. 3- 9 مرات   
E.  مرات10أآثر من  
 
 
على  عادةآيف آنت تحصل  العام الدراسي الحالي خلال  -61

 المخدرات التي تستخدمها؟
A. لم أتعاطى المخدرات في السنة   الماضية 
B. شتريتها من محل أو بائع متجولا 
C. المال حتى يشتريها لياًعطيت شخصأ  
D. حصلت عليها من صديقي 
E.  حصلت عليها من المنزل 
F.  سرقتها 
G. حصلت عليها بطرق أخرى 

 
 إذا رغبت في الحصول على المخدرات ما مدى الصعوبة -62

 التي تواجهها؟
A.  مستحيل 
B.  ًصعبة جدا 
C. صعبة إلى حد ما 
D. سهلة إلى حد ما 
E. ًسهلة جدا 
F.  لا أعـرف 

 
صابة بعدوى فيروس الإ التالية عن موضوع لخمس االأسئلة

 .بمرض الايدزأو  (HIV) يدزالإ
 

 بمرض يدز أو بعدوى فيروس الإهل سبق أن سمعت-63
 الإيدز؟

A. نعم 
B. لا 

 
  عنتلقيت دروساخلال العام الدراسي الحالي هل سبق أن -64

 ؟سيا الدرفصلك في مرض الإيدز يدز أوعدوى فيروس الإ
A. نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 

 
 في تلقيت دروساخلال العام الدراسي الحالي هل سبق أن -65

بعدوى فيروس أي مادة دراسية عن طرق الوقاية من الإصابة  
 بمرض الإيدز؟ يدز أوالإ
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A. نعم 
B. لا 
C. لا أعرف 
 
فيروس  عن والديك او الاوصياء عليك  احد تحدثت مع  هل - 66

  بمرض الإيدز؟الايدز أو
A.  نعم 
B. لا 

 
 هي البدنيةالأنشطة  .البدنيةالأنشطة  التالية عن ربعة الاسئلةالأ

 وتيرةأي أنشطة من شأنها زيادة عدد ضربات القلب و زيادة 
 أن يمارس من خلال البدنييمكن للنشاط و لبعض الوقت  التنفس
الأصدقاء أو المشي إلى مع أو اللعب  الأنشطة الرياضيةمزاولة 
 المشي ،الجري -:البدنيةشطة بعض الأمثلة عن الأن. المدرسة
 ، الكريكت،آرة القدم ، الرقص،رآوب الدراجة ، السباحة،السريع
 )الخ..... السلة، التنس

 
 اً التѧي بѧذلت فيهѧا جهѧد        الأيام ما هي عدد      أيام  الماضية   7خلال ال    -67
الوقѧت  جمѧع   يرجѧى    الأسѧئلة للإجابѧة عѧن      .الأقѧل  ولمدة ساعة على     اًبدني

  يومياً البدنيةنشطة الأالذي مارست فيه 
 

A.  أيام  الماضية7خلال ال  أبذل أي جهد بدنيلم  
B. يوم واحد 
C. يومان 
D.  أيامثلاثة 
E. أربعة  أيام 
F.  خمسة أيام 
G.  أيامستة 
H.  أيامسبعة 
 
إلѧѧى اب مѧѧن وذهقمѧѧت بالѧѧ  أيѧѧام  الماضѧѧية، آѧѧم مѧѧرة    7  خѧѧلال ال -68

 المدرسة مشياً على الأقدام أو مستعملاً الدراجة الهوائية؟
A.  مرةولا 
B. يوم واحد 
C. يومان 
D. ثلاثة أيام 
E. مياأربعة أ 
F.  خمسة أيام 
G. ستة أيام 
H. سبعة أيام 
 
سبوع شارآت في آم مرة خلال الأخلال العام الدراسي الحالي  -69

 ؟حصص التربية البدنية 
A.  مرةولا 
B. يوم واحد 
C. يومان 
D. ثلاثة أيام 
E. مياأربعة أ 
F. آثرأو أ خمسة أيام 

 
 عن يت دروساتلق خلال العام الدراسي الحالي هل سبق أن -70

 ؟النشاط البدنيفوائد 
A- نعم 
B- لا 
C- أدريلا  

 
غلبه جالسا عندما لا أالسؤال التالي عن الوقت الذي تقضي 

 تكون في المدرسة أو تقوم بواجباتك المدرسية 
آѧѧم مѧѧن الوقѧѧت تمѧѧضي جالѧѧساً تѧѧشاهد   اليѧѧوم العѧѧاديخѧѧلال  -71

لتحѧѧѧدث مѧѧѧع ا أو الآلѧѧѧيالتلفѧѧѧاز أو تعمѧѧѧل علѧѧѧى جهѧѧѧاز الحاسѧѧѧب  
  ؟تتطلب الجلوس أخرى بأنشطة  القيامء أوالأصدقا

A. قل من ساعة في اليوم أ 
B.  من ساعة إلى ساعتين في اليوم 
C. من ثلاث إلى اربع ساعات  في اليوم 
D. من خمس إلى ست ساعات في  اليوم 
E. من سبع إلى ثماني ساعات  في اليوم 
F. أآثر من ثماني  ساعات  في اليوم 

 
 مدرسة وداخل البيت  التالية عن خبراتك في السبعة الالأسئلة

 تغيبت عن المدرسة ا، آم يوم يوما الماضية30خلال ال  -72
 ؟عذر مقبولأو الحصص الدراسية بدون 

A.  يوما الماضية30خلال ال  عن المدرسة أتغيبلم  
B. 1 -2يوم  
C. 3-5 أيام 
D. 6 -9 أيام 
E. 10  آثرأأيام أو 

 
ك في ؤ زملا، هل آان يوما الماضية30خلال ال  -73

 ومتعاونين معك بشكل عام؟المدرسة لطفاء 
A. ًأبدا 
B. ًنادرا 
C. ًأحيانا 
D.  الأوقاتمعظم 
E. ًدائما 

 
، ما مدى متابعة والديك لك  يوما الماضية30خلال ال  -74
 أآد من إتمام واجباتك المدرسية؟للت

A. ًأبدا 
B. ًنادرا 
C. ًأحيانا 
D.  الأوقاتمعظم  
E. ًدائما 

 
 ، ما مدى تفهم والديك  يوما الماضية30خلال ال  -75

 مخاوفك ؟لمشاآلك أو 
A. ًأبدا 
B. ًنادرا 
C. ًأحيانا 
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D. قاتومعظم الأ 
E. ًدائما 

 
ماذا آنت  فعلاون ك يعلماوالدهل آان   يوما الماضية30خلال ال  -76

 ؟تفعل في أوقات فراغك
A. ًأبدا 
B. اًنادر 
C. ًأحيانا 
D. وقاتمعظم الأ 
E. ًدائما 
 
بالتفتيش و النظر في ك اوالدقام  يوما الماضية هل 30 خلال ال -77

 ؟ن دون موافقتك ممتلكاتك الخاصة م
A. ًأبدا 
B. ًنادرا 
C. ًأحيانا 
D. وقاتمعظم الأ 
E. ًدائما 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


