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Perfil Nacional da Capacidade e Resposta às 

 Doenças Não Transmissíveis (DNT) 
 

 
MÓDULOS: 

 

I INFRA-ESTRUTURAS DE SAÚDE PÚBLICA, PARCERIAS E COLABORAÇÃO 

MULTISECTORAL PARA AS DNT E OS SEUS FACTORES DE RISCO 

 

II ESTADO DAS POLÍTICAS, ESTRATÉGIAS E PLANOS DE ACÇÃO 

PERTINENTES PARA AS DNT 

 

III SISTEMAS DE INFORMAÇÃO SANITÁRIA, MONITORIZAÇÃO, VIGILÂNCIA E 

INQUÉRITOS SOBRE AS DNT E OS SEUS FACTORES DE RISCO 

 

IV CAPACIDADE DE DETECÇÃO PRECOCE, TRATAMENTO E CUIDADOS PARA 

AS DNT NO SISTEMA DE SAÚDE 

 

 

   

Finalidade 

• Este inquérito tem por finalidade avaliar a capacidade do seu país para responder às 

doenças não transmissíveis (DNT).  Irá nortear os Estados-Membros, os Escritórios 

Regionais da OMS e a Sede da OMS no planeamento de acções futuras e de prestação de 

apoio técnico necessários para combater as DNT e os seus factores de risco. Servirá 

também de base para a aferição em curso das mudanças no país em termos de capacidade 

e resposta. As respostas ao inquérito permitem apresentar relatórios em relação aos 

indicadores de processos do Plano Mundial de Acção para as DNT e os indicadores de 

progresso dos compromissos da Reunião de Alto Nível Nível da ONU assumidos ao nível 

nacional. 

• A informação recolhida por intermédio deste inquérito será também utilizada para 

produzir alguns dos indicadores que os Estados-Membros concordaram em monitorizar e 

pelos quais terão de prestar contas à Assembleia Geral das Nações Unidas e à Assembleia 

Mundial da Saúde;  

• O uso de perguntas normalizadas permite fazer a comparação das capacidades e respostas 

dos países. Dividimos este inquérito em quatro módulos que avaliam os principais 

aspectos da prevenção e luta contra as DNT.   

• Os quatro principais tipos de doenças não transmissíveis são as doenças cardiovasculares 

(como os ataques cardíacos e os AVC), os cancros, as doenças respiratórias crónicas 

(como a doença pulmonar obstrutiva crónica e a asma) e a diabetes. O inquérito também 

capta informações sobre as políticas relativas a outras DNT importantes nos países, como 

a saúde oral, as doenças oculares e auditivas e as deficiências sensoriais, incluindo a 

deficiência visual ou auditiva. 

• Os principais factores de risco das DNT são o consumo nocivo do álcool, o tabagismo, a 

má alimentação e a  inactividade física. A avaliação da capacidade relativa a alguns 

factores de risco específicos é também captada noutras avaliações de tópicos específicos, 

como o tabagismo, o álcool e a nutrição, que podem ser usadas para a validação cruzada 

de alguns pontos do inquérito. 

 



Processo 

• O inquérito pretende avaliar a capacidade e a resposta nacional às DNT.  Se a 

responsabilidade pela saúde for descentralizada aos níveis subnacionais, pode também ser 

aplicada a estes níveis.   

• Terá de ser identificado um ponto focal ou um coordenador do inquérito, para coordenar e 

assegurar o preenchimento completo do questionário.  No entanto, por forma a prestar 

uma resposta completa, será necessário um grupo de inquiridos com conhecimentos 

especializados nos tópicos abrangidos pelos módulos. Solicita-se o uso do quadro 

providenciado para indicar os nomes e os cargos das pessoas que preencheram o 

questionário e quais as secções que preenchidas. Acrescente também quaisquer 

informações adicionais sobre outras fontes que possa ter consultado para elaborar as suas 

respostas. 

• Note-se que, embora haja um campo para indicar «Não sabe» na maioria das perguntas, 

deve haver poucas respostas deste tipo.  Se alguém estiver a assinalar muitos «Não sabe», 

deve-se encontrar outra pessoa mais ciente da informação para preencher essa secção. 

• De modo a validar as respostas, será solicitada documentação para as respostas 

afirmativas ao longo do questionário.  Envide esforços para fornecer cópias electrónicas 

da documentação solicitada.  Se a documentação tiver sido fornecida anteriormente e 

estiver disponível no Repositório de Documentação sobre DNT 

(https://extranet.who.int/ncdccs/documents), indique que assim é.  Se não puder fornecer 

cópias electrónicas através dos links fornecidos, solicite ao seu ponto focal regional uma 

forma alternativa de enviar a documentação.  

 


