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LOI GIOI THIEU

Mang ludi y té co sé 1 nén tang cua hé théng y té, 1a tuyén y t& gan dan nhat,
cung cap cac dich vu chim soc sirc khoe ban dau. Pam bao chit lwong kham, chita bénh
& tuyén y té co so 1a viéc quan trong gop phan bao vé, ‘néng cao strc khoe cho nguoi dan
va khuyén khich ngu:(n dan str dung dich vu y t& tuyén co sé, giam ap luc kham, chira
bénh cho cac tuyén trén.

Nham muc dich chuin hoa cac hudng dan chuyén mon trong kham, chira bénh,
B0 Y té dd ban hanh rat nhiéu hu('mg dan chan doan va diéu tri cac linh vyc chuyén khoa,
chuyén nganh Trong d6, hau hét 1a nhitng tai liéu huong dan st dung chung cho tat ca
cac tuyén. D& ning cao chit lugng kham, chita benh & tuyén Xa — noi c6 can bo y té khong
duoc dao tao lai, cap nhat chuyen moén, nhu cu dat ra 1 can c6 nhitng tai liéu chuyén
mon huc)'ng dan chan doan, diéu tri va xur tri mot sd bénh, triéu chimg thuong gip trén
nguyén tic: ngin gon, mang tinh huéng dan thuc hanh 1am sang va phi hop véi ngudn
luc ctia tuyén xa.

Xuét phat tir nhu cau trén cta nganh y té, Lién minh Chau Au va Chinh phu
Luxembourg théng qua Dy an H) tro ning cao niang luc nganh y t& di hd trg Bo Y té
xay dung “Tai liéu chuyén moén hudng dan kham, chira bénh tai tram y té xa, phuong”.
Tai liéu dugc bién tap va téng hop tir cac hudng dan chin doan va diéu tri, cac quy trinh
chuyén mon kham, chira bénh da dugc xay dung bdi cac chuyén gia, cac Chuong trinh,
Dy any té hodc dugc ban hanh bai BO Y té. “Tai liéu chuyén moén hudng dan kham,
chira bénh tai tram y té xa, phuong” da chinh thirc dugc ban hanh tai Quyét dinh 562919/
QD-BYT ngay 6/8/2014. Tai liéu bao gdm 59 bai hudéng dan chuyén mon vé thuc hanh
vé xir tri cAp ctru ban dau, chin doan va diéu tr1 cac tinh trang, hdi chiing, bénh thuong
gip, quéan 1y sirc khoe sinh san va quan 1y mot s bénh man tinh. Chlnh vi vay, “Tai liéu
chuyen mon thO'ng dan kham, chita bénh tai tram y té x&, phuong” s& rat hitu ich cho can
bo y té ¢ tram y té xa, phuong trong thyc hanh kham, chira bénh hang ngay.

Chung t61 tran trong cdm on sy chi dao sat sao cua PGS.TS Nguyen Thi Kim Tién,
B0 truong BO Y té, cac thanh vién Ban bién tap da danh nhiéu thoi gian va cong stic dé
bién tap “Tai liéu chuyén moén hudng dan kham, chita bénh tai tram y té x4, phuong”.
Tran trong cam on Lién minh Chau Au va Chinh phii Luxembourg d4 hd trg xay dung va
in tai liéu nay dé cac tram y té xa, phuong st dung theo Quyét dinh do B9 Y té ban hanh
56 2919/QP-BYT ngay 6/8/2014.

Tai liéu nay dugc xuét ban 1an dau, chic chin s& con nhiéu thiéu sot. Chung t61 rat
mong nhan duogc sy dong gop tir Quy doc gia dong nghiép dé tai liéu ngay mot hoan thién
hon. Moi y kién déng gop xin giri vé Bo Y té (Cuc Quan 1y kham chita bénh).

NHOM TAC GIA
TRUGNG BAN BIEN TAP

PGS.TS. Nguyén Viét Tién
Thtr truéng BO Y t€
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pie lip - Tw do - Hanh phie

$6:2919/0p-BYT Hé Ngi, ngay06 thang § nam 2014

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Tai li¢u chuyén mén
hwéng din kham, chira bénh tai tram y té xa, phwing”

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Luat Kham bénh, chira bénh nam 2009;

Cin cir Nghi dinh s6 63/2012/ND- CP nga}r 31 thang 8 ndm 2012 cua Chinh
phti quy dinh chitc ning, nhiém vy, quyén han vi co cau to chirc ciia B Y té;

Theo dé nghi cua Cyc trudng Cuc Quan 1y kham, chira bénh,
QUYET DPINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Tai liéu chuyén mén huéng din
kham, chita bénh tai tram y té x&, phudmg”.

Piéu 2. “Tai ligu chuyén mon hudng dan kham, chl;'ra bénh tai tram y té xa,
phuémg” duge dp dung tai cdc tram y té xd, phudng, thi tran trong ca nudc.

Dicu 3. Qu}rét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac & ong, ba: Chanh Vian Phung Bo, Chanh thanh tra Br;r, T-f}ng Cuc
trudng, Cue trudng va Vuy trudng céc Tong cuc, Cuc, Vu thude BY Y te, Gidm déc

S¢ Y té cac tinh, thanh phu triuc thude trung wong, chju trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BO TRU'UNG
- Nhir Bidu 4;

- B§ tnirdmg (dé béo cdo);
- Cac Thir truémg;

- Céng thang tin dién tir Bd Y té; Website Cuc KCB;
-Luu: VT, KCE, PC.

Viét Tién






DANH SACH BAN BIEN TAP
TAI LIEU CHUYEN MON HUONG DAN KHAM, CHUA
BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG

Chii bién
PGS.TS. Nguyén Viét Tién, Thir truéng By Y té

Dong chii bién
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc truéng Cuc Quan 1y Kham, chira bénh.
ThS. Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc truéng Cuc Quan Iy Kham, chira bénh.

Tham gia bién tap

BS. DPao Thanh Huyén, Chuyén gia du an HSCSP.

TS. Nguyén Céng Nghia, Truéng phong nghién ctru dao tao va Chi dao
tuyén, BV Phu san Ha Noi.

ThS. Vii Binh Huy, Truéng khoa Noi, Bénh vién Buu dién Ha N§i.

ThS. Nghiém Xuan Hanh, chuyén vién Vu Suc khée Ba me va Tré em.

Thuw ky bién tap

ThS. Nguyén Dt Tién, Truéng phong Nghiép vu y dugc Bénh vién,
Cuc Quan ly kham, chira bénh.

ThS. Truong L& Van Ngoc, chuyén vién Cuc Quan ly Kham, chita bénh.
ThS. Nguyén Thi Hién, diéu phéi vién k¥ thuat du an HSCSP.

ThS. Nguyén Bich Thuy, Cuc Quén Iy Kham, chita bénh.
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DANH SACH HOI PONG CHUYEN MON NGHIEM THU, HOAN THIEN
TAI LIEU CHUYEN MON HUONG DAN KHAM, CHUA BENH TAI
TRAM Y TE XA, PHUONG

I. Hoi dong chuyén mén nghlem thu, hoan thién leo’ng din _chuyén mon ve cap ciru
ban diu, chin doan va xir tri mét so6 bénh thuwdng gip va chin doan va xir tri mot s0
triéu chirng thudng gap.

1. GS.TS. Tran Quy, Nguyén Giam dbc Bénh vién Bach Mai, Chu tich Hoi dong.
2. PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc truong Cyc Quan Iy Kham, chita bénh, Pho Chu tich

Hoi dong.

3. GS. Vi Van Dinh, Chu tich Hoi Hoi sirc cap ciru va chdng doc Viét Nam, Pho Chu tich
Hoi dong.

4. ThS. Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc truong Quan ly Kham, chita bénh, 1y vién.

5. GS.TS. Ta Van Binh, Vién truong Vién Nghién ctru dai thao duong va R6i loan chuyén
hoéa, Pai hoc Y Ha Ndi, uy vién.

6. PGS.TS. Ng6 Quy Chau, Phé Giam dbc Bénh vién Bach Mai, uy vién.

7. PGS.TS. N~guy5n Vin Doan, Truéng Bo mon Di tmg-Mién dich Lam sang, Truong khoa
Di tng-Mién dich 1am sang, Bénh vién Bach Mai, uy vién.

8. TS. Nguyén Vin Chi, Pho Truéng khoa Cép ctru, Bénh vién Bach Mai, ty vién.
9. PGS.TS. Nguyén Thi Bach Yén, Pho Giam ddc Vién Tim mach, BV Bach Mai, uy vién.
10. TS. Pham Thanh Thuy, Pho trudng khoa Truyén nhiém, BV Bach Mai, uy vién.

11. TS. Nguyén Tién Lam, Quyén trudng khoa Vi rat-Ky sinh trung, Bénh vién Bénh nhiét
déi trung wong, uy vién.

12. TS. Pham Thai Son, Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai, uy vién.
13. ThS. Nguyén Qudc Viét, Bénh vién Noi tiét Trung wong, Gy vién.
T6 thwr ky

1. ThS. Vii Binh Huy, Truong khoa Noi, Bénh vién Buu dién Ha Noi.

2. ThS. Nguyén Duc Tién, Trudng phong Nghiép vu y duge bénh vién, Cuc Quan Iy Kham,
chira bénh

3. ThS. Truong L& Van Ngoc, chuyén vién Cuc Quan ly Kham, chira bénh.

I1. Hgi dong chuyén mon nghiém thu huéng dan chuyén mén vé cham séc sirc khée
sinh san

1. GS.TS. Tran Thi Phuong Mai, nguyén Phé Vu truong Vu Stic khoe ba me va tré em,
Chii tich Hoi dong.

2. PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cyc truong Cyc Quan ly Kham, chira bénh, Pho Chu
tich Hoi dong.
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. PGS.TS. Luu Thi Hong, Vu truéng Vu Stc khoe Ba me va Tré em, Uy vién.
ThS. Nguyén Trong Khoa, Ph6 Cuc truong Quan 1y khdm, chita bénh, ty vién.

TS. Nguyén Duy Anh, Phé Giam ddc Bénh vién Phu San Ha Noi, uy vién.

ThS. Dang Thi Hong Thién, Pho truéng phong KHTH, BV Phy san trung wong, Gy vién.
T6 thw ky:
1. ThS. Vi Binh Huy, Bénh vién Buu dién Ha No6i
2. ThS. Nghiém Xuan Hanh, chuyén vién Vu Stic khoe Ba me va Tré em

3
4
5. TS.BSCKIL. Vii Ba Quyét, Giam déc Bénh vién Phu san trung uong, Gy vién.
6
7

3. ThS. Nguyén P Tién, Truong phong Nghiép vu y duoc bénh vién, Cuc Quan ly Kham,
chira bénh

4. ThS. Truong Lé Van Ngoc, chuyén vién Cuc Quan Iy Kham, chira bénh.

II1. Hji dong chuyén mén nghiém thu Huéng din chuyén mén vé chim séc sirc khoe
tré em

1. GS.TS. Tran Quy, Nguyén Giam déc BV Bach Mai, Chu tich Hoi dong.

PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cyc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Pho Chu tich
Hoi dong.

N

. PGS.TS. Luu Thi Hong, Vu truéng Vu Stc khoe Ba me va Tré em, Uy vién.

3
4. ThS. Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc truong Quan ly Kham, chita bénh, 1y vién.
5. TS. Tran Minh Dién, Ph6 Giam dbc Bénh vién Nhi trung wong, iy vién

6

. PGS_.TS. Pham Vin Théng, Trudng khoa Hbi stc cdp ctru, Bénh vién Nhi trung wong,
uy vién
7. BSCKIL Lé T Nhu, Pho Truong khoa So sinh, Bénh vién Nhi TW, iy vién
8. BS. Nguyén Ngoc Loi, Giam ddc Trung tdm So sinh, Bénh vién Phy san TW.
9. TS. Pao Minh Tuén, Truong khoa Ho hip, Bénh vién Nhi trung uong, ty vién
10. BS. L& Xuan Ngoc, Pho6 Trudng khoa Hai stic tich cuc, BV Nhi TW, uy vién
T6 thw ky:

1. ThS. Nguyén Dtc Tién, Trudng phong Nghiép vu y duge bénh vién, Cuc Quan Iy Kham,
chira bénh

ThS. Nghiém Xuan Hanh, chuyén vién Vu Stc khoe Ba me va Tré em

w N

TS. Nguyén Cong Nghia, Trudng phong nghién ctru dio tao va Chi dao tuyén, Bénh
vién Phu san Ha Noi.

4. ThS. Truong Lé Van Ngoc, chuyén vién Cuc Quan Iy Kham, chira bénh.
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MUC LUC

Vin dé chung: V6 khuin trong dich vu kham, chira bénh tai tram y té xa 15
PHAN 1: CAP CUU BAN DAU 28
1. Cép clru ngumg tudn hoan 29
2. Cap ctru dudi nude 35
3. Cép ctru dién giat 37
4. So clru bong 38
5. So clu gy xuong 42
PHAN 2: CHAN POAN VA PIEU TRI MOT SO BENH 49
MAN TINH THUONG GAP
1. Chan doan va diéu tri con hen phe quan cap & ngudi 1on 50
2. Chan doan va diéu tri ting huyét ap 53
3. Quan ly bénh thao duong 59
PHAN 3: CHAN POAN VA XU TRi MQT SO TRIEU CHUNG 65
THUONG GAP
1. Sét 66
2. Daubuyng 69
3. Paudau 74
4. Tiéu chay (¢ nguoi 16n) 76
5. Pau lung 78
6. Dau khop 80
7. Chéng mat 82
8. Ho 84
PHAN 4: CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN 87
Chdm séc trwede sinh 88
1. Truyén thong va tu van cho phu nif trudc va trong khi mang thai 89
2. Quy trinh kham thai 9 budc 101
3. Phat hién thai nghén c6 nguy co cao 110
4. Quan ly thai nghén tai xa 118
Chdm soc khi sinh 131
5. Chan doan va tién lwong mét cude chuyén da tai tuyen xa 132

6. Theo ddi mot cude chuyén da dé thuong. Sir dung biéu do chuyén da. P& dé thuong 143
ngoi chom tai xa

7. K§ thuat bam 6i 164
8. Xir tri tich cuc giai doan 3 cua cudc chuyén da 167
Chdm séc sau dé 171
9. Lam ron so sinh 172
10. Tham khdm va cham séc so sinh ngay sau dé 175
11. Klém tra banh rau 177
12. Cit va khau tang sinh mon 181
13. Tu van va hudng dan nudi con bang sira me 187
14. Cham soc ba me va so sinh ngay dau va tuan dau sau dé 192

15. Theo ddi va chdm séc ba me va so sinh trong 6 tudn dau sau dé — Chim soc davatimbé 198
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CHAN POAN VA XU TRi CAC BAT THUONG TRONG
THAINGHEN, CHUYEN DA VA SINH BE

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.

Hobi strc so sinh ngay sau dé vi mat na va bop bong

Ky thuat kiém soét tir cung

Ky thuat boc rau nhan tao

X tri chay mau trong thai ky va trong chuyén da

Chan doan va xir tri chay mau sau de

Chan doan va xir tri ting huyét p, tién san giat va san glat

Cac bét thu?O’ng hay gap trong san khoa: Chan doan va xir tri choang san khoa ,
Chan doan va xir tri ngoi bat thuong, ngdi mong, Chan doan va xir tri sa day rau,
Chan doan va xur tri doa dé non va d¢ non

Chan doan va xr tri suy thai cap

Chan doan va xir tri nhiém khuan hau san — S6t sau dé )

Phat hién cac dau hiéu nguy hiém, xir tri va chuyén tuyén cc cép ciru san khoa.
D& dé tai nha va xur tri dé roi.

CHAM SOC SO SINH

27.
28.

29.

30.
31.

Chuyén tuyen an toan cho tré so sinh

Cham soc tré so sinh dé non/nhe can tai xd - Cham soc tré bang phuong phap
Cang Gu Ru.

Xir tri ban dau céc triéu ching bat thuorng & tré so sinh: ha than nhiét, ri loan
nude dién giai, vang da, suy ho hap, viém phoi, nhiém khuan huyét, co giat, sic
stra.

Xir tri véi cac tré sinh tir me viém gan vi rut B, lao, 1au, giang mai, HIV

Phu luc: Thude va trang thiét bi thiét yéu cho cham soc so sinh tai xa.

Khdm phu khoa va viém nhiém phu khoa théng thuwong

32.
33.

Khém phu khoa thong thuong
Diéu tri nhiém tring dudng sinh san théng thudng.

K& hoach hoa gia dinh va cdc dich vu tw vin chuyén biét

34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.

Tu Van ké hoach hoa gia dinh

Tu Van va cung cap bién phap tranh thai: dung cu tir cung

Tu Van va cung cap bién phap tranh thai: bao cao su

Tu van va cung cap bién phép tranh thai ngi t1et vién tranh thai két hop, vién tranh
thai chi c6 progestin, vién tranh thai khén cép, thudc tiém tranh thai.

Tu vén strc khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién

Tu vAn vi thanh nién, thanh nién vé tinh duc an toan, lanh manh va bao hanh.
Bao hanh véi phu nit: sang loc, tu van va xir tri

Pha thai

41.
42.

Tu van pha thai
Pha thai véi bom Karman 1 van cho thai duéi 7 tudn

TAI LIEU THAM KHAO
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VAN DPE CHUNG



VO KHUAN TRONG DICH VU KHAM CHUA BENH TAI TRAM
Y TE XA

A. NGUYEN TAC VO KHUAN TRONG DICH VU KHAM CHUA BENH TAI
TRAM Y TE XA

TOM TAT

Nguyén tac v6 khuan co ban trong dich vu kham chita bénh tai tram y té xd phai dugc
tuén thu & tat ca moi tuyen Céc nguyén tic nay dé dam bao phong chong nguy co nhiém
khuan va lay truyén ctia khach hang, nguoi cung cap dich vu va moi tru’orng Cac nguyén
tic dugc ap dung cu the cho khach hang (v¢ sinh), cho nguwoi cung cap dich vu (rra
tay, mang gang vo khuan) cho cac dung cu, phll’O’ng tién kham chira bénh (quy trinh vo
khuan). Cac bang kiém dugc trinh bay cho cic quy trinh.

1. TAC NHAN GAY NHIEM KHUAN:
- Téc nhén c6 thé 1a cac loai vi khuan, virus, ki sinh trung, nam.
- Diéu kién thuan tién cho nhiém khuan.
+ Co so vat chat: phong kham, thu thuat khong dam bao tiéu chuan.
+ Thiéu dung cu, thiéu trang thiét bi thuc hién khéng ché nhiém khuan.
+ Quy trinh kiém soat nhiém khuan khéng duoc thuc hién dung.
+ Ngudi cung cip dich vu: thiéu kién thire, y thie vé kiém soat nhiém khuan.
- Puong lay truyén:
+ Tu moi truong.
+ Tu khéach hang (nguoi st dung cac dich vu kham chira bénh).
+ T nguoi cung cap dich vu (can bo y té).
+ Tur dung cy, phuong tién khong dam bao v6 khuan.
2. MOI TRUONG SACH TRONG CAC PHONG THUC HIEN KY THUAT

- Vitri: cac phong k¥ thuat phai duoc dat ¢ noi cao rdo, sach s€, xa noiNdé lay nhiém nhu
nha bép, nha v¢€ sinh, duong di, khu vyc tiép xiuc bénh nhan lay nhiem.

- Phong k¥ thuat: nén, tudng khong thim nude dé c6 thé rira bang nudc va xa phong. Co
hé thong kin din nudc thai. Hé thong thong khi ¢6 thé dung quat hodc diéu hoa nhiét
d6. Céc cira s6 phai c6 kinh md cao hon san nha 1,5 m néu khong c6 kinh phai c¢6 ludi
che hodc vai x6 tranh rudi, mudi bay vao.

- Khi khong lam k¥ thuat phong phai déng kin tuyét dbi, khong 1am viéc khac trong
phong k¥ thuat.

- Sau mdi thu thuat phai thay tAm 16t ban thu thuat, lau chui sach s& tam trai ban rdi méi
tiép tuc sir dung. Moi do vat trong phong phai ludn sach s€, dugc vé sinh thuong xuyén.
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3. KHACH HANG

3.1. Trwée khi 1am thii thuit, phiu thuat

- Trude khi 1am tha thuat, phu thuat khach hang cn phai dugc tim rira, thay quan 4o sach.
- Pitiéu hodc thong tiéu 1am rdng bang quang khi can.

- Vung sip phau thuat hodc 1am thi thuat phai duoc rira sach, bdi thude sat khuan da
niém mac nhu dung dich Betadine (Povidone-iodine 10%), 1a mdt loai dung dich iod
hiru co.

3.2. Sau khi 1am thi thuit, phiu thuit

- Sau khi 1am thu thuét, phau thuat, khach hang phai mic quan 4o sach, giit ving thi
thuat kho, sach.

- Khong can thiét thay bang hang ngay néu ving thu thuat kho sach. T4i ngay cit chi:
vura cat chi, vira thay bang.

4.NGUOI CUNG CAP DICH VU

- Gily, dép cua can bd y té phai dé ngoai ph(‘)ng k§/ thuat (di gudc dép riéng cua phong
ky thuét). M phai kin khong dé 10 toc ra ngoai, khau trang phai che kin miii. Can bo
y té dang bi cac bénh nhiém khuan khong dugc phuc vu trong phong k¥ thuat.

- Ngudi lam thu thuat, ngu’0’1 phu phéi c6 ban tay sach, mdc 4o choang, d6i ma, deo
khau trang vo khuan. Thay 40 mé, ging, khau trang sau mdi ca thu thuét.

4.1. Rura tay

Rura tay 1a thao tac khong ché nhidm khuan don gian nhét va quan trong nhat. N6 loai bo
nhiéu vi sinh vat bam trén da, gitip ngiin ngira 1y nhidm tir ngudi nay sang nguoi khéc.

4.2. Thoi diém rira tay

- Truwéce khi bit du mot ngay lam vi¢c, kham cho ngum bénh hay lay mau, chuyén
dung cu sach di tiét khuan hodc khir khudn dé bao quan, di gang vo khuén, truée khi
ve nha.

- Saubit ky tinh huong nao ma tay cod the bi nhidm khuén, khi dung dung cu di dé cham
vao dich tiét hay chét bai tiét ctia co thé, khi thao ging, khi di vé sinh.

4.3. Cac phwong tién cén thiét dé rira tay

- Nudc sach va thung nude c6 voi.

- Xa phong chin hogc xa phong diét khuan.

- Ban chai mém, sach d3 duoc ludc hodc ngam trong dung dich sat khuén.
~ Khin kho sach.

4.4. Ky thuat rira tay

Quy trinh rua tay thuong quy

- Budc 1: thio bo dong hd va dd trang sirc ¢ tay. Lam w6t va xoa xa phong hodc dung
dich rira tay vao ban tay, cang tay.
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- Budc 2: sat 2 1ong ban tay v6i nhau (10 lan).

- Budc 3: dung long ban tay nay sat 1én mu ban tay kia (10 1an). Cht y dén mat ngoai
ctia ngdn tay cai va mo ngon cai.

- Budc 4: dung ngén va ban cia ban tay nay xody va cudn quanh lan luot timg ngoén ctia
ban tay kia (10 lan).

- Bude 5: dung cic dau ngén tay cua ban tay nay xody miét vao long ban tay da khum
lai ctia ban tay kia (10 1an).

- Budc 6: rtra sach tay dudi voi nudce chay.

- Budc 7: lau tay kho bang khan sach.

.. L - QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY e
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HAY RUA TAY BANG XA PHONG DE BAD VE BAN VA MOI NGU'&I

Hinh: Quy trinh rira tay thuong quy.
Quy trinh rika tay khi lam thi thudt, phdu thudt

- Budc 1: médc 4o choang, d6i mil che kin toc, thao bo trang suc, cit ngan mong tay, deo
khau trang. Tién hanh rira tay thuong quy, khong lau tay.

- Budc 2: dung ban chai v6 khuan va dung dich rira tay danh co vao cac dau, k& va canh
clia ngon tay theo chiéu doc hodc xoan dc.

- Budc 3: danh co long va mu ban tay.
- Bubc 4: dénh co cang tay 1én qua khuyu Scm.
- Bubc 5: rira tay dudi voi nude chay (nude vo khuan).

- Budc 6: lau kho tay bang khin vo khuan. Ngam tay vao dung dich sat khuan trong 5 phit.

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CHO'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG / 18




4.5. Deo gang tay

Mg rong cac ngon tay, cho ban tay vao dung vi tri cac ngon tay (cha y gang trai, phai).
Dé cb ging tram 1én cd tay 4o, chli y ban tay chua di gang chi cham vao mat trong gang.
Di ging xong lau sach phan bén ngoai gang. Sau khi deo ging hai tay ludn dé phia trudc
nguc.

4.6. Nguyén tic sir dung ging tay

- Ghi nhé: hau heét cac dich vu cham soc strec khoe sinh san va cac dich vu kham chtra
bénh khac déu can su dung gang tay.

- Gang v khuan hién nay hau nhu chi dung mot lan. Viéc sir dung lai gang thuong chi
dé lau rira dung cy hodc 1am vé sinh budng bénh hay nguoi bénh (céc gang nay cing
phai thue hién cac thao tac vo khuan nhu khtr nhiém, lam sach, ludc hay hép trudc
khi dung lai).

- Trude khi mang gang, ban tay phai duoc rira sach (thuong quy hay thu thuét) va duge
lau kho bang khin sach.

- Khi mang gang v khuan dé 1am thu thuat, d& d¢ du ban tay da duoc rira sach van
khong dugce dé cac ngédn tay cham vao mat ng0a1 (mat su dung cta gang), thuc hién
nguyén tic ”Tay cham tay, ging cham ging”

5. CAC DUNG CU, PHUONG TIEN SU' DUNG TRONG THU THUAT, PHAU THUAT

- Céc thiét bi nhu ban kham phu khoa, ban dé.... phai dugc lam sach sau mdi lan lam
phau thuat, tha thuat bang cach lau rtra sach béng khan tham dung dich sat khuan
nhu Chloramin B (pha bot Chloramin B 25% vé&i nude dé c6 dung dich 0,5%) hoac
Presept (pha vién Presept 2,5g hay 5g voi nude) hay nude Javel, cudi cung lau lai
bang nuéc sach. Hang tuan theo lich, cac thiét bi trén phai duoc lau rira bang xa phong
v6i nude sach. Ban kham phu khoa, ban 1am thudc phai dugc lam sach hang ngay va
thay khan trai sau mdi lan thu thuat.

- Cac dung cu bang kim loai, cao su, nhua, vai, thily tinh... phai duoc tiét khuan theo
quy trinh v6 khuéan déi véi timg loai dung cu.

- Céc phuong tién tranh thai nhu dung cu tir cung, thudc, que cdy tranh thai duoc bao
quan trong bao bi vo khuan do nha san xuat thuc hién. Khi phat hi¢n bao bi rach,
thung thi khong dugc stir dung.

Bing kiém: Rira tay thuong quy
T.T Noi dung Cé | Khong

Thao bo ddng hd va db trang stc & tay. Lam udt va xoa xa
phong hoac dung dich rira tay vao ban tay, cang tay.

2 |Xat 2 long ban tay véi nhau 10 lan.

Dung long ban tay nay xat 1én mu ban tay kia, cac khe
ngon tay cling cq sat bang cach long vao nhau 10 lan. Chu
¥ ¢ sat thém phan ngon tay cai va mo ngén ca1 clia mdi
ban tay (vi cac thao tac trén chua lam sach dén ving nay).
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Dung ngén va long ban tay nay xody va cubn quanh lan
luot tirng ngoén cua ban tay kia 10 lan.

Dung cac dau ngon tay cua ban tay nay xody tron, quay di
quay lai trong long ban tay kia (42 uon cho khum lai).

6 |Rua sach tay dudi voi nude chay.
7 |Lau kho tay bang khan sach

Bing kiém: Rira tay - di ging trong thi thuat, phiu thuit

Ghi

TT N¢i dung Cé | Khong chi

1 | Co san xa phong chin, ban chai vo khuan, khan kho vo khuan

2 | Nudc chin c6 voi, dong mé khong dung ban tay

3 | Tay khong deo db trang sitc, mong tay cat ngin

Lam u6t cing tay va ban tay, doc ban tay, cd tay dé nudce
4 | chdy xudng va thuc hién cac thao tac rira tay thuong quy
khong can lau kho.

Dung ban chai, xa phong chai ki dau ngon tay, k& mong tay,
5 |ban tay, cang tay, khuyu tay. Ban chai khi da cg 1én cang tay,
khuyu tay thi khong co tr¢ lai ban tay nira.

Co rura nhu vay 2 14n v6i hai ban chai khac nhau, mdi 1an 2-3
phut.

7 |Khong cham tay vao bat ky vat gi khi dang rira

Trang ban tay, cang tay bang nudc sach, dé nguoc ngén tay.

8 Dé 2 ban tay cao hon khuyu tay

9 Lam kho tay bang khan v6 khuan rdi ngam tay vao dung dich
sat khuan

10 Khong so vao mit ngoai gang, khi deo chi cAm vao ¢ ging

da 10n trai
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B. QUY TRINH VO KHUAN DUNG CU TRONG DICH VU KHAM CHUA
BENH TAI TRAM Y TE XA

TOM TAT
4 buédc co ban trong quy trinh vo khuéan cho moi loai dung cu phai dugc tuan thu chat ché :
1) Khir nhiém ; 2) Lam sach ; 3) Khu khuéin muc d6 cao hoic tiét khuén ; 4) B4o quan.

1. CAC KHAI NIEM

- Vo6 khuan 1a cac bién phap phong ngtra sy xam nhap cua vi khuan va cac mam bénh
khac bang cach loai trir chung véi mue dd khac nhau trén bé mat co thé, cac mo bi ton
thuong va cac vat dung ti€p xuc véi co thé nguodi va cac sinh vat khac.

- Sat khudn 1a qué trinh ti€u diét hoac ngan chan su phat trién cta vi khuan va cac mam
bénh khac trén da, ni€m mac va cac mé bi ton thuong cua co thé.

- Khir nhiém 1a qua trinh ti€u diét phan 16n cac vi khuan va cac mam bénh khac bam
vao y dung cu vura st dung xong trén co thé nguoi bénh.

- Lam sach 13 qua trinh vat Iy (co, rira bang nudc, lau kho) dé loai bo cac vat ban do
bui, dat hay méau va chat dich co thé va cac vi khuan hay cac mam bénh khac con bam
0y dung cu.

- Khir khudn mirc d§ cao 13 cac quy trinh tiéu diét phan 16n c4c loai vi khuan va mam
bénh khac nhung chua tiéu di€t hét tat ca, dac bi€t 1a nha bao. Trong héu hét cac thu
thuat, khir khuan mtrc d6 cao la chap nhan duogc.

- Tiét khudn 1a cac qua trinh diét tat ca cac loai vi khuan va mam bénh khac ké ca nha bao.

2. QUY TRINH VO KHUAN DUNG CU
2.1. Khir nhiém
- Labudc dau tién trong xir 1i dung cu va gang di dung.

- Cac phuong tién khir nhiém gém: nudc, chau nhya hoac chdu men hoac mot x6 nhya
c6 quai xach vdéi chi€u cao trén 35cm va mot gid nhua cé 160 thung ¢ day, c6 quai nhé
hon d¢€ lot vao x6. Gang dai (dé riéng mot s6 doi dé khir khuan).

- Dung dich ho4 chat dé khir khuan don gian nhat 1a Chloramin B 0,5% (cach pha theo
huéng dan ctia ndng do san pham). C6 thé st dung dung dich Presept v&i cach pha 1-2
vién 2,5 gam trong 10 lit nuéc hodc dung dich Cidex pha san (Glutaraldehyd 2%). Cac
loai dung dich nay s& thay sau moi ngay lam viéc.

- Dung cu, gang tay, dd vai sau khi lam thu thuat, phau thuat cho ngay vao x0, chau
ngap trong dung dich khtr nhiém trén trong 10 phut. Voi céac dng nhua hoic cao su
phai cho dung dich sat khuan vao day trong long ong, v6i bom hut thai cling phai hat
dung dich sat khuan vao trong long bom rdi méi ngém trong 10 phut. DPé dam bao
dung thoi gian ngdm 10 phut (ngdm cang 1au cang dé hu hai dung cu), nén c6 mot xo
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hay chéu nudc 1a sach bén canh de cu 10 phut thi dung kep dai gip dung cu da khur
nhiém bo sang d6 chd dén khi nhiéu (hodc gan hét budi) s& mang di lam sach mot thé.

2.2. Lam sach: Rira dung cu.

Thiet bi: voi nude sach, chau nhya, xa phong, ban chai véi nhi€u kich thude khace nhau,
gang bao vé.

Quy trinh lam sach:

- Deo gang bao vé, deo khau trang, deo kinh, di ung, mac tap dé dé bao vé tranh bi phoi
nhiém.

- Rura dung cu bang nudc 13 va xa phong.

- Dung ban chai cg sach chat ban, chi y nhiing b phén rang, khe, k&, khdp ndi sau do
rira sach xa phong, co rira dudi voi nudce chay hiéu qua hon trong x6, chau.

- Lam kho bang hoi gié hodc lau kho bang khan sach.

Yéu chu: mau, mu, dich, cac mo té bao... khong con bam trén dung cu.
2.3. Khir khuin mirc d cao hogc ti¢t khuin

2.3.1. Khir khudn mirc do cao

PhU:O'ng phéap khu khuan mtc d6 cao c6 thé tiéu diét phan 16n cac vi khuan va mam bénh,
va ¢6 thé chap nhan duoc khi cac phuong tién cho tiét khuan khong san co.

C6 hai cach:
- Kht khuan béng ludc dung cu.
- Khir khuan bang hoa chit.

Ludc dung cu: dé thuc hién, tu’orng d6i an toan vare tién. Co thé ding bat ki chiéc ndi rong
co nap nao ciing nhu bat ki ngudn nhiét nao dé ndu. Nhung sir dung ndi chuyén dung la
t6t nhat. Cac thao tac ludc dung cu:

- Dung cu da rtra sach, dugc théo roi.
- Cho dung cu vao noi do ngap nudc sach.

- Dun séi trong 20 phut, tinh trr lac nude bat dau soi. Néu cho thém dung cu vao khi
nude dang soi thi bat dau tinh lai thoi gian.

- Dung kep di khir khuan dé lay dung cu ra khoi noi va dé trong hop v6 khuan c6 nap
day hodc dung tay deo gang vo khuan dé lay khi dung cu da ngudi.

- Dung cu da ludc sir dung trong vong 24 gio.

Neodm trong hod chdt:

Hoé chét khir khuan ¢ dang long ¢o thé dugc ding trong mot s tinh hudng: khi can xir 1y
nhanh, dung cu can duge khir khuan khong chiu duoc nhiét 6 cao hodc khong c6 nguon
nhiét dé ludc. Ngam dung cu vao dung dich khu khuan 20 phit, sau d6 trang sach bang
nudc dun séi dé ngudi. Hoa chat hién thuong dung cho khtr khuan muc do cao la Cidex
(glutaraldehyd 2%) hodc Chloramin 0,5%. Vi dng hut thai bat budc phai dung Cidex.
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Cdc bude khir khudan mike @6 cao bang héa chat:

- Dung cu da dugc rtra sach.

- D6 ngap dung cu bang dung dich khir khuén thich hop.

- Ngam trong 20 phut.

- Trang sach bang nudc dun s6i dé ngudi va hong kho, dé vao khay, hop c6 nip day.
_ Cét giir khong qua 3 ngay trong hdp dugc khir khuan & mirc do cao hodc ding ngay.

Dé c6 hop dung dung cu da duoc khir khuin & mirc d6 cao, hiy ludc hoic ngdm cac hop
do trong dung dich Chloramin 0,5% trong 20 phat. Rira sach phia trong bang nudc dun
s0i de ngudi va lam kho truge khi dung. Co thé dung hop dung bang kim loai da duoc tiét
khuan bang ta siy kho.

Chu y: phuong phap nay ap dung voi cac dung cu lam bang chit nhya, cao su, khong ap
dung véi céc loai dung cu bang kim loai, vai.

2.3.2. Ti¢t khudn
C6 2 cach tiét khuan: tiét khuan béng nhiét va hoa chét.
Tiét khudn bang nhiét: c6 2 phwong phdp

- Hap wdt ap luc cao: phuorng phép nay ap dung cho tat ca cac loai dung cu y té nhu
quén 4o, bang gac, khén mo, md, khau trang... va dd cao su (ong thong, gang cao su...)

trir 40 nhwa. D6 vai va do cao su phai hap riéng, vi nhiét do, ap suét, thoi gian hai loai
khac nhau.

+ Thiét bi: ndi hap w6t ap luc cac loai van hanh theo sy huéng dan ciia noi san xuat.

+ Xépdd hap vao hop hap hodc goi trong mot khan vai, Cac hop dung 6 vai pha1
duoc mo 16 thong hoi dé hoi nude dudi ap luc cao thim vao. Khi Iy ra khoi ndi
hap, cac 16 thong nay phai dugc dong kin ngay lai.

+ Yéu cdu: dwa nhiét d6 ndi hap 1én 121°C (4p suat 1,2kg/cm?).

Duy tri nhiét ¢ nhu vay trong 20 phut ddi voi dung cu khong dong goi, 30 phit ddi véi
dung cu dong goi.

- SAy khé: phuong phéap nay chi ding cho cac dung cu y té bang kim loai.
+ Thiét bi: ta séy kho, van hanh theo sy hudng dan cua noi san xuét.
+ Qui trinh:
- Dung cu kim loai sau khi rtra sach lau kho cho vao hdp c6 nip, dé theo timg bo.

- Datcac hop vao tu say, cach thanh tu it nhét 3em va cac hop ¢ mdi ting xép 1éch
nhau dé khong khi nong trong ti siy phan bd déu khip.

- Dong kin cira ta sdy.

+ Yéu cau:
+  Nhiét do 170°C phai duy tri trong 60 phut.
+ Nhiét do 160°C phai duy tri trong 120 phaut.
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Tiét khudn bang hod chdt:

- Phuong phép nay dung dung dich Cidex (glutaraldehyd 2%).
- Thoi gian: ngdm ngédp dung cu trong 10 gio.

Luuy:

- Peo ging va kinh bao hd, mé cac cira so.

- Pha ché va st dung dung dich ¢ noi thoang gié.

- Dung hop, chau du sdu co nap day.

- Chuan bi 1 chau vo khuan c6 nip ddy dung nudc vo khudn dé trang.
- Lau kho6 dung cuy, thao roi cac bd phan.

- Ngam dung cu vao dung dich khir khuan it nhit 10 gio.

- Lay dung cu bang kep v6 khuan.

- Trang dung cu trong nudc vo khuan.

- Do nude da dung di. Néu dung dich can pha1 dung lai thi d4nh ddu ngay pha va ngay
hét han dung dich theo huéng dan ciia noi san xuat.

Kiém tra vé khudn
- Kiém tra dung cu:

+ Kiém tra dung thoi gian quy dinh: truge khi hap, siy, dan mot gidy bao hiéu an
toan (tring) vao hop hay goi do .

+ Sau khi da hap, sdy xong néu gidy bao hiéu doi mau la dung cu hap sdy dat yéu cau.
- Sau khi kiém tra phai ghi rd ngay va tén ngudi hap sdy dung cu vao cac hdp, goi do.
2.4. Bao quan dung cu di vo khuén
- Noi bao quan dung cu di v6 khuan phai sach s&, kho rdo, c6 cira dong kin.

- €0 gia, k€ va tu dung dung cy, c6 s6 sach ghi chép tén dung cy, ngay xu Iy vo khuén,
ngay nhap, xuat dung cu.

- Khong dugc dé 13n dung cu da tiét khuén véi dung cu chua tiét khuén.
- Thoi gian bao quan:
+ Khoéng biao quan nhiing dung cu tiét khuan khong déng goi, loai nay phai ding
ngay.
+ Dung cu duoc ludc chi sir dung trong vong 24 gio.
+ Dung cu di khir khuan cao bang hoa chat chi dugc sir dung trong 3 ngay.

+ Nhing dung cu ti€t khuan dugc dong goi hodc dung trong hop tiét khuan dugc
bao quan 1 tuan. Sau 1 tuan néu chua duoc ding phai hip, sy lai.

- Van chuyén dung cy da tiét khuén tir noi bao quan dén phong thu thuat, phiu thuat
phai che ddy tranh nhidm ban.
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Bing kiém: Quy trinh v khuin dung cu

TT N¢i dung Cé | Khong| Ghi chu

1. Khir nhiém

C6 sin dung dich Chloramin 0,5% hosc Presept dung trong
x0 ¢6 gid chira dung cu va x0 phai dat ngay tai noi lam tha
thuat.

Cho dung cu ngap hoan toan trong dung dich ngay sau khi
str dung.

Hut dung dich chloramin vao bom va céc vat hinh 6ng roi
mdi ngam

Thot gian ngdm trong 10 phut

2. Lam sach

Rura cac dung cu bang xa phong va nudce sach

Thao 161 cac dung cu (néu co thé). Lam sach cac khdp noi &
dung cu

Dung ban chai co rira cac dung cu

Stc cac vat hinh 6ng va bom tiém

Trang béng nude sach, lau kho hodc dé kho ty nhién

3. Khir khuin mirc d6 cao bing lude

Cho dung cu ngdp hoan toan trong nudc

Bat dau tinh gio tir lac nude so1

Dun s6i trong 20 phut

Lay cac dung cu bang kep vo khuan va cho vao hop
dung da dugc khir khuan cao hodc ti¢t khuan.

bé dung cu tu kho

Bao quan trong hop dung da duoc khu khuan va c6 nap day
c6 nhan ghi thoi han st dung

3. Khir khuin mirc d cao biang hoa chit

Cho dung cu ngfip hoan toan trong dung dich khur khuan
thich hop, day nap kin

Ngam trong 20 phut

Trang sach bang nude dun so6i d€ ngudi va hong kho
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TT Noi dung Co6 | Khong | Ghi chua

Dé vao hop di tiét khuan c6 nip ddy c6 nhan ghi han ding

3. Hap uot

G061 dung cu bang vai sach

Xép rdi nhau trong ndi hip

Céc hdp do vai phai khoa kin, cac ctra s6 dé hd khi hap

Van hanh theo sy hudéng dan ctia noi san xuat

Duy tri ¢ 121°C trong 30 phut véi goi dung cu c6 boc va
20 phut voi dung cu khong boc.

Cét dung cu trong hop \ khuan va ¢ nip day c6 nhin
ghi han dung. Céac hdp do vai phai dong kin ngay cac
cua s6 da mo trudc khi hap.

3. Sdy khd

Dung cu sau khi rira sach, lau kho cho vao hgp co nép, ttmg bd
riéng

Bit dau tinh gioy khi nhiét d6 1én du

Thoi gian va nhiét d6 chuan: 170°C trong 1 gid hoic

160°C trong 2 gio
Cit dung cu trong hop v6 khuan c6 nip day c6 dan nhan ghi
han ding

4. Thoi han sir dung

Dung cu khir khuan cao chi duoc sir dung trong 3 ngay

Dung cu da ludc chi str dung trong 24 gid

Dung cu tiét khuan duge bao quan 1 tuan
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Quy trinh vé khuin dung cu

)l Dung cu da sir dung
Khir nhiém (tay ué)
Ngam dung dich Chloramin 0,5% trong 10’
Lam sach (giat, rira)
Co xa phong + rira nwdc sach 3 1an + 1am kho
\ 4
Khir khuin mic d cao - Tiét khuén
- ' 3
Bang nhiét
Bing hoa chét < Bing hoa chit
Bang nhi¢t |[ Ngam dungdich / \4 Ngam dung dich
Ludc sbi 20" Chloramin ) S4y kho Cidex 2% trong
0,5% trong 20’ Hap udt 170°C x 60' 10h
L Ngam dung dich 121°C 1 160°C x120°
Cidex 2% trong 20 - 30
20’
Trang bang nudc chin Trang bing nudc v6 khuan
Béo quan
. D tiét khua
Dung cy khir khuan mtre d6 cao: Cl';lng cuﬂ ?6'37 1‘1an
- Ludc: dung trong 24 gior ) ~ua vmo. Tl‘gay
- Ngadm hoa chit: dung trong 3 ngay - Da mo: 24 gio
St dung

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG



Phan 1. CAP CUU BAN DAU



CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CO BAN

Ngtng tuan hoan 14 tim ngimg hoat dong hodc hoat dong khong c6 hiéu qua (khong dira méau
di td1 cac co quan cua co thé dugc). Nghi dén ngung tuan hoan khi bénh nhan/ nan nhan dot
nhién c6 réi loan ¥ thirc (hon mé), ngimg thd hodc thd ngap.

Can cip clru s6m, vi sau 4 phit ngimg tuan hoan, nio s& b ton thuong khong hdi phuc.

Trong cap ctru ngimg tuan hoan, viéc tuan theo thir tr cp ctru 14 rat quan trong.

1. THU TU CAC BUOC CAP CUU

- Trudc hét phai ddm bao an toan cho nan nhan cling nhu ban than ngudi cap ciru (dua nan
nhan ra khdi ving nguy hiém, ngat nguon dién néu nan nhan bi dién giat...)

1.1. Bu6e 1: Panh gia tinh trang y thitc nan nhan VA kiém tra thé:

- Lay vai nan nhan va goi to, DONG THC‘)I, kiém tra xem nan nhén c6 thé khong. Néu
khong tinh, khong thé hodc tho ngap, goi cap curu ho tro.

1.2. Buéc 2: Kiém tra mach:
- Ngudi cip ciru c6 nhiéu nhét 1a 10 gidy dé kiém tra mach.
- Tim vj tri khi quan bang 2 hodc 3 ngén tay (hinh 1)

- Xac dinh dong mach canh bang cach dat 2 hodc 3 ngén tay vao chd 16m canh khi quan
(hinh 2).

Hinh 1:Tim vi tri khi quan  Hinh 2: So mach canh

- S0 mach canh trong 10 gidy, néu khong thiy mach hodc khong chic chan 1a c6 mach,
bat dau ép tim.

1.3. Bu6e 3: Ep tim — thdi ngat:

- Néu co 2 nguoi cp ciru:
+ Bitdau ¢ép tim 30 nhat, 101 thoi ngat 2 nhat
+ Lam 5 chu ky (mbi chu ky gdom 30 ép tim/2 thdi ngat), roi kiém tra lai mach canh.
+  Tiép tuc budc nay cho dén khi cé cap ctru dén hd tro.

- Néu co 1 ngudi ciru, chi ép tim, khong théi ngat cho dén khi c6 ngudi dén hd tro
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Chii y: Khong van chuyén nan nhan khi 1am cap ctru ngimg tuan hoan.
2. KY THUAT EP TIM VA THOI NGAT:
2.1. Ky thuat ép tim:

Dit nan nhan nam ngua trén mat phéng cung.

Nguoi cip ctru quy bén canh nan nhén.

- Dbat cudom tay cuia moét tay vao gitta nguc nan nhan, ¢ ntra dudi cua xuong e (hinh 3).

\/fﬁN

Hinh 3: Vi tri dat cwom tay dé ép tim

- Dat cuom tay con lai [én trén cuom tay da dat trén nguc nan nhan

Dudi thang canh tay va dit vai thang dung so voi ban tay (hinh 4)

'\.‘ \ai'_. ‘

O
| ;}

{

Hinh 4: Tw thé ép tim Hinh 5: Ep manh, di sdu Scm

- Ep nhanh - it nhit 100 lan/phit va manh - siu 5 cm (hinh 5)

- Saumdinhat ¢p, nha tay dé nguc phong tré lai hoan toan (thdi gian 4n bang thoi gian nha,
chu y khong nhac han tay khéi nguc nan nhan)

- Ep lién tyc, tranh ngit quing.
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2.2. K¥ thuat thoi ngat:

Kiém tra xem c6 dj vat duong tho khong. Néu ¢6 moc ra hodc lam tha thuat Heimlich
Dit dau nan nhin & tu thé dau ngira, cam cao (hinh 6)
Bop 2 16 mili nan nhin bang ngén trd va ngdn cai ciia ban tay dit trén tran nan nhan

Thdi miéng — miéng, ¢ manh téi mue nhin thiy nguc nan nhan phdng 1én rd (hinh 7)

Hinh 6: Tw thé Hinh 7: Théi ngat

dau ngira, cam cao miéng — miéng

Néu khong théy nguc nan nhan phépg Ién, kiém tra duong tho dé dam bao théng dudng
thd, va thay do6i mac do ngtra cua c6 dé ludng khi vao phdi dugce thuan loi.

2.3. Chi y khi thue hanh cép ctu:

Néu ¢6 2 ngudi cap cliru, mot nguoi ép tim va mdt nguodi thdi ngat, lam mat lac roi doi
vai (nguoi €p tim chuyén sang thoi ngat va nguoi thoi ngat chuyén sang €p tim). Néu chi
cd 1 nguoi cap ciru, chi can ép tim va goi ngudi dén ho tro.

Néu c6 bong ambu, ding béng ambu thay cho thoi ngat.
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3.S0 PO AP DUNG THUC TE:

Nan nhén bt tinh, da tai xanh

!

Theo d&i Dam bao anh toan, LAC VA GOI
chuyén vién PONG THOI KIEM TRA THO

Khoéng thd
hoac thd

Theo ddi C6 mach Goi cap ciru hd tro
chuyén vién canh KIEM TRA MACH CANH

Khong c6 hodc khong chac
chan c6 mach canh

Theo ddi C6 mach EP TIM 30 nhat, r6i THOI
chuyén vién canh NGAT 2 nhét, 1am 5 chu ky

Khoéng c6 hodc khéng chac
chan ¢6 mach canh

Tiép tuc €p nguc va thf)i ngat, cho
den khi doi cap clru ho trg

4. POI VOI TRE EM TU 1 TUOI PEN 12 TUOI

Tht tir 4p dung gidng nhu véi nguoi 16m

Chi khac & nhimg diém sau:

- Ty 1é ép tim/thdi ngat 14 15/2

- D6 sau cua ép tim: 1/3 bé day cua nguc nan nhan (khoang 3-4 cm)

- Ky thuat ép tim: C6 thé chi can ding 1 tay dé ép tim véi tré nho, mién 1a dam bao do sau
cta ép tim.

5.POI VOI TRE SO SINH:

Tht ty 4p dung giéng nhu v6i nguoi 16n va tré em trén 1 tudi

Chi khac nhimng diém sau:
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5.1. Kiém tra mach:

- Bang so dong mach canh tay: Dt 2 ngon tay vao mit trong canh tay va an nhe dé so dong
mach canh tay nhu hinh 8:

Hinh 8: So tim dong mach canh tay cua tré so sinh

5.2. Ky thuat ép tim:

- Dung 2 ngon tay (hinh 9), hodc dung 2 ngdn cai cua ca hai tay (hinh 10). Vi tri ép la gitra
nguc trén xuong uc va ngay dudi duong néi 2 nim v

Hinh 9: Ep ngue bang 2 ngén tay Hinh 10: Ep nguc bang hai ngon cdi

- Do sau cua ép tim 1a 1/3 bé day cta ngyc (khoang 4 cm)
- Ty 1& ép tim/thdi ngat: nhu véi tré em, 13 15/2
5.3. K¥ thuat thdi ngat:

- C6 thé dung k¥ thuat théj ngat miéng — miéng nhu véi tré em va ngudi 16n, nhung t6t
hon nén dung k¥ thudt thoi ngat miéng — miéng va miii, dung miéng 4p vao cd miéng va
mii nan nhan (hinh 11):
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Hinh 11: Théi ngat miéng — miéng va miii

- Chu y thoi manh vira phai nhung phai du dé nguc nan nhan phdng 1én.

Tai liéu tham khao:

The 2010 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency.
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CAP CUU DUOINUOC

Pudi nudc 1a mot dang cia ngat, do hodc nude bi hit vao phéi, hoac tic duong thé do co that
thanh quan khi nan nhan & trong nudc.

Day la mot tai nan hay gap, xay ra trong khi boi, di thuyen va trong cac hoat dong dudi nude.
Tuy nhién, ciing ¢ thé xay ra tai nha nhu trong bon nude, chum vai, ranh nudc,...noi ma
mirc nudc chi sau vai chuc centimet.

Nguyén tic cap ctru 14 tai chd, khan truong, ding phuong phép.

Muc dich cép ctru 1a giai phong duong thd va cung cép 6 xy cho nan nhan.
Xir tri ban diu:

- DPua nan nhén ra khoi nudc:

+ Néu nan nhan con tinh giay glua dudi nude, ném cho nan nhan mot cai phao, mot
khtic go, hodc mdt soi diy dé gitp ho 1én bo. Khong nén nhay xudng nude néu
khong biét boi va khong duge huan luyén cach dwa nguoi dudi nude con tinh 1én bo.

+ Néu nan nhan bét tinh dudi nudc, chi xuong ctru khi nguoi cau biét boi. Néu khong
thi goi ngudi hd trg hodc dung thuyén néu cé dé ra ciru.
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+  Sau khi tiép can nan nhan bét tinh & dudi nudce, ndm téc nan nhan dé dau nan nhan
nho 1én khoi mat nude. Tat manh 2-3 cai vao ma nan nhan dé gay phan xa hdi tinh
va thd lai. Sau d6 quang tay qua nach nan nhan va 161 vao bo. Khi chan nguoi di
ctru da cham dét, thoi ngat miéng — miéng ngay.

+ Khi Ién bo, dé nan nhan nam udn cd, 14y khan lau sach miii, hong, miéng roi tlen
hanh thoi ngat miéng — miéng. Néu so khong thdy c6 mach canh, tién hanh cap ctu
nhur trong cap ciru ngimg tuan hoan.

+ Tién hanh ho hap miéng — miéng va €p tim ngoai 10ng nguc theo phac d6 cap ctru
ngung tuan hoan cho dén khi kip cip ctru dén hodc khi tim dap tro lai va hoat dong
ho hap tro lai

Chu y:

- Khong nén dc nguoc nan nhan trude khi cp ctu.

- Giit 4m cho nan nhén.

- Chuyén nan nhan khi nan nhan da th¢é lai, kéu la duoc.

- Néunan nhan con mé, nhung da c6 mach va nhip tho, t6t nhat cho doi cép clru dén hd tro.

- Dat nan nhan ndm tu thé ndm nghiéng an toan trong khi chd doi cap ciru dén hd tro.

Tai liéu tham khao:
1. Hudng dan diéu tri tap 1. BO Y té - Nha xuét ban Y hoc 2005
2. American Red Cross — Advanced First Aid and Emergency Care.

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG



CAP CUU DPIEN GIAT

Dién giat gy ton thuong truc tiép 1én cac co quan cua co thé do tac dong cua dong dién, c6
hoic khong kém theo chan thuong do nga.

Céc ton thuong clia co quan bao gom:

- Tim: ngimg tim, rung thét,. ..

- Phéi: ngimg thd, phti phoi, tran mau tran khi mang phi,. ..

- Than kinh: hon mé, co giat,...

- Than: suy than.

- Da: bong da tai chd

- Céc ton thuong thir phét do nga: gdy xuong, gidp co, chan thuong nguc,. ..

Cép ciru ban diu:

Nguyén tic 13 cap ciru tai chd, khan truong, ding phuong phép.

- Nhanh chong ngét nguén dién (tranh cham vao nan nhan khi nguén dién chua duoc cét).

- Tién hanh ngay cic bién phap cdp ctru nging tuan hoan néu nan nhan ngimg tim,
ngung thd.

- Cb dinh cot sdng cd, so ciru cac chan thuong nguy hiém (giy xwong, bong,...) néu co.

- Truyén dich néu c6 tut huyét ap.

- Cap ctru nglmg tuan hoan lién tuc cho dén khi c6 hd trg. Néu nan nhan c6 mach huyét ap
6n dinh, ty tho thi ¢6 thé chuyén tuyén trén.

- Tlep tuc theo ddi mach, nhip thé vi bénh nhan ¢ thé ngung tuan hoan trd lai trong khi
van chuyén.

Tai liéu tham khao:
1. Hudng dan diéu tri tap 1. Bo Y té - Nha xuit ban Y hoc 2005
2. American Red Cross — Advanced First Aid and Emergency Care.
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SO CUU BONG

Bong 1a mot ton thuong gy ra do nhiét d cao, do héa chét hoic do tia xa.

Tfm thuong do bong khac nhau vé kich thudc, d9 sau. Ngoai t6n thuong ngoai da, co thé co
ton thuong bong tai phoi do hit phai khi ndng, ton thuong toan than do hit phai khi doc

1. NGUYEN NHAN:

- Do bét can trong khi dung lira, 10 sudi, nudce nong, sir dung cac thiét bi dién. Do bat can
khi dung cac dung dich c6 chira acid hodc kiém manh.

- Khi bong trén di¢n tich 16n cua co thé, gay mét huyét tvong va mat thiang bang dich va
cac chat dién giai dan t4i soc.

2. PHAN LOALI:

2.1. Phan loai theo d sau cua béng:

- Boéngdf I:
La bong muc do nhe, biéu hién 1a d6 da, phu nhe, va dau.

Nguyén nhan thudng do tiép xiic véi 4nh ning mat troi, tiép xic nhanh véi vat ndng hoic
do hoi néng.

Thuong tu lanh nhanh chong sau vai ngay.
- Boéngdf 2:

La bong sau hon do 1, b‘iéu hién bang sy phong rdp véi cac bong nude & trén mit da.
Thuong muc do dau nhi€u hon 1a bong do 3.

Nguyén nhan 1a tiép xtc qua mirc v4i d&nh nang mat troi, tiép xtc voi vat nong,. ..
- Boéngd) 3:

La bong gay ton thwong sau hon. Vét bong thuong tring hodc chay den.

Nguyén nhan thudng 1a ngon lira tryc tiép hodc chay quan o, nudc nong, hodc dién giat.

Bong do 1 Bong do 2 Bong do 3

(Po da) ( Phong nuoc) (Trdng, chdy den)
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2.2. Phan loai theo dién tich béng:

Thuong ding “quy tic s6 9” dé udc luong so bo dién tich bong.

Quy tic s6 9 1a cach wéc luong don gian dién tich da ctia co thé dua vao boi s6 ciia 9% (xem
thém hinh dudi)

- Pauco boisd 1 (chiém 1 x 9% dién tich co thé)

- MBbi tay c6 boi s6 1 (hai tay chiém 2 x 9% dién tich co thé)

- Mbdi chén c6 bi s6 2 (hai chan chiém 4 x 9%dién tich co thé)

- Phia trudc than c6 boi s6 2 (chiém 2 x 9%dién tich co thé)

- Phan sau than ¢ boi s6 2 (chiém 2 x 9% dién tich co thé)

Tong cdng 1a (1 +2 + 4+ 2 +2) x 9% = 11 x 9% = 99%, va b phén sinh duc 1% nita cho
tong cong 100%.

Thuong thi bong dudi 15% dugc coi 1a bong dién tich nho, tir 15% dén 39% duoc coi 1a
bong dién tich trung binh, tir 40 d€n 69% duoc coi 1a bong dién tich rong, va trén 70% la
bong rat rong.
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Dién tich da ciia co thé diea theo quy tic s6 9
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3.80 CUU BAN DAU:
3.1.Béng do 1:
- Thuong khong can cham soc y té, ton thuong thudng ty lanh sau vai ngay

- Pé han ché cic ton thwong phin mém do nhiét giy ra: chuom ngay nudc lanh hodc
nhiing ving bi bong vao nudc lanh hodc rira dudi voi nudc lanh.

- (C6 thé bang nhe chd bong dé tranh co xat

Rura vét bong dudi voi nudc lanh

3.2. Bong do 2 dién tich nhé:
Nhung phéan bi béng vao nudc lanh (khoéng ding nudc d4) hodc ap khan lanh.

- Dip nhe 1én vét bong bang gac vo tring, quan 4o sach

Néu chan hodc tay bi bong, nén giir ¢ tu thé cao. Phai ndm nghi néu bi bong & chan.

Khong ap bong thAm nudc 1én vét bong
- Khéng choc v& cac mun bong hoidc béc chd da phong

Khong dung thude sat tring, md, hoidc thude dan gian boi 1én vét bong

- Theo doi sau 4-5 ngay néu vét bong v ra va ¢ dau hiéu nhlem trung thi chuyen vién,
néu vét bong v ra va sach thi rira vét bong bang nudc sach rdi lai bang nhe, cho dén khi
lanh.

3.3. Bong do 2 di¢n tich trung binh tré 1én

- So ctru nhu véi bong d6 2 dién tich nho rdi chuyén vién.
3.3. Bong do 3:

- Dip nhe gac vo tring 1én vét bong.

- Néu bj ¢ tay, luon gilr tay cao hon tim cua nan nhén (gilt tay thang dimg néu nan nhan
ding hoac dat 1én goi néu nan nhan nam).

- Neéu bdéng & chan, cling luon gilr ¢ tu thé cao, khong cho nan nhan di lai.
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Néu bong & mat, nén giit nan nhan & tu thé ngdi va luon theo ddi kho tho. Co thé dung
mdt cai can thia hodc vat twong tir d¢ 1én ludi nan nhan cing véi ngira dau ra sau dé giir
thong duong thd (chu y nhe nhang tranh gay non).

Néu nan nhan tinh va khong non, c6 thé cho uéng it mot dung dich oresol pha theo cong
thire chung.

Van chuyén dén bénh vién cang nhanh cang t6t.
Khong liy cac phan dinh vao vét bong hodc quan 4o chay ra khoi vét bong.

Khong dap nudc da lanh 1én cac vét bong rong, trir khi bong & mit, tay hodc chén thi ¢6
thé 4p thi dyng nudc da 1én chd bong.

Khoéng dung thudc st tring, md, hodc thude dan gian boi 1én vét bong.

3.4. Bong héa chit

Viéc quan trong nht phai lam la rira hoa chét ra khoi vét bong cang nhanh cang t6t. Ding
that nhidu nudc va rua bang voi xdi lién tuc trong it nhat 5 phut. Coi phan quan 4o nan
nhén tai vét bong.

Néu c6 huéng dan xu tri cua loai hoa chit lién quan (vi du trén nhin mac ciia lo hoa chét),
xu tri theo hudng dan.

Sau khi rtra sach hoa chit gay bong, tiép tuc so ctru gidng nhu bong gy ra boi nhiét da
néu ¢ phan trén,

r/rm.sz

Rura vét bong hoa chat bang voi xoi.

Tai liéu tham khao:

American Red Cross — Advanced First Aid and Emergency Care.
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SO CUU GAY XUONG

1. PHAN LOAI GAY XUONG:
C6 hai loai chinh
- Gay xuong kin: 1a gy xuong nhung khong c6 vét thuong ma ra bén ngoai co thé.

- Gay xuong ho: la gay xuong c6 kém theo vét thuong hé ra ngoai da. Vét thuong ho nay
c6 thé do ngoai luc tac dong vao (ngoai luc giy giy xuong) hodc do ban than dau xuong
gdy xuyén ra ngoai da. Giy xwong hd c6 nguy co nhiém khuén cao.

2. TRIEU CHUNG:

Néu nan nhan tinh, cé thé hdi nan nhan vé tu thé, hoan canh xdy ra tai nan, vé tiéng xuong
gay khi xdy ra tai nan.

3. CHAN POAN:

Dua vao 3 tridu chimg va dau hiéu: DPAU, MAT VAN DONG VA BIEN DANG
- Pau: Chd nghi ngd gy xuong dau, nhat 1a khi kham cham vao.

- Mét van dong: Phan co thé chd nghi ngd giy xwong khong van dong duoc.

- Bién dang So sanh hinh dang va chiéu dai ciia bo phén ¢o6 xuong nghi ngo bi gdy véi
ddi dién ctia co thé sé& thay co su khac nhau. Cac loai bién dang c6 thé 1a gap khiic, ngan
xuong hodc xoay quanh truc xuong.

- Ngoai ra c6 thé thay nhiing thay di trén da tai chd nghi ngo gay xuong nhu sung tim
(lac dau c6 thé chua 13, nhung sau d6 sung 1én nhanh chong), vét thwong ho (c6 thé nhin
thdy dau xuong 10i ra tai chd réch da).

- Pé chan doén chinh xac giy xuong, can chup Xquang. Tuy nhién néu nghi ngd giy
xuong, thi can tién hanh so ciru ban déu.

4.NGUYEN TAC SO CUU BAN PAU:
4.1. Nguyén tic chung: C6 dinh cac diu xuong giy va chdng sdc.
4.2. Cac buér tién hanh:

- Trude hét cap ctru céc chirc nang séng co ban: lam thong duong thd, hoi phuc ho hap,
cam mau, giam dau.

- Vi cac xuong 16n bi gay nhét 14 xuong dui, can cho thude giam dau manh dé chdng sdc:
morphin 10mg, mot 6ng tiém bap.

- Tranh cir dong chd xuong nghi ngd bi giy va cac khop lién ké.

- Datnep cd dinh chd nghi ngd gdy xuong. Sau d6 nang cao chi bi gay lén dé giam tu mau
va chdy mau.

- Néu gy xuong ho, cat hodc coi b quan 4o chd vét thuong, cam mau bang bing ép vét
thuong. Khong rira vét thuong, khong cho ngon tay vao vét thuong.

- Van chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén theo phuong phap van chuyén an toan sau khi so
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ctru va ¢ dinh xuong gay.
5.S0 CUU MOT SO LOAI GAY XUONG:
5.1. Xwong so:

- Nguyén nhan thu’(mg do vat clmg dap vao dau hodc do nga cao. Thuong kém theo tén
thuong da dau gay chay mau nhiéu.

- Chén doan: Chéan doan dya vao Xquang, cho nén & tuyén xa khong chan doan chinh xac
duoc.

- So ctru: Khi ¢6 vét thuong dau:
+ Cam méu vét thuong bang gac sach ap vira phai 1én vét thuong
+ Tranh dong tac 1am gap cd vi ¢6 thé co gdy cot séng cd kém theo
+ Khong cd lam sach vét thuong so vi co thé gay nhiém tring hogc chay mau nhiéu
+

Néu c6 dich chay ra tir tai hodc mili nan nhan, khong nit tai hodc miii, khong lam bét
ctr gi dé ngin dich chay ra.

5.2. Xwong vung mat:
- Nguyén nhan thuong do vat tu dap vao mat.

- Chan doan: Dya vao tinh trang bién dang mat, kho ha miéng, dau nhiéu, bam tim phu né
nang, chdy mau miii mom

- Socuu:
+ Quan trong nhit 1a cAm mau va lam thong dudng tho

+ Néu nan nhan tinh va khong c¢6 dau hi€u cua t6n thu’orng Ot song ¢b hodc lung, dé
nan nhan ng01 cli ngudi ve phia trude de mau va dich c6 thé chay ra. Néu nan nhan
bat tinh, dé nan nhan ndm nghiéng hodc nam sip dé dan dich hodc mau chay ra.

5.3. Cot song cb
- Nguyén nhan thudng do ngi cao hodc vat ctig dap vao cot sdng

- Chan doan: Tén thuwong cot séng biéu hién tir mirc d6 nhe 1a chi dau, hodc té tay chan,
cho dén mirc d6 nang 14 liét tir chi.

- Soctu:

+ Néu nghi ngd t6n thuong cot song cd, luon dé dau nan nhan thang, khong gép ra
trudc hodc ngira ra sau hodc chuyén dong sang hai bén.

+ Khong di chuyén nan nhan cho dén khi cép ciru hd tro dén.

+ Neu budc pha1 di chuyen nan nhan, nén tim mot miéng van va goi thém nguoi ho tro,
tién hanh cd dinh c6 nhu sau:
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FIG. 98 e FIG. 99

Budc ¢é dinh dau vdo van Cé dinh dau va than vao van cung
5.4. Cot song lung:
- Nguyén nhan thuong do ngi cao hodc chan thuong truc tiép vao ving lung
- Chan doan: Ton thuong tir nhe (dau) dén nang (liét 2 chan)
- So ctru:

+ D¢ nan nhan nam yén tai cho, han ché van chuyén nan nhan cho dén khi c6 nguoi
hd tro.

+ Néu budc phai van chuyén, tim mot van cung (nhu canh cira) ludn vao lung cua nan
nhan va budc nan nhan vao dé co dinh lung ctia nan nhan. Phai c6 it nhat 3 nguoi dé
lam va theo thir ty trong hinh dudi day:

G 1%
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5.5. Xwong don:
- Nguyén nhan thuong do ngi chdng tay
- Chén doan: xuwong don bién dang, dau

- So ciru: Ding mét khin tam gidc treo cang tay 1én theo hinh sau:

K/_ FIG. 108

-

5.6. Xwong canh tay:

- Thuong do vat cung dap vao canh tay
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- Chén doan: Sung, dau, bién dang, mét van dong canh tay.

- So ctru: C6 dinh bang nep rdi treo nhur hinh sau:

5.7. Xwong czzlng tay:

- Xuong quay va xuong tru ¢ thé gay mot hodc ca hai xuwong

- Chéan doan dua vao sung, dau, bién dang va mat van dong cang tay
- So ctru: C6 dinh nhu hinh sau:
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5.8. Xwong dui:
- Thudng do bi dé ép boi vat nang (xe can qua,...)
- Chén doéan: Pau nhiéu, bién dang, mét van dong
- So ctru: C6 dinh nhu trong hinh sau

P

5.9. Xwong cing chin:

- Thudng do bi deé boi vat nang (xe can qua,...) hodc bi vat cling dap vao.
- Chén doan: Sung, dau, bién dang

- So cfru: C4 dinh nhu hinh sau
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5.10.Xwong ban chian:

- Thudng do bi deé boi vat nang (xe can qua,...) hodc bi vat cling dap vao.
- Chén doan: Sung dau bién dang ban chan

- So cfru: C dinh theo hinh sau

Tai liéu tham khao:

American Red Cross — Advanced First Aid and Emergency Care.
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PHAN 2: CHAN DPOAN VA DIEU TRI MQT SO
BENH MAN TiNH THUONG GAP



CHAN POAN VA DPIEU TRI CON HEN PHE QUAN CAP O
NGUOI LON

1. BENH HEN PHE QUAN:

La tinh trang viém man tinh duong tho, lam tang tinh dap img dwong tho (co tht, phu né,
tang tiét dom) gay tac nghen han ché luong khi duong thé, 1am xuét hién cac dau hiéu kho
khe, kho tho, nang nguc va ho tai dlen nhiéu lan, thuong xay ra ban dém va sang som, ¢ thé
héi phuc tw nhién hoac do ding thudc.

2. CHAN POAN:
2.1. Chén doan xac dinh: Dya vao 4 yéu t6 sau:

- Tiénsu ban than, gia dinh c6 bénh di ing nhu cham, may day, viém mii di Gng, hodc da
duoc chan doan hen.

- Con ho kho khe, kho tho, nang nguc thuong xuat hién Ve dém, tai phat 1 nhiéu 1an nhét la
khi c6 tlep xuc voi di nguyén hoac khi thay d6i thoi tiét. Khi ding thude gian phé quan
thi con cai thién hodc hét con.

- Nghe phoi trong con kho thé ¢6 ran rit ran ngay.

- Do luu lugng dinh (PEF) ¢ nhimg noi c6 diéu kién trang bi dung cu do (peak flow meter):
PEF tang bang hodc trén 20% so véi truge khi dung thudc hogc PEF thay ddi sing —
chiéu bang hoc trén 20%, goi y chan doan hen.

Ngoai ra diéu tri thir bang thuoc kich thich b€ ta 2 va corticoid dang hit c két qua (1am sang
dd kho thd, phdi bot hodc hét ran, PEF cai thién) ciing 1a mot chimg c& dé chan doan hen.

2.2. Chén do4n phén biét:

- Con hen tim: Tién sir ¢6 bénh tim, tién st ¢6 kho tho khi gang st (khéc voi kho tho do
hen phé quan thu’ong lién quan toi thoi tiét, cac yeu t6 di img), nghe phdi c6 ran 4m thém
vao ran rit ran ngay, do huyet ap thuong cao nhidu. Néu chua phan biét duoc chéc chén,
khi xu tri nén dung thude kich thich bé ta duong xit hodc khi dung, tranh ding duong
ubng.

- Tran khi mang phoi: Khong co tlen str kho thé, nghe phoi khong ¢6 ran rit ran ngay, ¢6
hoi chimg tran khi & mot bén phoi.

- Pot cap clia bénh phodi tac nghen man tinh: Tién sir kho thé lién tuc chtr khong thanh con,
kho tho thuong khong bét dau tir nho va thuong nam gisi nghién thude 14 nang.

- Viém tiéu phé quan cap: Thuong kém theo sét, ho khac dom (hen phé quan ho thuong
la ho khan).

- Di vat duong ho hép: ho sdc sua, tim tai, kho tho.
3. XU TRI CON HEN CAP TAI TUYEN XA:

C6 3 budc can lam:

- Danh gia muc d6 nang cua con hen;

- Xur tri ban dau; va
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- Daénh gia két qua xu tri va hudng tiép theo.

3.1. Danh gia mirc d) ning cua con hen: theo bang sau

Diu hiéu Con nhe Con trung binh Con nang
Kho tho Nhe (ndm duoc) Vira (ting khi ndm) |Nhiéu (khéng nim duoc)
Noi Binh thuong Tung cau Tung tu
Tan s6 tho Cham Cham >30) lan/ph
Co kéo 1dm e |t it Nhiéu
Ran rit it (cudi ky tho ra) | Nhiéu Nhiéu
Tén s6 tim <100 100-120 >120
y A Kich t}}ICh b © t:a % Kich th,lCh‘beA ta2 ¢ | Kich thich bé ta 2 dang
Xu tri ban dau | dang hit, c¢6 thé 13p |dang hit va can nhac |, ., L
20 > hit va thém corticoid
lai 3 gio/lan corticoid

3.2. Xir tri ban dau
3.2.1. Co sé thuébc cén cé:

- Thudc kich thich bé ta 2: O tuyen xa nén dung salbutamol (Ventolin) dang xit hoac dang
khi dung, salbutamol vién uong 4mg.

- Prednisolon vién Smg, mampredone (Depersolon) 6 ong tiém 30mg va methylprednisolone
ng tiém 40mg (T4t ca déu c6 trong Danh myc thude danh cho tuyén x3).

3.2.2. Phdc do xik tri:
- Salbutamol: La thudc dau tay

+ Salbutamol dang xit: xit hong 2 nhat lién tiép (xit khi bénh nhén hit vao). Sau 20 phut
néu chua d6, xit thém 2 — 4 nhat nira. Trong vong 1 gio dau c6 thé xit thém 2-3 lan nita
(mdi 1an 2-4 nhat).

O noi c6 may khi dung, c6 thé lam khi dung Ventolin 5mg thay cho thudc dang xit.

Néu khong c6 thude dang xit, dung dang udng: Salbutamol 4mg udng 1 vién, sau 2 gio
c6 thé udng vién thir 2 (liéu trung binh 4 vién/ngay chia 4 14n)

- Corticoid: Néu ding thudc gian phé quan tinh trang kho thé van khong dd, hodc vai con
hen ndng, dung thém corticoid duong toan than:

Mazipredone (Depersolon) 30 mg x 1 6ng tiém tinh mach, hodc
Methylprednisolon (Solu-Medrol) 40 mg x 1 -2 6ng tiém tinh mach.
Luu y: Khi dung aminophylline (Diaphyllin) tiém tinh mach dé diéu tri con hen phé
quan, can cha y:
o Chi ding khi khong c6 thude kich thich bé ta 2.
o Tiém cham trong it nhat 5 phut
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o Khéng dung khi bénh nhan di dung theophylline dudng udng trudc dé

+ Khong can dung khang sinh cho bénh nhén hen, néu khéng c6 nhiém tring phéi hop
(bi€u hién bang sot, ho c6 dom duc...)

3.3.Huwéng giai quyét tiép:
Béng danh gia dap ung diéu tri ban dau con hen & tuyén xa:
Tot Trung binh Kém

Hét cac triéu chimg sau khi | Tri¢u chimg giam nhung | Tri€u ching ton tai dai
dung thudc kich thich bé ta  |xuat hién tr¢ lai <3 gi¢ sau | dang hodc ndng 1én mic du
va hi€u qua kéo dai trong 4 | khi dung thuoc kich thich |da dung thudce kich thich

gro bé ta 2 ban dau bé ta 2
Xir tri tiép Xir tri tiép Xir tri tiep
Duing thudc kich thich bé ta 2 | Thém corticoid vién Thém corticoid vién hoac

tiém, truyén

Khi dung thudc kich thich
bé ta 2 va goi xe cap clru
chuyén vién.

cr 3-4 gio/lan trong 1-2 ngay Tiép tuc dang thuée kich
Tu vAn bac sT chuyén khoa dé | thich bé ta 2
duoc theo doi. Chuyén vién

Luu y: Néu 14 con hen nang, nén chuyén vién ngay sau khi ding thudc xtr tri ban dau, khong
cho danh gia dap ung dicu tri.

Luwrgc do tém tit xir tri con hen cip ¢ tuyén xa:

| Bénh nhén dén kham vi khé thé |

!

| Xéc dinh chuén doan hen (tién sir, bénh sir, kham phdi) |

! ! !

| Con nhe | | Con trung binh | | Con nang |
’ Salbutamol dang Salbutamol dang hit
Salbutamol dang hit hit, can nhic thém va thém corticoid
corticoid dang tiém

A
Theo dbi tiép
tuc dung kich
thich bé ta
dang hit.

A

Chuyén tuyén trén
Tu van

Tai liéu tham khao:
1. Hudng dan diéu tri tap 1 Bo Y t&, Nha xuét ban Y hoc 2005.
2. Huéng din chan doan va diéu tri hen nguoi 16n. Bo Y té - 2009.

** ok
* *
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CHAN POAN VA PIEU TRI TANG HUYET AP

1. KHAI NIEM VA NGUYEN NHAN TANG HUYET AP:

- Tang huyét ap 13 khi huyet ap tdm thu (huyét ap toi da) >140 mmHg va/hodc huyét ap
tam truong (huyét ap toi thiéu) > 90 mmHg,

- Tang huyét ap thu:(mg khong xac dinh duge nguyén nhén (chi 10% la tim duoc nguyén
nhan) Céac nguyén nhan 1a do bénh than (viém ciu than, hep dong mach thén,
soi than,...), bénh noi tlet (héi chimg Cushing, u tuyén thuong than, hoi ching
chuyénhoa,...), vamot so nguyennhankhac (nhlemdoc thainghén, hep eodong mach chu,
dung dai ngay mot s6 thudc gdy ting huyét ap nhu corticoid, thudc tranh thai,
thude chdng tram cam...).

2. CAC YEU TO NGUY CO TIM MACH, BIEN CHUNG:

D01 voi tang huyét ap, ngoal viée xac dinh con s huyét 4 ap dé chan doan bénh, can tim céc yéu
t nguy co tim mach va cac bién chimg dé xac dinh chién lugc diéu tri toan dién va 1au dai.

2.1. Cac yéu t6 nguy co tim mach:

Tubi cao (nam>55, nir>65 tudi)

Tién str gia dinh méc bénh tim mach sém (nam trudc 55, nir trudc 65 tuéi)

Thtra can hodc béo phi, béo bung

Hut thudc 14, thube 130
- Uéng nhiéu ruou, bia
it hoat dong thé luc

- Stress va cang thang tam ly

- Ché d6 an qué nhiéu mudi (yéu td nguy co véi ting huyét ap)

Dai thao duong

- Réi loan lipid mau

- C6 microalbumin niéu hodc mirc loc cau than uéc tinh<60ml/phut.
2.2. Cac bién chitng hoic ton thwong co quan dich do ting huyét ap:

Dot quy, tai bién mach mau ndo (nhiin ndo, Xuét huyét nao), sa sut tri tug.

Phi dai that trai (trén dién tim hay si€u am tim), suy tim.

Nhdi mau co tim, dau thét nguc.

Bénh mach mau ngoai vi, hep dong mach canh.

Xuét huyét vong mac, phu gai thi.

Protein niéu, tang creatinin huyét thanh, suy than.
3. CHAN POAN:
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3.1. Chén do4n xac dinh:

3.1.1. Dua vio con so huyét dp.Tuy nhién vigc do huyét dp cin dwoc

thuc hién dung theo quy trinh sau:

- Bénh nhan dugc nghi ngoi trong phong yén tinh it nhat 5-10 phut trudc khi do.

- Khong dung chat kich thich (ca phé, hut thudc, rugu bia) trudc khi do 2 gid

- Tuthé do chuan: bénh nhan ng01 ghe tua, canh tay dudi thang trén ban, nép khuyu ngang
v6i mirc tim. Ngoai ra c6 thé do & cac tu thé nam, ding.

- Str dung huyét 4p ke thiy ngan, huyet ap. ké dong hd hodc huyét ap ke dién tr (loai
do ¢ canh tay). Chiéu dai bao do to1 thiéu bang 80% chu vi canh tay, chidu rong t6i thiéu
bang 40% chu vi canh tay. Quan bao do di chit, by dudi ctia bao do & trén nép lan khuyu
tay 2 cm. Dat may ¢ vi tri dé dam bao may hodc mirc 0 ciia thang do ngang véi mirc tim.

- Néu khong dung mdy do tu dong, trude khi do phai xac dinh vi tri cua dong mach
canh tay dé dat ong nghe. Bom hoi thém 30 mmHg sau khi khong con thay mach dép.
Xa hoi voi toc do 2-3 mmHg/nhip dép. Huyét 4p tam thu tuong ng voi luc xuét hién
tiéng dap dau tién va huyét 4p tim truong twong tmg véi khi mat han tiéng dap.

- Khong noi chuyén khi dang do huyét ap.

- Lando dau tién, can do huyet ap & ca hai canh tay, tay ndo c6 con s6 huyét ap 16n hon s&
ding dé theo ddi huyét ap vé sau.

- Nén do huyet ap it nhét hai lan, mdi 1an cach nhau it nhét 1-2 phut Néu s6 do huyét
ap gitra hai lan do chénh nhau trén 10 mmHg, can do lai mot vai lan sau khi da nghi
trén 5 phut. Gia tri huyét ap ghi nhén Ia trung binh cong cua hai lan do cudi cung.

- Tru:o*ng hop nghi ngo c6 thé theo doi huyét ap bang may do ty dong tai nha hodc bang
may do tu dong 24 gid (Holter huyét ap).

3.1.2. Ngwéng chin dodn ting huyét dp thay doi tiry theo tirng cich do huyét dp:

Huyet ap tam Huyét ap tdm truong

thu

1. Can bd y té do theo ding quy trinh > 140 mmHg >90 mmHg

2. Po bang may do HA I‘Jolt‘er 24 gio > 130 mmHg vi/hodc >80 mmHg

3. Tu do tai nha (do nhiéu lan) > 135 mmHg " >85 mmHg
3.2. Phan d¢ ting huyét ap:
Tang huyét 4p duoc phan d6 nhu sau:

Phéan d6 Huyét ap ?}g ?rtngrlgljlég? Huyet (?rll)r;ﬁlmg;mong
Huyét ép t6i uu <120 va <80

Huyét ap binh thuong 120-129  va/hoac 80— 84
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Tién Tang Huyét ap 130- 139  va/hoic 85— 89
Tang Huyét ap do 1 140 - 159  va/hodc 90 — 99
Tang Huyét ap do 2 160-179  va/hodc 100 - 109
Tang Huyét ap do 3 > 180 va/hodc >110
Tang Huyét 4p Tam thu Don doc > 140 va <90

C4 hai con 50 deu c6 gia tri dé danh gia mirc d6 ning nhe cua bénh.
Néu hai con s6 tim thu va tim truong & hai dg khéac nhau, thi lay s6 & d6 cao hon dé phan
loai. Thi dy huyét ap 170/95 mmHg duoc xép loai ting huyét ap do 2.

3.3. Phén ting nguy co tim mach:
Dua vao phén d¢ tang huyét ap, sd luong cac yeu t6 nguy co tim mach va bién ¢6 tim mach,
ngudi ta phan ting nguy co tim mach nhu sau dé c6 chién lugc quan 1y, theo dbi va diéu tri

lau dai:
PHAN TANG NGUY CO O BENH NHAN TANG HUYET AP
Huyét ap Tién | Ting huyét ap Ting huyét ap Ting huyét ap
Binh thuwong Téng huyét ap bo1 bj2 b§3
Huyét ap tim thu FAPEOR Huyét ap tim thu Huyét ap tim thu Huyét 4p tim thu
Bénh cinh 120-129 mmhg Huyet dp tim thu 140-159 mmhg 160-179 mmhg > 180 mmhg
s 130-139 mmhg - S s 5
P vi/hoge vahode vahode vi/hode
Huyét ap tim Huyé t 4p tAm trwong Huyét ap tim Huyeét ap tim Huyeét ap tim
truong 85-89 mmh truong truong truong
80-84 mmhg S 90-99 mmhg 100-109 mmhg > 110mmhg mmhg
Khong c6 . Nguy co
yeu t0 nguy co’ Nguy co thap trunebinh
tim mach nao
. C(’)‘ tir1-2
yéu to nguy co' X % Nguy co Nguy co
tim mach Dcuyjcoithn Dcuvjcoithip trung binh trung binh
(YTNCTM)
C6>3 YTNCTM
hodc hdi chimg
chuyén héa hodc Nguy co
ton thwong co trung binh

quan dich hodc
dai thao duwong

¢6 bénh tim mach
hoic bénh than
man tinh

4. PIEU TRI:

Di c6 bién cb hodic

4.1.Nguyén tac chung:
- Tang huyét ap 1a bénh man tinh nén can theo doi deu diéu tri diing va di hang ngay,
diéu tri 1au dai, ph6i hop giira thay d6i 16i séng va diéu tri thude.

Funded by the European Union

TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG




Muc tiéu diéu tri la dat huyét ap muc tiéu va giam t6i da nguy co tim mach

Huyét ap muyc tiéu can dat la <140/90 mmHg va cang gan huyet ap toi uu cang t6t néu
bénh nhéan van dung nap duoc. Néu nguy co tim mach cao va rat cao thi huyét ap muc
tiéu can dat 1 <130/80 mmHg Khi d dat huyét 4p muc tiéu, can tiép tuc duy tri phac do
dleu tri lau dai kém theo viéc theo doi chat ché, dinh ky dé diéu chinh kip thoi.

Diéu tri can het strc tich cuc & bénh nhan da c6 ton thwong co quan dich.

4 2. Thay déi 16i song:
Gdm 5 diém chinh sau:

Bo thudc 14, thude 130.

Chéng thira cAn: in udng vira phai, khong dn nhiéu md, tranh d6 an nhanh, theo ddi can
ning thuong xuyén dé duy tri can ning 1y tudng vé6i chi s6 khdi co thé (BMI) tir 18,5
dén 22,9 kg/m?2.

Tang van dong thé luc: Nhimg mon thé duc thé thao phu hop voi nguodi  ting huyét ap
la di bo, dap xe, chay, boi, bong ban, cau long (khong thi d4u)... nén tap déu din khoang
30-60 phut moi ngay. Cac mon tap ta, lan dudi nudc, leo nui khong nén tap.

Giam udng rugu, bia: Bénh nhan nén dugc khuyén ubng ruou vira phal khong qua 2
cbe chuan/ngay voi nam va khong qué 1 cde chuan/ngdy véi nit (1 coc chudn chira 10g
ethanol tuong duong 330 ml bia hodc 120 ml rugu vang hodc 30 ml rugu manh)

Ché do an gidm muoi: chi nén an dudi 6g mudi/ngay (tufong duong dudi 1 thia ca phé
mu01/ngay) Néu khong tinh chinh xac dugc lugng muodi dn vao, nén giam mot nira
lugng muoi thuong dung khi nau va khong cham thém mubi mam khi @n. Tranh &n céac
thirc an ché bién san, cac thuc pham chtra nhiéu mudi nhu ca mudi, dua mudi. ..

4.3.Piéu tri thudc:

Chon thudc khoi dau:

- Téang huyét 4 apdo 1: Co thé lya chon mét thudc trong cac nhom: Loi tiéu thiazide lidu
thap, trc ché men chuyen lic ché thu thé, chen kénh can xi loai tac dung cham, chen
bé ta giao cam (néu khéng co chong chi dinh).

- Tang huyét 4 4ap do 2 tr¢ 1én: Nén phdi hop hai thude trong cac nhom trén.

Tung bude phdi hop cac thude trong cac nhém co ban, bat dau tir lidu thap nhu loi
tiéu thiazide (hydrochlorothiazide 12,5mg/ngdy), chen kénh calci dang tac dung cham
(nifedipine retard 10-20mg/ngay), trc ché men chuyen (enalapril Smg/ngay, perindopril
2,5-5mg/ngay...). Khong phoi hop 2 thude trong cung mét nhom.
C6 thé dung phac d6 lya chon thudc dua theo tudi bénh nhan:
Bénh nhan trén 55 tu01 bét dau bang thudc tre ché can xi
Bénh nhan dudi 55 tudi, bat dau bang thudc wrc ché men chuyén
Khi phai dung 2 thudc: bénh nhan dang dung uc ché can xi thi thém thuoc uc che
men chuyen bénh nhan dang ding thudc trc ché men chuyén thi thém thudc e ché
can Xxi.
Khuyén bénh nhan udng thudc ding, di va déu, dong thoi theo doi, kham lai va phat
hién som cac bién chimg va phan tng phu cua thude.
Neu chua dat huyet ap muyc tiéu, chinh liéu ti lidu t6i wu hodc bd sung thém mot loai
thuoc khac cho dén khi dat huyét ap muc tiéu.
Néu van khong dat huyét ap muc tiéu hodc c6 bién chimg, chuyén tuyén trén.
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4.4. Chién lwgc diéu tri ting huyét ap theo dd ting huyét ap va nguy co tim mach:

PIEU TRI TANG HUYET AP DUA TREN PHAN TANG NGUY CO

Di c6 bién ¢d
hoic ¢6 bénh tim
mach hoéc bénh
than man tinh

4.5.Cacly do chuyen tuyen trén:

- Tang huyét ap tién trlen Tang huyét ap ¢6 bién chimg (nhu tai bién mach mau nio, suy
tim) hodc khi ¢6 cac bién chimg tim mach.

- Nghi ngd tang huyét ap thir phat hogc ting huyét 4p ngudi tré hodc khi can danh gia ton
thuong co quan dich.

- Tang huyet ap khang tri (khong dat huyét 4p muyc tiéu mgc du da dung ph01 hop trén 3
loai thuéc trong do c6 loi tiéu) hodc khong dung nap thudc hodc ¢6 bénh phdi hop.

- Tang huyét 4p & phu nit ¢6 thai hodc mot s6 trudng hop dic biét khac.

5. XU TRI CAP CUU TANG HUYET AP:

Huyét 4p Huyét ap Ting huyét ap Ting huyét 4p Ting huyét ap
Binh thuong Binh thuong cao bo1 o2 o3
Huyét 4p tim thu Huyét 4p tim thu Huyét 4p tim thu Huyét 4p tim thu Huyét 4p tim thu
Bénh céanh 120-129 mmhg 130-139 mmhg 140-159 mmhg 160-179 mmhg > 180 mmhg
va va/hodic va/hodic va/hodic va/hodic
Huyét ap tim Huyét 4p tim Huyét ap tim Huyét ap tAm Huyét ap tim
truong truong truong truong truong
80-84 mmhg 85-89 mmhg 90-99 mmhg 100-109 mmhg > 110mmhg mmhg
Tich cuc thay doi Tich cuc thay doi
A . 10i song. Kiem soat 16i sbng. Kiém soat
 Khong co £ £ YTNC vai thang YTNC vii tuin
yéu to nguy co’ Theo doi huyét ap Theo déi huyét ap . -
tim Ill(lﬁ;lcl nao Ginhiky dinhiky Diing thudc néu Dung thuﬁg
khong kiéll‘l soat néu khong kiém
Tich cye thay doi Tich cyc thay doi
Co tir1-2 10i song. Kiém sodt 16i song. Kiém soat
yéu té nguy Tich cyc thay ddi Tich cyc thay doi YTNC vai tudn YTNC vai tudn
co' tim mach 16i song 16i song * o
(YTNCTM) Kiém sodt YTNC Kiém soat YTNC Diing thuoc ‘Dung thuoc
khac néu khong klem soat neu khong kiem
dycc % . £
C6>3 YINCTM Tich cye thay doi
khac hoiac e Fa 16i song
hi chimg iciicugtiavieny Kiém sot YINC
chuyén hoéa hoic 16i song £
ton thwong Kiém soit YTNC Can nh flc' Tich lcol:cs (:ll:agy doi Tich lcol:cs (:l;;y doi
co'quan dich. diéu trj thube Kiém soat YTNC Kiém soat YTNC
s R * *
’ . HIERAGE Ay Didu trj thube Didu trj thude
- Tich cwe thay doi loi song ° :
Co bénh " "
tiéu dudng 10i song Kiem soat YTNC
Kiém sot YTNC *
Diéu tri thude

Khi do huyét ap cao & d6 3 trd 1én (trén 180/1 10) xur tri béng thube captopril (capoten)
5- IOmg hodc nifedipine (adalat) 25mg ngdm 1 vién. Sau 1 gi¢ do lai huyét 4p néu chua
xuong dudi 160/90 mmHg, ¢6 thé ngam thém 1 vién nita. Van chuyén bénh nhan an toan khi
huyét ap dudi 160/90 va khong co triéu ching.
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Budéce 1
banh gid nguy co tim mach
tong the

Do huyét 4p dung quy trinh, & ca hai canh tay
Phat hién cac y€u t0 nguy co tim mach

1. Huyet ap binh thwong: Gido duc 16i song;

khuyen khich theo doi huyét 4 ap dinh ky hang ndm

2. Tién tang huyet ap: Tu van ting huyet ap va cac yeu t6
nguy co tim mach; Theo d&i huyét ap va danh gié lai sau 3
thang

3. Tang huyet ap d9 1: Tich cuc thay ddi 16i song va han ché
céc yeu t0 nguy co trong 3 thang; Theo ddi huyet ap va danh
gia lai sau 3 thang; Diéu tri thudc néu d c6 tén thuong co
quan dich.

4. Tang huyét ap d{ 2: Thay dbi 161 séng + Kiém soét cac
yéu tb nguy co + Dicu tri thudc ha ap;

Danh gid lai hang thang

5. Tang huyét ap d¢ 3: Thay ddi 16i song + Kiém soat cac
yeu to nguy co + Dleu tri thude ha a

Kham chuyén khoa tim mach néu can DPanh gia lai hang
thang.

Budc 2
Xac dinh giai doan tang
huyét 4p va chién lugc diéu
tri

1. Tu vén thay dbi 16i séng )

2. Xéc dinh muyc tiéu dicu tri (huyét ap <140/90)

3. Chon thutc khoi dau o

4. Chinh liéu hoac thém thuoc néu chua dat muc tiéu.

Bude 3
Xac dinh huyet ép muc
tiéu va phuong an diéu tri

1. Huyét ap <140/90 mmHg hodc da dat muc tiéu: Tiép tuc
duy tri 16i séng phéi hop véi diéu tri
- thudc, theo doi hang thang
Ao <

Budce 4 t2lé Euyet ap > 140/90 mmHg hodc chua dat muc

) Theo ddi dinh ky va ] Duy tri thay dbi 16i song va kiém soét cac yéu td nguy co
giam sat tuan thu di€u tri Can nhic tang liéu hodc thém thudc
Néu van chua dat muc tiéu: chuyén tuyén trén
3. C6 phdn tng phu:
Can nhic d6i thudc ha huyét ap khac it phén 1 ung phu hon
Theo doi hang thang, duy tri thay d6i 161 song va han ché yéu
to nguy co

Tai liéu tham khao:
1. Hoi tim mach hoc Viét Nam. Khuyén c4o 2008 vé cac bénh ly tim mach va
chuyén hoa. Nha xuét ban 'Y hoc 2008.
2. 2003 World Health Organization (WHO)/ International Society of Hypertension
3. (ISH) statement on management of hypertension. Journal of Hypertension 2003, Vol
21 No 11; 1983-1992.
4. Hué6ng dan diéu tri - BO Y té - Nha xuat ban Y hoc - 2005. Tap 1.
Hudng dan chan doan va diéu tri ting huyét ap - Bo Y té 2010.
6. Tai liéu huéng din dao tao can bd cham soc sic khoe ban dau vé phong chéng
mot s6 bénh khong lay nhiém. Bo Y té. Nha xuét ban Y hoc 2006.

e
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QUAN LY BENH PAI THAO PUONG

1. PINH NGHIA.

bai thao duong 1a mdt bénh man tinh, c6 nhiing dac diém sau:

Téng glucose mau

Két hop véi nhimg bat thuong vé chuyén hoa carbonhydrat, lipid va protein

Bénh luon gén lién véi xu hudng phat trién cac bénh veé than, day mit, than kinh va tim
mach.

2. PHAN LOAI PAI THAO PUONG:

bai thao duong co thé phan ra thé bénh theo co ché bénh sinh 14 thiéu insulin tuyét d6i hodc
twong d6i nhu sau:

- Pai thao duong type 1: Té bao bé ta clia tuyén tuy bi phé huy do nguyén nhan ty mién
hoic khong rd nguyén nhéan, gay nén thiéu insulin tuyét doi.

- Déi thao duong type 2: Do té bao cua co thé khang véi insulin, din dén thiéu insulin
twong ddi (ttc 12 insulin van tiét ra v6i s6 lugng binh thudng nhung thiéu so véi doi hoi
ctia co thé).

- Déi thao dudng thai ky: Tinh trang r6i loan dudng huyét ¢ bat ky mirc do nao dugc phat
hién 1an dau tién trong thoi ky mang thai.

- Céc thé dic biét khac: do thude hodc hoa chit, bénh ndi tiét, do bat thuong vé gen,...

Pai thao dudng type 2 1a loai phd bién nhét (chiém 90-95%) trong cac thé bénh dai thao
duong. Tai li€u nay chi danh cho déi thao duong type 2.

3. VAITRO CUAY TE TUYEN XA POI VOI BENH PAI THAO PUONG:

Theo chuong trinh phong chong cac bénh khong 1y nhidm cta Bo Y té, thi nhan vién y té
tuyén co sd (tuyén xd) c6 4 vai trd sau day trong phong chdng bénh dai thao duong:

- Thuyc hién phong bénh cho cong dong thong qua giao duc thay dbi hanh vi nguy co.
- Xac dinh nhitng nguoi c6 nguy co méic bénh va tac dong dé loai bo cac yéu té nguy co do.

- Sang loc, chan doan som dai thao duong, tién dai thao duong chuyén tuyén trén dé chan
doan va diéu trj kip thoi.

Quan ly, theo doi nguoi bénh da dugc diéu tri 6n dinh & myén trén.

3.1. Xac dinh yéu t6 nguy co mic bénh dai thio dwong dé phong bénh.
- Xac dinh thira cn, béo phi: Tinh chi sé BMI (Chi s khéi co thé).

BMI = Can ning (tinh bing kilogam) chia cho binh phuong cta chiéu cao (tinh bang
mét).

Vi du: Mot nguoi cao 1m60 c6 can nang 65kg c6 BMI= 65/1,6> = 65/2,56 = 25,4
Xép loai thé trang co thé dya theo BMI (Tiéu chuan ngudi chau A — IDF 2005)
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Thé trang BMI
Gay < 18,5
Binh thudng 18,5-22,9
Thtra can 23-24,9
Béo do 1 25-299
Béo d6 2 >30

- Yéu tb nguy co mic bénh Dai thao dudng.
+ BMI >23 kg/m?
+Tudi > 45
+ Huyét ap trén 130/85 mmhg

+ Trong gia dinh ¢6 ngudi dai thao duong ¢ thé hé can ké (Bé, me, anh, chi em rudt, con
rudt bi mac bénh dai thdo duong typ 2).

+ Phu nit mic hoi chimg budng trimg da nang hodc o tién str thai san dic biét (dai thao
duong thai ky, tién dai thdo duong, sinh con to - ndng trén 3600 gam, sdy thai tu nhién,
thai chét luu).

+ Tién sir duoc chan doan mac Hoi chimg chuyén hoa, tién dai thao dudng (Suy giam
duong huyét luce doi, roi loan dung nap duong).

+ Réi loan Lipid mau.

+ [t hoat dong thé Iuc

+ Udng nhiéu ruou, hat thude 14
3.2. Phat hién, chan do4n sém ngudi mic dai thao duwong trong cong dong:
3.2.1. Phat hi¢n nguwoi c6 yéu té nguy co mdc ddi thdo dwong.
- Sir dung bang ty danh gia mtc d6 nguy co méc bénh dao thio duong typ 2.

- Phat hién nguoi c¢6 yéu td nguy co mic bénh dai thao duong typ 2 (Myc 3.1). Nhing
ngudi ndy thue hién xét nghiém dudng huy€t nhanh hodc thyc hién nghiém phép tang
duong huyet bang duong uong de phat hién som dai thao duong.

- Nguoi c6 bicu hién cta bénh, d6 la “AN NHIEU, UONG NHIEU, DAI NHIEU VA
GAY NHANH”. Tuy nhién cling can Iuu y ¢6 thé bénh nhén chi c6 mdt trong céc tri¢u
ching thoi, nhu gy st nhanh, hodc hay khat nudec, .. .hodc ¢6 nguoi nhén thay nudc tiéu
¢6 rudi bau, kién dau.

- Nguoi khong c6 triéu chimg néu trén nhung c6 thé c6 biéu hién cua cac lpién chung: hay
c6 myn nhot, hay t€ chan tay, viém loi, viém am dao dai ddng, mo mat sém trude 50
tuoi,. ..

3.2.2. Chan dodn ddi thdo dwong

- Cach duy nhat chuan doan dai thio dudng 13 lam xét nghiém dudng méau. O tuyén x4, co
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thé do duong mau bang may do dudong huyét nhanh.

Bénh nhan dugc do dudng huyét budi sang, luc d6i khi chua an.

Két qua néu dU:O’ng huyét > 7 mmol/L thi 1a déi thao duong, nén chuyén tuyén trén khang
dinh chan doan va hudng diéu tri.

Neu két qua tir 6,1 — 6,9 mmol/L, co the la tinh trang tién dai théo du’ong Khi do ta co
thé 1am nghiém phép ting duong huyet du’o*ng uong (cho bénh nhan uong 75 g du’ong
glucose sau 2 glo do dudng huyét), néu két qua > 7,8 mmol/L thi bénh nhan duoc coi 14
¢ tinh trang tién dai thao dudng hodc duong huyet > 11,1 mmol/L 14 dai thdo duong va
ciing can chuyén 1én tuyén trén dé xac dinh chan doan va hudng diéu tri.

Nén lam 2 lan vao 2 ngay khac nhau dé cho két qua chac chan.

4. QUAN LY THEO DOI NGUOI BENH PA PUQC PIEU TRI ON PINH O
TUYEN TREN:

4.1.Huéng din ché @ an udng va sinh hoat cho bénh nhén:

Nén an nhleu rau, qua va ngi coc nguyen hat. Nén glam bt tinh bot, cac thie an co
ngudn gdc dong vat va thay thé bang cac thirc an c6 ngudn gdc thuc vat nhu cac loai dau,
lac, .

Nén kleng cac thie an cung cip duong nhanh (1a cac thirc an ¢6 vi ngot nhu banh keo, tréi
cdy ngot nhu mit, xoai, dira). C6 thé ding cac chat ngot (duong hoa hoc) thay thé duong
thong thuong nhu sacharin.

Can cha y 1am giam can néu c¢6 béo phi hoac thira can bang ché d6 an giam calo. O nguoi
khong thira can hodc béo phi, khong nén an kiéng thai qua.

Bénh nhan du in kiéng dé giam can nhung van phai dam bao cac vitamin, nhat vitamin
nhém B.

Nén tang cuong tap luyén thé luc (di b9, chay, boi). Tang cuong van dong trong sinh
hoat hang ngay nhu di bg, tranh dung xe may khi khong that can thiét,...

Gift vé sinh sach s& dé phong nhiém tring: vé sinh co thé va diéu tri ngay cac xay xat tay
chan, v¢€ sinh rang miéng,...

Sinh hoat diéu d0, tranh ruou, bo thude 14.

4.2.Dung thudc:

Thude duge ding ¢ tuyén x theo danh muc thong tu 31 cuabd'Y té 1a metformin, ghclamde
ghbenclamlde Insulin khdng dugc dung ¢ tuyén x4, nén khi dung thudc udng khong dat yéu
cau thi chuyén tuyén trén.

Metformin:

La thuoc nen tang dleu tri d4i thdo dudng, nén ding bit dau diéu tri va luén dung phdi
hop néu can thém thude khac.

Thubc khong gy ha duong huyét
Phan tmg phu hay gép la ia chay
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- Dung bét dau bang liéu 500mg/ngay, tang lidu tir tir & tranh phan Gmg phy, va khong
tang 1én qué 2000mg/ngay.

Gliclazide va glibenclamide:
- Gliclazide vién 80mg, ngay ubng 2 — 4 vién, tily vao dudng huyét
- Glibenclamide vién 5mg, ngay udng 2 — 4 vién, tiy vao duong huyét
- Nén bat dau bang lidu thap rdi ting dan dé dat duong huyét < 7 mmoL/L.

- Dung ph01 hop v61 metformin khi metformin don doc khong dat duong huyét myc tiéu
hodc c6 thé ding don ddc khi metformin khong dung nap hodc bi chdng chi dinh.

- Thubc co thé giy ha duong huyét

- Thubc udng trudc cac bita dn dé tranh ha dudong huyét

4.3. Phat hién cac bién chirng dé chuyén 1én tuyén trén Kip thoi:

- Khét nudc ting 1én, dai nhiéu 1én (dudong huyét cao)

- Y thitc cham chap hodc hon mé (hén mé ting duong huyét)

- Vamo héi, run chén tay (con ha dudng huyét): xtr Iy con ha dudng huyét rdi méi chuyén.
- Pau bung, non, budn non (ting dudng huyét)

- Té chan tay (bién chimg than kinh)

- Loét chan (bién chimg loét chan)

- Ho kéo dai (lao)

- Sbtkéo dai (nhiém trung)

- Dau chan khi di lai (viém tdc tinh mach, viém tic dong mach chan)

- Phu (bién chimg than)

4.4. Hwéng din bénh nhéan phat hi¢n va tu xir Iy bién chirng ha dwong huyét:

- Biéu hién ha duong huyet lava mo hoi, d6i 13, run tay, néu ning c6 the hén mé. Thuong
xay ra khi bénh nhan udng qua liéu thudc, hodc bo bita in trong khi van ung thudc.

- Khi c6 biéu hién nay, nguoi bénh nén ubng ngay mdt cde nude cd du:o*ng (10-15 gam
duong) hodc an mot thir 46 ngot (banh, keo, qua chudi, ...) hodc mot cde nudc trai ciy
ngot.

- Sau khi hét triéu chimg nén di kham dé diéu chinh lai liéu thude

- Pé tranh bién ching ha dudng huyét, bénh nhan nén an dang gio (khong bo bira) va udng
thudc dai thao duong trude bita an.

4.5. Nhan dinh két qua khi do dwong huyét cho bénh nhén dai thao dwong va xir Iy:
- Puodng huyét tir 4 - 6,9 mmol/L: dat yéu cau, tiép tuc diéu tri nhu hién tai

- Duong huyet tir 7 — 12 mmol/L: Chua dat yéu cau, tang lidu thudc diéu tri, phdi hop vai
ché d6 an va ting hoat dong thé luc.

- Puong huyét trén 13 mmol/L, chuyén tuyén trén.
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- Duong huyét duéi 3,9 mmol/L, xir 1y ha dudong huyét bang cach cho bénh nhan uong
mot coc nude co6 duong (10 — 15 gam duong), theo ddi cac trigu chimg ha duong huyet
do lai sau 1 gio. Néu duong huyét van chua Ién, tlep tuc uong nudce co duong cho den
khi duong huyét 1én trén 4 mmol/L roi chuyén tuyén trén dé theo doi va chinh liéu thude.

- Puong huyét duéi 3 mmol/L thi phai tiém truyén tinh mach ngay khoang 50 — 100 ml
dung dich Glucose 30% sau do duy tri bang dung dich Glucose 5% do lai duong huyét
trén 4 mmol/L rdi chuyén tuyén trén dé theo déi va chinh liéu thude.

5. PHAC PO THU'C HANH QUAN LY BENH PAI THAO PUONG O TUYEN XA

5.1. Phat hién va chin do4n sém:

Yéu td nguy co va/hoic triéu chirng bién chirng

Xét nghiém duong huyét nhanh

bai thdo dudng

y

4

Chuyén tuyén

trén di€u tri

5.2. Quan Iy bénh nhan tir tuyén trén giri vé

Khong dai thao duong

y

4

Tu van phong bénh

Bénh nhén di on dinh tir tuyén trén giri vé

!

:

Tu véan ché d6 an,
sinh hoat

(Xem 4.1)

Hudng dan phat
hién bién chung
Xt Iy ha duong
huyét
(Xem 4.3 va4.4)

Hudéng dan ding

thudc
(Xem 4.2)

Po duong huyet
nhan dinh két qua
vaxu ly

(Xem 4.5)
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Tai liéu tham khao:

1. Phong chdng mot sci) bénh khong lay nhiei:m. B Y té - Chuong trinh phong chdng mot 50
bénh khong 1ay nhiém. Tai liéu huéng dan dao tao can bd cham séc stic khoe ban dau.

2. BOY té. Thong tus6 31/2011/TT-BYT ngay 11/7/2011 ban hanh va huéng dén thyc hién
danh muc thudc chu yéu str dung tai cac co s KBCB dugc quy BHYT thanh toan.

3. Hudng din chan doan va diéu tri bénh dai thao duong type 2 —BO Y té
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PHAN 3. CHAN POAN MOQT SO TRIEU CHUNG
LIEN QUAN PEN CAC BENH LAY NHIEM,
KHONG LAY NHIEM (SOT, PAU BUNG....)
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SOT

S6t 1a khi than nhiét co thé ting 1én trén 37d6 C khi cip & nach, trén 37d6 5 khi cap &

miéng, hdu mon.

Phan biét sot do nhiém khuén hay khong do nhiém khuén (do virus, do bénh hé thong, do

ung thu,..

) can duoc dat ra dé chi dinh khang sinh cho dung. Néu c6 nhiém khuan, tai

tuyén xa c6 thé diéu tri dugc nhitng nhiém khuén thong thuong.

So bd chan dosn:

Tri¢u chirng, dau hi¢u

Hwéng chin doan

Xir Iy

Khong c6 tri¢u chig khac
Kham khéng c6 gi bat
thuong:

- Xuat hién dudi 5 ngay,
thuong c6 dau moi toan
than. Co thé c6 ho khan

s0 mili, hat hoi, nhire dau.
Ngoai con sdt bénh nhan
sinh hoat tuong ddi binh
thuong.

- Kéo dai trén 7 ngay:

Sot virus

C6 thé sot do nhiém khuan

Paracetamol 10mg/kg can
ning/lan x 4-6 }ﬁn/ngéy.
Chuom mat, uong nhicu
nudce, theo ddi néu sbt kéo
dai qua 5 ngay -> chuyén
hodc dung khang sinh (xem
dudi)

Khang sinh amoxicillin

0 Sg, 3 vién x 2 lan/ngay x
7 ngay, hodc cefalexin 0,5g,
2 vién x 2 lan/ngay; c6 hoac
khong kem doxycyclme
IOOmg, 1 vién x 2 lan/ngay
x 7 ngay

Sau 3 ngay déanh gia lai, néu
khong d& thi chuyén

Co rét, timg con hang ngay
ki€u sot rét

Theo phac dd quéc gia vé

o o, Sotret bénh sot rét
O vung co sot rét
C6 rét run phai dip chin Nhiém khuan Chuyén tuyén
Pau dau
- Kém ndn va gay cung: Viém mang nio Chuyén tuyén
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Sot virus (xem thém dau
hi€u va tri¢u ching cua sot
virus)

- C6 1di loan y thirc Viém ndo Chuyén tuyén
C6 cham xuat huyét dudi da [ S6t xuat huyét Chuyén tuyén
S6t nhe kéo dai trén 3 tun Lao, bgnh h¢ thong, hodc Chuyén tuyén

bénh ly ac tinh

Kém theo ho ¢6 dom duc,
kham phoi co thé ¢ ran nd
hodc ran rit ngay rai rac hai
bén

Viém phé quan cap

Khéng sinh amoxicillin
500mg, 2 vién x 3 lan/ngay
x 7 ngay; hodc Augmentin
(amoxicillin phdi hop
clavulanate K) 625mg, 1
vién x 3 lan/ngay x 7 ngay;
hodc clarithromycin 500mg,
1 vién x 2 lan/ngay x 7
ngay.

Kém céc triéu chung viém
tai cho:

- Bau hong, kham c6 hong
do, va/hodc amidan sung co

Viém hong, viém amidan
cap mu

Cac t6n thuong viém &
phoi.

Khéng sinh amoxicillin
hodc Augmentin, hodc
cefalexin, liéu luwong nhu
trong viém phé quan cap.
Khéng sinh spiramycin 1,5
triéu don vi x 3 lan/ngay x
7 ngay; néu khong do thi
chuyén
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- P4i bubt, rit

Luu y chung:

Nhiém khuan tiét niéu

Nhiém khuan duong
tiéu hoa

Khéng sinh
sulfamethoxazole va
trimethoprim (Biseptol)
480mg, 2 vién x 2 lan/ngay
x 7 ngay hodc ciprofloxacin
SOOmg 1 vién x 2 lan/ngay

- Néu chéan doan 1a s6t virus (sot dudi 5 ngay, khong cd nhlem tring & dau), cac yéu tb
sau goiy chuyen vién som: sot cao lién tuc udng thuoc ha sbt khéng d&, mach nhanh
trén 120 1an/phut ngoai con sét, li bi, khéng n udng duoc.

- Sau khi dung khang sinh, theo doi néu khong hét st sau 3 ngay thi chuyén. Liéu
luong khang sinh & trén 1a liéu thuong ding cho ngudi 16n >50kg can ning.

- Nén cho b¢nh nhén ubng nhiéu nudce (co thé ding dung dich oresol). Truyén dich dé
bt nude néu bénh nhan khong ubng duge.

Tai lieu tham khao:

1. Symptoms to diagnosis — An Evidence-Based Guide, Scott D.C. Stern; Adam S Cifu,

Diane Altcorn. 2010

2. Norman A., 2012. Clinical guidelines for commune health centers. KICH project
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DAU BUNG

DPau bung la mét trong nhitng tri¢u chlmg lam sang hay gip nhat & phong kham bénh.
Nguyén nhan rat da dang, tir nhitng nguyén nhan don gian lanh tinh t6i nhitng bénh ning
de doa tinh mang.

O day dua ra hlIO'ng chan doan so bo mot sd nguyen nhén chinh cta dau bung dya trén
céc triéu ching va dau hiéu 1am sang co ban, nham sang loc so bd bénh nhan tai tuyén xa.

1. PAU BUNG TREN RON:
Nghi dén:

- Loét da day — ta trang

- Viém tuy cip

- Soi tai mat

- Apxegan

- Nhdi mau co tim.

So bd chan doan:

Triéu ching, dau hiéu Huwéng chan doan Xir ly
Pau dir doi, lién tuc
Non
Bi trung dai tién 2 X
Bung chuéng, khong c6 ddu |Viém tuy cép Chuyén tuyen
hi¢u ran bo
Pau léch sang dudi suon i )
phai, lién tyc e oA Chuyén tuyén
Co thé vang da Sot mat
Co thé sot
At s s Omeprazol 20mg x 2 vién/
}821}[}? énc (1,)’ ;Uélfuim valngay ngay kem theo amoxicillin
An vio ¢6 the bét dau Loét da day — ta trang 500mg x 4 vién/ngay va
Bune khdne chuén clarithromycin 500mg x 2
Hng £ £ vién/ngay, trong 7-10 ngay.
Dau 4m i lién tuc dudisuon | Chuvén tuvén
phai, kém theo sot. . | Ap xe gan Y Y
Kham gan to, dau, Pau nhiéu
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Tim nhanh >100/phut hoac
cham <60/phut .
Huyét ap cao hodc co tién
su huyeét ap cao; hodc huyét
ap tut

Kho thé, hét hoang, da téi,
va mo hoi.

Phéi c6 thé ¢6 ran am.

Nhoi mau co tim

Chuyén tuyén

2. PAU BUNG QUANH RON:

Nghi dén:

- Viém rudt thura cap giai doan so6m

- Tac ruot

- Roi loan tiéu hoa

- Hoi ching rudt kich thich

So bd chan doan:

Triéu chirng, dau hi¢u

Huéng chan doan

Xir ly

DPau quan ting con, kém ia
16ng nhiéu lan, ¢6 thé non
Lién quan dén an thic in la
hodc thirc an khong dam bao
v¢ sinh

RO1 loan tiéu hoa
Néu c6 sot c6 thé ia chay

Buscopan (hyoscin-N-
butylbromide) 10mg tiém
bép hogc tinh mach.

Néu c6 sot: Biseptol 0,48g

gio)
Theo ddi ¢6 xu hudng khu
tra dan ¢ ho chau phai

sOm

Nguoi cting an ¢6 thé cling  [nhiém khuan x 4 vién/ngay x 5 ngay hoac
bi tri€u ching tuong tu ciprofloxacin 0,5g x 2 vién/
Bung mém, khong chudng ngay x 3 ngay

Co thé co sot

bau ting con dir doi

Bl, trting dxa_u 31§n, €6 the non Tac rudt Chuyén tuyén

C6 vét mo cli & bung )

Bung chudng, ¢6 thé ¢ dau

hiéu ran bo

Kem theo sét )

Xuat hién cap tinh (dudi 24 | Viém rudt thira cap giai doan Chuyén tuyén
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Pau kéo dai tirng dot vai
nam, kém theo hodc ia chay
va/hodc tao bon

Dau quan va di ngoai xong
thi do dau o
Khong anh hudéng nhicu dén
toan trang (}(héng sut can,
khoéng c6 dau hiu cua thiéu
mau)

Hoi ching rudt kich thich,
nhung chua loai trir viém
loét dai trang hodc po lip dai
trang.

Chuyén tuyén

3. PAU BUNG DUOI RON:

Nghi dén

- Bi dai do phi dai tién liét tuyén

- Viém bang quang.

- Viém phén phu & phu nit

- ROi loan tiéu hoa (c6 hodc khong cd nhieém khuan)

- Téo bon
- Ung thu dai trang

So b chan doan

Triéu chirng, dau hi¢u

Huéng chan doan

Xir ly

Bidai
So thay cau bang quang

Phi dai tién liét tuyén

Thong bang quang 10
chuyén tuyen

Keém dai bubt, dai dit hoac
dai mau

Viém bang quang

Khéng sinh nhu diéu tri
nhiém khuan ti€t niéu.

Tién sir viém phan phu
Pau ha vi ¢o6 thé ca ho chau
1 hoac 2 bén

Diéu trj viém phan phu theo

C6 thé c6 sdt Viém phén phu S
Am dao c6 khi hu duc i phac d6 phu khoa.
Tham am dao cham vao co
tir cung dau.
Sorbitol ubng ngay 2 — 3 goi,
Kem theo o bon Té0 bon néu di ngoai dugc va hét dau

thi tu Vén ché do an va sinh
hoat chong tao bon.

Kém theo ia chay

RO6i loan tiéu hoa

Xem phan rdi loan ti€u hoa
(dau bung quanh ron)
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Dau bung kéo dai khong 13
quy luat, kém r6i loan phan | Ung thu dai trang
(ia 16ng va/hodc tdo bon), sut
can

Chuyén tuyén

4. PAU BUNG HO CHAU:

Nghi dén:

- Viém rudt thira (néu dau bén phai)
- Séi ni¢u quan

- Viém phan phu

- U nang budng trimg

- Chtra ngoai tir cung v&

So bo chan doan:

Triéu chirng, diu hiéu Huéng chan doan

Xir ly

Pau bén phai, lién tuc, Xuét
hién trong vong 24 git
Trude d6 c6 thé dau quanh
ron r6i méi khu tra & hd
chau phai

Kém theo sot nhe, non
Kham hé chau phai 4n dau

Viém rudt thira cap

Chuyén tuyén

Pau mot hodc ca 2 bén, co
thé dau ca dudi rén, kém
theo céc triéu chimg va ddu | Viém phan phu
hiéu ctia viém phan phu
(xem phan dau dudi ron)

Piéu tri khang sinh theo
phéc do phu khoa

Pau 1 bén, kém theo cham
kinh \{é/hoéc ¢0 ra mau am
dao bat thuong) Thai ngoai tr cung
Thur thai nhanh bang test
nudc tieu duong tinh

Chuyén tuyén

Pau mot bén am i ¢6 Iuc trdi
1€n tirg con & phu nit
Khong sot

Kham c6 thé so thiy u

U nang budng trimg

Chuyén tuyén
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Dau 1 bén dir doi timg con
lan xubng ben, by phan sinh
dl_lC 1 ’ I3
Keém dai buot, dai dat, c6 the
dai mau

Soi ni¢u quan Chuyén tuyén

Chu y chung:

Khi kham, ngoai kham bung can cha y thém dén cac dau hiéu toan than (sbt, mach
nhanh, mach cham, huyét 4p bét thuong, da xanh, niém mac nhot, phu kho tho, dau
hiéu mat nudc, vang da, gay sut trén 5 kg, ...). Nhitng dau hiéu nay goi y nén chuyén
vién vi thuong 1a do nhitng nguyén nhan phuc tap.

Phuy nir trong tudi sinh dé, luén chi y kha ning thai ngoai tir cung va cho thir thai.

Khi kham bung, can luu y xem €0 déu hiéu cua bung ngoal khoa ( bung ctimg, phan
mg thanh bung) 14 nhitng d4u hiéu cta viém phuc mac, nén chuyén.

Khi kham bung thay khdi u ¢ bat ky vi tri ndo ciing chuyén vién dé tim nguyén nhan.

Céc truong hop didu tri tai chd (khang sinh, thudc chdng co thét co tron, nhudn
trang,...) déu can duoc danh gia két qua va din bénh nhan kham lai khi ding thudc

khong do.

Tai liéu tham khdo

1. Norman A., 2012. Clinical guidelines for commune health centers. KICH project

2. Symptoms to diagnosis — An Evidence-Based Guide, Scott D.C. Stern; Adam S
Cifu, Diane Altcorn. 2010
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PAU DAU

Dau dau 1a mot triéu chimg thuong gap ¢ phong kham. Tuy nhién chi c6 dudi 1% dau dau

1a do cac bénh 1y nguy hiém.
Nguyén tic chung 1a:

- Nhiing dau dau c6 cac con giéng nhau trong nhiéu nim thuong khong c6 nguyén nhan

thuc thé.

- Can cht y nhimng dau dau méi xuét hién hodc cac con trudc day thay doi tinh chat dau.

So' by chan doan:

kém dan

ngoai mang cung

Triéu chirng, ddu hiéu Huéng chin dosn Xir ly
C6 chan thuong dau: q ’
- Néu c0 liét, non, y thic Mau tu trong ndo hodc | Chuyén tuyén

nhiéu nam, c6 thé kém non
trong con

- Néu khong c6 cac biéu Chén dong no Paracetamol 10mg/kg can nang/

hién trén lan, 4-6 lan/ngay. i
Theo doi néu ¢6 cac bi€u hién
ndn, li€t, ¥ thirc kém dan thi
chuyén

Xuét hién dot ngot, ting dan, Xl{at h1~1yet dEIOI mang Chuyén tuyén

\ NEE OIS nhén nao, hoac xuat
kém theo non va c6 co cung L~ . ~
huy€t ndo — mang ndo

Keém sot, y thirc xau dan Viém ndo Chuyén tuyén

C6 ¢6 cling, ndn, sot Viém mang nao Chuyén tuyén

C6 ting huyét ap Tang huyét ap Xem bai ting huyét ap

A Diclofenac 50mg 1 vién x 3 lan/
Bau nira dav, timg con trong Pau d4u migraine ngay lac no. Theo ddi néu khong

dd thi chuyén

Pau dau kém y thirc kém

xuét hién, kém mét bén d6 do
va gian dong tr, gidm thi lyuc.

Thién dau théng

dan, c6 triéu chimg than kinh | U nio, tai bién mach ndo | Chuyén tuyén
khu tra (y€u li¢t chi)
Pau viung hdc mat 1 bén, maoi Chuyén tuyén

Keém non, da do, sot, sau lam
vi€c ngoai nang nong

Say ning

Chuom mat, oresol. Néu khong
dd sau 1 gio thi chuyeén.
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Tai lieu tham khao:

1. Symptoms to diagnosis — An Evidence-Based Guide, Scott D.C. Stern; Adam S Cifu,
Diane Altcorn. 2010

2. Norman A., 2012. Clinical guidelines for commune health centers. KICH project
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TIEU CHAY
Tiéu chay 13 di ngoai phan 10ng trén 3 1an/ ngay.
O nguoi 16n, cac nguyén nhan c6 thé 1a:
- Nhiém khuén do an ubng

- R&i loan tiéu hoa do thie dn

- Ly amip

- Ly truc khudn

- Ta

- Hoi ching rudt kich thich

- U dai trang

So bd chan doén:

Triéu ching, dau hiéu Huwéng chan doan Xir ly

Lién quan dén in udng

C6 dau bung quan ting con

quanh ron va/hodc dudi ron ’

- Khong c6 sot RO6i loan tiéu héa do thirc an | Oresol, ]
Diosmectite (Smecta) néu
di ia qua nhiéu lan 1am bénh
nhan mét

- C6 sbt Nhiém khuén do inuéng | Biseptol 0,48g, 2 vién x 2
lan/ngay, hoac ciprofloxacin
500mg, 1 vién x 2 lan/ngay x
3 ngay

Phén ¢6 mau it, nhay, luong Metronidazole 250mg, 2vién

phén it Ly amip x 2 lan/ngay x 5-7 ngay

Dau bung quéan con

Phan nudc 1an mau, luong Ciprofloxacin 500mg, 1vién

phan nhiéu Ly tryc khudn x 2 lan/ngdy x 3 ngay
Pau bung quin, c6 sot

R4t nhiéu 1an, phan toan

nude nhu nude chdo loang, ) )

khong dau bung, khong sot Oresol néu con uong dugc
Kham c6 dau hiéu mat nuéc |Ta Truyén lactat ringer toc do
10 (ma“it trling, da nhén, khat nhanh, roi chuyén

nudc, chén tay lanh, c6 thé
to1 mure tut huyét ap, vo
nié¢u)
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Xay ra nhiéu7 ndm, tmg dot |HOi ching rudt kich thich Chuvén tuvén
Khong c6 biéu hién xdu di | (xem thém bai dau bung) yen iy
ve toan trang
Xay vai thang, kem sut can, |U dai trang Chuyén tuyén
thiéu mau
A e i Nhiéu nguyén nhan phtc tap 2 %
;ll“lléellll chay kéo dai qua 3 (nhu ding nhidu khang sinh Chuyén tuyén
& hoi chimg rudt kich thich...)
Luu y:

- Néu chan doan 1a ta, phai bu dich cang nhanh cang tt (c6 thé can dung ti 2 duong

truyén tinh mach).

- Lu6n dian bénh nhan kham lai néu diéu trj khong do.

Tai lieu tham khao:

1. Symptoms to diagnosis — An Evidence-Based Guide, Scott D.C. Stern; Adam S
Cifu, Diane Altcorn. 2010

2. Norman A., 2012. Clinical guidelines for commune health centers. KICH project
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DPAU LUNG

Nghi dén:

- Thoat vi dia dém cot séng that lung

- Gian day chang vung lung do chin thuong
- Séi than

- Viém cot sdng dinh khop

- Thoai hoa cot séng thit lung

- Céac nguyén nhan it gip nhu nhiém khuan canh ¢t séng, ung thu cot sdng, viém mang
nhén tuy,...

So b chin doan:

Triéu ching, dau hiéu Huwéng chan doan Xir ly

Paracetamol 10mg/kg can
ning x 4-6 1an/ngay, trong
7-10 ngay, va

Diclofenac 50mg, 1 vién x 3
Gidn day chang ving lung  |1an/ngay, trong 7-10 ngay, va
Tolperisone (Mydocalm)
50mg, 2 vién x 2 lan/ngay,
trong 7-10 ngay

Nghi ngoi

Pau nhiéu sau khi bé vt
nang hodc chan thuong

Pau lan xudng ben hoic bd ) ) )
phan sinh duc, tirng con. Séi tiét ni¢u Chuyén tuyén

Pau 1 bén chan, nhét la khi
cti xubng

Kham c6 du hiéu Lasegue
- Néu c¢6 mit cam giac hoac |Thoat vi dia dém man tinh Chuyén tuyén
teo co bén dau; dau qua 6

thang
- Néu dau dudi 6 thang, Thoat vi dia dém cép tinh Diclofenac 50mg, 1 vién x
khong c6 teo co 3 lan/ngay
o ) Paracetamol 10mg/kg/
Nguoi gia, dau nhicu lan Thoai hoa cot song lan x 4-6 lan/ngay va/hoac
Diclofenac 50mg, 1 vién x 3
lan/ngay
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O thanh thiéu nién, nam )
Dong tac cui han ché Viém ct song dinh khép
(nghiém phép tay dat >6cm)

Chuyén tuyén

Tai liéu tham khao:

1. Symptoms to diagnosis — An Evidence-Based Guide, Scott D.C. Stern; Adam S
Cifu, Diane Altcorn. 2010

2. Norman A., 2012. Clinical guidelines for commune health centers. KICH project
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DPAU KHOP

C6 thé chia 1am 2 nhom:

DPau cdp tinh:

- Gout

- Chén thuong khép

- Nhiém khuan khép do tap khuan hoic lao khop
Dau man tinh:

- Viém khép dang thap

- Thap khép cép

- Thodi héa khép

So b chin doan:

Triéu chimg, dau hiéu Huwéng chan doan Xir ly

DAU CAP TINH:

- Nam gidi, dau ngén chan
cai, co sung nong do

Pau nhiéu nhét 13 vé ban
dém, thuong khong di lai
duoc

Tién str nghién rugu

Bénh gout Chuyén tuyén

Nghi ngoi, han ché van dong

- Pau sau chﬁin thuong, Chén thuong khop (gidn day | Paracetamol 10mg/kg can

khong co6 bicu hién gay chang, bong gan) nang x 4-6 lan/ngay va/hodc

xuong Diclofenac 50mg, 1 vién x 3
lan/ngay.

- Sung néng d6 dau 1 khép, |Nhiém khuan khép tai chd | Chuyén tuyén

¢6 thé co sot do tap khuan hodc do lao

DAU MAN TINH:

- Sung néng do6 dau cac khdp

nhd, co tinh chat di chuyén Thap khép cap Chuyén tuyen

O tudi thiéu nién
Khong dau khép nho va lon
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- Pau nhiéu khép (khép ban
ngon va khop ngon gan tay

O nguoi gia, thuong 13 nix

chén, khop goi) Viém khop dang thip Chuyén tuyén

Dau d6i xtmg ca 2 bén

Cimg khop budi sang

O phu nir tudi trung nién

- Bau khop, chu yéu khép Paracetamol 10mg/kg can
g01 ca 2 bén, khong sung 1y nang/lan x 4-6 lan/ngay, va/
noéng do Thodi khép hodc Diclofenac 50mg, 1
Pau tang khi di lai vién x 3 lan/ngay

Tu van ché do tap luyén.

Tai liéu tham khdo:

1. Symptoms to diagnosis — An Evidence-Based Guide, Scott D.C. Stern; Adam S
Cifu, Diane Altcorn. 2010

2. Norman A., 2012. Clinical guidelines for commune health centers. KICH project
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CHONG MAT

Chéng mat 1a cam gidc moi vat xung quanh quay tron kém theo mat thing bang va dinh
hudng. Tuy nhié€n chong méat ciing dugc mo ta la mot cam giac chénh choang, mat thing
bang ma khong rd biéu hién quay tron ctia cac vat xung quanh.

Can hoi bénh nhan xem ho cam théy chinh xac la thé nao dé dién ta su “chong mat”, tu
d6 chia ra cac nhom sau dé c6 hudng chan doan va xu ly:

1. CAM GIAC XIiU, CHENH CHOANG NHU SAP NGAT

Triéu ching, dau hiéu Huwéng chan doan Xir ly

Huyét 4p thap ) )
<90/50mmHg Huyét ap thap
Xay ra tirng con

Udng orerol . . )
Nghi ngoi, nam dau thap

Mach khong ‘déu hoac

nhanh>120 lan/ph Loan nhip tim 2 £
Huyét 4p thép Chuyén tuyén
Dau hi¢u thiéu mau (da Thidu méau Chuyén tuyén

xanh, niém mac nhot)

2. CAM GIAC QUAY (NHA CUA, VAT XUNG QUANH QUAY TRON)

Triéu chirng, diu hi¢u Huoéng chin doan X ly

C6 mot trong céc biéu hién

sau: Chong mat do nguyén nhan 2 X
Ligt khu tra tai nio Chuyén tuyén
Dau dau nhiéu hodc dau gay

Tang huyét ap
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Dung mdt hodc ph01

hop céc thudc chira roi
loan tién dinh: acetyl-
dl-leucine (Tanganll)
SOOmg, 2 vién x 2 lan/
ngay, flunarizine (Sibelium)
5 mg, 2 vién trudc khi

di ngu, metoclopramide
(Primperan) 10mg, 2 vién x
2 lan/ngay

C6 thé thém thudc an than
(diazepam 5mg, 1-2 vién
trude khi di ngu)

Néu dd sau 3 ngay thi t1ep
tuc diéu tri cho dén khi hét
chéng mat. Néu khong do

Chong mat do roi loan tién

Khoéng c6 céac bi€u hién trén | .
dinh

thi chuyén.
3. CAM GIAC MAT THANG BANG:
Triéu ching, diu hiéu Huwéng chin doan Xir ly
Kém dang di cung r~1héc, Bénh Parkinson Chuyén tuyén
run tay, vé mat do dan
C6 mat thang bang. Tén thuong tiéu nio Chuyén tuyén

4. CAC CHONG MAT KHONG RO BIEU HIEN NEN KHONG XEP VAO LOAI
NAO TRONG 3 LOAI TREN:

Triéu chirng, dau hi¢u Huoéng chin doan X ly

Thudc an than (diazepam
5mg, udng 1-2 vién trude
khi di ngt), tu van, giai
thich dong vién. Néu khong
do, Chuyén tuyén

Khai thac xem c6 lo ling, |Chéng mit do nguyén nhan
mat ngil, trAm cam tam ly

Tai liéu tham khao:

1. Symptoms to diagnosis — An Evidence-Based Guide, Scott D.C. Stern; Adam S
Cifu, Diane Altcorn. 2010

2. Norman A., 2012. Clinical guidelines for commune health centers. KICH project
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HO

O ngudi 16n, ho thuwong do cac nhém nguyén nhan chinh sau:

- Nhiém duodng hé hép trén hodc dudi: do virus, do vi khuan thuong, do lao

- Céc bénh khac: ung thu, gian phe quan, hen phé quan, cac bénh mang phdi (tran khi
mang phoi, tran dich mang phoi), suy tim, di tng, ..

Huwéng chan doan:

Tién st hen

Triéu chirng, dau hiéu Huwéng chan doan Xir ly
Lay di vat (co thé lam thu
Co hoi chung xam nhép Di vat duong thé thuat Heimlich)
(biéu hién sic di vat) Neu khong dugc thi chuyén
tuyen
1. HO KHAN
- C4 tiéng thé co cir i
Nghe phdi c6 ran rit, ran ) Xr tri hen theo hudng dan
ngay Hen phé quan cua bai Hen phé quan

- C6 khan hodc mét tiéng
Co theé co sot

Viém thanh quan do virus

Terpin codein, 2 vién x

2 lan/ngay Gitr v¢ sinh
mleng, gitt 4m co. Ha st
néu can

- C6 ran rit, ran ngay 2 phoi
C6 thé c6 sot
Khong co tién sir hen

Viém phé quan cap do virus

Terpin codein, 2 vién x 2
lan/ngay. Ha sét néu can.

salbutamol 4mg, 1 vién x
2-3 lan/ngay néu kho tho.

- Thuong Ve dém, tung dot
lién quan dén thoi tiét.
Khong kho tho, phoi khong
cd ran

Ho do di ting

Chlorpheniramin 4mg, 2
vién x 2 1an ngay,

Hoac loratadin 10mg, 1
vién/ngay udng trude khi di
ngu

- Kem theo rat hong, co
biéu hién ¢ chua, nong rat
sau xuong Uc

Trao nguoc thuc quan — da
day

Omeprazol 20mg, 1 vién/
ngay x 10 ngay. Neu khong
d& thi chuyén tuyén

- C6 dau ngyc kem hoi
chung tran khi mot bén phoi

Tran khi mang phoi

Chuyén tuyén
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- C6 dau nguc kém hoi
chl'g:ng tran dich mot bén
phoi

Tran dich mang phdi

Chuyén tuyén

- Dang dung thudc diéu tri
tang huyét ap

Ho do thuoc trc ché men
chuyén

Durng thuoc tc ché men
chuyén va d6i sang nhom
thudc khac.

2. HO CO bOM

- Bom trong nhu nude dai,
ho xay ra trong vai ngay
gan day

Viém duong hé hip trén do
virus, hoac ho do di tng

Diéu tri triéu chimg hodc
nhu véi ho do di tng

- Pom trong, ho nhiéu
thang, nhiéu nim va c6 hit
thudc 14, thude lao

Kham khong c6 gi bat
thuong

Viém phé quan man

Tu van bé thudc 14, thuoc
lao

- bom duc (vang hoac
xanh)

Thuodng co6 sét

- Néu tién sir khong co bénh
phoi man va/hoic hut thude
14, thude lao.

Kham phoi khong c6 ran
hodc ¢¢ it ran rit, ran ngay,
khong hoi chung dong dac.

- Néu tién str ¢6 bénh phoi
man, hay ho khac dom, hut
thuoc 1a, thudc lao

Viém hoé hap trén do vi
khuan

Dot cap cua viém phé
quan man

Khéng sinh amoxicillin
500mg, 2 vién x 3 lan/
ngay trong 7-10 ngay; hodc
Augmentin 652mg, 1 vién x
3 lan/ngay; hodc
erythromycin 500mg, 2
vién x 2 lan/ngay trong 7
ngay

Sau diéu tri khéng sinh,
danh gia lai sau 3 ngay, néu
dd thi tiép tuc diéu tri cho
dén hét 7 ngay; néu khong
dd thi chuyeén.

Ha st (paracetamol 10mg/
kg can nang/lan X 4-6 15.1"1/
ngay), Oresol, Uong nhiéu
nudc

Diéu tri nhu v6i viém phé
quan cip do vi khuan.

(Néu bénh nhan c6 kho tho
thi chuyén vi c6 thé 1a dot
cAp cta bénh phdi tic nghén
man tinh)

- Néu kham phoi c6 ran no
khu tra, hoi chirng dong dac
va/hodc co sot cao.

Viém phoi

Chuyén tuyén
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Lao ph(;),i, ung thu phdi, ) Chuyén tuyén

- Dom c6 mau o~ AN %.
gian phe quan, viém phoi

3. HO KEM CAC BIEU
HIEN NANG

- Kém theo kho th, tho Suy hé hap Chuyén tuyén
nhanh >24 lan/phut, co kéo
co thé phy, mach nhanh >
120/phut

- Kém theo céac biéu hién
cua suy tim (khoé tho, phu,

gan to, magh nhanh, ran 4m Suy tim Chuyén tuyén
hai bén phoi)
- Ho kéo dai trén 3 tudn Lao phoi, ung thu phoi Chuyén tuyén

Nhiing truong hop dung khang sinh can dénh gia két qua diéu tri sau 3 ngay, néu khong
d thi chuyén.

Tai liéu tham khao:

1. Symptoms to diagnosis — An Evidence-Based Guide, Scott D.C. Stern; Adam S
Cifu, Diane Altcorn. 2010

2. Norman A., 2012. Clinical guidelines for commune health centers. KICH project
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PHAN IV: CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN



CHAM SOC TRUOC SINH



TRUYEN THONG VA TU VAN
CHO PHU NU TRUOC VA TRONG KHI MANG THAI

TOM TAT
Truyen thong va tu Van cho phu nir trude va trong khi mang thai mang dén cho san phu

su chudn bi can thiét trudce khi o thai, bao gom ca cac nguy co' ¢6 thé cho me va thai,
cac phong ngira quan trong, va cac viéc can lam khi mang thai.

Truyén thong va tu van khong thé chi thyc hién trong mot 1an, ma nhiéu lan trong sudt
thoi gian mang thai.

6 bwée cua qué trinh tu van sic khoe sinh san phai dugc tuan thi: 1) Gap gd, 2) Goi
hai, 3) Gidi thi¢u, 4) Gitip do, 5) Giai thich, va 6) Gap lai.
Noi dung cua truyen thong va tu van truéce khi mang thai bao gdm cac hiéu biét co

ban vé khuyét tat bam sinh, tién sir ban than va gia dinh, thudc sir dung trudc va trong
khi mang thai, cac vacxin nén dugc dung trude khi mang thai.

Noi dung cua truyén thong va Jabs van trong thoi ky dau khi mang thai bao gdm tu van
vé kham thai, dinh dudng, ché do lam viéc, vé sinh, va cac ché do sinh hoat khac khi
mang thai.

Noi dung cua truyén thong va tu van trong giai doan sau khi mang thai bao gom tu
van vé chudn bi cho cudc sinh, nudi con bang sira me, va cic bién phap tranh thai sau
sinh phu hgp.

Ngucn phu nit rat nén kiém tra stc khoe va phu khoa true khi chuan bj mang thai. Tu van
va tham kham trudce khi mang thai gitp phat hién nhiing nguy co anh hudng xau t6i thai ky.
Qua tu van, ngudi phu nit s& quyét dinh c6 mang thai hay khong va thoi dlem c6 thai thich
hop. Nguoi phu nit ciing duge cung cap cac kién thire va ky ning can thiét dé giup qua trinh
mang thai va sinh dé dugc an toan.

1. TU VAN CAC HIEU BIET CO BAN VE KHUYET TAT BAM SINH

Khuyét tat bam sinh (hay di tat bam sinh) 1a tén goi chung chi céc bat thuong thai nhi khi
sinh. Mot tré so sinh c6 thé mic mot hay nhidu khuyét tat. Khuyét tat bam sinh c6 thé duge
phat hién sém trong khi mang thai, hay luc sinh, hogc thdm chi nhiéu ndm sau sinh. Khuyét
tat bAm sinh c6 thé giy ra thay d6i bé ngoai cua tré, hay anh huéng dén cac co quan chirc
nang.

Cac khuyét tat dugc phat sinh boi mot 16i trong qua trinh hinh thanh va phat trlen cla cac co
quan chue nang nhu tim, than, gan, ndo, éng tiy sdng, xuong, ¢0, hé¢ nji tiét hay tiéu hoa.
Phan 16n cac khuyet tat bam sinh xay ra trong thoi ky 3 thang dau thai nghen Mot s6 khuyet
tat bam sinh nang ¢ thé gay tur vong cho tré ngay khi sinh, nhung mét s6 khac c6 thé diéu tri
duoc hoic tré c6 thé chung sdng dén hét doi.

Tai cac nude da phat trlen h¢ thong chan doan va phan loai khuyet tat barn sinh, khoang
2-3% sd thai nhi c6 khuyet tat. O cac nudce ngheo va kém phat tr1en ty 1€ méc ¢ thé t6i 5%.
Nhiéu khuyét tat c6 thé phat hién sém va dé dang, nhung ciing rat nhiéu khuyét tat doi hoi
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cac kham nghiém déc biét vi du khuyét tat thinh giac hay thi giac. Nguyén nhén ré rang cua
khuyét tit bam sinh thuong chi dwoc phat hién trén khodng 1/3 trwong hop trong diéu kién
xét nghiém tot.
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Thai chét Bat thurérng hinh thai ke Bt thudng hinh thai nhé va khuyét tat chire nang

Sivh duc ngols

Anh: Minh hoa nhitng thoi diém nhay cam dé phat sinh khuyét tdt bcfm sinh. Mau xam dam
chi mirc do nhay cam cao. Mau xam nhat chi muec do nhay cam thap. Nguon: Selevan va
cong su - 2000.

C6 t6i 3000 khuyét tat bam sinh khac nhau dugc phat hién. Theo phan loai don glan nhit,
¢6 3 nhom 16n chinh: khuyet tat cau truc, khuyet tat di truyen va cac khuyet tat gay ra boi
nhidm khuén hay cac yéu td doc hai tir méi truong. Nhiéu khuyét tt bam sinh thudc vé 1
hay 2 nhém.

C6 rat nhiéu yeu t6 nguy co duoc cho 1a lién quan dén khuyét tat. Nhimg yéu td nguy co
twrong doi 16 rang bao gom:

Me 16n tudi trén 35 khi sinh con. BS trén 50 tudi khi sinh con.
Tién sir ca nhan hay gia dinh c6 khuyét tat bam sinh

C6 con trude bj khuyét tat bam sinh

Str dung mét s6 loai thudc vao thoi diém mang thai

bai thdo duong khi mang thai

2. TU VAN CAC HIEU BIET CO BAN VE TIEN SU BENH LY

2.1 Tién sir bénh Iy ciia me
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Mt s6 bénh 1y sin c6 ciia me ¢6 thé ning lén  hay bién chiig trong thoi ky mang thai, vi dy
dai thao duong, bénh tim, viém gan, cao huyet ap hay dong kinh. Tuy nhién, diéu d6 khong
c6 nghia la nhiing phu nir mang bénh Iy nay hoan toan khéng nén ¢6 con. Tuy thugc mirc do
ndng, tién luong cua bénh ma céc bac si dua ra cac phac d6 diéu tri khac nhau, de bao dam
rang tinh trang bénh c6 thé kiém soat dugc khi mang thai, va cho nguoi phu nit biét thoi diém
nao ban c6 thé mang thai. Co nhiéu phu nit khi kham thai méi biét minh c6 bénh, va mot khi
dleu tri & thoi diém do 1a khong phu hop, bat budc phai pha thai mot cach dang tlec Can b
y t& kham thai c6 thé phéi hop v6i béc si chuyén khoa ctia bénh ly do dé dua ra ché d¢ diéu
tri, dinh dudng, sinh hoat t61 uu, cung v6i lich thdm kham riéng biét.

2.2 Céc bénh Iy c6 thé cin tw van dic biét
2.2.1. Thiéu méu

O nudc ta hién nay ty 1é thiéu mau khoang 50% ¢ 3 thang cu01 thai ky, vi vy thai phy hay
bi chay mau trong lic sinh dé va nguy hiém dén tinh mang. Di véi thai nhi ngu’orl me bi thiéu
mau do thleu sdt anh huong dén can ning gay nén tré dé nhe can, suy thai va ngat thai anh
huong dén thé chat, tim than va tinh mang cua tré.

Nguyen nhan gay thiéu mau chu yeu 14 do ché d6 dinh du:o*ng kém, rbi loan duong tiéu hoa,
mdc cac bénh v€ mau, phd b1en 1a cac bénh glun san va nhiém trung. Vi vay phan 16n thiéu
méu c6 the dé phong duoc bang cach diéu tri cac nguyén nhan thiéu mau trudc khi mang thai
nhur cai thién ché do an, diéu trj cic bénh dudng tiéu hoa, tiy giun. .

2.2.2. Bénh tim mach va huyét dp cao

Ngudi bi bénh tim va huyét cao khi chua c6 thai tim dé phai lam viéc qua murc va c6 thé ¢6
nhiing tai bién nhu suy tim cap, phii phoi cap loan nhip tim, tién san gidt - san giat, rau bong
non, dong mau rai rac trong long mach, xuét huyet ndo, liét....co thé dan dén tir vong, Néu
phat hién bénh tim va huyét ap cao pha1 dugc diéu tri tich cyc va khi quyét dinh c6 thai phai
theo sur chan doén, tién lugng va tu van cua cac thay thudc tim mach.

2.2.3. Bénh sot rét

Phu nir khi mang thai bi bénh sot rét s€ chuyen tir nhe sang ndng s€ anh huong xau den tinh
trang ngudi me va thai nhi, nhat 1a sot rét 4c tinh s€ dua dén tir vong rat cao. Me bi sot rét
trong khi mang thai gy cho thai bi thiéu mau, sy thai, d¢é non, thai chdm phat trién, chét luu
va tré sinh ra c6 thé bi sot rét bim sinh. Vi v@y phai diéu tri du phong cho phu nit trong lira
tudi sinh dé séng trong ving co dich st rét.

2.2.4. Bénh viém gan vi rut

Viém gan vi rat 1a bénh gan pho bién gay ra nhleu b1en ching cho phy nir ¢6 thai dac biét 1a
trong lac sinh dé. Bénh ly nang c6 thé gay nhiéu bién chung cho me nhu bang huyet sau dé,
mau khong dong, teo gan cap, hon mé gan, ty 1€ tur vong rat cao. D6i voi thai dé bi sy thai, dé
non va chét luu. O nudc ta hién nay chu yéu la viém gan do vi rat B con do vi rat A va C thi
it hon. Do d6 phu nif trong Ira tudi sinh dé phai xét nghiém mau tim khang thé viém gan B.

2.2.5. Bénh buéu cé

Bénh budu ¢b 1a do thiéu hut ni tiét tuyén giap, phu nit bi nhiéu hon nam giéi. O ving nti

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG



nudc ta co khoang 20 - 30% nguoi méc bénh budu cb do thleu 1 ot con & vung trung du,
dong bang va ven blen chlem khoang 10%. Khi c6 thai can nhiéu i bt, tuyen gidp co thé to 1én
dé dam bao san Xuét noi tiét theo nhu cau cua thai nhung voi nguoi da thiéu i 6t ma khong
duogc diéu tri thich hop thi de bi say thai, thai chet lru hodc thai dé bi cac DTBS nhur chan tay
ngin, ngu’(n ltn, thodt vi ron, kém phat trién vé tri tué (dan don). Vi vy nhiimg ngu:orl bi bénh
budu ¢o pha1 duoc diéu tri trude khi co thai va phu nir trong Itra tudi sinh dé phai co ché do
an mudi i 6t hang ngay dé dé phong bénh budu cd.

2.2.6. Bénh tiéu dwong phu thugc insulin:

Me bi bénh tiéu duong phy thudc vao isulin gay sdy thai, thai chét luu, ¢ thé sinh con quai
thai, bi nhimg di tat tim mach va h¢ thong than kinh trung wong, thodi héa ving cting - cut.

2.3. Tién sir gia dinh

Mbt s6 bénh 1y ¢6 lién quan t6i tién sir gia dinh hay déc trung dan toc. Khi nhu‘ng nguoi than
trong gia dinh c6 nhu:ng bénh ly nay, thai nhi ¢6 nguy co cao mic bénh. Mot sb bénh 1y lién
quan toi tlen str gia dinh 13 huyét 4 ap cao, dai thao duong, dong kinh hay cham phat trién tri
tué. Mot s6 bénh 1y mang tinh chat di truyén dién hinh nhu bénh nhay nhét, loan du’orng co
Duchelle, hay hemophilia. Can b y té kham thai s& hoi ngu’(n phu nit, va mdt khi ngudi phy
nir c6 kha nang mang gen cua nhu’ng bénh ly nay, nguoi do s€ dugc yéu cau lam xét nghiém
tAm soat va tu van véi chuyén gia di truyen

2.4. Tién sir thai nghén va sinh sin

Tién s mang thai va két .qua thai nghén ¢6 tAm quan trong, boi mot s bién chimg nhu sy
thai, cao huyét ap, rau tlen dao, khuyet tat bam sinh hay thai chet Iuu ¢6 thé xuét hién lap
lai khi mang thai. Biét tlen st nay cho phép ngu’(n can bg y té khém thai dua ra nhiing xét
nghiém can thiét, cic diéu tri hd tro, hay don gian la nhing tu van cho 1an mang thai nay
Mot khi c6 nhitng cham soc va diéu tri diing din, kha nang mang thai khoe manh cho lan nay
s& cao hon nhiéu.

3.TU VAN CAC THUOC SU DUNG TRUOC VA TRONG KHI MANG THAI

Nhiéu loai thuoc str dung khi mang thai hoac ngay trude khi c6 thai c6 thé co cac tac dung
phu nguy hai den thai nhi. Vi du mot s loai khang sinh c6 thé gay diéc hay liét co cua thai
nhi, mot s6 thubc diéu tri tru‘ng c4, sot rét hay dong kinh c6 thé gy ra say thai hodc khuyet
tat bam sinh hay cham phat trién tri tué. Dac biét khi san phy st dung céac thude diéu tri ma
khong ¢o chi dinh cta bac si, ma tinh trang nay kha phd bién & Viét Nam, nguy co con cao
hon nhleu Ngay cd nhu’ng thudc dong y thao diwgc ciing mang nhiéu nguy co nhat dinh va
dirng hiéu ngdy tho rang nhing cay co ty nhién la an toan. Ngay ca nhimg thuoc da vitamin,
khi chira ham lugng vitamin A qua cao ¢6 thé gay ra di tat dng than kinh. Néu nguoi phu nit
ding bat ky logi thuoc gi ngay trudc va trong khi mang thai, hay givip ho thao lugn voi bac
st chuyén khoa. Khuyén khich ngudi phu nir mang theo loai thudc dang ding dén tram y té.

Néu ngudi phu nit dang str dung mot bién phap tranh thai nao do, c6 thé s& phai ding bién
phap tranh thai va chuyén 'sang mQt loai tranh thai tam thoi vai thang trude khi mang thai. Vi
du nhu dang sir dung thudc tranh thai udng, ngu(n phu nit can phai dimg thudc khoang 3-4
thang truge khi dinh thy thai. Khoang thoi gian nay gitip cho kinh nguyet va kha nang rung
trimg binh 6n trd lai. Pong thoi ngudi phu nit cling s& dé dang hon xac dinh chinh xac thoi
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diém thy thai va sau nay 1a tudi thai hay du klen sinh. Khi nguoi phu nir dimg thude tranh
thai va c6 y dinh ¢6 thai sau do vai thang, chong ¢o ay can sir dung bao cao su nhu 1 bién
phap tranh thai tam thoi. Mot s6 bién phap nhu thuoc tiém hay cdy tranh thai doi hoi thoi
gian dai hon dé kinh nguyét va rung tnrng binh 6 on tro lai. Néu nguoi phu nir str dung Vong
tranh thai (dung cu tir cung), dung cu ndy can phai duoc tho ra trudc khi ngudi phu nit ¢6
y dinh thu thai.

4. TU VAN VE NHIEM KHUAN VA VACXIN PHONG NGUA

Mic mét s6 nhiém khuan va virus vao thoi dlern sdm cua thai nghén co6 the gay ra khuyet
tat bam sinh cho thai nhi. Mot so nhiém khuan khac lam tang nguy co bién chu:ng cua thai
nghén va khi de. Chinh vi thé didu nén 1am 1a nguoi phu nir can bao dam minh c6 thé mién
dich bang cach tiém Vacxm Tuy nhién, rat dang tiéc 1a hau nhu ngudi Viét Nam khong gii lai
nhu’ng gidy to gh1 nhén vé vacxin da dugc ti€ém tir nho boi chung ta da coi thu:ong nhing viéc
nay Neéu ngu:0’1 phu nit khong thé nh¢ minh da dung nhiing vacxin nao, chi 4 ay c6 thé tiém hay
uong lai d€ tai tao mién dich. Cac vacxin quan trong nhat bao gom so1, so1 Buc (Rubella),
quai bi, udn vén, bach hau, thuy déu va viém gan. Den nay, hau hét cic co s¢ chim soc san
phu khoa toan qudc chi cung cap va tiém Vacx1n uon van, nhu Vay 12 khong du va ngu’orl phu
nit nén toi cac trung tdm y t€ dy phong va dich t& dé tiém hay udng. Hau hét cac vicxin 14 an
toan khi mang thai, tuy nhién t6t nhat van nén str dung trudce khi c6 thai. Duédi day 1a nhing
khuyén c4o an toan cho sir dung vécxin:

- S6i, soi Dirc (Rubella), quai bi: nén tiém trudc khi co thai 3 thang (néu chura tiém bao gio)
- Thuy dau: trude khi 6 thai 1 thang 1a du an toan

- Bach hau-ubn véan nhic lai (mdi 10 nim mot l4n), viém gan A va B, cim va viém phdi
c6 thé tiém khi c6 thai

M@t hiéu lam rdt phé bién hién tai cho ca cac y bac si chuyén nghanh va cac san phy o Viét
nam la nhiém cim khi mang thai c6 thé gay ra khuyet tat thai nhi. H1eu 1am nay da gy ra
nhiéu pha thai dang tiéc ké ca khi thai lon. Trén thyc te, nhiém ctm hau nhu khong lam ting
nguy co khuyet tat thai nhi, v6 cting thap so v6i nhiém Rubella, khong cao dang ké hon so
v6i nguoi khong nhiém. Nguy hiém nhét ctia nhiém cam 1a co thé gy ra bién chimg viém
phdi nang. Néu ngudi phu nit nhiém cum, va khong trai qua diéu tri dac biét, thai nhi van an
toan. D01 Vi cac chung cm moi nhu H5N1 hay HINT, céc dit liéu hién tai chua hoan toan
day du dé két ludn vé murc do nguy hiém cho thai nhi, mac du mure do nguy hlern cho ba me
14 rat rd rang, nén ciing c6 thé ndi rang mirc d6 nguy hiém cho thai la dang ké.

Céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc ciing rat dang luu y boi ¢ thé nguy hiém cho ca
me va thai. Cac bénh chinh bao gOm: giang mai, 1au, herpes, Chlamydia, trung roi, va HIV.
C6 nhiéu bénh lay truyen qua du’ong tinh duc c6 triéu chimg lang 1&. Néu ngu:(n phu nit nghi
minh c6 nguy co cao, vi du do ¢6 nhiéu ban tinh cing luc hodc quan hé€ v&i nguoi nghi nhiém,
hodc ngudi phy nit ¢6 nhimg tri€u chu’ng nghi ngo, hay hoi can bo y té kham thai cho xét
nghiém chan doén hoac chuyén tuyén. Can xét nghlem ca nguoi phu nir 1an ban tinh. Khi xet
nghlem cho biét nguoi phu nir hodc ban tinh c6 bénh, can phai diéu tri ca hai cho t6i luc 6 on
dinh roi hdy c6 thai. Mot s0 bénh lay truyén qua duong tinh duc khong ¢6 diéu tri hién tai
bao gom herpes, viém gan B, hay HIV. Khi ngu’orl phu nit mang thai, can phai chuyén tuyen
dé theo ddi. Riéng véi nhlem HIV, viéc c6 thai can duoc tur van ki cang, ché do cham séc
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cang dic biét hon va nhiéu thude c6 thé ding dé giam b6t nguy co 1ay nhiém tir me sang con.

5. CAC NOI DUNG CAN TU VAN KHAC TRUOC KHI MANG THAI

- Bdo dam dinh dudng déy da cho phu nir trude khi cé thai. Thyc hién ché do an hop 1y,
da dang, di 4 nhom thyc pham (dam, md, dudng, vitamin) nham dat chi s6 khoi co thé
(BMI) binh thuong tir 18,5- 24 hodc c6 can nang it nhat trén 40 kg trd 1én.

- Udng b sung acid folic 400 mcg hang ngay it nhat trong 3 thang trudc khi c6 thai va
vién da vi chat dé dé phong khuyét tat ong than kinh, chong thiéu mau do thiéu sat va
thiéu vi chat.

- St dung mudi idt, bot canh idt hang ngay.

- Tay giun bang :
+ Albendazole 400 mg liéu duy nhit, hoic
+ Mebendazol 500 mg udng liéu duy nhét hay 100 mg x 2 lan/ngay x 3 ngay.

Néu la viing nhiém giun moc nang (tan suat > 50%) thi 1ap lai lidu diéu tri 12 tuan sau liéu

diéu tri dau tién.

- Tiém véc xin phong udn van cho phu nir tir 15 dén 35 tudi theo quy dinh ciia to chirc vé
sinh phong dich.

- Thyc hién ché d6 lao dong va nghi ngoi hop 1y, tranh tiép xtic véi cc chat doc hai. Ngoai
trir cac bénh 1y va bat thuong thai nghén dwoc phat hién, ngudi phu nit van duoc khuyén
khich 1am viéc khi mang thai. Khéng cé gidi han ndo cho viéc ngimg lam viéc, ké ca
co thé lam t6i khi dé. Hay tranh tiép xtc véi cac hoa chét nhu chi, thity ngan, cac dung
mbi hoa hoc, thude trir sau, hay nguén phéng xa. Tuy nhién, ¢ thé lu’u ¥ rang, khi nguoi
phu nif chi tiép xtc v6i phong xa 1 lan nhu chup X- -quang nguc thi nong do phong xa do
khong du nguy co cho thai nhi. Nhu’ng véi phong xa diéu tri ung thu: nong do do 1a nguy
hiém. Ngoai ra, ngudi phu nir can tuyét d6i khong sir dung d6 udng co con, khong hut
thude 14, hay str dung chit giy nghién.

- Kham phuy khoa dinh ky 6 thang va diéu tri thich hop cac bénh phu khoa, viém nhiém
duodng sinh san va bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

- Ngudi phy nir duoc trang bi kién thirc 1am me va cham soc con. Gido duc strc khoe va
tu vin cho ngudi phuy nit khi ¢ thai va kién thic loi ich nudi con bang sita me. Huéng
dan cho nguoi phu nit chdm séc vi trude khi c6 thai, khong dé cho du va bj tut, bi nit
né. Phai vé sinh d4u vii hang ngay, cac tuyén vii phat trién binh thuong dé khi co thai va
sau khi sinh c6 dﬁy du stra cho con bu ; phong tranh v bi cuong dau, tac tia sita, viém
tuyén vii va ap xe v

- Khinguoi phy nit mudn c6 thai c6 thé hudng dan xac dinh thoi gian c¢6 kha nang thy thai
cao nhat theo chu ky kinh nguyét, 1ap d0 thi biéu dién nhiét d6 co thé, chi y dén tiét chat
nhay am dao va nguoi chong nén méc nhiing quan 4o rong rii khong bi chat hodc khong
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bi nong thi tinh hoan s& san xuét nhiéu tinh tring.

6. TU VAN RIENG CHO SAN PHU NHIEU TUOI TRUOC KHI MANG THAI

Nhiéu san phu c6 thai khi tu01 da cao, va déi voi ho kiém tra trude khi mang thai cang quan
trong. Nhiing san phy nhiéu tudi thuong c6 cac mbi lo ngal rang tudi tac s& co anh huong
dén kha ning thy thai va thai nhi. Tuy nhién, dén hién tai, moc tudi dugc coi la cao 1a 35, dac
biét vdi con so, thue chit cling mang tinh tuong ddi. Cac nguy co ¢6 thé kém theo v6i ba me
16n tudi 1a:

Kha néng thu thai: kha nang thy thai ctia phu nit bat dau glam thap mot cach tir tir hon tix
khi 30 tudi. Co 2 ly do: thur nhat 1a qua trinh ryng trimg tr¢ nén thua hon, thir hai 1 trimg
trén nhitng nguoi phu nit nhiéu tudi cung kho thy thai hon so v6i ngudi phy nir tré. Bén
canh d6 nguy co cua tic voi tru’ng va lac ndi mac tir cung ciing ting 1én cung tudi tac
khién cho kha ning thy thai giam di.

Khuyét tat bam sinh cho thai: Phy nir dudi 30 tudi o nguy co khuyet tat bAm sinh cho
thai nhi thap hon so véi trén 30 tu01 Vi du nguy co thai nhi mic khuyet tat nhlem sic thé
bam sinh & nguoi phy nit 20 tudi 1a 1,9 trén 1000 thai nhi, o ngucn phu nit 35 tudi 1a 5,2,
va ¢ nguoi 40 tudi la 15,2 trén 1000 thai nhi. Trong hau het cac tru:o*ng hop, nhiing phu
nit trén 35 tu01 khi mang thai nén duoc xét nghiém céc ri loan gen va tim soat som vé
khuyét tat bam sinh

Cac nguy co strc khoe va thai nghén: San phu cang 16n tudi, nguy co cia cac bénh Iy nhu
dai thao duong hay cao huyet ap khi mang thai cang tang. Nguy co cua nhung bién ching
tir cac bénh 1y nay cung nhiéu hon so véi cac san phu tré tudi hon ¢ cing bénh 1y. Qua
trinh theo di, cham soc ciing ky ludng hon ké ca qué trinh mang thai ciing nhu khi dé.

7.NHUNG NOQI DUNG CAN TRUYEN THONG VA TU VAN CHUNG KHI MANG
THAI

- Can noi 15 cho ngudi phu nit biét sy can thiét phai kham thai dinh ky:
+ Dé biét duoc thai nghén lan nay c6 binh thuong khong,
+ Dé biét co thé ba me co thich tmg dwoc v6i qua trinh thai nghén khong.
+ Dé phat hién nhitng nguy co trong thai nghén co thé co sin tir truée hay phat sinh
trong khi dang mang thai hay khong.
+ Dé lya chon noi sinh an toan nhat va lap ké hoach cho cudc dé cua 1an thai nghén nay.
+ Pé b1et diéu nén 1am nhu dinh dudng tét, thé duc nhe nhang, nghi ngoi day du... va

cac dleu nén tranh nhu hat thuoc lam cong viée nguy hiém, doc hai hodc tu y dung
thude dé giam nguy hiém dén tinh mang cuia ca me va con.

+ Dé giam b6t cac tai bién san khoa.

- Can néi 15 s6 lan kham thai t01 thiéu (it nhét ba lan trong 3 thoi ky: 3 thang dau 3 thang
gila, 3 thang cu01) néu moi diéu dién ra binh thudng. Nguoc lai néu co diéu bat thudng
thi can phai dén co sé y té kham ngay.
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- Can nhic thai phy dén kham 1an sau déng hen.

- Can giai thich r6 néu sau khi kham, thai phu duoc biét thai nghén phat trlen binh thuong
thi d6 1a didu mimg chir khong phai 1a 1y do dé khong dén kham dinh ky lan sau.

- Can cho thai phy blet nhu’ng dau hiéu bét thudng can di kham ngay vi do la nhiing nguy
co ¢6 thé nguy hiém cho ca me va con nhu ra mau, ra nuge 6i, dau bung tu’ng con, ¢o
con dau bung dir doi, sot, kho thd, nhire dau, hoa méat chong mit, m¢ mat, phu né, di tiéu
it, tang can nhanh, thai dap yéu, dap it hay khong dap. .., nghia 1a bat cir didu gi thai phu
cam thay khong binh thuong,

8. NHUNG NOI DUNG CAN TRUYEN THONG VA TU VAN TRONG THOI KY
PAU CUA THAI NGHEN

8.1. Vé dinh dudng

Viéc an uong cua ba me ¢6 thai va nu6i con b la cho hai ngu’(n béan than ba me va thai nhi.
Ché d6 an uong dung thi strc khoe ba me va sy phat tr1en ctia thai sé tot; neu khong thi nguoc
lai. Vi thé truyén théng va tu van cho ngudi c6 thai vé dinh dudng 14 didu rat quan trong.

- Trudc het can cho thai phy biét 15 1gi ich ctia dinh dudng, cu thé can 1am cho ho biét dinh
dudng tot s& giup cho ba me:

+ (6 strc dé khang chong lai nguyén nhan gy bénh nén it méc bénh.
+ Khong bi thiéu mau nang khi c6 thai

+ Thai phu an khong no va di cac chat can thlet thi con s& suy dinh duong, nhe can
nhung néu an no va du chét, thai s& phat trién binh thuong va can nang cua thai s€ dat
mure trung binh nhu moi thai khoe manh khac. Con to, qua nang can khong phai do
me an no, du chat ma do nhiéu yéu t6 nhur di truyén, tudi, 1an de, va nhat 1a do bénh
ctia me nhu bi tiéu dudng, béo phi.

+ Thai phy khong duoc dinh dudng 6t strc khoe cung yeu d& mic bénh, de bi kiét st
lac sinh nén thuong phal can thiép thu thuat, ké ca mo dé. Sau dé, do thiéu nguon dy
trlr nén cang mét moi, stc khoe chdm hoi phuc dé bi nhlem khuan, khong du stra
nudi con khién viée kiéng khem an udng luc c6 thai lai tiép tuc giy hau qua x4u cho
ca me va con.

- Ve cheé d0 an khi co thai: can gitp cho thai phu hiéu dung nghia “an no” va “@n du chat”.

+ De an no khi c6 thai ba me can tang khau phan an lén 1/4 so v6i luc chua o thai; c6
the an ting hon trong mdi bira, ¢ thé n nhleu bira hon. Pé an dugc nhidu hon nhur
thé can thay d01 moén n, thay dbi cach ché blen sao cho ngon miéng. Truong hop
nhu’ng thang dau, do tinh trang nghén, dn ubng c6 the kém di thi tang cu’o*ng nghi
ngorl danh thém ning lugng tir thitc dn cho sy phat trién cta thai, rau thai va sira me
Ve sau.

+ De an du chat, khong nén noi ba me mdi ngay cin bao nhiéu gam chit dam, chat béo,
chét bot duong hay mubi khoang, vitamin hodc can phai cung cap bao nhi€u calo vi
nhitng diéu do khong thue t€ (trir truong hop thai phu hoi dén). Vian dé can truyén
thong va tu van 14 néu lén tat ca nhimg thirc an c6 chat dam nhu thit, c4, tom, cua,
éch, luon, trimg, sira, cac loai dau, 6 nhat 1a dau tuong. Cac thirc dn chira nhiéu chat
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md nhu dau an, thit, vimg, lac; cac loai nhiéu chit bot dudng nhu gao, ngo, khoai,
sin, cii mai, bot mi, duong, mét, mia; cac loai qua ngot thirc an chira nhiéu mu01
khoang va vitamin nhu rau tuoi, hoa qua céc loai, cac thuc pham nhu tom, cua, bc.
Khuyén thai phy khong nén kiéng bat cir loai thuc pham nao ho van ua thich. Tuy
nhién khong thé ep budc ho an nhiing thir ho chura tin. Tt nhat 14 Iyra chon nhing
thue pham nao cuing loai nhung ho khong kiéng thi gidi thi¢u. Vi du thai phu khong
mudn an thit bo thi khuyén an thit ga thit lon; kiéng rau cai thi khuyén &n rau ngot,
xu hao, xtp lo; khi khong dadm &n xoai, an mit thi khuyén ho an cam, an téo...

+ Can ubng du luong nudc can thiét khi co thai va Iic nudi con (trr 8 dén 12 cdc nude
sach, nudc hoa qua hodc che thao dugc moi ngay).
+ Ngoal ra néu thai phy la ngu’(n ¢6 bénh man tinh da dugc theo doi dleu tri, c4n phai

c¢6 ché d6 an kiéng thi khi c6 thai ho van can mot ché dd an han ché céc thirc an do
va nén khuyén ho hoi y kién thay thudc chuyén khoa diéu tri bénh cho ho trudc day.

8.2. Vé ché do 1am viéc khi c6 thai

Can khuyén thai phu lam viéc theo kha ning. Néu cong vi€e trude khi co thai khdng nidng
nhoc nhu dy hoc, lam vi€c ¢ van phong thi ho ¢6 thé 1am viéc binh thuong cho dén khi
ngh1 de (trude dy kién dé mot thang). Neu la cong viéc ndng nhoc hay doc hai nhu boc
vac, phai ganh gong, doi nang, phai tlep xuc véi hoa chat (thuoc trir sau, xdng dau, chat
phong xa...) thi khuyén nén xin chuyen tam thoi sang cong viéc khac trong thoi glan thai
nghén va nudi con nhé. Dul bat cir cong viée gi cling khong bao gior 1am viée qua stc.

Trong thoi gian thai nghén khong lam viéc ¢ trén cao (dé bi tai nan) va ngdm minh dudi
nude (dé nhiém lanh, nhiém khuan)

Trong thoi gian lam viéc nén xen k& nhiing phut nghi ngoi gitra gio. Néu dang lao dong
thay nguoi mét moi, dau bung thi xin phép nam nghi dé co thé thu dan. Néu thdy ra mau,
nhtrc dau, _chong mat, budn nén, dau bung ving dudi xwong e thi nén di kham kiém tra
xem c6 bat thuong do thai nghén hay khong.

Vio thang cudi trude ngay du kién dé can nghi ngoi dé me co strc, con ting can. Tuy thé
khong nghi ngcn mot cach thy dong ma nén lam cac cong viée nhe trong nha: dan lat, doc
séch, di lai van dong cho méau luu thong va tinh than thoai mai.

Can dam bao ngii mdi ngay it nhét 8 g10 Nén ngu trua tir 30 phut dén mot gio. Khong
thire khuya day sém. Khong lam viéc ban dém. Néu cong viéc phai 1am ca dém (xi
nghi€p san xudt, tryc dém cla can by y t&) thi nén xin chuyen sang 1am ca ngay, dac biét
thai nghén tir thang thtr bay nhét thiét khong dé ngudi c6 thai phai lam viéc dém.

8.3.Vé vé sinh than thé

Nang tam rua, thay quan 4o hang ngay. Tam trong nha tam, kin d4o, tranh g10 lua. Khong
tam séng, tim sudi nhat 12 khong tam trong a0 ho nudc tu dong (vi ¢6 cac vi khuan va ky
sinh tring). Mua lanh cin tim nudc nong.

Hang ngdy v€ sinh by phan sinh duc ngoai bang cach ding gao ddi rira (hodc bang voi
hoa sen) dé nudc rira dén dau troi di dén day. Khong xit nudc hay cho ngén tay vao rira
trong am dao. Chu y rtra sach by phan sinh dyc roi méi rira dén ving khac. Hau mén 1a
phén rira cudi cung Trong thoi ky thai nghen bo phan sinh duc thuong tiét dich nhiéu
hon lic khong c6 thai vi thé vé sinh tai chd cang phai thuc hién thudng xuyén, déu din
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hang ngay (nén thyc hién it nhat 2 1an sang - toi va sau mdi 1an dai tién).

- Khi c6 thai cham soc va bang cach lau rira va hang ngay v6i bong hoac khén vai mém.
Xoa bop, ngn, kéo nam va deu dan néu nim vi thut vao trong dé tao dleu kién nudi con
sau nay. Trong khi xoa nén néu thiy bung co cting thi khong duoc lam tiép.

- Tranh tiép xtic v6i ngudi om, bi sot bat ky do nguyén nhéan gi dé tranh lay bénh truyén
nhiém.
8.4. V& cudc song sinh hoat trong khi c6 thai

- Cancod cude song thoai mai, 4m cung trong gia dinh. Tranh lo lang, cang thang trong sinh
hoat. Diéu nay doi hoi sy thong cam va quan tAm tao diéu kién cta ngudi chong va cac
thanh vién trong gia dinh thai phu.

- Can 0 noi thoang dang, sach s€, khong khi trong lanh khong c6 khoi bép nhét 1a khoi
thudc 14, thude ldo.

- Macao quan rong rii, thoang mat ve mua hé, am ap ve mua dong Néu can sudi thi khong
sudi bang 10 than trong buong kin. Tét hon 1a & am bang cac chai hay ti chuom nudc
nong dugc boc trong khan vai.

- Vé quan hé tinh dyc: - khong phai kleng tuyet d01 nhung can han ché, c¢6 sy thong cam va
nhe nhang, véi tu the thich hop cua ngu’01 chong Néu da bi say thai va dé non & lan thai
nghén trude thi can rat han ché va nén kiéng han trong ba thang d4u va ba thang cudi.

- Khi c6 thai nén tranh phai di xa, nhét 1a nhitng thang cudi. Néu bt budc phai di thi nén
chon phuong tién ndo an toan, ém, it xoc nhét.

9. NHUNG NOI DUNG TRUYEN THONG VA TU VAN TRONG GIAI POAN SAU
CUA THAI NGHEN

9.1. Chuin bi sin sang cho cudc sinh sip t6i

- Huong dan thai phu chuan bi sin sang cac do dung can thiét cho cudc sinh nhu cac loai
4o quan, khan mii ciia me, cua con, mot cai chan de boc so sinh khi dura vé nha. Cac khan
lau rira cho con (khan nho, vai mém), khin va gidy vé sinh cho me giup thai phy ghi ra
to gidy nhu’ng thr can chuan bi ¢ nha cho so sinh va nhu’ng thtr can dem di khi de. Céc
loai thia, cdc, bat dé ding cho con; tai thay bang ron. Tat ca cac vat dung trén nén sap xép
gon vao mot cai lan hay céi tii dé khi nao chuyén da c6 thé mang theo dén nha ho sinh.

- Dén gan ngay du kién sinh, thai phu khong nén di xa. Nén di kham thai 1an cubi dé nhan
duoc 101 khuyen ctia can bo y té va tuan theo chi dan va sy Iya chon noi sinh do can by
kham thai néu ra. Nén ban bac trudc véi chong vangudi than trong gia dinh, thu xep cong
viéc sao cho thuén loi chu déo luc di dé va trong nhiing tuan sau de. Nén sip xép & gan
coO sy té phai dén dé. Ciing can chuan bi san phuong tién di lai va tién nong khi cudce
chuyén da dién ra dot ngot ngay ca vé ban dém dé khoi lung tung bi dong. Néu san phu
dinh dé€ ¢ nha cling can chuan bi sin phuong tién di lai dé c6 thé dén co s y té nhanh
nhét khi ¢6 bién chimg xay ra.

- Khi thy bat dau chuyén da néu du thi gio, nén tim goi bang nudc am, thay 40 quan sach
s& trudc khi dén nha hg sinh.
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- Hudng (ﬁn san phy nhitng déy hiéu bat thuong c,e‘in di kham nhu: chdy mau, phu mat va
tay, di ti€u it, nhirc dau, sot, bon chon, thai dap yéu di hay khong dap nira...

- Hu’c’mg\dﬁn nhitng ddu hiéu chinh cia cudc chuyén da bét dau: dau bung timg con, ra chét
nhay hong...

9.2. Truyén thong va tw vin vé nudi con bing sira me

_ Can cho ba me biét nhiing l¢i ich cta viéc nudi con béng stra me.

- Huéng dan ba me day du vé ki thuat nudi con bang sita me.

- Huéng dan ba me cach giit gin ngudn sita me.

- Cho con b trong mdt s hoan canh dic biét: so sinh non thang, suy dinh dudng, sinh d6i.
9.3. Hwéng din chii dong tranh thai tré lai sém sau khi sinh 1in nay

Vian dé nay néu truyén théng va tu van sau khi thai phu sinh con la hop ly nhung néu c6 didu
kién lam ngay tir khi dang c6 thai, trong nhitng thang cuoi cling khong phai thtra.

_ Cén néu tac hai cta viéc c6 thai tré lai sém sau dé:
+  Strc khoe ba me chua hdi phuc da phai mang thai tiép theo.

+ Con d¢ trude va thai nhi trong bung me lan nay déu khong duoc nudi dudng chim
soc tot.

+ Khoang cach hai 1an dé dudi 36 thang co ty 18 tir vong tré em sé ting cao hon.

+ Néu pha thai ciing nguy hiém hon vi dé c6 tai bién va lau lai strc, anh huong dén
cham so6c nudi dudng con con bé.

- Hudng dan cho ba me mét s§ bién phap tranh thai thich hop trong thoi gian ngay sau dé
va dang nuoi con bu:

+ DO v6i nguoi nudi con bang sira me:
« Bién phap cho bu vo kinh.
- Bao cao su.
. Vién thudc tranh thai chi c6 progestin.
- Céc loai thudc tranh thai tiém hay cy dudi da.
- Dat dung cu tir cung tir 6 tuan 18 sau dé.

+ Dbivoi nguoi khong cho con bu: ¢6 thé dung bat ky bién phap tranh thai nao, trudc
ky kinh dau tién sau khi dé
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Bang tém tit cac ndi dung cin thiét vé truyén thong va tu vin cho ngudi cé thai

Thong tin chung

Giai doan déu ciaa
thoi ky mang thai

Giai doan cudi ciia
thoi ky mang thai

Cham séc khi c6 thai
- Kham thai it nhat 3 ]ﬁn trong
3 thoi ky: 3 thang dau, 3 thang
gitra, 3 thang cudi. Néu c6 dau
hiéu bat thuong phai di kham
ngay.
- Cham séc khi c6 thai rat quan
trong de:
+ Biét 12 thai c6 binh thudng
hay khong
+ Biét nhitng gi c6 thé xdy ra
+ Xac dinh cac yéu t6 nguy co
+ Chon nhiing co s¢'y té an
toan hon de dé.
+ Nhimg diéu can lam va can
tranh khi mang thai.
+ Giam céc bién ching san
khoa.
- Nhéc san phu lan kham thai
tiép theo.

Dinh duwdng

- Dinh dudng t6t 12 can thiét
dé thai nghén phat trién
binh thuong, chéng lai
bénh tat.

- Tranh thiéu mau

- Can tranh cho con bi suy
dinh dudng va chdm phat
trién ve tinh than .

- Tang khau phan an 1én 25%
so voi luc chua c6 thai.

- Huong dan cy thé cach an
uong khi c6 thai.

Chuén bi cho chuyén

da

- Nhiing d6 ding can
thiet khi di dé.

- Choncosoy té s&
dén dé

- Thu xép sin tién
nong va phuong
tién di lai.

Tiém ching va bo sung vi chat
- Tiém vacxin phong udén van

- B0 sung sat

Huwéng din vé lao dong va
nghi ngoi.

Huwéng din cu thé
nudi con bang sira
me¢

Cho thai phu biét cac dau hidu
cua tai bieén hay c6 nguy co

- Hudng din cu thé vé vé sinh
ca nhan

- Huéng dan vé cac hoat dong
hang ngay

- Huéng dan vé cc
bién phap ke hoach
hoa gia dinh sau dé
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QUY TRINH KHAM THAI 9 BUOC

TOM TAT

9 buwéc kham thai 1a quy dinh bit budc phai tuan thu trong viéc cham so¢ nguoi phy
nit mang thai: 1) Hoi, 2) Kham toan than, 3) Kham san khoa, 4) Thtr nudc ti€u, 5) Tiém
phong u6n van, 6) Cung cap thuoc thi€t yeu, 7) Gido dyc v¢ sinh thai nghén, 8) Vao so,
ghi phi€u quén ly thai, va 9) Két luan, dan do

Ping ky thai nghén 1 viéc can 1am ca vé phia ngudi mang thai va tram y té xa. Y té xd ¢6
thé biét dugc nguoi phu nit mang thai thong qua mang ludi cong tac vién hay y té thon ban.
Déi véi ngu01 mang thai, dang ky thai la viéc di kham thai 1an du cho m01 1an c6 thai dé can
bd y té ghi vao so. Pbi v6i tram y té, dang ky thai 1a viéc 1ap danh sach s phu nit c6 thai ma
minh quan ly dugc.Pang ky thai sém gitip phan loai va xtr tri thai sém va hi€u qua.

1. BUOC 1: HOI

1.1. H6i thong tin c4 nhan

- Hovatén

- Tubi

- Nghé, diéu kién lao dong (c6 tiép xuc vdi cac yéu t6 doc hai)
- Dia chi (chu y viing sau, ving xa)

- Dantdc

- Trinh d6 van hoa

- Ton gido

- Diéu kién sinh hoat, kinh té (cha y in kiéng, thiéu an)

1.2. Héi vé sirc khoe

1.2.1. Hién mic bénh gi?

Néu c6: mac tir bao gio, dién’bié'n thé nao, da diéu tri gi? két qua diéu tri, c6 anh huong gi
dén strc khdée? dang dung thuoc gi?

1.2.2. Tién sir méc nhitng bénh gi?

Luu ¥ nhitng bénh phai nam vién, phai phiu thuat, phai truyén mau, cac tai nan, di ing, c6
nghién ruou, thuoc 14 ma tuy, cac bénh dic hiéu nhu tiéu duong, bénh tim mach, bénh tim
than, ndi tiét, roi loan dong méu, bénh than...

1.2.3. Héi vé gia dinh

Strc khoe, tudi cua chong, ctia bd me, anh chi, con song hay da chet néu chét, cho biét 1y do.
C6 ai mic bénh truyén nhiém, ung thu, bénh tim, cao huyét ap, tiéu dudng, bénh than, bénh
tam than, lao, dé con di dang, di ing, bénh mau.

1.2.4. Hoi vé kinh nguyét
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Co6 kinh lan dau nam bao nhiéu tudi, chu ky, so ngay, so lugng, mau sac. Kinh cuoi tir ngay....
deén.....ngay......

1.2.5. Hoi vé tién sir hon nhén, hoat dpng tinh duc va ddnh gid nguy co ldy nhiém bénh
ldy truyén qua dwong tinh duc:

- Lay chong nam bao nhiéu tu6i?
- Hon nhan lan thir may?

- Ho tén, tudi, nghé nghiép, stc khoe bénh tat cua chdng. Vé tinh duc can khai thac bat dau
c6 hoat dong tinh dyc tir tu6i nio, c6 bao nhiéu ban tinh, cic van d& vé tinh duc, tién str
bénh LTQDTD, lam viéc ¢ xa nha...

1.2.6. Hoi vé tién sir sin khoa
- Di co thai bao nhiéu lan, st dung cach ghi theo 4 sO (PARA):
+ S6 dau la s6 1an dé du thang.
+ S th hai 14 s 14n dd dé non.
+ SO thir ba 14 sb lan da say thai va pha thai.
+ SO thir tu 1 s6 con hién song
Vi dy: 2012: da dé dii thang 2 lan, khong dé non, 1 lan sy (hodc phd thai), hién 2 con séng.
- Véimbdi lan c6 thai:
Thoi diém két thiic.
Thai bao nhiéu tun khi két thic
Noi dé: bénh vién, tram x4, tai nha, dé roi...
Thoi gian chuyén da.
Céch dé: dé thuong hay khé (forceps, giac hut, md 14y thai...).

+ + + + 4+ o+

Céc bat thuong:

- Khi mang thai: ra mau, tién san giat.

- Khi dé: ngoi thai bat thuong, nhidm khuan 6i, chuyén da kéo dai, suy thai
. Sau dé: bang huyét, nhiém khuan.

+ Can nang con khi dé.

+ Gidi tinh con.

+ Tinh trang con khi d¢ ra: khoc ngay, ngat, chét...

Néu thai nghén két thiic sém thi cling mé ta chi tiét vé 1y do, cach két thic, cac van dé xay ra
khi két thac thai nghén.

1.2.7. Héi vé tién siv phu khoa

Co dleu tri vo sinh, diéu tri ndi tiét, c6 cac bénh nhidm khuén dudng sinh san, bénh LTQDTD,
cac khdi u phu khoa, cac phau thuat phu khoa.
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1.2.8. H6i vé cdc bign phdp trinh thai da sir dung
- Céc bién phép tranh thai da dung
+ Loai bién phap tranh thai.
+ Thoi gian sir dung cua tirng bi¢n phap.
+ Téac dung phu cua tirng bié¢n phap.
+ Ly do ngung su dung.
- Bién phap tranh thai ding trudc khi co thai 1an nay
Néu co dung, tai sao mang thai (chii dong c6 thai hay thét bai ctia bién phap tranh thai).
1.2.9. H6i vé lan c6 thai nay

Can b y té khi hoi cling can cung cap thong tin cho nhimng phy ntr sap lam me lan dau dé ho
biét qua trinh mang thai dién ra nhu thé nao, thé nao 14 binh thudng, thé nao 1a khong binh
thuong va can di kham ngay

- Ngay dau kinh cudi (tr ngdy nay den du kién dé 1a 280 ngay, nhung cling ndi 1 trong
thuc té ngay dé co thé dao dong 2 tudn trudc hodc sau ngdy du kién sinh).

- Céc tri€u chung nghén.

- Ngay thai may: tir ngay nay dén khi dé trung binh la 20 tudn cho con so va 22 tuan cho
con da (con da c6 kinh nghiém c6 thé nhan biét thai may sém hon).

- Sut bung: Xuét hién 2 tudn dén mot thang trude dé cho truong hop dé lan dau, do dau
chuén bj lot. Chiéu cao tir cung xudng thip hon - lac nay thai phu dé tho hon vi co hoanh
do bi tu cung cheén ép nhung bang quang lai bi anh hudng cua dau dan dén tiéu nhiéu lan.
Trong lan c6 thai thi 2 tro di, hién trong nay chi xuat hién khi chuyén da.

- Céc d4u hiéu bét thuong:
+ Dau bung, ra mau, dich tiét am dao tang nhiéu, c6 mui hoi.
+ Mét moi, ué oai, dau dau, an kém ngon (d4u hiéu thiéu mau).
+ Nhirc dau, hoa mét, dau thuong vi (ddu hiéu tién san giét).
- Du tinh ngay sinh theo ngay dau kinh cudi.
+ Theo duong lich: 1ay ngay dau kinh cudi + 7, thang cudi + 9 hodc - 3 (néu + 9 qua 12).
Thi du: Ngay kinh cudi: 15/02/2004; du kién dé 22/11/2004.
+ Theo am lich: ngay dau kinh cudi + 15, thang kinh cudi + 9 hoic - 3.
Thi du: ngay kinh cudi 5/8 (am lich), dy kién dé: 20/05 nim am lich sau.
+ (Néu co thang nhudn, 1iy thang kinh cudi + 8 hodc —4).

2. BUOC 2: KHAM TOAN THAN

Do chiéu cao (lan kham thai dau)

Can nang: cho moi 1an kham thai - néu c¢6 thé, hudng din san phy tu can hang tuan dé theo
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dai stic khoe, ghi cac két qua vao phiéu kham. Binh thudng, tir tuan 10 dén tuan 40 ting
dugc khoang 10kg.

- Quan sat két mac mét va mong tay cho moi lan kham thai dé danh gia tinh trang thiéu mau.
- Pém mach va do huyét ap: cho moi lan kham thai.

- Kham tim phéi: trong 1an dau

- Kham vi: trong 1an dau

- Cac dau hiéu bat thuong: nhu da xanh, niém mac nhot nhat (thiéu mau), ting phan xa dau
g6i (tién san giat)...

3. BUOC 3: KHAM SAN KHOA

3.1. Ba thang dau:

- Nién trén mu xem di thdy day tir cung chura.

- Nhin: xem c6 seo md cil trén thanh bung khong.
3.2. Ba thang giira:

-Po chiéu cao tir cung.

_Tim nghe tim thai khi d4y tir cung da ngang ron.
3.3. Ba thang cubi:

- Bo khung chau ngoai

-Po chiéu cao tir cung/vong bung (lam trong moi lan
tham) dé kiém tra sy phat trién cta thai.

~Nin ngbi the (1am trong moi lan tham) dic biét
tr sau tuan 36 vi luc nay ngoi thai thuong da
thuan.

~Nghe tim thai (1am trong moi lan tham): nghe d&

nhat ¢ bén c6 lung thai tir tuan tha 20 tro di Hinh 2: Do vong bung
-Danh gia dg cao cua dau (trong mot thang trude

du kién de). Co 4 thao tac nin bung véi cac

ngoén tay dudi tdi da (nhu hinh v&) dé thai phu

cam thay thoai mai.

_ Khi can thiét thi thim am dao
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Hinh 3a: Pong tac thir nhit Hinh 3b: Pong tac thir hai

(Nin cye day tir cung tim mong thai nhi) (Nén phin bén tim chan va lung thai nhi)

Hinh 3c: Pyng tac thi 3 ] Hinh 3d: B@gg tac thir 4
Nin tim diu 6 cwe dwéi tir cung Niin tim buéu chim va buéu tran

dé danh gia mirc d9 tién trién ciia ngoi
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4. BUOC 4: THU NUOC TIEU

- Lay nudc tiéu budi sang, giita dong thu proteln ni¢u (phuong phap so mau véi 1 gam mau
mau) hoic dung phuong phap ddt, Protein néu c6 s& dong lai 1am nudc tiéu duc.

- Thu nudc tleu tim protein va du’ong can 1am cho moi lan va 'moi nguoi tham thai. Khong
vi khong thdy phu hoidc khong c6 huyét ap cao, khong c6 tiéu duong ma khong thir.

_ Néu c6 sén thanh thir nén huéng dan thai phy tu kiém tra g1ong nhu ¢ thé tu theo ddi can
nang. P cling 1a mdt cach xa hoi hda viée cham soc thai, bien qua trinh theo dodi thanh
tu theo doi.

5. BUOC 5: TIEM PHONG UON VAN

Khi kham thai 1an dau cAn danh gia xem thai phy da timg dugc tiém uon véan hay chua va can
b6 sung hodc tiém mdi hoan toan trong 14n nay. Cac lan kham thai tiép phai kiém tra xem viéc
hen tiém phong c6 duge thyuc hién ddy du hay khong.

- Thai phy hoan toan chua dugc tiém phong ubn van:
+  Hen tiém 2 miii, miii 2 cach mili 1 it nhat 1 thang va trudc dé it nhat 1 thang.
+  Néu thai phu dén ddng ky thai sém nén tiém 2 mii ndy vio thang tht 4 va thang

thtr 5 hoac thang tha 5 va thang tha 6.

- Thai phuy d4 tiém phong udn van du 2 miii hodc méi chi tiém 1 miii: hen tiém 1 mii vao
thang thr 4 hodc thur 5.

- Thai phu khi con nhé di duoc tiém ching mé rong 3 miii bach hau, ho ga, ubn van (BH/
HG/UV): tiém da 2 miii nhu trén.

- Thai phy da duoc tiém phong 3 - 4 mili ubn van, lan tiém cudi cung da trén 1 ndm: tiém
thém 1 miii nhac lai.

- Thai phu da duoc tiém 5 mii ubn van. Khong can tiém bd sung, vi voi 5 mi kha nang
bao vé trén 95%. Nhung néu mii thtr 5 da trén 10 nim, nén tiém 1 mai nhéc lai.

6. BUOC 6: CUNG CAP THUOC THIET YEU

- Thuoc sot rét can dugc cung cap ddi v6i ving co sét rét luu hanh theo phac d6 ciia nganh
st rét dé du phong va didu tri hoic ca hai.

- Tod can duoc cung cap dbi voi ving thiéu iod.

- Mot thir thude co thé cung cap cho moi ngum c6 thai 13 vién sat/folic. Nguyen tic 14 cho
cang som cang t6t, uong moi ngay 1 vién trong subt thoi glan c6 thai va 42 ngay sau de.
Téi thiéu trude dé can udng trong 90 ngay. Néu thai phu co dau hi¢u thiéu mau 13, ¢6 thé
tang tir liéu phong 1én lidu diéu tri: 2 - 3 vién/ ngay va tu van vé ché do an.

7.BUOC 7: GIAO DUC VE SINH THAI NGHEN.
7.1. Dinh dudng
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- Nguoi me can biét loi ich cua dinh dudng t6t cho ban than va cho con:

it mac bénh va giam nguy co chay méau khi sinh do giam thiéu mau khi c6 thai.
Con s& khoe khong bi thap can.

Thuong dé du thang.

it phai can thi¢p vi moi viéc co chiéu hudng binh thuong.

Hoi phyc sau dé nhanh.

Tré s& phat trién tot.

+ 4+ + + + o+

Du sira cho con bu.
- Néu dinh dudng kém
+ D& mic bénh, chay mau nhiéu hon khi dé, nhiém khuén, d& suy kiét.
+  Cb xu hudng dé non, thap can, con yéu.
+ Khong du stra.
+ Con cham phat trién vé thé luc va tri tué
- Ché d6 an khi c6 thai
+ Néu an it nén ting s6 bira an.

+ Chat dam bao cho ca me va con:

e Thit * Tring

« Ca * Dau, lac, virng

e Tom « Dauin

* Sira * Rau qua tuoi mau xanh va vang

+ Khong an thtre an 6i thiu.
+  Thay dbi cach nau dé dn ngon miéng. Udng nhiéu nudc
+ Tang gio nghi dé c6 dy trit ning luong.

7.2. Ché @6 1am viéc khi c6 thai

- Lam theo kha nang, xen k& nghi ngoi.

- C6 thé 1am viéc cho t6i tan lac dé néu san phu van thiy thoai mai.
+ Dé me co suc.
+ Décon tang can.

- Khéng mang véc nang trén dau, trén vai.

- Khoéng dé kiét stic.

- Khong 1am viéc dudi nude hodc trén cao nguy hiém.

- Tranh lam viéc ban dém.
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7.3. Vé sinh khi c6 thai
- Mic rng va thoang.
- Tim rira thudng xuyén.
- Gilt vi va bd phéan sinh duc sach:
+ Hang ngay v¢ sinh by phén sinh duc.
+ Thudng xuyén thay quan 4o 1t.
+ Rura dau vi hang ngay bang nude sach.
- Duy tri cudc sdng thoai mai, tranh cing thang.
- Ngu it nhat 8 gid/ngay. Chil trong gidc ngu trua.
- Nha & phai thoang khi sach s&, tranh 4m, néng, khoi.
- Tranh di xa, tranh x6c xe.

8. BUOC 8: VAO SO, GHI PHIEU, QUAN LY THAI

9. BUOC 9: KET LUAN, DAN DO:

Nhic lai thong diép chinh: Kham thai it nhét ba lan trong 3 thoiky: 3 thang dau, 3 thang gilra,
3 thang cuoi. Néu c6 diéu kién, nén kham it nhat 2 1an trong 3 thang cudi. Khi ¢6 dau hiéu
bat thuong phai di kham ngay.

9.1. Véi thai quy 1: nhic lgi nhitng diém chinh ciia tw vin:

- Nhiing biéu hién c6 thai cta 3 thang dau, ché do dinh dudng, lam viéc nghi ngoi, quan
hé tinh duc

- Hen tiém phong udn van.

- Hen tham 1an 2. Xt tri nguy co (néu co).
9.2. Véi thai quy 2:

_ Hen tham lan sau.

- Hen tiém phong udn van (néu chua tiém du).

9.3. V¢i thai quy 3: tom tat nhiing biéu hién ciia thai 3 thang cudi, diém qua cac diu
hiéu nguy hiém, vé KHHGD sau khi sinh

- Hen thim tiép (néu c6 nhu cau).

- Du kién ngay sinh, noi sinh.

- Hudng dan chuén bi phuong tién cho me va cho con khi dé.
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Tém tit: 09 buée kham thai

TT | Ngi dung Duéi 12 tudn | 13 - 27 tudn 28 - 40 tuin Ghi chu
Tt kinh ‘
Cac dau hiéu Céc lan tham sau
nghén A . phai xem phieu dé
> X Bung to dan Thai may g2 ) .
1 | Hoi Tién st san Thai mé Sut bun ndm vimg céc chi
Tién sir bénh Y i oung tiét da hoi. Néu can
Céac dau hi¢u thi b6 sung
bat thudng
. Do chiéu cao Do chi€u cao
Do chiéu cao, (n€u la kham lan | (néu la kham lan
canndng dau) ) dau) )
2 Kham toan Mach, huyét ap Mach, huy¢t ap Mach, huy¢t ap
than Phu? Phu? Phu?
Da xanh, niém Da xanh, niém Da xanh, niém
mac nhot? mac nhot? mac nhot?
AVAil Vi
Cao tir cung/ R <
Kham san Nién bung (xem | Cao tir cung vong bung Kh.ong’tham Frqn &
3 PR . . NI khi kham thai binh
khoa day tu cung) Tim thai Ngobi thai, tim \
. thuong
thai
4 TEIII nudc n n n D}‘lng, que thl:I h(??c
tiéu dot nong nude tieu
SN Mili 1 - Miii 2 Kiém tra bd
Tiém phong \ A oy %
5 S Hen ngay hodc tiém miii sung néu chua
uon van O LS
nhac lai dd miii
qmg cap vien Céc 1an tham sau
sat/folic. hai kid ,
Thube phong phai kiem tra co
6 X o A% + + + uong hay khong, c6
sOt rét (néu & X A A
S can hay khong can
vung sot rét Ao tié
huu hanh) p fep
Dinh dudng
Gido duc Ché d6 lam viéc
7 | vé sinh thai + + + Tranh céc yéu to doc
nghén hai .
V¢ sinh thin thé
. ) Vao s6 kham thai
Vao s0 phiéu, Ghi phi€u kham thai
8 | bang, hop + + + Dan tom 1én bang
quan ly thai quén ly thai.
Hop phic¢u hen
Kham thai it nhat ba
Chuinbicho | Jantrong 3 thoiky:
<1 NI . X 3 thang dau, 3 thang
Din do, hen Hen ngay tham | Hen ngay tham me va con. n , X
9 * . ; ; X R gitta, 3 thang cuoi.
tham lai lai lai Du kién ngay o e T
N Dan tré lai kham bat
dé, noi dé v e ndo. néu tha
y lic ndo, néu thay
bat thuong
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PHAT HIEN THAI NGHEN CO NGUY CO CAO

TOM TAT
Tuyen xa ¢0 y nghia quan trong trong viéc phat hién cac yeu t0 nguy co cao trong

thai nghén hay trong chuyén da nham tién lugng va du phong cho cugc de. Tit ca
cac thai nghén c¢é nguy co cao phai dwoc chuyén tuyén trén.

Tuyén xa khong thye hién dugc cac xet nghiém cén 1am sang, tuy nhién c6 thé phién
giai cac ket qua xét nghiém can lam sang c6 san cua thai phu dé xac dinh thai nghén c6
nguy co cao hay khong.

Thai nghén co nguy co cao la tinh trang thai nghén c6 kha ning gay tai bién d6i véi suc khoe
va tinh mang ctia ba me, thai nhi va tré so sinh trong qua trinh mang thai, trong chuyén da va
trong thoi ky hau san.

Yéu té nguy co'la nhung dAu hiéu hoic triéu chimg goi ¥ cho biét thai nghen hodc sinh dé lan
nay co thé xay ra tai bién cho ba me va thai nhi. Phat hién sém cac yéu t6 nguy co cao giup
tién lugng va xtr tri kip thoi bao ddm an toan tinh mang cho me va thai nhi.

1. PHAN LOAI CAC YEU TO NGUY CO

C6 thé phén chia cac yéu t6 nguy co thanh 5 nhom chinh sau day:

1.1. Nhém nguy co ¢ lién quan téi co dia cia thai phu:

- Tubi cta thai phu:

«  Dudi 18 tudi: d& bi d¢ kho, dé non, thai suy dinh dudng, tir vong chu sinh cao

«  Trén 35 tudi: dé bi dé kho, nguy co 161 loan nhiém sic thé, di dang thai nhi va so sinh

- Thé trang cta thai phu (qua béo hodc qua gdy: can ning trén 70 kg hodc dudi 40 kg),
chiéu cao tir Im45 tré xudng. Bat thuong vé khung chau: 1éch, veo, bién dang

- Nhitng bat thuong vé giai phau ctia dudng sinh duc nhu tir cung doi, tir cung hai stmg,
vach ngan tr cung....d¢ gay dé non.

1.2. Nhom nguy co lién quan t6i bénh tit ctia me cé tir trudée

- Cao huyét ap: nguy co tai bién cho me va thai (tién san giat nang, san giat; rau bong non;
xuat huyét ndo...), c6 thé dan dén tir vong.

- Bénh than: nguy co cao huyét 4p man dan t6i tién san gidt, san giat, suy than.. ..

- bai duong lam cho bénh nang 1én trong khi mang thai gay ra cac bién chung: tang huyét
ap, tién san giat va san glat sy thai va thai luu, nhiém tring tiét meu dé non, da 061, thai

to hodc thai chdm phat trién trong tir cung, hoi chig suy hd hap cip so sinh ting ty 16 tir
vong chu sinh, di tat bam sinh, ha duong huyet so sinh, ha canxi mau so sinh......

- Bénh tim: Dic biét 1a bénh tim c6 bién chimg giy tir vong cao

- Bénh ndi tiét: Basedow, dai thao duong dé gay bién chimg cho me va cho thai nhi
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Réi loan hé mién dich, bénh tao keo.

Bénh 4c tinh ctia me: ung thu v, ung thu ¢b tir cung, ung thu budng tring..
Bénh thiéu méau: suy tuy, hdng cau ludi liém

Bénh nhiém khuén cép hoac man tinh: lao phéi, thuong han.....

Bénh lay truyén qua duong tinh duc: Chlamydia trachomatis, herpes sinh duc, HPV, lau,
giang mai, HIV.

Bénh do virus: viém gan virus, rubella.

Bénh do ky sinh tring: st rét con, Trichomonas 4m dao

Bénh nao: viém ndo, dong kinh, tam than...

Nhiém khuén niéu - sinh duc: tu cu, Coli, Proteus

Bénh di truyén c6 tinh chét gia dinh nhu: chay mau, tiéu duong, sinh d6i, da thai..
Bénh ngoai khoa: vd xuong chau, bénh tri, tao hinh bang quang do chan thuong...

1.3.Nhém bénh va cic yéu td bat thwong phat sinh trong ky thai nay

N6n ning trong 3 thang dau

Chay mau duong sinh duc

Chéan thuong.

Nhiém khuén duong tiét niéu

Nhtre dau, hoa mit, chong mit, u tai....
Thai qué ngay sinh

Thai kém phét trién

Cac ngoi thai khong thuan 1o1

Song thai, da thai

Da 6i, thiéu 6i

Ra nudc 4m dao do ri nude i hay v 6i non

Pudng trong nude tiéu (+), mang bénh dai thio dudng thai ky gay nhiéu bién chimg cho
me va con va gay hau qua 1au dai: ting nguy co bi dai thdo duong typ 2 trong tuong lai
va tdng nguy co dai thao duong thai ky trong nhitng 1an mang thai sau.

Cao huyeét ap, tién san giat, san giat
Bénh thiéu mau
Da co lan bi sot xuat huyét, cim ndng, sot rét.

Xét nghiém huyét thanh giang mai (+), HbsAg (+), HIV (+)
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1.4. Nhoém c6 tién sir san khoa niang né :

- Say thai lién tiép nhiéu lan: thuong do bét thuong cua hai vo chéng, thiéu nang nodi tiét,
bat thuong & tir cung.

- Thai chét luyu: can phat hién nguyén nhan. Vi du: u xo tir cung, bénh toan than nhu cao
huyét ap, bénh than.....

- Dadeétrslan tré lén.

- Céc lan dé qua gan hoidc qua xa nhau.

- Tién st dé bang huyét

- Tién st dé non, con dudi 2500g gy nguy co cho so sinh.

- Hoat dong cua nodi tiét sinh duc kém d& gdy say thai, d¢ non..

- Diéu tri v6 sinh

- BAét dong nhdm mau ABO, yéu t6 Rh gay nguy co cho thai.

- Tién st tién san giat, san giat dé bi lai & nhiing 14n ¢6 thai sau.

- Tién sir d¢ lan trudc tré bi di tat bam sinh, bat thuong nhiém sic thé thi dé bi di tat & céc
lan sau.

- Tién st bi dinh chi thai nghén dg bénh 1y thi 14n c6 thai n;\y cling dé bi nguy co d6. Nhu
tién stir dinh chi thai nghén do tién san giat nang thi thai lan nay ciing d¢ bi nguy co do.

- Tién st m(;)‘léy thai: dé c6 nguy co md lai; hodc tién su dé Forceps, gidc hut.. d& bi can
thi¢p lai ¢ 1an c6 thai nay.

1.5. Nh6ém nguy co cao c6 lién quan téi yéu t6 xa hi.

Lién quan t61 nhom nay, phai ké dén cac yéu to nhu ngheo doi, trinh d§ van hoa thap, & xa
o 80y t€, giao thong van tai khong thuén tién.... Tat ca nhitng yeu to trén d€u 1a nhiing yéu
t0 nguy co cao cho qua trinh mang thai va sinh dé.

Nhan xét:
- Mot yéu té nguy co c6 thé dua dén nhiéu tai bién.

Vi du: ting huyét ap trong khi c6 thai co thé dan t6i thai suy dinh dudng, chét luu, me co6 thé
bi san giat, rau bong non chdy mau, tai bién mach méau ndo, xuat huyét

day mit (dua dén mu 10a).....
- Nguoc lai, mot tai bién ¢6 thé do nhidu yéu t6 nguy co giy ra.

Vi du: v& tir cung c6 thé x4y ra voi cac yéu td nguy co nhu: me thip lun, tir cung cao trén 34
cm (thai to), ngdi khong thuan.....

- San phu cang c6 nhidu yéu t6 nguy co cang nhiéu kha ning bi tai bién.
2. KHAM PHAT HIEN THAI NGHEN CO NGUY CO CAO

Kham phat hién cac yéu té c6 nguy co cao co ban ciing dua theo quy trinh kham
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bude 1,2, 3 va 4 cia 9 budc kham thai ( xem bai Khdm thai va cham séc trude sinh)
2.1. Hoéi

Xem budcc I cua quy trinh 9 budc kham thai trong bai Kham thai va cham soc trudce sinh aé
phét hién cac yéu t6 nguy co cao cho 1an mang thai nay.

2.2.Kham thye thé chung:

Kham toan than c¢6 thé phat hién cac yéu t6 nguy co sau:

- Chiéu cao san phy dudi 1m45 thi dé kho.

- Kham cn ning: ting < 20% trong luong 1a bat thuong.

Mach > 90 1an/phit. Huyét ap cao > 140/90 mmHg kém theo c6 nhtrc dau, hoa mat,
chong mat.

Phu toan than; phu mém, tréng, 4n 16m, nam nghi khong hét.
- Daxanh, niém mac nhot (thiéu mau), Hemoglobin dudi 9 g/100ml

Kham v (ddu va tut, u vi.....)

- Kham tim mach va phdi c6 tiéng thoi bénh ly

Bit thuong vé khung chéu: dang di khong can ddi, 1éch veo, gu, bién dang hoac do cac
duong kinh khung chau ngoai nhoé hon binh thudng thi cling 4nh huong dén cac duong
kinh cua tiéu khung

2.3. Kham chuyén khoa:

- Tir cung (chiéu cao tir cung, tur thé, u x0); 4m dao (sa sinh duc); ¢d tir cung (rach, viém,
tu the..); tang sinh mon (ngan, dai, seo cii..); phan phu (u..).

- Viém nhiém dudng sinh duc va bénh lay truyén qua duong tinh duc
2.4. Chim séc va danh gia sudt qua trinh thai nghén:

Khdm thai dinh ky: phat hién cac yéu t6 nguy co:

- Trong sudt thoi ky c6 thai ting duéi 6 kg hodc dudi 1 kg 1 thang.

- Be cao tir cung khong ting hodc nho di trong hai lan kham thai lién tiép: thai kém phat
trién, thi€u 01 hoac thai chét luu

- Bécao tir cung qua to so véi tudi thai: ¢ thé do thai to, da bi, song thai hodc da thai, khdi
u va thai nghén.

- Thai qua ngay sinh

- Thai dap it hon hay nhiéu hon binh thudng, thai khong may, khong dap.
- Ngoi bat thuong: ngdi méng, ngdi ngang....

- Kham khung chéu s¢ dugc médm nhd, hodc hai gai hong nhd nhiéu

- Ramadau dm dao bat thuong trong nira dau hodc ntra cudi cua thai ky
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- Ranudc am dao do ri nude i hay v bi.

- Dai rit, dai budt, nudc ticu it, duc

Nhitng vén dé can danh gic dé duy tri thai nghén:

- Tinh trang suc khoe ciia me t6t, dam bao cho mot qua trinh thai nghén.
- Khong c6 thai nghén bat thuong: chira ngoai tir cung, chira trimg

- Chiéu cao tir cung phtt hop tudi thai

- Thai may & nira sau ciia thai ky, tim thai nghe déu r5.

- Neéu c6 rau tien dao: dya vao két qua siéu am hodc dau hiéu ra mau trong thoi ky mang
thai.

- Tién san giat: khong ning 1én, ¢6 thé duy tri néu dap tmg véi didu tri.

- Néu ¢6 nhiém khuan: diéu tri tich cyc cho thai phu khéi trude khi chuyén da va khong
de lai nguy co cho me va con

- Du kién ngay dé chinh xac, tranh thai gia thang

Nhitng yéu 16 c6 thé gdy bién chimg trong chuyén da va sau dé:
Nhiing yéu t6 sau day dé tién lugng thai nghén ¢ nguy co cao trong
chuyén da va sau dé:

- Bénh cta me co tang lén trong dé va sau dé: tang huyét ap, san glat hon mé gan hodc
do dai dudng, phu phdi cap, suy tim cap, viém ndi tim mac ban cip, hen phé quan, lao
phoi....

- Da 6i, thiéu 6i.

- Thai non thang, thai gia thang.

- Thai to.

- Ngoi thai bat thuong: ngdi tran, ngoi vai. ..

- Réi loan con co tir cung: con co qua mau, cuong tinh, khong déu...

- Bat thuong vé ddy rau: ngan, quan cd co thé 1am cho ngdi khong lot va suy thai.
- Oi v& non, v& sém dan t6i suy thai, nhiém khuan 6i..

- Saday rau dan t6i thai chét

- C6 tir cung khong tién trién, phu né.

- Chuyén da kéo dai dan t6i suy thai, v& tir cung

- Me ran yéu, ran khong s6 gay suy thai, ngat thai, me mét c6 thé bi choang

- Chi dinh san khoa khong dang vé Forceps, vé sit dung oxytocin, Cytotec co thé gy v
tir cung, chét thai
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- Rau tién dao giy méat mau me, suy thai
- Rau bong non din ti suy thai, chét thai, me chay mau

- Sau dé: do tir cung gdy bang huyét, sot rau gdy chay mau va nhiém khuan, chan thuong
duodng sinh duc giy chay mau

- Cho tré so sinh: thoat vi co hoanh (bdm smh) ngat, xep phdi, chay mau phdi, non thang
nhe can < 2500g, suy ho hip, nhiém khuén, xuét huyét nio.......

3. CAC XET NGHIEM THAM DO CAN LAM SANG:
3.1. Xét nghiém thwong quy:

- Xétnghiém mau: cong thirc mau, nhém mau, mau chiay méu dong, sinh soi huyét duong
mau, giang mai, HbsAg, HIV (da tu van).....

- Xét nghiém nudc ti€u: protein, dudng, tru ni€u, can....

3.2. Xem xét cac xét nghiém cin 1Am sang sin phu cé sin:

Siéu 4m chan doan trudc sinh: thai song, chét, khoang sang sau gay, sd lwong thai, hinh
thai cia thai, tinh trang nudc 0i...

Theo ddi nhiing hoat ddng sinh hoc cta thai qua siéu am (thai thd, cir dong..)

Thé nhiém sic: cho phu nir > 35 tudi, tién sir dé con bi bénh Down hodc rdi loan nhim
sac thé khac, con di dang (xét nghi¢ém sang loc qua phan tng huyét thanh cua me: bd 3
test a fetoprotein (AFP), estradiol, beta hCG; choc hut nude 6i..)

Theo ddi nhip tim thai bang Monitoring (test khong d4 kich)

Test giy con co tir cung dé xac dinh tim thai binh thuong hay bat thuong.
4. CHAM SOC THAI NGHEN CO NGUY CO.

Vé nguyén tic, tuyen xa trong qua trinh quan ly thai nghen va trong khi sinh d¢ phat hién thay
mdt trong nhitng yéu t6 nguy co cao déu phai chuyén 1én tuyén trén.

Cac bién phap tai xa:
- Quan ly thai nghén dé sém xac dinh cac yéu té nguy co.

- Tu van va chuyén tuyén dé loai bo thai nghén khéng mong muén bang bién phap san
khoa thich hop.

- Thyc hién theo ddi ba me sau khi di dugc diéu tr tai tuyén trén. Phat hién cac dién tién
xau cua bénh ly d€ chuyén tuyén kip thoi.

- Nghi ngoi hop 1y, ché d6 an udng tot
- Dénh gi4 tinh trang cta ba me va thai trong chuyén da dé xu tri kip thoi.
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BANG HUONG DAN PHAT HIEN NGUY CO KHI KHAM THAI
C6 1 trong cac yéu to dwéi diy 1a san phu c6 nguy co cao, phii chuyén Ién tuyén trén
A.Cic yéu t6 tong quat:

- Tubi <18 hay > 35
- S6 1an d3 sinh con: trén 2 1an.

Khoang cach 2 14n c6 thai < 3 ndm

Chiéu cao < 145 cm

Can nang < 40kg hay > 70 kg

Dang di khong can ddi

B.Tién sir san khoa:
- V6 sinh
- Sy thai lién tiép
- Dé non
Thai chét trong tir cung
- bé kho
Mb lay thai
Bing huyét sau dé

Lan dé trude con chét do ngat
C. Tién sir phu khoa:
- M& béc nhan xo tir cung
- Mb vi di dang tir cung
- Khoét chop ¢b tir cung, cit cut ¢ tir cung.
D.Tién sir ndi, ngoai khoa:
- Co6 tién sir bénh tim mach, huyét ap
- Bénh than
- Noi tiét: cuong hay thiéu ning tuyén giap, dai thdo duong
- Phéi: hen suyén, lao phéi.
- Thiéu mau, ri loan dong mau
- Viém gan vi rtt
- Céc bénh nhiém khuan, nhiém ky sinh tring ning, cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc

- Di chung bai liét

- Gay xuong dui, xuwong chau tir nho
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E. Cac ddu hi¢u xuét hién trong khi kham thai
- Tang <6kg/thai ky, hodc < 1kg/thang (tr 3 thang giira)
- Chiéu cao tir cung khong ting hodc nhé di trong hai lan kham thai lién tiép
- Chiéu cao tir cung khong tuong ximg vdi tudi thai
- Thai > 40 tuan (tinh theo ngay dau cua ky kinh cubi)
- Clr dong thai it hon hodc tang nhiéu mot cach bat thuong.
- Da xanh, niém mac mét nhot nhat
- S6t cao
- Chay mau am dao

- C6 triéu chimg ciia nhidm doc thai nghén: ting can > 2kg/thang, phu tay hay mat, huyét
ap cao * 140/90 mm Hg, Protein ni¢u (+)

- Puong niéu (+)

- Dai rét, déi budt, nudc dai duc.

- Xét nghiém: giang mai (+), viém gan B (+), HIV (+)
G. Kham am dao:

Co tur cung xo cting, sui hodc loét

Ngoi thai: khong phai 14 ngoi dau (trong 3 thang cudi)

Oi v& hay ri 61 ma chua c¢6 dau hiéu chuyén da

Khung chéu: so thdy mom nho hay 2 gai hong nhé nhiéu

Tim thai khong nghe dugc

Ghi chii: khong duoc kham 4m dao bang tay néu ra mau trong 3 thang cudi
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QUAN LY THAI NGHEN TAI XA

TOM TAT

4 cong cu dang dugc str dung thong nhat dé quan 1y thai nghén tai xa: 1) S6 kham thai,
2) Phi€u kham thai, 3) Bang quan ly thai san, va 4) Hop va phi€u hen. Quan ly thai nghén
cho céc san phu mot cach hi¢u qua chinh 1a viéc sir dung tot cac cong cu nay.

Quén Iy thai (QLT) 14 cac bién phap gitip can bo y té x ndm chic sb ngudi co thai trong ting
thon x6m, trong d6 ai c6 thai binh thuong, ai ¢6 thai nghén nguy co cao, viéc kham thai cta
cac thai phy d6 thé nao, hang thang s€ c6 bao nhiéu nguoi dé va de tai dau cho moi thai phu
d€ co thé theo doi, cham soc ba me khi sinh d¢ va sau de cho dép hét thoi ky hau san. Vi the,
QLT duogc thyc hién tot nhat chinh 1a tai cac co sé nhu tram y té xa.

Quan ly thai 1a mot trong nhitng cong viéc quan trong nhét gop phén bao v¢ surc khoe sinh san
cho moi gia dinh, gidm ty 1¢ tir vong me va tir vong so sinh ¢ tuyén xa, phuong.

B6n cong cu dé quan Iy thai la:

- S6 kham thai.

- Phiéu kham thai.

- Béng Quan ly thai san.

- Hop henva phiéu hen.

1. SO KHAM THALI:

Mau s6 A3/YTCS (theo Quyét dinh sb 3440/QD-BYT nam 2009)

La cong cu quan trong hang dﬁu,, nhiam cung cip sb liéu yé sb lén kham, sO nguoi kham
hang ngay, hang thang va cho biét nhitng thong tin cy thé va dién bién trong moi lan khdm
cua tung thai phu.

Y nghia ciia viéc ghi s6 kham thai S6 ¢ot  |Noi dung cot
Thong ké s6 nguoi kham thai trong thang/nam - S thir tu
ft nhét 3 thang phai kham thai 11an “  |Ngay khdm thai

Ho va tén
Duéi 18, trén 35 14 yéu t6 nguy co | Tubi (ndm sinh)

< bia chi

Luu y cac nghé doc hai véi co thé > |Nghé nghiép
Luu y con so va dé tir 1an 5 tro 1én ~ S6 con hién c6
Tt 1an the 3 13 yéu t6 nguy co * Lan c6 thai tha may
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C6 bénh 1a mot yéu t nguy ¢0 (luu y cac bénh: o .

tim, phoi, gan, than, lay truyén qua dudng tinh Tién su stc khoe va sinh dé

duc nhu HIV...)

Pé tinh tudi thai va du kién ngay sinh (ghi ngdy | = L £

dAu cita kinh cudi, theo duong lich) Ngay kinh cudi cung
- Tuén thai

Sau khi ghi s6, chuyén du kién sinh vao phiéu S Dy kidn neav sinh

con tom trén bang Quan 1y thai sdn : gay
— =
et Trong lugng me g;;,
= Vong bung %

- <A L1 ~: JTRY- A 5 - =
Doi chiéu véi bang theo doi phat trién chiéu cao tir W Cao tif cun 5
cung xem binh thuong hay tang cham, tang nhanh & “©

. . >
Can ct chu yéu theo chiéu cao va do ngoai Khung chau
Moi lan thim thai déu duoc thir protein ni¢u = Protein niéu
140/90mmHg tré 1én 1a cao - Huyét ap tam thu % Huvét 4
tang 30mmHg, tdm truong tang 15mmHg la cao yetap
= Tinh trang thiéu
mau
DD A A L
o Udng vién sat
S W~ o4 .y SR qe o A ~e A .
Ghi diy du s€ danh gia duogc % dugc mién dich — S6 miii udn van
v&i uon van da tiém
A , 3 D . . = |
Nghe dugc tir tuan thtr 20 tréd ra DD Tim thai g_ S 5.
. X [\S] e .
Chi tim ngdi sau tuan 28 W Ngbi thai 3 5
N ) \ e =
& b¢ thuong § @;
[\
n Cé nguy co s
[}
Ghi 10 chtrc vu va tén ngudi kham N Nguoi khdm
[N}
Kham lan dau: ghi thém chiéu cao me. Cac lan ~ Ghi chil
kham sau: ghi dau hiéu phu (néu c6)

Sau mdi lan kham thai, can bd y té phai ghi day du cac thong tin thu nhan dugc qua tham
kham vao cac cdt muc trong so:

Lan kham dau pha1 ghi da hau hét 27 ¢t muyc. S6 thir tu 6 day vira 1a s0 dang ky (theo nam),
vira la s6 nguoi ¢6 thai dang duoc theo doi tai thoi diém do.

Pé trong khoang 4-5 dong ké tiép (hoic hon) dé ghi lai cac 1an kham tiép theo. Nhu vy nhin
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Va0 s0 s8 blet dugc co bao nhiéu thai phu da dugc kham thai va mdi nguoi da dugc kham
bao nhiéu lan.

Nhu’ng 1an kham thai sau chi can ghi lai nhung phan kham xét co bién dong (nhur huyet ap,
can nang, chiéu cao tir cung, tim thai...), mot s4 cot muc khong can ghi lai (nhu tén, tudi, dia
chi, tién sir bénh va san khoa...).

2. PHIEU KHAM THAI

Phleu kham thai 1a cong cu ghi lai nhu:ng thong tincan bd y té thim kham phat hién va nhiing
diéu can dan can thiét véi thai phu va ngay hen kham lai 1an sau. C6 2 loai:

- Phleu kham thai thong thu:ong, c6 thé 1a mot phiéu in sén cac cot muc dé ghi lai cac thong
tin mdi 1an tham kham (tén tudi, dia chi, tién st bénh va thai nghen cac dir kién phat hién
dugc trong mdi lan kham thai). Loai phiéu nay chi dung cho mbi lan c6 thai va mau thu’ong
khong thong nhét giita cac dia phuong nhung déu c6 nhitng cot muc can thiét dé danh gia,
theo doi qua trinh thai nghén.

- Co thé 1a phleu ‘theo ddi sirc khoe ba me va so sinh tai nha” theo mau thong nhét tir By y
t&, 1a mot quyen s0 tong hop nhiéu chi tiét dé can bod y té tt ca cac tuyén co thé kham, theo
dai va ghi vao d6 mdi lan ngudi phu nit duoc kham (ké ca kham bénh, kham thai va sinh dé)

Nhur vay, phiéu khong chi ¢6 tac dung trong mot 1an ¢6 thai ma con ding cho sudt tudi sinh
san (tir 15-49). Sau 49 tudi, phiéu khong duoc st dung nita.

Khi c6 thai, phiéu nay s& la phiéu kham thai dinh ky theo hen ciia can bd y té.

Phiéu s& duoc 1ap thanh 2 ban glong nhau. Mot phleu trao cho thai phuy gitt dé biét tinh trang
thai nghen va sirc khoe hién tai va ngay hen kham 1an sau; mot phleu luu tai tram y te, khi
chura ¢6 thai thi luu & cac 6 thon x6m trong tu hd so; khi c6 thai cac phiéu nay dugc luu trong
hop hay tdi ludn chuyén phiéu hen.

Dudi day 1a phan huéng dan gh1 chép céc trang cta phiéu Theo doi sirc khoe ba me va so
sinh tai nha (Ghi chu: Phleu nay dang dugc thir nghiém mot s tinh, va khi Bo Y té ban hanh
phiéu chinh thirc, c6 thé s& c6 nhitng thay d6i nho).

2.1. Ndi dung ghi phiéu va cach ghi
2.1.1. Trang 1

Trang ndy chil yéu ghi vé ban than ctia ngudi c6 thai. C6 11 chd tréng dé dién vao.
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Nguoi lap phiéu

Ngay thang nam sinh khong nhé chinh xac thi ghi tudi, sé dang ky dua theo sb ciia s6 kham
thai.

2.1.2. Trang 2

- Trang nay theo ddi 14 yéu td nguy co déu xép sang phia bén phai va c6 6 mau dé dé nhan
dang.

- Ngay lap phiéu: ghi ngay, thang, nam, duong lich.
- Tudi: phai ghi o s6 tudi cu thé. Thi du 28, sau d6 méi danh du x vao 6 18 - 35 (khong
cd nguy co).

- Chiéu cao: phai ghi ro don vi la cm, thi du ghi 158cm ngay canh chir chiéu cao sau d6
danh dau x vao 6 > 145cm.

-S4 lan da sinh cling phai ghi rd vi dy da sinh 2 1an, ghi s6 2 bén phai dong s 1an da sinh
sau d6 moi danh dau x vao 6 1 - 3 lan.

- Say thai lién tiép néu c6 phai ghi rd may lan sau d6 méi danh dau x vao 6 “C” bén phai.

Ngay thang nam 1ap phiéu:.............. oveernans Lo,
Tudi (khi ¢6 thai).......cccoeveeeeeennne 18 - 35 > 35
ChiGU €O ..o 145cm 144cm trd xudng

Tién st san khoa

S4 1an da dé 1-3

>4

Say 2 lan lién tiép

San giat

| a|ia|e

K
Thai chét trong tir cung K
K
K

Chéay mau trude dé
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Bing huyét sau dé
bé kho

K C

K C

Mo lay thai K C
b¢é con duoi 2500g K C
K C

K C

K C

Con chét tuan dau

Vo sinh

Tién sur bénh

Néu c6 bénh thi ghi 18 t8n bENN .........cvovveeeeeeeeeeeeeeeeeee.

Céc 6 tiép theo ciing tily c6 hay khong ma danh dau vao 6 tuong ting.

Riéng tién st bénh, néu c6, danh dau “x” vao 6 “C” va ghi 1d bén dudi 1a bénh gi (tim, phdi,

gan, hay than...).

2.1.3. Trang 3: cham soc hién tai

- €0 thai 1an thtr (ké ca cac lan say, pha, de).

- Dé lan thir (khong tinh say, pha).

- Ngay dau kinh cubi: day 1a co s¢ dé tinh tudi thai va du kién ngay dé (tinh theo cong thirc
“thang -3 (hodc +9); ngay + 7" hodc tinh theo bang tinh xoay tron).

- Ngay tham thai: d ghi ngay thai phu dén kham. Vi du: kham thai & tuin tht 10 ngay
10/11/2004, thi ghi 10/11/2004 theo dong ngay tham thai tai cot thir 2.

- Cannang: can ci bleu d6 theo ddi cAn ning (xem bai ”Cham soc trude dé”) dé nhan dinh
14 binh thuong hay bat thudng.

- Chiéu cao tir cung: ciing can cir theo biéu d6 phat trién chleu cao tir cung (xem bai ”Cham
soc trude d€”) néu cao tir cung 1éch mire chuén 2cm 14 bat thudng, phai hen thim lai sau
mot tuan.

- Tim thai: nghe duoc tir tuan thir 20 trd di. Nhip tim binh thuong trong khoang 120 -160

lan/phut Ngoai pham vi d6 1a bét thuong Tim thai c6 the duoc nghe bang dng nghe gd,
hay tt hon 13 may Doppler san khoa, néu nhu tram y té dwoc trang bj.

- Huyet ap: phal duoc do mdi lan kham thai. Huyet ap 140/90mmHg tr¢ 1én 1a cao. Hodc
huyet ap toi da ting 30mmHg, huyét 4p ti thiéu ting 15mmHg trd 1én so véi trude lic
c6 thai la cao.

- Ngoi thai: chi dat ra cho chin doéan tir sau tuan 28.

- Cacmyc tir 1 den 5 khong dugc danh diu “x” ma phai ghi cu thé sd hrong do dugc vao
phiéu. Thi du 1an kham thér nhét can ning 45kg ta ghi 45 vao 6 clia cin ning tai tuan
tuong Ung.

- Cécmuc 6, 7, 8,9 déu 1a cac yéu t6 can theo ddi dé xac dinh thai c6 nguy co cao. Néu
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binh thudng ciing cin danh dau vao 6 tuong tng.

Cham soc hién tai

Cé6 thai lan thi.............. D& 1An thlrecoeoeeeeeceennee,
Ngay dau KCC.............. Dy doan ngay dé .........coccoo........
Khong nhé
Tubi thai 1-12 13-27 |28 -32 |33-37 |38-41
tuan tuan tuan tuan tuan
Ngay tham thai
Binh thuong
1 |Cannang ;
Bat thuong
Binh thuong
2 |Cao tlr cung ;
Bat thuong
Binh thuong
3 |Tim thai -
Bat thuong
Binh thuong
4 |Ngoi thai ;
Bat thuong
) Binh thuong
5 |Huyét ap ;
Bat thuong
6 |Cophu
7 | Da rét xanh
8 | Chay mau am dao
9 | Co6 Protein niéu
5 o |Mii 1
10 | Ngay vaccin u
uon van Miii 2

11 |Ubng vién sat/folic

Thim thai it nhat 3 1an

Tiém phong udn véan du 2 miii

Nhu vay voi trang 3 ¢6 thé ghi lai s6 liéu lién quan dén 6 budc tham thai (bude 1 dén bude
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6, xem bai 9 budc kham thai).
2.14. Trang 4

Trang nay ghi lai cac viéc lam cia budc 7 (gido duc v¢ sinh thai nghén) va budc 9 (dan do,
hen gap lai).

Va, chinh ban than viéc ghi phiéu 1a ndi dung ctia budc 8.

Toém lai, tir trang 1 dén trang 4, phiéu kham thai d4 phan anh dy du cac ndi dung ctia 9 budc
tham thai.

2.1.5. Trang 5: ghi tinh hinh sinh dé ciia me va con

Chuyén da dé
Eilgll thai so v6i ngay du " bu thang "] Non thang 1 Gia thang
Thoi gian chuyén da [] Binh thuong [ Kéo dai
Ngoi thai "1 Chém 1 Khac
"] Thuong 1 Kho,...forceps, giac hut
Céch dé :
11 Mo dé
Bing huyét [ Khong 1Co
San giat '] Khong 1 Co
Noi dé [ Cosoyté [ Bé & nha, dé roi
] Canbd y té [ My vuon
Ngudi d&
0 Tu do
Rach, cat, khau TSM [} Khong 11 C6
Chin ndi dung dugc ghi trong phiu vé cac dién bién khi chuyén da, cot bén tréi 1a binh
thuong cot bén phai c6 nén nhat la bat thuong.
Tré so sinh
[ Trai [ Gai Pé hoi..... Ngay...../ oo e
S6 con khi dé [ Mot [ Hai tr¢ Ién
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Khoc U] Ngay 7] Cham

Tho ) Binh thuong 71 Kho

Mau da "] Hong ) Tim tai

Can nang khi dé [1>2500g [1<2500¢g

Tinh trang con "] Séng (] Chét....ngay

Bl me 1 Gio dau ) Sau mot gio dau
Sau khi d¢ phai ghi cu thé:

- Canniing cta tré néu trén 2500g thi ghi vao cdt bén trai, néu dudi 2500g ghi vao cot bén
phai (nén cham nhat). Ghi cu thé s6 gam da can dugc, khong danh dau “x”.

- Céc 6 khac, danh dau “x day du vao 6 twong ung.

2.1.6. Chdm soc ba me sau dé

Cham séc ba me sau dé

Ngay sinh | g 4t

Bang Sot, Ubng U(A’)ng’
.../20... | xanh

Co hoi tir cung San dich huyét Stra me &t rét |vitamin A vién skt

Binh Binh

Tuan 1 K|C thudng Cham thudng

Héil K| C|K|C|K|C|K| C|K| C

Tuén 2

Tuan 3

Tuén 4

Tuan 5

Tuén 6
K: Khong; C: Co

- Ghi cac yéu tb can theo ddi ba me trong 6 tudn sau dé.

- Néu c6 noi dung nao bat thuong thi danh dau x vao cot do.

- Tbi thiéu phai cham soc 2 1an sau dé - ghi ngdy sinh dé biét tuan thar may sau dé.

2.1.7. Ké hoach héa gia dinh sau dé
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Vién tranh thai Bao cao su Dung cu tir cung Bién phap khac |
Ngzliy <;o k(ljnh 6 | Khong . Say Nao
ai lan dai N .
U ding | Ugng | Neay| Neay | NE | Ngay | Neay| Neay | Neay| NEY | Ngay| Neay| thai| 0t
/..] BPTT | 13n d4u | kham| ngim dimg ngun, dat | kham| Ia chap kham| ngun, thai
"""" - EUNE | An daul "EME : Y | nhan simeg
2008
2009
2010
2011

- Bang nay duoc thiét ké cho 4 naim dé 1am giéin khoang cach sinh ra 5 ndm - tranh dé mau,

cot khong dung bién phép tranh thai la cdt cé nguy co.

- Bén trai cot khong dung bién phap tranh thai ¢6 1 cot khong dé tén, c6 thé dung dé theo
ddi kinh nguyet bang cach danh dau vao cac dong (mdi nam c6 4 dong, moi dong tng
voi mot quy. Bén trai dong la thang dau qui, gitra dong 1a thang giita qui va bén phai la
thang cudi qui).

- Chi can 2 thang khong danh ddu, di co thé chan doan som 1 ¢ thai, néu khong ding
bién phap tranh thai.

2.1.8. Loi khuyén ciia cdn b y té
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Loi khuyén cua cén b y t€ co s& Loi khuyén cua tuyén bénh vién

Bén trai trang ¢ CBYT co s ghi:
- Pé huéng dan thai phy.
- Péxin y kién tuyén trén (d6i véi nhitng truong hop duoc chuyén tuyén)

- Bénphai trang chu yéu dé ghi nhimg nhan xét y kién phan h01 cua tuyen nhan (tuyén trén)
v6i tuyén chuyén di (hién nay mot trong nhitng mat con yéu cua Phiéu kham thai 1a chua
c6 nhing thong tin phan hoi nay).

3. BANG QUAN LY THAI SAN:
3.1. Cach lam bang:
BANG QUAN LY THAI
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D

b
Phiéu hen |* * * * * * * * * * * *
Sau dé
Phiéu hen
HoOten. .
Piachicoooiiiieec,
Ngay hen: ....ccoovevieieiiieieeeeeeeeen
Ly dohen: ..o
Quan ly thai B0 phiéu hen vao bi hen
(Dan vao thang sinh) thudc thang tuong Gng

- Bangcdé 13 cot doc, cot dau ghi dia chi (thon, xom, d6i...) 12 cot sau ghi du thang 01 dén
thang 12.

- Céc hang ngang tuong tng véi cac thon.
- Dudi @6 1a cac hop (bi) dé dung cac phiéu hen (chi tiét xem muc hop hen va phiéu hen).

- Hang dudi cung la hang sau dé. Ngudi da dé thi Tom ¢ phan Quan Iy thai s& dugc boc ra
va dan xudng hang nay.

- Néu c¢6 diéu kién, nén lam theo mau théqg nhét (cho huyén hodc tinh) bﬁng‘béng nhya
trang dai 159cm, rong 120cm ké khung bang but da (hodc khong xoa duoc bang nudc).

- Céch lam tom.
T6t nhat ding gidy tu dan, boc mat sau 14 c6 thé dan vao bang.

+ MaAu tdm: 2cm x 8cm: voi 6 tin

Tubt:...... ........ Ma SOz eeeeeeiriirrerereeeenns
PARA................ DKS:es
KCC.....oovee. Ngay dé:..ocvveveiieeen.

. PARA: tién sir san khoa vé6i 4 hang sb vi du: 1001.
. KCC: ngay dau ky kinh cudi cung.
. DKS: ngay du kién sinh.

. Ngay dé: ngay dé thuc té
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+ Mau séc ctia tom:
- Xanh: con so.
. Vang: dé lan thir 2.
- Do: dé tir lan thir 3.
+ Ky hiéu c6 nguy co: Panh du hoa thi vao dau bén phai cua tom.

- Tom duoc lam ngay trong 1an ddng ky thai (kham thai lan dau). Tom duoc dan véao thang
du kién sinh va chi boc di khi da sinh.

3.2. Y nghia ciia bang Quin ly thai

- Cho biét s6 sinh trong thang dé ¢ ké hoach chuén bi phuc vu.

- Néu con tom con lai & thang trudc, c6 kha nang 14 thai gia thang, hodc da dé ¢ noi khac
- Gilp danh gia tong quat s6 lan sinh, chét lugng dan so.

- Gitp nhén dinh s6 thai ¢6 nguy co cao.

- Gilp déanh gia kha nang quan ly thai sém. Néu tong s6 tom 03 thang cu01 cua thai ky
nhiéu hon 3 thang giira trén 2 lan va hon 3 thang dau trén 3 1an thi ¢6 thé chua quéan ly
duoc thai som.

- Gilp quan 1y s6 da sinh dé thyc hién viéc cham soc stc khoe tai nha va van dong ké
hoach hoa gia dinh.

4. HQP HOAC TUI HEN VA PHIEU HEN

- Hen va kiém tra c6 dén dting hen hay khong 1a mot ndi dung quan trong cta quéan 1y thai
nghén.

- Hop hay tii hen va phiéu hen 13 cng cu gitip can bo y té xa biét dugc thai phu c6 duoc
kham thai diing ky hen hay khong.

- Cong cy la mot hop bang g0 hay bang gidy ¢ 12 ngin twong u’ng v6i 12 thang, danh s6
tir 1 dén 12. Khong c6 hop thi thay bang 12 tai nylong, bén ngoai tii ghi tén thang.

- Thai phy dén kham & thang nao thi tim phiéu hen cta ho trong hop (hay tai thang do. Sau
khi kham xong , hen ngay dén kham 14n sau vao thang nao thi dé phiéu hen vao hop (hay
tii) cua thang do.

- Dénhét thang ma trong hop (hay tai) van con lai phiéu hen thi rd rang ngudi d6 chua dén
kham, can tim hiéu nguyén nhan dé moi ho dén kham .

- Thoi han hen khong nén qua 3 thang.
- Céc hop (thi) hen ¢6 thé gin voi bang quéan 1y thai san.
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CHAM SOC KHI SINH



CHAN POAN VA TIEN LUQONG
MOT CUQC CHUYEN DA TAI TUYEN XA

A. CHAN POAN MQT CUQC CHUYEN DA

TOM TAT

Quan trong nhét 1a viéc xac dinh mdt san phu da thye sw co chuyén da hay chwa va
dang ¢ giai doan nao. Xac dinh loai trir mot cudc chuyén da gid c6 the tiét kiém thoi
gian, cong suc, va lam an tam cho ca san phu va nguoi do de.

Cudc chuyén da thuc su dugc danh gia trén 4 tri¢u chung chinh trén 1am sang:
- Con co tr cung
- Ra chét nhay 4m dao
- Xbamé cb tir cung
- Thanh lap dau 6i

Chuyén da 1a mot loat hién twong dién ra trén ngudi c6 thai & giai doan cudi cung két thac
tinh trang thai nghén lam cho thai nhi va rau thai dugc dua ra khéi budng tir cung qua duong
am dao.

Chém doan chuyén da khong chinh xac c6 thé dan dén sy lo lang hodc can thiép khong can
thiet.

Mot cudc chuyén da dé thai nhi du thang xay ra sau mot thoi gian thai nghén tir hét tuan 37
(259 ngay) dén hét 41 tuan (287 ngay), trung binh 1a 40 tuan (280 ngay).

1. TRIEU CHUNG CUA CHUYEN DA
Chuyén da dugc xéc dinh dua vao 4 triéu chung chinh sau day:

- Céc con co tir cung gy dau bung ting dan 1én véi dic diém tir nhe dén manh, tir
ngan dén dai, tir thua dén mau véi tan s6 1a 3 con co trong 10 phut trd 1én, mdi con
co kéo dai trén 20 giay.

~ San phu thay ra chat nhay (nhua chubi) & 4m dao.

- Cb tir cung x6a hét hodc gan hét va dd mo tir 2cm trd 1én 1a chic chin da chuyén da

- Dau 61 thanh lap: khi chuyén da, cuc dudi ti 61 s€ dan dan ra do céc con co tir cung
don nudce 01 xuong tao thanh dau o6i.

2. KHAM CHAN POAN CHUYEN DA
2.1 Chuén bj

- Nir ho sinh, y si, bac si phu trach cong tac do dé duoc kham xac dinh chuyén da.
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- Phuong tién:
+ May do huyét ap va 6ng nghe tim phdi dé kham noi khoa.

+ Dung cu kham thai: thudc day, thude do khung chau, dng nghe tim thai, gidy pH,
gang hép, mo vit hodc van vo khuan diu nhon boi tron, dung dich sat khuan, thong
dai. Doppler san khoa hay may monitoring san khoa 1a rat hiéu qua néu tram y té
dugc trang bi.

2.2. Cac bude tién hanh
Mot san phu chuyén da dén co s& y té d¢é, cAn duoc kham nhan theo mot quy trinh théng nhét:
- Kiém tra lai phiéu khém thai va sé kham thai néu san phu da kham tai tram
- Hoi
+ Tién st bénh cua cé nhan, gia dinh, tién st san phu khoa.
+ Tinh hinh thai nghén 1an nay
+ Kinh cubi cing.
+ Dién bién qua trinh thai nghén lan nay
+ Dau hiéu chuyén da: tinh chit ciia dau bung, ra nhiy hong....
- Kham toan than

Po chiéu cao, can nang, dém mach, do huyét ap, do than nhiét, nghe tim phéi, kham phu,
da - niém mac, quan sat toan bd (thé trang, cao, lun, thot...).

Kham san khoa

*  Quan sat bung to hay nho, tu thé tir cung.

* Do duong kinh ngoai khung chau

«  Po chiéu cao tir cung, vong bung.

« SO nin bung xem ngdi thé.

* Nghe tim thai.

* Do con co tir cung.

*  Siéu 4m, néu nhu tram y té duoc trang bi, va c6 can b du nang luc.

* Tham am dao déanh gia tinh trang: 46 x6a md cb tur cung, ngoi thé va kiéu thé, tién trién
do lot ctia ngdi thai, tinh trang 01, ti€u khung
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Bing kiém: Kham nhin mét san phu chuyén da é tram y té co sé

TT Noi dung Co6 | Khong
1 Chao hoi san phu va gia dinh. Dén tiép niém nd, moi san phuy
ngdi hay nam trén givdng (néu dau va mét nhiéu).
Tham hoi va ndi tom tat cong viéc s€ lam ddi voi san phu dé ho
2 |hop tac voi nit ho sinh (NHS) khi khdm va tra 101 tat ca nhiing
cau hoi cua san phu.
Xem lai hd so kham thai (phiéu kham thai). Xac dinh lai véi san
3 |phu nhitng dir kién da ghi trong d6 - Pi€u nao chua ro thi hdi
thém.
Budce I: Hoi
TT No6i dung Cé | Khong
4 Thoi gian bat dau chuyén da (Bat dau c6 dau hiéu chuyén da tir
bao gio?)
5 DAu hiéu dau tién cta chuyén da (dau bung, ra nhya chudi, ra
nude hay ra mau?)
¢ | Toan trang (dau nhiéu, mét moi, nhirc dau, hoa mét, nhin mo, U tai,
chong mat?)
7 |Can thiép trudc khi dén co s¢ y té (da dung thude va loai gi)
8 |Dung bita dn gan nhét khi nao?
9 |Dai tién gan nhit vao lac nao?
Bude IT: Tham kham ngoai
TT Noi dung Co6 | Khong
0 Dé nghi san phu di tiéu trude khi kham, dong thoi lay nudc tiéu
de thu protein niéu.
1 Quan sat toan trang: con tuoi tinh hay mét moi, béo, géy, xanh
xao, kho tho....
12 |Can cho san phu.
13 Léy nhiét do, dém mach, nhip tho, do huyét ap.
Do khung xuwong ngoai (néu c6 thudc), do chiéu cao tir cung, vong
14 |bung, quan sat hinh dang tir cung va phat hién bat thuong (hinh tim,
c6 seo mo....).
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15

Nin bung chan doan ngéi thé va vi tri ctia ngdi trong khung
chau (cao 16ng, chuc, chat, lot).

16

Nghe tim thai bang 6ng nghe gd, hay tot hon 14 bang Doppler

17

Do con co tir cung (thoi gian, d6 manh, khoang cach gitra cac
con co).

18

Ghi két qua kham vao ho so hoac trén biéu d6 chuyén da.

Buwdre ITI: Tham kham trong

TT |No¢i dung Cé6 |Khong

19 Chuén bi: nudc rira, thude sat khuan, bong rira, kim cdp bong,
gang vo khuan.

5o | Gidi thich cho san phy vé viéc can thiét phai kham trong va
hudng dan san phu vao phong kham.

71 Hudéng dan cho san phu 1én ban, boc 16 phén dudi co thé, mong
sat mép ban dé nir hd sinh rira (n€u can bodi thude sat khuan).

22 |Nit ho sinh rira tay, di gang vo khuan.

73 Quan sat tai am hg: dich, méau, dan tinh mach, phu né, vét sui,
vet loét. Khi can dat van hay md vit xem mang 6i con hay rach.

4 Mot tay ding cac dau ngon tach cac moi am ho dé tay kia ludn
hai ngdn (tr6 va gitra) vao 4m dao mot cach dé dang.

Cic van dé cin danh gia khi thim kham trong

TT |Noi dung Cé6 |Khong

75 Tinh trang ¢6 tir cung: d6 x6a md, mém mong hay day, ctng,
phu né, tu the (¢ gitra hay 1éch).
Tinh trang 6i

26 |Néu bi con: dau 6i det hay phong, mang 01 day hay mong, co sa
day ron? Néu 6i vd: mau sic, mui nude 6i nhu thé nao?

27 Tinh trang ngdi thai: ngoi, thé, kiéu thé gi? Vi tri trong tiéu
khung: cao, chuc, chat, lot, sy chong khép?

23 Tinh trang khung chau: mat sau khdp mu, mét trudc xuong
cung, gai hong, mom nho.
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Rat tay ra khoi am dao: quan sat chét dinh trén dau ngon tay

29 A . r X A 1 ro A N\ e
(néu nghi c¢6 nhiém khuan thi chi y dén mui).

Giai thich két qua tham kham cho san phu biét va c6 thé du bao

30 | oy a A 2z
gio dé va tién lugng cudc dé.

Pua san phu vé giudng, cho 10i khuyén can nam nghi hay di lai
31 |trong phong. Hudng dan san phu va nguoi than ve che do an
uong, tu theo doi.

32 | Ghi lai két qua kham vao ho so hay biéu d chuyén da.
3. PHAN BIET CHUYEN DA THAT VA CHUYEN DA GIA

Trude khi bude vao cude chuyén da that dé két thic thoi ky thai nghén mot vai tudn ngudi
san phu cling da c6 mot so6 thay doi tien chuyén da nhur:

- C6 hién tugng sut bung do ngdi thai bat dau cti vao tiéu khung. San phy thy bung
nho di, dé thd hon, néu do chiéu cao tir cung thay gidm hon.
- Séan phu hay di tiéu, dich tiét am dao tang.
- Coconconhe, ngén, thua, khong déu dan thanh chu ky va khong dau hodc it dau. Bo6
la con co sinh ly trude chuyén da.
~ Cb tir cung co thé da x6a mot phan hodc co khi cling da xoa hét, & nguoi dé con ra
thi ngay trong thoi ky tién chuyén da nay c6 khi co tir cung cling da hé ma cho lot
ngoén tay de dang.
Vi thé nhiéu khi rat kho xac dinh chuyén da that hay gia. V& mit 1am sang, cO thé can cir vao
cac dau hi¢u sau de phan biét:

Chuyén da that Chuyén da gia

Tién trién tang dan 1én theo |Con co tir cung that thuong, khong
qué trinh chuyén da: déu din, deu, khong tang lén o rét va tan so
mdi 1ac mot manh 1én, daj ra |Va cuong do .

va mau hon. Con co gay dau. | Con co khong gy dau hogc it dau

Con co tir cung

X6a md ¢b tir C6 tir cung bién ddi, mod rong | C tir cung hau nhu khong tién trién
cung dan theo qua trinh chuyén da. | sau mdt thoi gian theo doi.
Pau di. Di thanh lap. Chura thanh lap.

Tém lai, ¢6 thé nghi dén chuyén da gia khi theo ddi san phy khong thdy mirc d6 tién trién vé
con co tu cung, do x6a md cd tir cung, trong d6 quan trong nhat la con co tir cung.

Cha ¥: C6 thé x4c dinh thém chuyén da bang may Monitor san khoa trong diéu kién cho
phép. Theo doi tim thai thuong xuyén la bat budc. Han ché kham am dao trong qua trinh
chuyén da.
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4. CAC GIAI POAN CUA MOQT CUQC CHUYEN DA
Chuyén da dé duoc chia thanh ba giai doan

Giai doan I (con goi la giai doan mé ¢é tr cung) duoc tinh tir khi ¢d tir cung bat dau mo dén

mé& hét (10cm). Giai doan mé ¢ tir cung chia ra 2 pha:
~ Pha tiém tang (la) cd tir cung bt ddu md dén 3cm, pha nay cd tir cung tién trién
cham, thoi gian trung binh 1a 8 gio.
- Pha tich cuc (1b) ¢6 tir cung m0’ tir 3cm dén 10cm, pha ndy cb tir cung tién trién

nhanh, thoi gian chimg 7 gid, mdi gio trung binh ¢b tir cung mo thém duoc lem
hoac hon.

Giai doan II (con goi la giai doan so thai) tinh tir lac ¢d tir cung mé hét, ngdi lot dén lac thai

sO ra ngoai. Thoi gian trung binh tir 30 phut dén 1 gio.

Giai doan III (con goi la giai doan s6 rau) tinh tir lac s6 thai dén khi rau s6 ra ngoai. Thoi

gian trung binh tir 15 phut dén 30 phit.

5. XU TRI

Néu da chuyén da va tién lugng c6 thé dé thuong: cho san phu vao phong theo ddi, theo
doi chuyén da cho dén khi dé

Néu chua rd chuyén da:

Cho vé nha néu thai nghén binh thuong. San phu can ¢ phuong tién lién lac (di¢n thoai)
véi can bd y t€ xa phu trach do dé khi co6 cac cau hoi hay cac dién bién dac biét.

Nam theo ddi hodc chuyén tuyén trén néu thai nghén c6 nguy co cao.

Néu 6i v& ma chua chuyén da hodc di co chuyén da nhung co bét ky nguy co nao kém
theo, tuyen xa chuyén tuyén trén, cho khang sinh chong nhiém khuan khi 61 da vo trén 6
gio.

Néu san phu & xa, co tién sir dé kho, can bd chuyén khoa chwra x4c dinh chuyén da that:
Cho nam luwu theo ddi thém, dé phong c6 chuyén da va dé phong cac nguy co cho me va
thai. Khi ¢6 d4u hiéu chuyén da va x4c dinh c6 nguy co, tuyén xa chuyén tuyén trén.
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B. TIEN LUQNG MOQT CUQC CHUYEN DA PE THUONG TAI XA

TOM TAT

Tién luong mot cude chuyén da dé thuong tai xa hay chuyén tuyén kip thoi 1 mot cong
viéc phirc tap doi hoi sy tham kham cén than day du cac bude, kinh nghiém 1am sang
cua nguoi do dé, va kha nang phat hién cac y€u to bat thuong xay ra.

Tién lugng cho mot cude chuyﬁn da tai x4 phu thudc vio cac yéu to c6 siin va cac yéu
to méi phat sinh trong chuyén da.

Tién luong mot cude chuyén da 1a su du doan ctia ngudi d dé khi tham kham cho mét san
phu thoi diém cudi ky thai nghén hodc khi chuyén da xem lidu c¢6 kho khin tai bién gi c6 thé
s& xay ra cho me va con trong qua trinh chuyén da va sinh dé. Mudn tién luong dugc mot
cudc chuyén da thay thude phai dua vao cac dau hi¢u, tri¢u chimg phat hién duoc khi tham
khdm bao gém cac phan: hoi tién sir, kham thyc thé toan than, khdm san khoa va cac xét
nghiém da duogc 1am trude d6 hodc trong lan thim kham hién tai.

Nhirmg dau hiéu, triéu chitng qua phan héi, kham va xét nghiém sé& cho biét cudc chuyén da
va sinh dé c6 thé dién ra binh thuong, ¢ thé goi ¥ vé mot diéu bét thuong hodc mot tai bién
nao do co the xay ra trong chuyén da va sinh dé 1an nay dugc goi 1a cac yéu t6 tién lugng mot
cudc chuyén da.

Moi can bd y té tai xd chiu trach nhiém lam cong tac chim soc san khoa, khi kham thai,
kham xac dinh chuyén da, theo ddi chuyén da va d& dé cho san phu déu phai biét tién luong
vé cudc chuyén da va sinh dé sap t6i ctia san phy. Mot cudc chuyén da chi dwoc cho phép
tién hanh tai xa khi tit ca cac yéu t tién lwong 12 binh thudng.

1. CAC YEU TO TIEN LUQNG CHO MQT CUQC CHUYEN DA
C6 thé chia cac yéu t6 tién lugng mot cude chuyén da thanh hai nhém chinh 1a:

- Nhém cac yeu t0 c6 san ‘bao gom cac yeu to daco san tur trude khi san phu bude vao cudc
chuyen da, vi du cac yéu td vé thé tang, vé tién str, vé tinh trang thai nghén lan nay qua cac
1an tham kham trudc...

- Nhom cac yeu t6 phat sinh: 1a cac yéu tb phat sinh trong qua trinh theo ddi san phy chuyén
da ma lac dau chua xuét hién, vi du sy bién d01 vé& con co tir cung, thay doi nhip tim thai, su
tién trién khong binh thuong cua ngbi thai, 6i...

1.1. Cac yéu to tién lwong c6 sin trong chuyén da

C6 réat nhiéu yéu t6 khac nhau, ¢ thé xép thanh cac nhom sau:

1.1.1. Toan trang, sirc khée chung va tién sir sin khoa ciia sin phu:
Pugc danh gia 1a ¢6 nguy co trong chuyén da va sinh dé khi:

- Tudi ba me: dudi 18 hodc trén 35 (Vi con s0), trén 40 (v6i con ra)

- Chiéu cao co thé tir 1,45 mét tro xudng.
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Can nang: qua gay: dudi 35 kg, hodc qua béo (mép): tir 70 kg trd 1én.
S lan dé: tir 4 1an tro 1én (ké ca lan nay)

Cac bénh ba me di méc tir trude khi co thai: dic biét 1a cac bénh tim mach (hep, hé
van tim; suy tim, ting huyét 4p man tinh...); bénh phdi (lao phdi, hen phé quan, dan
phé quan...), bénh gan (viém gan virut B, C; xo gan...), bénh thin (viém thdn man, suy
than...), bénh chuyen hoa, ndi tiét (tiéu duong, Basedow), cac bénh liy qua duong tinh
duc (lau, giang mai, HIV...).

Céc bénh ba me mic trong khi co thai: Tang huyét ap, tién san giat, dai théo du’o*ng khi
mang thai, cac bénh nhiém khuén, nhidm ky sinh tring (sbt rét), viém gan, viém phdi,
c4c bénh nhiém virut khac...

Tlen su nhu’ng 14n c6 thai va sinh d¢ trugc day Mot san phu da sinh dé dé dang 1an trudc
thi 1an nay cudc chuyén da va sinh de cung c6 thé binh thu’ong, nhung néu lan trude da
co bat thuong nhu bi tang huyét ap, tién san giat ndng khi c6 thai, bang huyét sau dé, phai
md lay thai, con bi chét ngat thi d6 1a nhimg dau hiéu can dugc quan tim vi tién luong
cudc chuyén da va dé 1an nay cac tai bién do rat c6 thé lap lai.

1.1.2. Cic yéu t6 khéng twong xveng giita thai nhi véi khung chiu va cdc phin mém ciia
bg phan sinh duc ciia san phu:

Khung chéau hep, méo , 1éch... do hidu qua ctia coi xuong tir bé hay cac bénh ly bam sinh.
Am dao hep, c6 vach ngin (ngang hoic doc).

Co tir cung xo cung, chit hep do bam sinh hodc phéu thuat trude do.

Di dang tir cung (tir cung doi, tir cung kém phat trién...)

Tir cung c6 seo md cil (md 1ay thai, md boc nhan xo tir cung)

Tang sinh m6n rén, cimg do cac vét seo phau thuat cii, hodc rach phtic tap ting sinh mén
trong 1an sinh trudc.

DPuong sinh dyc da timg bi phiu thuat nhu: da mé sa sinh duc dudng dudi, da khoét chop
hodc cat cut ¢o tir cung...

Nhitng kh01 u tién dao can tro du(mg ra ctia thai nhu: u xo dudi phiic mac & phan eo tir
cung; u buong trirmg, u xuong vung tiéu khung...

1.1.3. Céc yéu té vé phia thai nhi:

Thai to (to toan bd khi can nang udc trén 3500g hodc to tirmg bd phan nhu thai ndo ting
thuy, thai bung coc).

Ngoi thai bat thuong: ngdi ngang, ngdi chom cd thé chim-cling, ngdi tran, ngdi thop
trudc, ngdi mat cam sau, ngdi mong...

Thai non thang, thai suy dinh dudng, thai qua ngay sinh, thai di dang.
Da thai.

Thai quy, hiém trong mot s6 hoan canh dic biét (V0 sinh nhiéu nam, thu tinh trong 6ng
nghiém...).
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1.1.4. Céc yéu té vé phia phén phu ciia thai:
- Rau tién dao.

- Rau bong non.

- Da di, thiu i, can bi.

- V& 6inon, v& 6i sém, nhiém khuén 6i.

- Day ron bat thuong: qua ngan, quan c6 hodc quan than, sa day ron.

1.2. Céc yéu to tién lrgng phat sinh trong chuyén da

1.2.1. Roi loan con co tir cung: Con co tir cung dwgc theo déi tot nhdt trén mdy monitor
sdn khoa

- Con co ttr cung manh-dai-mau khong phu hop v6i tién trién ctia cudc chuyén da, va do
x0a m& ¢d tir cung c6 thé dan dén doa v va vd tir cung.

- Con co tir cung yeu-ngan—thua khién cudc chuyen da bi kéo dai, dinh tré.
- Tir cung ting truong luc co ban (trong mot sé bénh 1y nhu rau bong non.
1.2.2. Bit thwong vé xéa mé cé tir cung:

- Cb tir cung cimg, pht né.

- Cb tir cung khong mé hodc chdm m¢ (pha tlem tang qua 8 gid; pha tich cuc m01 gio
khong mé thém duoc 1 cm hodc thiy duong biéu dién ¢ tir cung trén biéu dd chuyén da
1éch sang bén phai duong bao dong).

1.2.3. Ngoi thai khéng tién trién trong chuyén dg:

- Ngbi ludn & cao, dau chom khép vé.

- Xuwong so mdi luc mot chong khdp nhiéu hon.

1.2.4. Tinh trang éi va rau:

- Mang di day va dinh vao mét trong doan dudi can trd cd tir cung mé thém trong chuyén da.

- Oidavo lau, nuge 61 c6 mui hoi. Nude 6i 1an mau. Nudc 6i it, vang ban, hodc 1an phan
su, hudng dén chan doan thai suy hodc sinh dinh dudng trong tir cung.

- Saday rau.
1.2.5. Nhip tim thai: Theo doi tét nhét trén mdy monitor sin khoa

- Qud nhanh: trén 160 nhip/phut. Dé phong trudng hop san phu sét hodc ding qué lidu cac
thubc nhu atropine.

- Qua cham: dudi 120 nhip/phut, dic bi¢t dudi 1001/phit
- Nhip khong déu.
- Néu duoc ghi trén monitor san khoa: xuét hién nhip phallng, DIP I, DIP II, DIP bién ddi...

1.2.6. Thay déi vé toan trang me:
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- Pau don, vat va, kiét strc.

- Ran yéu, lau khong hiéu qua (trén 1 gio v6i con so, trén 30 phiit v6i con ra).

- Tinh trang choang do dau dén, dac biét choang va kho thd dir doi vi tic dong mach phéi

do nudce o1.

Cac yeu t6 tién luong ndi trén c6 loai chi mot minh né da co the gay tai bién nghiém trong, vi
du san phu ¢6 khung chiu hep hodc ng6i thai bat thu’orng, néu khong nhén biét dugc sém co
thé dan dén vo tu cung trong chuyen da. Nhimg yéu t6 tién lugng ndy c6 the coi nhu nhu’ng
nguy co' tuyét d01 Nhu’ng yéu t6 nhu s6 1an dé nhiéu, san phu da nhiéu tudi hay con qua it
tudi.... thi tai bién c6 thé xay ra voi ty 1€ cao hon nhu’ng tru’ong hop binh thu’o*ng khac, dugc
coi la nhiimg nguy co tuwong ddi. Mot thai phu c¢6 nhiéu yéu t6 nguy co cong lai, du chi la
twong d6i thi mirc 46 nguy hlem cho me va thai cung tang 1én nhiéu hon. Vé thai do xr tri, du

chi c6 mdt nguy co t1r0'ng dbi, san phu ciing can dugec sinh dé & co s tuyen trén khong
duoc dé chuyen da va dé tai tram y té xa.

2. CAC TAI BIEN CO THE TRONG CHUYEN DA:
- Bang huyét trong va sau dé (14 tai bién gay tir vong me cao nhét hién nay).

- Co giat, hon mé do tang huyét ap trong thai nghén va tién san git, san giat (tai bién gay
tor vong me dimg hang thir hai ¢ nudc ta).

- Vot cung.

- Chén thuong duong sinh duc (rach am hg, am dao, b tur cung).

- Thai suy, thai chét trong chuyén da hoic ngay sau dé.

- Thai ngat ngay sau dé vi hau qua khong luong hét duoc cho cudce séng clia tré sau nay.

- Tac mach do nudc 0.

3. THAI PQ XU TRI VOI THAI PHU CO YEU TO NGUY CO CAO TAI XA:

- Khi phat hién cac yéu to tién lu’(rng co san khong tot (yeu t6 nguy co cao) thi ngay t o
khi theo d6i kham thai dinh ky, can bd y té da phai tu van, giai thich cho thai phy can dén
deé tai co s y té tuyén trén.

- Néu san phy dén tram y té xa khi da chuyen da thi can tu van, giai thich dé chuyén san
phu 1én tuyén trén va c6 can bd chuyén mén di ho tong.

- Truong hop san phu chuyén da d gan dén giai doan s thai thi xd phai lién hé véi tuyén
trén, b4o cdo tinh hinh va xin chi vién cu the.

- Chuén bi tot cac phuong tién cap clru ban dau, Iyc luong hd trg trong cac truong hop cap
ctru ngay lap tuc, khong thé chuyén tuyén trén. Trude khi chuyen tuyen tuy theo tu’ng
truong hop ma phai c6 xir tri thich dang ban dau (xem céc phan chi tiét xir tri trong cudn
sach nay)
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BANG HUONG DAN PHAT HIEN NGUY CO KHI THEO DOI CHUYEN DA

Co6 1 trong cac yeu t6 du6i day la san phu cé nguy co’ cao, phal chuyen tuyen trén:
A. C6 dau hiéu dé non: D. Con co don dap:

- Co con co tir cung va co tir cung x6a - Thoi gian co > 50gidy
mé khi tudi thai chua dén 37 tuan hodc - Théi eian nehi < 1phat
chiéu cao tir cung chua duoc 28cm & & phu
- Truong luc co tur cung tang (gitra 2
con co) bung van cing cimg
B. :l"r()llg luf_r ng t‘h al: woe lugng dya vao - Déu hiéu doa v& tir cung: tir cung bi
kham lam sang va siéu am Eo1: g1y D 1A A
that lai c6 hinh qua bau nam.
- Kham lam sang:

Cong thirc : E. Thai suy:
Cao tir cung + vong bung (cm) x 100
- Nhip < 120 lan/phiit hodc > 160
4 1an/phit
- Siéu am - Nhip tim thai khong déu, kho nghe
hodc khong nghe dugc

Luwu y:

- Ubc lugng > 3500g 14 thai to - Nudc 0i xanh, sét hay vang nau

- Du thai trung binh cling c6 thé bt

tuong ximg dau chau, can theo doi F. S& dwogc diy ron trong boc 6i hay
chuyén da sat dé phat hién s6m trong am dao khi da v& oi
C. Chuyén da kéo dai: G. Khi kham am dao: ng6i khong phai

1a ngoi dau, hodc 1a ngdi dau ma khong
phai 1a ng6i chom: so dugc thop trude
ngay trung tam, sO duoc miui, duoc

- Pha tiém tang: Thoi gian ¢d tir cung
mo tr 0 dén 3cm qua 8gid

- Pha tich cuc: miéng hodc cam thai nhi

Con so :

- CO tr cung m& cham, dudi lcm mdi H. Cic du hiéu toan than sin phu:
gio

- Mach > 90 hoic < 60 lan/phut
- Huyétap>140/90 hodic <90/60 mmHg

- Ra méu dm dao bat thuong trong khi
chuyén da

- Khi ¢ tir cung d3 mé 5-6cm ma dau
chua lot hodc c6 budu huyét thanh to

Conra:

- Co tir cung m& dudi 1,5¢cm mdi gio

- Khi ¢b tir cung di mo hét ma dau
khong Iot hodc c6 budu huyet thanh to.
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THEO DOI MQT CUQC CHUYEN DA PE THUONG
SU DUNG BIEU PO CHUYEN DA
PO PE THUONG NGOI CHOM TAI XA

A. THEO DOI MQT CUQC CHUYEN DA PE THUONG

TOM TAT
Theo dbi cudc chuyén da dé thuong tai xa la mot qua trinh bao g,om toan by cac tham
kham va xt trf cudc chuyén da v6i 6 nhém chi sé nhw trong Biéu d6 chuyén da.

6 nhom chi sb bao gdbm:

Céc bién chtng can phai duoc du doan trude va co bién phap xt 1y kip thoi.

Cac d4u hi¢u toan than
Con co tir cung

Nhip tim thai

Tinh trang 6i

X6a mé co tir cung

Tién trién cuia ngodi thai

1.NGUYEN TAC CO BAN VE THEO DOI VA CHAM SOC TRONG KHI CHUYEN
DA TAI XA

.....

ich lcyl cua Vlec deé tai co s& y te dé du’qc cham soc chu dao. Ch1 trong truong hop khong
dén dugc co so'y t€, nén moi can bd y t€ da dugc dao tao veé do dé dén do tai nha.

Phai theo dbi chuyén da bang biéu db chuyén da mét cach toan dién, c6 hé théng, phai
thanh thao céc thao tac chuyén mén, phai biét ghi va phan tich dugc mot biéu dd chuyén
da dé phat hién cac yéu td bat thuong trong theo ddi chuyén da, kip thoi xur tri (thude
men, thu thuat, hay chuyén tuyén) dam bao an toan cho me va con.

Nguoi dd dé phai chuan bi va ¢6 san nhitng dung cu ti thiéu can thiét va dam bao vo
khuén cting v6i nhitng dung cu dé cham soc so sinh ngay sau dé. Néu san phu dé tai nha
phai chuén bi nudc sach va sir dung go1 do dé sach (hoac bo dung cu da dugc hép VO
khuén trong ti d& dé cap ctru).

Khi d& d¢, d& rau, kiém tra rau, 1am rdn so sinh phai thao tac dung qui trinh. Mét s truong
hop phai boc rau nhan tao, kiém soat tir cung, khau ting sinh mén ciing phai thao tac ding
qui trinh va dam bao v6 khuan méi hy vong gép phan ha ty 16 nim tai bién san khoa.
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«  Theo ddi sat sao, tan tinh, kién nhan va ty my 1a nhitng dirc tinh can thiét ciia nguoi do
dé. Trong khi theo doi qua trinh chuyén da, nguoi do dé can dong vién, chia sé, ho trg vé
tinh than gitp cho san phy giam bét lo lang.

2. CAC CONG VIEC CU THE THEO DOI MQT CUQC CHUYEN DA BINH
THUONG — 6 MUC YEU CAU TRONG BIEU PO CHUYEN DA

2.1. Theo do6i toan than
- Mach:

+ Trong chuyén da bat mach 4 gid mot 1an, ngay sau dé phai dém mach, ghi lai trong
ho so r6i sau d6 cir 15 phat mot lan trong gio dau, 30 phat mot 1an trong gid thi hai
va 1 gio mot lan trong 4 gio tiép theo.

+ Binh thudng mach 70 - 80 1an/phut, mach nhanh >100 lan/phit hodc chdm < 60 1an/
phiit tuyén xa phai hdi strc réi chuyén tuyén gan nht.

- Huyét ap:

+ Do huyét ap: trong chuyén da 4 gio mot 1an, ngay sau dé phai do huyét ap dé ghi lai
trong hd so, sau d6 1 gio mot 1an trong 2 gid dau; phai do huyét ap khi c¢6 chay mau
hodc mach nhanh. Chi do huyét ap gitra cac con co tir cung khi san phu da hét dau.

+ O tuyén xa phai chuyén tuyén huyén khi:
«  Huyét 4p toi da trén 140mmHg hodc huyét ap ti thiéu trén 90mmHg hodc ca hai

«  Huyét ap tut thap dudi 90/60mmHg phai hoi sirc va chuyén tuyén. Néu huyét ap
tut qua thap phai hoi sttc va goi tuyén trén xuong ho trg (xem bai Xr tri choang
san khoa).

- Than nhiét:
+ Do than nhiét 4 gio/lan.

+ Binh thuong < 370C. Khi nhiét d6 > 380C, néu ¢ tuyén xa, giam nhiét o bang cac
phuong tién don gian (vi du chuom lanh....), chuyén tuyén khi xur tri khong két qua.

+ Cho san phu udng du nudc
- Pém nhip thé:
+ Dém nhip tho 4 gio/lan.

+ Nhip th¢ binh thuong 16-20 lan/phut Néu san phu c6 nhip thé nhanh, nong, kém theo
tim tai, rat 16m cac co hd hap, can phai cho thd oxy va chuyén tuyén ngay.

- Quan sat dién bién toan trang:

+ Neéu nguoi me mét 14, kiét strc, vat va, kho thd can xi tri thich hgp va chuyén tuyén
(doi véi tuyen xa)
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2.2. Theo doi con co tir cung

Theo doi dd dai 1 con co va khoang céch giira 2 con co.
Can phai theo ddi con co trong vong it nhat 10 phat lién dé biét tan s6 con co.
Trong pha tiém tang do 1 gio mot 1an, pha tich cyc 30 phut mot 1an.

Déi voi tuyén xi con co tir cung qué thua yéu, qua manh, réi loan hodc ting trrong
luc co ban (ngoai con co thanh bung van cting) deu phéi chuyén tuyen.

Néu con co qua manh (xem bal Biéu db chuyen da) phai cho thudc giam co
Spasmaverin 40mg tiém bap 01 éng (hodc udng 02 vién) trude khi chuyén.

Tuyén xi khong duoc ding thude ting co dé dé chi huy khi con co thua yéu.

2.3. Theo doi nhip tim thai

Nghe tim thai 1 gio mot 1an dbi voi pha tiém tang, 30 phtt mot 1an ddi véi pha tich
cuc. Nghe tim thai trude va sau khi v 6i hay bam bi.

Thoi diém nghe tim thai la sau khi hét con co tir cung. Dén giai doan ran dé nghe tim
thai sau mdi con ran.

Phai dém tan sb nhip thai trong mot phut, nhan xét nhip tim thai cé déu hay khong.
Nhip tim thai trung binh tir 120 - 160 lan/phut. Néu nhip tim thai trén 160 lan/phut
hodc dudi 120 lan/phut hoac khong déu phai hoi strc va chuyén tuyén (xem bai Chan
doan va xtr tri suy thai cap).

2.4. Theo déi tinh trang oi

Nhian xét tinh trang 6i mdi lan tham 4m dao (4 gid/l1an) va khi 6i v&.
Binh thudng dau i det, nude i c6 thé trong hay duc, sé luong 500 - 1000ml.
C6 tir cung mo hét, 6i chua v phai tién hanh bam 6i (xem bai Ky thuat bam 6i).

Néu nude 6i mau xanh, mau dé hodc nau den, hoéi, da 6i, thieu 61 & xa déu phai
chuyén tuyén.

Neéu 01 v non, 01 vd sém trén 6 gid chua dé, & xa cho khang sinh roi chuyén tuyén.

2.5. Theo d6i mirec d§ x6a mé ¢6 tir cung

Tham am dao 4 gio mot 1an, khi &i v& va khi quyét dinh cho san phu ran. Trudng hop
cudc chuyén da tién trién nhanh, c6 thé tham am dao dé danh gia co6 tir cung, do lot
cua ngoi. Can han ché thaim am dao dé tranh nhiém khuan.

Binh thudng ¢ tir cung mém, mong, khong cimg, khong phti né. Puong biéu dién
cd tr cung trén bi€u do6 chuyén da ludén & bén trai duong bao dong.

Néu c6 tir cung khong tién trién, phti né, dudng biéu dién ¢ tir cung chuyén sang bén
phai dudng bao dong hodc cd tir cung md hét ma dau khong lot, tuyén xa phai chuyén
ngay lén tuyén trén, noi c¢6 dicu ki¢n phau thuat.
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2.6. Theo doi mirc d§ tién trién ctia ngoi

- Phai d4nh gia murc d6 tién trién ctia du thai nhi bang cach nin ngoai thanh bung va
tham am dao. C6 4 mirc d9: dau cao long, dau chiic, dau chat va dau lot. Khi dau da
lot c6 3 d0 lot cao, lot trung binh va 1ot thap.

- Ghi d6 lot ctia dAu vao biéu dd chuyén da. Phat hién sém chuyén da dinh tré

- Neéu ngoi thai khong tién trién: luén & cao, chom v¢, dau uon khuon nhiéu (chong
xuong sQ), tuyén xa phai chuyén tuyén c6 diéu kién phau thuat.

Theo déi khi thai s6 (xem bai D& dé thudong ngdi chom)
Theo doi khi s6 rau
(xem bai Xt trf tich cuc giai doan 3 ciia chuyén da va bai Kiém tra banh rau).

Cic yéu t6 cin theo déi dugc tom tit trong bang duéi day

Yéu té th} tiém Pha tich cwe | Giai doan s thai
tang : :

Mach 4 gid/lan 4 gio/lan

Huyét ap 4 gio/lan 4 gio/lan

Nhiét do 4 gio/lan 4 gio/lan

Tim thai 1gio/lan 30 phtit/lan | Sau mdi con rin
Con co tu cung 1 gio/lan 30 phat/lan

Do x6a mé ¢d tir cung 4 gid/lan 2 gid/lan

Tinh trang 6i 4 gid/lan 2 gid/lan

D6 lot ctia ngdi (nén ngoai) 1 gio/lan 30 phat/lan

Chong khép (thdm trong) 4 gid/lan 2 gid/lan
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B. SUDUNG BIEU PO CHUYEN DA

TOM TAT
Biéu d6 chuyén da 12 mot cong cu theo ddi chuyén da da duoc thong nhét trén toan thé
gidi, va duoc chap thuan 4p dung tai Viét nam tai tat ca cac tuyén. Tai tram y té x4, su

dung biéu d6 chuyén da mot cach hiru hiéu giup cho nguoi d& dé cé duoc xir Iy chuyén
tuyén kip thoi.

1. MO TA NOI DUNG MOT BIEU PO CHUYEN DA

Qua nhleu ndm nghién ctru, thir nghiém ¢ nhiéu nuac, T4 chirc Y Té thé gioi da dua ra mot
mAu biéu db chuyen da. Bé phu hop voi cac tuyén cong tac cham soc san phy chuyén da &
nudc ta hién nay, biéu do nay dugc thay doi chut it dé sir dung nhu & trang bén. Xem hinh 1.

Biéu d6 chuyén da
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Hinh 1: Miu biéu d6 chuyén da
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2. KHI NAO SU DUNG BIEU PO CHUYEN DA

- Biéu dd chuyén da 1a phwong tién dé theo ddi cac san phu khi da chuyén da, vi vay no chi
duoc dung khi san phu da chuyén da thét sy. Nhing trlrorng hop chua chuyen da va chua
xéac dinh 1o 1a chuyén da thét thi chua sir dung. Ciing vi thé, biéu do chuyen da khong co
gia tri gi dé theo ddi phat hién nguy co trong khi mang thai va chua c6 dau hiéu chuyén
da.

- Tt ca cac truong hop thai nghén ¢6 nguy co cao, thi tai tuyén xi d co chi dinh chuyén
tuyén, do vay s& khong ap dung biéu do chuyén da.

3. CACH GHI VA PHAN TiCH, PANH GIA MOT BIEU PO CHUYEN DA

Dudi déy s& lan luot trinh bay cach thic ghi chép, cach phén tich danh gia cic phan trong
biéu d6 chuyén da:

3.1. Phén thii tuc
- Ho va tén san phu: ghi bang chit in hoa: vi du NGUYEN THI THU.

- PARA: vi du san phy Thu da d¢ 1 1an du thang, khong 1an nao sinh non, sy 1 1an, khong
phé thai 14n ndo, 1 con sdng thi ghi PARA 14 1011.

- S6 nhap vién: ghi s6 thir tu trong s6 kham khi nhdp vién cla san phuy.

- Ngay/gio nhap vién: ghi theo ngay dwong lich (& phan bénh 4n khi nhap vién, khong can
ghi ¢ biéu do6 chuyén da).
- Ngay/gio ghi biéu do: ghi du va dung gio voi s6 16 tu’ng phut ngay khi san phu c¢6 dau hiéu

chuyen da that, theo thang gio tir 0 dén 24. Vi du gid chuyén da that ciia san phu Thu 1a
14 i 15 (tirc 2 i 15 phut chiéu). Xem hinh 2.

- Trong biéu dd chuyen da con c6 céc 6 trang ‘thoi gian” nam phia dudi bang ghi “biu
do co tu cung, va do tién trlen cua ngdi” thi can ghi thoi gian chuyen da thét ¢ canh chit
“thoi gian” (ndm ngoal biéu do) nhung v6i s6 ghi da dugc lam tron s6. Cu the 1a: néu sb
phut 1& tir 30 tro xuong thi ghi s6 gio chén trude thoi diém chuyen da that; néu s6 phut 1¢
tir 31 trd 1én thi ghi s6 g10 chén sau thoi dlem chuyen da. Vi du san phu Thu vao vién da
chuyén da that lac 14 gio 15 thi ghi 14 glo neu ngudi khac chuyén da lac 15 g10 40 phut
thi ghi tron sO thanh 16 gio. Nhu Vay cac 6 tiép theo & hang ngang “thoi gian” s€ dugc
ghi tiép theo gio d3 1am tron sd; vi du trlrong hop ciaba Thuo6so 1 sé ghl 15 gio, 6 s6 2
gh1 16 gio. Xem hinh 2 (cach lam tron s6 nay gitp cho viéc theo doi ve sau dé dang hon
vi ctr bat dau mot gio mai thi can bo y té s& tham kham theo /quy dinh va ghi vao bi€u do;
mit khac do 6 tring qua nho chi du ghi gio chin, khong c6 sb 1¢, biéu dd sé sang sia hon).

- Oi da vo: néu chua vo 6i thi ghi “chwa”; néu 6i da v& thi ghi s gio tinh tir luc v 6i dén
ltc bat dau ghi biéu do, vi du 45 phut hay 1gi0, 2 gi¢... Xem hinh 2
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BIEU PO CHUYEN D@
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Hinh 2

3.2. Cac ky hiéu va nguyén tic ghi trén biéu do chuyén da
3.2.1.Cdc ky hiéu dé ghi trén biéu do
MG&i dit kién can ghi trén biéu d6 duoc quy dinh bang mot ky hiéu nhat dinh, cu thé 1a:
- Nhip tim thai va nhip mach ctia san phu dugc ghi bang dau chim “”.
- Pé ghi cac 6 & myc “tinh trang 6i”: s& ding cac ky hiéu sau tity tinh huéng:
+ Khi 6i chua v: ghi loai dau i phét hién dugc khi kham: 6i det: chir “D”, i phong:
chit “P”.

+ Neéu 01 da vo: ghi theo mau sac nude 61 quan sat duge: khi nude 61 binh thuong (trong
hay hoi duc) ghi chit “T”, néu nudc 61 xanh phan su ghi chit “X”, néu c6 mau ghi
chir “M”.

- Ky hiéu “d6 chong khép” duoc ghi nhu sau:

+ Khi khong c6 hién tuong chdng khép: khe hé giita hai xwong dinh ciia dau thai hoi
cach xa nhau (so thay khi thim am dao): ghi ky hi¢u “0”.

Khi thay hai xwong dinh sat vao nhau khong con khe hé: ghi “+.

+
+ Khi hai xwong dinh bét dau chong 1én nhau: ghi “++”.
+ Khi hai xwong dinh chdng 1én nhau nhiéu: ghi “+++”.

(Y

- Do mo cua co tir cung ghi ky hi¢u “x”.

- Mt tién trién cua ngdi thai ghi ky hi¢u “o”.
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- Ky hiéu ghi vé con co tir cung:
+ Nim 6 vudng theo chiéu doc cua phan nay dé noi 1én tan sb con co tir cung trong 10
phut. Cach ghi s& néu ¢ phan dudi.
+ Khi thoi gian mdi con co con nhe, dudi 20 gidy: cac 6 dong khung, dé tring
+ Khi thoi gian mdi con co tir 20 - 40 gidy: cac 6 danh dau cham
+ Khi thoi gian mdi con co trén 40 gidy: cac 6 gach chéo

- Huyet ap san phy duge ghi ky hi€u mdi t€n hai dau nhon “{”, dau trén chi s6 huyét ap tim
thu (t6i da), ddu dudi chi sb huyét ap tim chuong (i thiéu).

- Than nhiét: ghi theo d6 bach phén (d6 C) bang chir s, vi du 36°8, 37°1....

- Két qua thtr protein niéu dugc ghi bang cac ky higu ( -), (&), (+) hodc (++) tuy theo khi
dinh tinh 13 “khong ¢6”, “c6 vét”, “co it” hay “c6 nhidu” protéin trong nudc tiéu.

3.2.2. Nguyén tic ghi cdc ky higu trén biéu do

Céc ky hiéu ghi trén biéu d6 can duge ghi dung vi tri theo thdi gian thdm khdm dé theo ddi
véi nguyén tac sau day:

- Ky hiéu dugc ghi trén dudng ke doc nam ngay sau so ghi gio theo ddi, noi giao diém cit
dudng ngang cua cac chi so tuong ung.

Vi du céc chi so kham nhén lan dau tién khi vao vién phai duoc ghi lai trén dong ke doc dau
tién cua biéu do (trong tmg vai thoi diém 0 tinh theo thoi gian bat dau ghi biéu do). Sau nira
gio hay mot gio theo doi ¢ tram (hay bénh vién), cac ky hi¢u phai ghl lai trén céc 6 doc twong
u’ng v6i dudng ngang cua cac chi s6. Chu y la khong bao glo ghi cac ky hiéu vao khoang gilra
cac 6 trong bi€u do (diéu nay cung cho thiy viéc 1am tron 6 thoi gian nhép vién ghi trén biéu
6 1a can thiét). Xem cac hinh mé ta ¢ phan sau.

- Truong hop cac sy kién dlen ra trong nhiing thoi diém xac dinh trong qua trinh chuyén da
nhu vo 01 tu nhién, bam 6i, dé... thi ¢anh dau bang mot miii tén thang dung 1én trén biéu
d6 & 6 gio trong tmg voi mot vai chit ghi ¢ dudi mii tén do.

Vidud b1 v lac 17 gio 15 phut thi miii tén co gh1 chit “v& 6i” dat & khoang 1/4 qua 6 17 gio;
néu 1a lac 17 gio 30 thi miii tén dit & chinh giita cia 6 17 gid v.v..

3.3. Ghi biéu d nhip tim thai, danh gia va xir tri

e,

Dung ky hi€u *“” ghi vao cac dong va 0 tuong g voi gio tham kham (xem hinh v€). Cac
dlem ghl nhip tim thai s€ dugc n6i voi nhau thanh mét duong biéu dlen nhip tim thai trong
suot qua trinh chuyen da (Xem hinh 2). Neu cugc chuyen da dién bién binh thU:O’ng, O pha
tiém tang, mdi glor ghi nhip tim thai mét 1an (cing véi ghi con co tir cung va danh gia do lot
qua nin bung) con trong pha tich cyc thi ctr 30 phiit mot lan.

- Dénh gia: nhip tim thai 6 6n dinh khi tan s6 glao dong trong khoang tir 120 - 160 lan/phiit.
Néu nhanh trén 160 hodc cham dudi 120 1a c6 nguy co suy thai.

- Céch xur tri: xem bai “Xr tri suy thai cAp”. Néu danh gia co suy thai, phai chuyén tuyén.
3.4. Ghi tinh trang 6i, cach danh gia va xir tri

Duing céc ky hiéu ghi vé nudc i ghi trén céc 6 gio twong img phat hién dwoc khi thim kham.
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Neu b1 v& hodc bam 6i vao thoi dlem nao thi ghi ky hiéu vé tinh trang nudc 6i vao ngay thoi
diém d6 (nhu da huéng dan ¢ phan trén). Xem hinh 2.

- DPanh gia va thai do xu tri:
+ Dau i det (D): binh thudng, tién lugng t6t, tiép tuc theo ddi.

+ Paudi phéng (P): ¢o thé ngoi thai binh chinh khong tdt, can chu ¥ theo ddi phong ngira
sa day ron khi 61 v ty nhién, dot ngot.

+ Nudc 6i trong hodc hoi tring duc (T): binh thuong.

+ Nudc 6i xanh (X) hoic c6 mau bat thuong: chuyén da c6 nguy co cho thai nhi va c6 khi
cho ca me (nhu khi nude 6i c6 mau (M)).

- Céch xtr tri khi c6 nguy co:

+ Vi tuyen X8, cac truong hgp co nguy co (nude bi xanh ban, phan xu, 1an mau) can
chuyén tuyén.

3.5. Ghi @ chong khép, danh gia va xir tri

Dung cac ky hiéu da quy dinh ghi tai cac 6 gio twong tmg mdi 1an thim kham (hinh 2).
Danh gia: 6 chong khop cang nhiéu chiig to su tién trién cua ng6i thai ¢ kho khan, bao
hiéu sém cudc chuyén da c6 thé dinh tré (chuyén da kéo dai hodc tic nghén).

Cich xir tri & tuyén xa:

+ Néungdi da lot va cd tir cung md hét méi xuat hién chong khop thi co the theo ddi, cho
san phu ran dé tich cyc trong vong 30 phut. Néu khong ket qua can chuyen tuyen véi thi
d& dé cap ciru va ngudi dd dé di kém dé xir Iy bat thudng trén dudng van chuyén.

+ Néungbi thai chua lot, co tr cung chua mo hét da thay xuét hién chong khép thi & muc
d6 (++) tro 1én can chuyén tuyén.

3.6. Ghi d) mé ¢ tir cung va mirc tién trién ctia ngoi dau thai - Cach danh gia va xir tri
3.6.1. Ghi dp mé co ti cung - cdch dinh gid va xir tri

- Dung ky hiéu (x) ghi vao dong twong ung v6i d6 mé co tr cung tai thoi dlem theo doi,
sau d6 ndi cac diém do6 thanh duong biéu dién d6 mé cb tir cung trong sudt qua trinh
chuyén da.

- Céch ghi biéu d6 c6 tir cung thyc hién nhu sau:

+ Néu ¢ luc bét dau gh1 biéu do co to cung da m¢ dugce tir 3cm trd 1én (chuyen da da sang
pha tich cuc) thi gio ghi biéu db dugc ghi ngay vao cac 6 tuong u’ng cua pha tich cuc
va do m¢ cd tir cung duoc ghi lai ¢ ngay trén dudng bao dong, noi giao nhau voi dong
ngang cua biéu do, trong mg v61 do mo co tir cung lac do6. Vi du hinh 3 mo ta trudng
hop mét sén phu duoc ghi biéu do luc 15 glor cO tir cung luc d6 da 4em (pha tich cuc),
dén 17 gio ¢ tir cung md hét (10cm), nhu vy thoi gian ciia giai doan 1 (md ¢ tir cung)
tai tram chi co 2 gio.
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Hinh 4 mo ta mot tru’o*ng hop khéc: san phu duoc ghi biéu dd lac 9 glor co t cung khi
do mé 1ecm (dugc ghl vao diém tuong u’ng clia pha tiém tang), dén 13 210, ¢d tir cung mé
2cm (Van o pha tiém tang); dén 17 gio ¢o tr cung mG duge 3cm (bat dau vao  pha tich
cuc). Dén 20 gioy 30 phut, ¢d tir cung mo hét (10cm). Nhur vay trong cudc chuyén da ciia
san phu nay, pha tiém tang kéo dai hon 8 gid 30 phut (trong d6 thoi gian theo doi ¢ tram
la hon 8 gi0) va thoi gian cua pha tich cuc (dugc theo doi tai tram) chi ¢6 3 gio.
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+ Hinh 5 mé ta biéu do cb tir cung ctia mot san phu duoc ghi biéu do lac 2 gio, khi d6 ¢b tir
cung dd mé 2cm. Lic 6 gid ¢d tir cung md 6cm. Nhu vy dén day cudc chuyén da da ¢
pha tich cuc, vi thé ky hiéu ghi cd tir cung phai chuyén sang pha tich cuc (ghi trén duong
bao dong, tuong (mg voi mirc co tir cung 6¢cm). Chu y can chuyén ca gio theo doi: lue
nay 6 gio s& ghi ¢ 6 s6 11 trén biéu d0. Pén 10 gid, cb tir cung dd mé hét; nhu vay thoi
gian cta giai doan 1 cua chuyén da duogc theo ddi tai tram trong truong hop nay 13 8 gio.
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- Nhan xét:

+ Trong cudc chuyén da cua san phy, pha tiém tang tir 0 - 3cm, d6 md ¢d tir cung
duoc theo ddi tai tram y té c6 thé khong t6i 8 gio.

+ Pha tich cuc ctia chuyén da tir 3 - 10cm, d6 mé ¢ tir cung c6 thé dién ra it nhét 1a
lem/gio.

+ Khi cudc chuyén da tién trién t6t, duong biéu dién d6 md cb tir cung khong vuot
sang bén phai ciia dudng bao dong.

+ Khi san phy dén tram y té, cudc chuyén da di & pha tich cyc thi ghi d6 mé cd tir
cung ngay trén dudng bao dong, tuong tng v6i dd ma ¢ tir cung lac do.

+ Khi cudc chuyén da theo ddi ¢ tram y te chuyén tir pha tiém tang sang pha tich cuc
thi phai ghi d6 m& d6 bang cach chuyén ky hiéu ghi sang pha tich cuc, nam trén
duong bao dong.

- DPanh gia va xir tri:
+ Khi cudc chuyen da dién bién binh thuong, duong bleu dién d6 mo ¢6 tir cung ludn

nam 0 bén trai cua dudong bdo dong (tai ca hai pha tiém tang va tich cuc). Truong hop
nay tiép tuc theo doi.

+ Néu trong qua trinh theo doi chuyén da, thay duong biéu dién d6 mo co tor cung
chuyén sang bén phai ciia duong bao dong (neu dang & pha tich cuc thi cit duong
bao dong d€ chuyén sang phai) thi cude chuyen da do phai coi 12 khong binh thU:O’ng,
co nguy co dinh tré. Tai tuyén x4, can chuyén tuyén du thoi gian theo ddi & tram méi
chi vai gio.

3.6.2. Ghi mikc tién trién ciia dau thai - Ddnh gid va xir tri

- Mot cude chuyen da tién trién tot thi d6 mo co tr cung pha1 di kém vai su tién tr1en cua
dau thai, tuy vdy c6 nhitng truong hop murc tién trién cua dau chi dién ra khi ¢6 tir cung
mo tir 7cm.

- Miic do tién trién cua dau thai dugc danh gia bang cach ding ban tay voi nim ngén tay
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dat trén bung san phu tir bo trén xuong mu dé danh gia tinh trang cua dau thai nam bén
trong tr cung. Ky hiéu (o) dugc ghi vao cac duong ngang tir 5 dén 0, trong do:

+ 5 1akhi dau con cao, ca 5 ngén tay clia ban tay cham dugc dau thai.

+ 4 1akhi dau chuc, chi ¢ 4 ngén tay (trir ngon cai) cham dugc dau thai.

+ 3 1achat, khi co ba ngén tay (trir ngén cai va ngon at) cham duogc dau thai.
+

2 1a lot (muc cao) khi chi ¢6 2 ngon tay (ngédn tro va ngén tha ba) con cham duge
dau thai.

+

1 14 lot (mirc trung binh) khi chi mét ngon tay tro con so dugc dau thai.

+ 0 1a khi dau thai da lot thap, khong ngén tay nao cham duoc dau thai nita. Xem hinh
veobvaT.

/5 | 4/5 | 3/5 2/5 1/5 | 0/5
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Hinh 6

DAU HOAN TOAN & EO TREN (CAO) =5/5 | KHI AY CA 5 NGON TAY DEU CHAM DAU THAI

KHI AY CHI 2 NGON TAY CHAM BAU

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CHI'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG / 154



- Hinh 8 mo ta truong hop cua san phu chuyén da duoc ghi ca d9 tién trién cua ngdi thai va
muc d§ md cua co tr cung, cu thé la:

+ San phu duoc ghi biéu do luc 1 gio, du thai con cao (5/5), ¢b tir cung md lem.
+ Vao luc 5 gid, dau chac (4/5), ¢6 tir cung md Sem.

+ Cudc chuyen da dén lac nay da chuyén sang pha tich cuc, cac ky hiéu ghi do mo b tur
cung va muc tién trién ctia dau thai phai di chuyen sang pha tich cyc. Cha y chuyén
ca gio theo ddi (5 gio lac nay phai ghi ¢ 6 s6 10 trong biéu do).

+ Dén 8 gio, dau lot trung binh (vira) (1/5) va cb tir cung dd mé hét (10cm).
+ Nhu vay giai doan 1 cta cudc chuyén da dbi voi san phu nay duoc theo dai tai tram
chi co 7 gio.
- Nhan xét va danh gia:
+ Duong bleu dién do mo o tu cung bao gio cing la mot dudng di dan 1én cao con
dudng biéu dién mirc tién trién clia dau thai thi di din xudng,

+ Néu trong qua trinh chuyén da, miurc do tién trlen cta dau thai khong 1a mot duong
di xu6ng ma lai nam ngang (nhat 14 sau khi c6 tir cung da mo den 6 - 7cm) thi phai
nghi dén tinh trang chuyén da tic nghen ngdi khong tién trién, dau khong lot. Trong
trudng hop nay ¢ xa khong duoc giit san phu theo ddi nita ma cin chuyén som.
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3.7. Cach ghi con co tir cung - Panh gia va xir tri

- Con co tir cung trong chuyén da duoc ghi lai trén cac 6 ctia phan theo ddi con co. Tai mdi
gid theo ddi, co 5 6 doc, mdi 6 d6 dai dién cho mot con co. Néu trong 10 phut c6 2 hoac
3 con co tir cung thi dong khung vao 2 hay 3 6 di tir dudi Ién (chii y: biéu dd con co tir
cung luén ndm & 0 bén phai cia thoi diém ghi cac yéu t6 khac- xem cac hinh v&). Tty theo
thoi gian cua mdi con la bao nhiéu gidy ma trong khung d6 s€ danh dau theo quy dinh da
néu & phan 3. 2. 1. Sau khi co tir cung mo hét van ghi tiép vé con co tir cung va cac yéu
t6 khac cho dén khi thai s6.

- Hinh 9 md ta tinh trang con co tir cung trong thoi gian sau 3 gio duoc theo doi tai co s¢
y t€. Vi du nay c6 thé phan tich nhu sau:

+ Trong nira gior du tién, c6 2 con co tir cung trong 10 phat va mdi con chi dudi 20 gidy.
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+ Trong nira gio dau ctia gio thir 2, ¢6 3 con co tir cung trong 10 phut va m01 con cung
van dudi 20 gidy, nhung sau do trong 1 gio lién con co khong thay doi vé tan sb
nhung moi con da tir 20-40 gidy

+ Trong nira gid sau ctia gio thir ba, 10 phut ¢6 4 con co tir cung va mdi con tir 20 - 40
gidy.
+ Hét gio thi ba, 10 phiit d4 c6 5 con co va mdi con trén 40 gidy.

+ (Thong thuong, thoi gian moi con co ting 1én thi cudong do cua con co tir cung cling tang
theo. Vi thé cac ky hiéu con co tir cung & déy ciing dugc coi nhu ky hiéu vé cuong do
con o).

D<20 gidy
20-40 gidy
>40 gidy

Thf)i' gian 0 12 1 B 3
9 « > >a—>
givdiu  giotha 2 gio th 3

Hinh 9

- Hinh 10 1a m6t vi du mé ta tién trién ctia mot cude chuyen da véi biéu d6 mo ¢o tir cung,
muic tién trién ctia dau thai va con co tir cung. C6 thé phan tich nhu sau:

+ Séan phu dugc ghi biéu db lac 2 gi0, cudc chuyén da luc d6 da & pha tich cuc.

+ Cb tir cung dd mo 3cm, dau chuc (4/5); C6 3 con co tir cung trong 10 phut, mdi con

dudi 20 giay.
+ Péné6 gl(y co tu cung mé 7em, dau chit (3/5), con co tir cung tan sé 4, mdi con dai
tir 20 gidy dén 40 giay.
+ 9 gid, b tir cung mé hét, dau lot thip (0/5) con co tir cung tan s6 5, mdi con dai trén
40 giay.
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- DPanh gid va xu tri:
+ Trong chuyen da, con co tu cung s& mdi lac mot ‘mau hon va manh hon (biéu hién
bang thoi gian mdi con kéo dai hon) cung voi sy tién trién tuong u‘ng vé d6 mo ciia co

tir cung. D6 13 nhimg dién bién binh thudng (xem bai Chan doan va theo ddi chuyén
da).

+ Néu khéng c6 su tién trién dong bo do, vi dy con co tir cung thua va yéu kéo dai hoic
con co qua mau, qua manh trong lac co tr cung mé chua phu hop thi do 1a nhiing
truong hop bat thuong; ¢ xa can chuyén tuyén ngay.

3.8. Ghi cac dién bién vé toan than san phu - P4nh gia va xir tri

Cach ghi cac ky hiéu noi vé tinh trang toan than ciia san phu khong khac céc cach ghi Ve
mach, huyet ap dé theo doi ngudi bénh da lam quen tur truge. Ri€ng voi than nhiét, trong biéu
d6 chuyén da khong 1ap bang theo di ma ghi bang chir sd.

Thoi gian quy dinh theo dai dé do, dem céac s0 liéu rdi ghi lai trén biéu d6 chuyén da da dugc
quy dinh 5 trong bai Theo ddi chuyén da.

Hinh 11 trinh bay biéu dd chuyen da hoan chinh ciia mot san phu tir khi vao tram dén khi sinh
binh thuong theo duong dudi.
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Hinh 11: Vi du mét biéu d6 chuyén da hoan chinh
Trong vi du nay can luu y cac diém sau day:
+ Thoi gian ghi bjéu d6 cua san phu 1 thoi diém 0 déj Vi qua trinh theo doi chuyén
da cia tram y t€ hay bénh vién va luc dé cudc chuyén da van ¢ pha tiém tang;
+ Khi pha tich cuc bat dau, tét ca cac ky hiéu ghi trén biéu do phai chuyén theo su
chuyén do mé co tir cung dén duong bao dong;

+ Trong cudc chuyén da binh thuong, cac ky hi¢u ghi vé dd md co tir cung phai nam
O bén trai cuia duong bao dong hodc chi nam chinh trén dudng d6 ma thoi.
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+ Néu duong biéu dién d6 mé cd tir cung 1éch sang phai (duong bao dong; do tién trién
cua dau thai; tinh trang con co tir cung, cac du’ong biéu dién nhip tim thai hoic cac
chi s6 vé tinh trang toan than me khong trong gidi han binh thuong (xem bai “Chan
doén va theo doi dé thuong”) thi d6 14 nhiing nguy co xuét hién trong chuyen da can
duoc xir tri phtt hop theo quy dinh ciia chuan qudc gia tily theo timg tuyén.

4.MOT SO CUQC CHUYEN DA CO NGUY CO PHAT HIEN QUA THEO DOI
BIEU PO CHUYEN DA

4.1. Chuyén da kéo dai ¢ pha tiém tang
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4.2. Chuyén da kéo dai & pha tich cuc
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C. PO PE THUONG NGOI CHOM KIEU THE CHAM VE TAI XA
TOM TAT
P& dé thuong ngdi chom bao gdm cac thao tac thuong gip nhat, va duy nhat dugc cho

phép tai xa. Cac budc can phai dugc thuc hanh thuan thuc, trén mo hinh trude khi thao
tac trén san phu.

Céc thao tac d& dé bao gdm:
- D& dau
- Dd than

- D& moéng va chi

D& dé thuong ngdi chom kiéu thé chdm vé 1a thu thuat tic dong vao thi sb thai (giai doan 2
cua chuyeén da) dé gitip so thai an toan theo duong am dao, khong can can thi¢p (trir truong
hop cat tang sinh mon).

1. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
- Chi dinh
Thai ng6i chom, dau da lot thép, thap tho & am hd va chuén bj s6.

- Chéng chi dinh

+ Thai khong c6 kha nang dé dugc theo duong dudi.

+ Ngo6i chom chua lot.
2. CHUAN BI
2.1. Phuong tién do dé
- B0 dung cu d& dé va bo khan vo khuén.
- Bodungcu cit, khau tﬁng sinh mon.
- Khan, bong, bang, gac hép, chi khau, kim khau.
- Dung cu dé hat nhét va hdi strc so sinh (may hut, dng nhura, bong hut, sudi 4m)
Thong dai.
2.2. Chuén bj cho san phu.

- Dong vién, hudng dan cach tho, cach ran va thu gian ngoai con ran.

- Hudng dan di dai tién hodc thut thao phan lic méi bét dau chuyén da va tiéu tién khi sép
dé. Néu c6 cau bang quang ma khong tu dai dugc thi thong ticu.

- Rura vung sinh duc ngoai bang nudc chin.

- Sat khuan rong vung sinh duc va ben, dui, trai khan v khuan.
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2.3. Tw thé san phu.
- Nam ngira trén ban dé, nang giudong dé 1én dé co tur thé nira ndm nira ngdi, du cao, hai tay ndm vao hai
thanh ban dé, hai dui giang rong, mong sat mép ban, hai cang chan gac trén hai coc chong giir chan.

3. CAC BUOC TIEN HANH
3.1. Nguyén tic do dé

- Nguoi do dé phai ton trong nguyén tic vo khuén trong khi d& dé, phai kién nhin cho doi,
hudng dan san phu ran khi ¢6 tir cung mo hét va c¢6 con co tir cung, khong dugc nong co
tr cung va am dao, khong dugc d¢ hay day bung san phu.

- O thi lot, xudng va xoay khong can thiép, chi theo ddi con co tir cung, tim thai, d6 x6a
mé co tir cung, do lot, khi ¢6 tir cung mé hét dau lot thap méi cho san phu ran.

- Thoi gian ran t6i da & ngudi con so la 60 phut, & ngum con ra 14 30 phat. Néu qua thoi
gian ndy can kéu goi tro gitip tir tuyén trén hodc chuyén tuyén dé thyc hién tha thuat.

- Trong thoi gian san phy rin dé van phai theo ddi tim thai thuong xuyén, sau mdi con rin.
3.2 Ky thuét d& dé ngdi chém kiéu cham vé.

3.2.1 Ngwoi dé dé chi bit tay vao do khi cé dii cdc diéu kign sau:

- Cb tir cung mo hét.

- Oi d3 v (chua v thi bAm 6i).

- Ngoi thai da lot va thap tho & 4m moén 1am ting sinh mon cing gidn, hau mon loe rong.

- Hudng dan cho san phu chi ran khi ¢c6 cdm gidc mot ran cung véi sy xuat hién cia con
co tir cung.

Cic thao tdc hau hét lam trong con ran ciia san phu va can phai nhe nhang, tranh su thic
ép, theo surc ran cua san phu giup cho thai so tur tir, khong lam cdc dong tac keéo hay day lén
ba me.

3.2.2. Cac thao tic do deé
- D& dau
+  Gilp dau cui t6t: 4n nhe nhang vao ving chdm trong mdi con co tr cung.
+ Chi Céf[ ting sinh mén khi thay can thiét. ],"e‘ing sinh mon dugc cat & vi tri 7 gio.
Chi cat khi tang sinh mon da gian cang, cat cé gidi han va kiém soat.
+ Khi ha cham ti du6i khép vé: san phu ngimg rin, mot tay giit tﬁqg sinh mon & vi tri

dinh vét rach, mét tay day vao vung tran ngugc 1én trén, giap dau ngtra dan, mat,
mii, miéng, cam s&€ lan luot so ra ngoai.

+  Chi hut dich hodc lau mi¢ng thai nhi khi nuéc bi co phan su.
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Hinh 1: Dau thai nhi s6 Hinh 2: Cét TSM va trg gitp s6 dau
- Do vai

+  Quan sat xem dau thai c6 xu huorng quay vé bén nao thi gitp cho cham quay vé bén
do (cham trai - ngang hodc cham phai - ngang), kiém tra day ron néu quén cb: g&
hoic cit (khi chat khong g& duoc).

+ Hai ban tay 6m dau thai nhi & hai bén dinh thai duong, kéo thai xudng theo truc
ron - cut dé vai trude s6 trude. Khi bd dudi co delta ti dudi khdp vé thi mot tay giit
dau (c6 nam giita khe hai ngon cai va tro) tay kia giit ting sinh mén, nhic thai 1én
phia trén va cho s6 vai sau. O thi ndy d& rach ting sinh mén, vi vdy phai giit ting
sinh mon tdt va cho vai s tir tir.

Hinh 3: Tro gitip s6 vai trudc Hinh 4: Tro gitp s6 vai sau
- Do than, mong va chi

+ Khi d4 s6 xong hai vai, bo tay giir ting sinh mén dé than thai nhi s6 va khi than ra
ngoai thi bat lay hai ban chan, ngudi trg thu tiém bap 10 don vi oxytocin khi
chac chan khong con thai nao trong tir cung (xem bai Xtr tri tich cuc giai doan 3
cta chuyén da).

+ Giil thai ¢ tu thé ngang, dAu hoi thap (hoic dé thai nam nghiéng trén phan ban dé
da dugc kéo ra hodc cho nam sap trén bung me) roi tién hanh cap cat ron. Néu
nguoi d chinh con bé giit thai thi dong tac cdp cat ron do ngudi d& phu thuc hién.
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+  Chuyén thai ra ban hoi strc, giao cho ngudi phu chim soc, 1am rén, danh gia chi sé Apgar
phut thtr 1 va tha 5.

3.3. K§ thuit d& dé Kiéu chim cing.
Cach theo ddi d& dé co ban gidng nhur d& dé ngdi cham vé chi khac mot s diém sau:

- Khi d& dau vi ngdi chdm s6 ki€u cham cung mat thai ngtra 1én phia xwong mu nguoi me
nén phai gitp dau cui bang cach dung dau ngon tay an vao dau thai tir dudi 1én.

- Khi ha cham cua thai ra dén mép sau am h¢ thi cho dau thai ngira dan ra sau dé 19 cac
phéan tran, mat, mdi, cam.

- Khi d4u d4 s6 hoan toan chd cho du tw quay vé phia ndo s& gitip thai quay han sang bén
do (trai hodc phai ngang).

- Tiép tuc d& vai va cac phan khac cua thai nhu véi do ngdi chom cham vé

Chu y:

- Ngoi chom s0 cham cung thuong (}ién bién l4u, s6 kho hon va d& giy sang chan cho me
vi vay tang sinh mon c6 thé phai cat rong hon.

- Thai nhi s6 chim ciing ciing d& bi ngat vi thé ciing phai hdi stc thai that tot.

3.4. Theo ddi va xir Iy tai bién.

3.4.1. Theo doi.

- Sau mbi con ran, nguoi do phu lai nghe nhip tim thai, bao lai cho ngudi do chinh, nham
phét hién suy thai dé c6 thai do xir li thich hop. Khi dau lot thap, trong luc ran, nhip
tim thai thuong xudng thdp nhung ngoai con co, va me khong ran, tim thai trg lai binh
thuong. Chinh vi vdy, hoan toan khong can thiét qua voi va thuc ép san phu ran that
nhanh, hodc can thi¢p tho bao, dé gdy sang chén cho thai va phﬁn mém cua me.

- Lu6n quan sat bung san phu phat hién kip thoi diu hiéu doa v&.
- Ha ban dé nam ngang khi thai d4 so ra ngoai.

- Saukhi do d¢, nguoi do chinh phai quan sat san phu dé kip thoi phat hién chay mau, vét rach
va danh gia mirc co hoi tir cung va tiép theo voi xir tri tich cuc giai doan 3 cta chuyén da.

- Ghi lai tinh hinh din bién cudc dé vao ho so.
3.4.2. Xur tri khi can thiét

- Ngay sau khi s6 thai, rau bong do dang gay bang huyét can boc rau nhan tao va kiém soat
to cung ngay.

- Neéu rach am hg, am dao, tang sinh mdn (hodc cat chu dong): khau lai sau khi da so rau
va kiém tra banh rau.

- Néu bi bang huyet do do tir cung pha1 tap trung cAp clru bang cac bién phap lam ngimg
chay mau va boi phu lugng méu da mat.

- Thai ngat: phai hdi stc thai.

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG



KY THUAT BAM OI

TOM TAT

La mot ky thuét don gian, tuy nhién nguyen tac di v6i tuyén xa 1a chi bam 6i trong
truong hop co tir cung ¢ mé hét ma dau i con, trong mot cudc chuyén da ngdi chom
c6 tién lugng dé thuong.

Dbi véi tuyen x3, bam 6i 1a thu thuat dugc 1am trong qua trinh chuyen da d¢, khi c6 tir cung
d3 mé hét, myc dich 1am v& mang 6i mot cach chi dong dé nude 6i thoat ra, trong mot cude
chuyén da ngdi chom c6 tién lrong dé thuong (xem bai Tién luong mot cude dé thuong).

Trong moi truong hop khac, tuyén xa khong duoc phép bam b1 chu dong dé rut ngin chuyén
da, nghiém phap lot hay d& phong chay mau trong rau tién dao.

1. CHUAN BI

1.1. Dung cu

Mot canh cta kim Kocher c6 mau.

1.2. Can bd y té

- Nghe tim thai.

- Di gang tay vo khuén.

1.3. Chuén bi san phu

- @Giai thich cho san phu trudc khi lam thu thuat.

Nam trén ban dé, tu thé san khoa, th déu, khong ran

Lam vé sinh am ho, téng sinh mon.

2. CAC BUGC TIEN HANH

- Rura sach am ho b?mg nude vo khuan

- Nghe tim thai

- Peo ging vo khuan

- Trudc khi bdm 6i, cAn phai kiém tra ki xem c6 sa dy rau trong boc i khong

3. KY THUAT BAM OI
Nguoi do dé ding bén phai hodc gilra

hai chan san phy dua ngén tré va gifra e ) / Py /,
vao am dao qua ¢ tir cung tdi mang 01, - . -
tay kia dung mau cua kep c6 mau pha N ~:ﬁ’f’f
mang 0i. Khi mang i da choc, dong  ——u |

mot dau ngoén tay che 16 da choc dé = A—

nude 6i chay ra tir tir.

Hinh: K§ thuat bam 6i

- Khi dau 61 det: bam 6i trong con co tir cung.
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- Khi dau bi phong bam 6i ng0a1 con co hudng cho dau chiic vao eo trén rdi méi xé rong
mang i vi c6 thé sa ddy rau gay nguy hiém cho thai.

4. THEO DOI SAU BAM OI
- Phai kiém tra ngay sau khi bdm 6i dé phat hién xem c6 sa ddy rau hay khong.

- Nghe lai tim thai dé phong day rau bi chén ép, so sanh nhip tim thai trudc va sau khi
bam oi.

- Xem mau sac nudc i va lugng nude 6i: Néu nude di ¢d mau sic bat thuong nhu duc
ban 1an mau thi phai kiém tra cac nguy co khac nhu suy thai hay rau bong non. Yéu
cau tro giup kip thoi ciia tuyen trén. Tuy theo tién trién ciia chuyén da ma co thé tiép
tuc xir tri tai x4, hay chuyén tuyén.

5. TAI BIEN VA XU TRI TAI BIEN

Sa ddy rau: rit hlem gip néu bam bi dung chi dinh va dung ki thuat. Néu phat hién sa day
rau cho san phu ndm tu thé dau gbi - nguc (dau thap, mong cao) dung 2 ngon tay day ngoi
thai 1€n tranh de vao day rau. Cho thude giam co spasmaverm 40 mg ti€ém bap mot ong Yéu
cau trg gitp ngay tir tuyén trén. Theo ddi tim thai lién tuc va c6 thé chuyén tuyén néu nguoi
dd dé khong c6 kinh nghiém xtr tri (Xem bai Xt tri sa day rau).

Bang kiém: Ky thuat bam 6i

Ghi

TT Cac budc Co6 | Khong chi

Chuan bj phuong tién can thiét va tu thé san phu.

Noi v6i san phu (va gia dinh) nhiing viéc sap lam, lang
nghe, dap lai cac cau hoi va cdc modi quan tdm cua san phu.

Nghe tim thai.

Mang céc trang bi bdo ho.

Rira tay va deo ging vo khuan.

Sat khuan am hd va trai khan vo khuan.

Dit thong bang quang (néu can).

Pua ngdn tro va gitta vao am dao td1 mang 6i.

Kiém tra xem ¢6 sa ddy rau trong boc 6 bi, vi tri ctia ngdi, va
tinh trang dau 6i.

Ludn kep c6 mau vao giita 2 ngén tay va choc mang Hi.
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Gitr cho nudc 01 chay ra tur tr

Quan sat nudce 01 chdy ra vé so lugng va mau sac.

bénh gid o mo co tr cung sau bam 61 va ki€m tra xem co
sa day rau hay sa chi khong.

Kiém tra lai tim thai.

Ghi két qua bam 61 vao ho so hodc biéu do chuyén da

Ghi nhé: Ludn ludn nghe tim thai truéc va sau khi bam 6i.
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XU TRi TICH CU'C GIAI POAN 3 CUA CUQC CHUYEN DA
TOM TAT
X tri tich cyc giai doan 3 cua cudce chuyén da bao gém 3 buée: 1) tiém oxytocin lac
s thai, 2) kéo day ron c6 kiém soat, va 3) xoa ddy tir cung.

Xu tri tich cuc g1a1 doan 3 14 yéu cau bat budc cho moi cudc dé thuong. Cac bude xur tri
tich cuc ndy c6 y nghia quan trong nhat trong giam lugng mau mat, va d& phong chay
mau sau dé bdi cac nguyén nhan tir tir cung va banh rau.

1. CHUAN BI

- Nén phai c6 it nhat 2 nguoi cho mdt cude dé d€ mot nguoi co the tiém thude ngay sau khi
nguoi do dé vira do thai ra ngoai va sau do cham soc so sinh.

Chuan bj sdn 10 don vi oxytocin (2 éng ham lwong 5 don vi) trong bom tiém loai Sml.
2. CAC BUOC TIEN HANH

Tiém Oxytocin: Ngay sau khi nguoi do chinh do thai nhi ra khoi am ho ba me, bao dam
chac chan 1a chi c6 1 thai, ngudi phu tiém vao bap cho san phu 10 don vi oxytocin da
chuan bi san trude do (thuong tiém vao mat trude dui).

- Cap va cit day rén: Kep day rén trong vong 1-3 phit sau sb thai hodc khi day ron hét
dap. Nén cap day ron ¢ gan sat am ho ba me dé 1at nira cam day ron kéo dé hon.
Ngudi d& chinh dua bé ra ban 1am rén va dé cho nguoi phu chidm soc so sinh (lau kho,
hat nhét néu can, lam ron, kiém tra di tat, mac 4o, quan ta 1ot...).

Hinh: Cap va cat day ron sat &m ho

- P& rau:Nguoi do chinh quay tro lai ban dé dé thuc hién da rau ngay véi cac thao tac sau:

+ Kiém tra sy co hdi cia tir cung: Pau tién phai dat ban tay [én bung dudi san phy klem
tra xem tu cung da co lai tot chua. Chi khi nao thay tir cung da co lai tt (rin chic)
mdi thuc hién bude tiép theo.

+ Do rau: Khi dé xac dinh tir cung co t6t, mot tay nguoi do chinh dat trén bung san phu
phia trén xwong mu, 4n nhe vao mit truéc doan dudi tir cung va hoi day 1én trén va
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ra sau dé lam thang ong de. Tay kia cam kep day ron (néu day rbn con dai thi quan
vao kep cho ngan lai) kéo véi mot lyc c6 ki€m soat (lye kéo tang tur tr va khong qua
manh) theo hudng luc dau kéo xudng, tlep do keéo ngang va cudi cung khi rau da ra
gan 4m ho thi kéo 1én. Viéc kéo tir tir két hop tay trén bung dé tranh 16n tir cung.

Néu mang rau kho so thi ha thap banh rau xubng dé loi dung trong lugng banh rau
keo hét - mang ra. Cling ¢o thé dung hai ban tay d& banh rau va xoay theo chiéu kim
dong hd dé mang rau xoan lai tudt ra hét.

/ N
“ SIS
'x. .\\ _'_z;f.--}‘?_"_‘:,t)__: i
4 LD L™
N - e, c’ ~= ] A r
N K
4 - — Nk
P WS T
| ": i e
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Hinh: D& rau bang hai tay. Kéo c6 kiém soat khi mot tay gitt tir cung.

+ Xoaday tir cung: Ngay sau khi rau s6, khong voi klem tra banh rau ngay ma dung tay
dt 1én bung dudi san phu xoa bop cho tir cung co chic lai & cAm mau.

+ Kiém tra rau: Khi da chic chan tir cung co t6t va 'khong thdy con chdy mau am dao
méi tién hanh kiém tra banh rau, mang rau, day ron nhu thuong 1¢.

3. NHUNG PIEM KHAC BIET CUA PHUONG PHAP XU TRi TiCH CUC GIAI
POAN 3 TRONG CHUYEN DA SO VOI bO RAU CO PIEN

- Str dung oxytocin cho tit ca moi truong hop sau dé.
- Khong can doi va lam nghiém phép bong rau.

- D& rau ra bang dong tac keo vao dy ron c6 ki€m soat ket hgp voi viée nang gilr tir cung
¢ trén bung dé vira lam bong rau vira lam s6 rau.

4. LOI iCH CUA PHUONG PHAP XU TRi TICH CUC GIAI POAN 3 CUA
CHUYEN DA:

- Phu’ong phap xtr tri tich cuc giai doan 3 trong chuyén da gitp rat ngan thoi gian bong rau
va 80 rau so v6i cach xir tri d& rau theo cd dién.

- Uu diém nhét cia phuong phap nay 1a han ché lugng mau mat trong qua trinh bong rau,
sO rau.
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- C6 tac dung phong ngira, han ché bing huyét sau deé.

Bang kiém: XU TRi TICH CU'C GIAI POAN 3 CUA CHUYEN DA
T.T Noi dung Co6 | Khong

Chuan bi: 2 nhan vién y t&. 10 don vi oxytocin ldy sin trong
bom tiém.

San phu dugc thong bao va giai thich v€ viéc d rau sap dién
ra dé€ yén tam va hop tac vdi nhan vién y te.

3 | Tu thé san phy: nam theo tu thé phu khoa trén ban de.

Ngay khi NHS d& thai ra ngoai va chac chan trong tir cung
4 | khong con thai nira, ngudi phu tiém 10 don vi oxytocin vao
mat trude dui (*).

Kep day ron trong vong 1-3 phat sau s6 thai hodc khi day rén
5 | hét dap. Cit day ron ¢ gan sat 4m ho ba me dé sau d6 kéo
day ron dé dang hon.

NHS chuyén bé ra ban lam rén giao cho ngudi phu chim séc
bé.

NHS quay tr¢ lai voi san phuy, dat tay 1én bung kiém tra su co
hoi cua tr cung (*).

Mot tay NHS dat 1én bung SP, phia trén xuong mu, an nhe
vao mat truge doan dudi, day nhe tur cung 1€n trén va hoi ra
sau; tay kia nim vao kep giay ron kéo v6i lyc ting dan co
kiém soat theo hudng cua co ché dé cho banh rau ra (*).

Cho mang rau ra bang ha thip banh rau Xuéqg hodc nim
banh rau bang hai tay xoan theo chiéu kim dong ho.

10 | bat tay 1én bung san phu xoa bop cho tir cung co chit lai.

11 | Kiém tra banh rau, mang rau va ddy rén nhu thuong 18.

Ghi chii: (*) diém liét
Panh gia: Pat khi thuc hién du tat ca cac budc, trong do cac budc cod diém liét phai that
hoan hao.
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CHAM SOC SAU DE



LAM RON SO SINH

TOM TAT
Bio dam nguyen tic vo khuan, kiém tra dé phong chay mau rén l1a cac yéu cau

quan trong nhét cta lam rén so sinh. Co thé str dung kep hodc chi budc & dau day rén
khi cit.

1. DUNG CU VA CHUAN BI

B9 1am ron dugc chuan bi san voi cac dung cu dugc xur Iy vo khuan, bao gom:

- 1doi gang tay y té.

- 1kéo thang dau ti.

- Khan vo khuén, 2 miéng gac 6 x 6cm, gac bong, mot cudn bang ron

- Chi lanh v6 khuan 30cm (hodc 1 kep rén bang nhua).

- Dung dich sat khuan (con 70°).

Ban lam rdn tai goc so sinh trong phong dé phai c6 di anh sang, duoc sudi am va tranh gi6 lia.

2. CAC BUOC TIEN HANH

- Tré so sinh sau khi déa duoc ct ron, nguoi do dé cAm kep day ron va bé bé dit 1én ban
lam ron

- Ngudi d& dé sau khi lau kho, i 4m, hut dich cho bé, khi da thé va khéc tot thi bt dau thay
do6i gang mai trong hop lam ron.

- Nang kep day ron 1én cao, dat 1 miéng gac che quanh chan rén, sat khuan tir chan rén 1én
phia kep rén bang con 70°.

- Néu diing chi:

+ Budc r(f)n bang mot soi chi lanh vo khu'fu} (dwoc ngam trong cdn 70°), bude vong cach
chan ron chung 3cm, phai budc chat dé tranh chay mau va budc 2 vong chat cach
nhau 0,5cm.

Cit bo phan day ron con lai trén nat budce (khong cham tay vao mom cit)
Kiém tra ddng mach va tinh mach trén mat cét (binh thuong 1a 1 tinh mach va 2 dong
mach), dung bong con tham xem c6 chay mau khong.

+  Sat khuan mat cat va day rén mot 1an nira bang con 70°.

+ Khéng bang kin cubng rén (co thé boc nhe bang mot 16p gac mong).

+  Cit phan chi budc rén con thira.

- Néu dung kep ron nhya (thay cho budc chi):
Kep ron & vi tri cadch goc ron 3 cm
Dat kep theo hudng trén dudi, khong kep ngang

+
_|._
+ Cit ron cach mat ngoai kep 0,5 -1 cm.
_|._

Lau mom cat bang con 70°.
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+ Sat khuan mom cit.
+ Khong bing kin cudng rén (c6 thé boc nhe bang mét 16p gac mong).

' Kep Hollister
K & thé gdp

&

Hinh: Lam rén bing kep
Bing kiém: K¥ thuat 1am ron so sinh

Ghi

TT Cac thao tac Co6/Khong chi

Chuan bj dung cy: chi khong tiéu (hodc 1 kep nhya), kéo, bang
gac vO khuan, con sat khuan 70°.

Rira tay, khir khuan, deo ging tiét khuan.

bat miéng gac 16t & chan ron.

St khuan tir chan rén 1én phia kep rén bang con 70°.

Budc chat cuong ron cach chan ron 3em.

Budc vong thir hai chit cach vong dau 0,5cm.

Cit b6 phan day rén ngoai nit bude thir hai (hoic kep rén nhya).

Kiém tra dong mach va tinh mach trén mat cat (1 tinh mach va 2
dong mach).

Sat khuan mom cat va day ron con lai mot lan nita bang con 70°.

Boc kin mém cat va ron bang gac vo khuan.

Cat phan chi budc ron con thtra (néu budc ron bang chi).

Bing ron nhe nhang, du chit bang bang thun hay bang cudn.

Ghi chu: néu co6 kep rén nhwra vo khuén thi thay hai budc 5 va 6 bang thao tac kep day rén
bang kep do va khong thuc hién budce 11.
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Panh gla Dat khi thuc hién du 10-12 budc trong bang kiém (tiy theo 1am rén bang kep nhua
hay v6 khuan)

3. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Theo doi

- Theo ddi niit budc rén trong nhitng gid dau bi 1ong gay chay méau ron.

- Khong dé u6t ron va thay bang ron hang ngay dé dé phong nhidm khudn ron.

Xir tri

- Chay mau rén: budc lai.

- Rén ryng som c6 chay mau ¢ chan ron: tiy theo mirc d6, néu chi ri it thi bang ép lai, néu

chay nhiéu thi phai khau cam mau (néu khong c6 diéu kién thi tam bang ép va chuyén tré
1én tuyén trén dé khau cam mau).

- Nhiém khuén va udt chén ron: ria sach hang ngay bang nudc mudi 0,9%, thém kho, sat
khuan bang cdn 70° neu ¢6 déu hiéu nhiém khuan lan téa nhu da ving quanh rén do, tré
¢6 s6t can chuyén tuyen trén.

So' d6 dién tién: Xir tri cac bat thwdng vé ron

Triu ching Chan doan Xur tri Hanh don
DAu hiéu so bd ban dau ong
Chay mau . , , Budc lai Gitr lai
ron Co L(])DngA chi day ron theo doi
udc R N
l Khong
Rung ron . ~
. . 1a , Ri mau T Theo doi
som, c6 chay| Co chan rén Bang ¢ép lai 24 iy
mau — —> — &
l Khong
N i Rira ron be‘i’ng
Sung quanh . [Nhiem khuan| nudc muoi Chuyen
Co X 0f n 2
ron - ron hoi lan téa 9%, sat khuan tuyén trén
— — rén —
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THAM KHAM VA CHAM SOC SO SINH NGAY SAU PE

TOM TAT

Ngay sau d¢ phal tham kham, danh gia, phan loai va cham soc so sinh ngay. Cac nguyén
tic co ban vé giir 4m, cho tré ba me, tiém Vitamin K phai duoc tudn tha chat ché.

Tham kham va cham soc co ban
Danh gia chi sb Apgar phut thir nhat, tht 5, thir 10.
Chi s6 0 1 2

Ngudi héng hao nhung

~ Hong hao toan than
tay chan xanh &

Mau sac da Xanh, xanh tim

Nhiéu hon 100 nhip/

Nhip tim Khong co It hon 100 nhip/phut phiit
Ho hép Khong the Tho cham, khong déu, | 1y o U vhoc the
khoc yéu
Phan xa Khoéng co Nhin mat Ho, hét hoi, khoc to
Truong luc co | Khong ¢6, mém nhéo| Cir dong cac dau chi Cu dong linh hoat

(Phdn xa dwoc do bang cdch dwa éng thong vdo mili tré so sinh)

Theo doi toan trang: nhip thé (khoc) mau sic da (hong) than nhiét, ba me, rén, tiéu hoa tai
cac thoi diém nhu trén. Néu tré c6 dau hiéu ngat, can hdi stic so sinh ngay, xem bai Hoi strc
so sinh sau dé.

Dé bao dam cho tré sinh ra thé déu va d& khoc, c6 thé chi can hoi nghiéng dau tré dé dai dot
chay ra ngoai miéng.

Gilt am: Phong dé c6 cac dung cu sudi am, bao dam nhiét do tir 27 - 28°C, khong c6 gio lua,
khong dé quat truc ti€p vao ngudi me va tré. Dat tré ti€p xuc da ké da vdi me, néu khong cod
di€u kién thi phai doi mil, quan ta, mac do am, dap chan va dat tré nam canh me

Cho tré bu me hoan toan: cho tré¢ bti me som trong vong 1 gio sau dé. Chi bu me, khong cho
bat cur thir nude uong nao khac.

Cham soc ron: xem bai Lam ron so sinh

Cham s6c¢ mat: lau mat bang vai mém, sach, tham w6t nude sach va nho moi bén mat 1-2
giot argyrol 1%.

Xac dinh gi6i tinh, can, do chiéu dai co thé.

Tiém bap Img vitamin K , mot liéu duy nhét (d6i véi tré < 1500 g tiém 0,5 mg).

Tiém chung: viém gan B

Tham kham toan than khac dé phat hién cac dj dang quan trong, cac sang chin so'sinh
¢6 thé xay ra khi dé, cac réi loan nghiém trong vé tim va hé hip
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Kiém tra mau sic da, tim ¢6 thé xay ra thoang qua trong vong vai phut sau sinh, néu kéo dai
hodc xanh xao 1a bat thuong. Kiém tra xem tré c6 bi nhuém phan xu nhiéu hay khong.

Trong khoang 15 phiit dau tré c6 thé khoc rén hay phap phong canh miii, sau d6 tré lai binh
thuong.

Kiém tra day on xem ¢6 bénh Iy mdt dong mach on khéng. Mot dong mach on thuong
di kem vai céc di tat bam sinh vé€ than hay hé sinh duc-tiét ni€u. Kiém tra bd phan sinh duc
ngoai.

Phat hién cac di dang bén ngoai: khoéo chi, sttt mdi-h¢ vom migng, di tat 6ng than kinh...
bat thong hau mon dé xem c6 di tat khong hau mén hay hau mon mang. Xem thanh bung
xem co thoat vi khong.

Kiém tra xem c6 sang chin viing dau va tir chi trong qua trinh dé khong.

Bao dam giir than nhiét cho tré bang 1 am va ndm canh me.

Panh gia can ndng so sinh, danh gia mirc d6 non thang hay gia thang dé co bién phap xr ly
kip thoi.

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG / 176




KIEM TRA BANH RAU

TOM TAT
Kiém’tra banh rau bao gém kiém tra cdc mat cua banh rau, day ron va xtr tri kip thoi
cac bat thuong xdy ra trong thoi ky so rau.

Kiém tra rau 13 thao tac quan sat cac mit cta banh rau, mang rau, day rén sau khi da lay duoc
rau ra qua xur tri tich cuc giai doan 3 cta chuyén da dé xem nhimg thanh phan d6 c6 binh
thuong hay khong, c6 sot rau, sot mang rau khéng. Kiém tra rau phai duoc thuc hién cho moi
truong hop dé duong am dao, khong phan biét d6 1a dé dé hay dé kho.

1. CHUAN BI

Mot khay to, phang hoic mot chau dung rau khi rau ra.

Ging tay cao su, béng, gac can cho viéc lau thim mau khi kiém tra.

2. CAC BUOC TIEN HANH

2.1. Kiém tra mdt miii banh rau

- Dit banh rau trén mot khay day phang hodc trén 10ng ban tay, cho mit mai ngira 1én trén,
dung bong hodc gac gat mau cuc d¢ de quan sat.

- Quan sat k§ mui rau tir trung tim ra chung quanh xem c6 nhin béng khong, mét mai rau
c6 bi xay xudc, mat mii nao hay c6 bi bat thuong khong? Néu cé noi bi khuyet thi mii
rau tai do da sot lai trong tir cung, phai ki€m soat tir cung d¢ lay ra.

- Pénh gia chat luong mui rau: c6 cac 6 nhdi mau, cac 6 lang dong canxi, tinh trang rau c6

bi xo hda hay khong.
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2.2. Kiém tra mdt mang ciia banh rau

- bat banh rau cho mat mui Gp vao long ban tay, mang rau tda xung quanh long ban tay.

- Quan sét vi tri bim ctia day rén: bam trung tAm, bam canh hay bim mang.

- Quan sat cic mach mau tir chan rén di ra dén tan bo mfép banh rau. Chu y tim k¥ xem c¢6
mach méu nao di qua ria banh rau ra hudng mang rau de theo hudng do phat hién banh rau

phu. Néu chi thdy mach mau chay ra khoi banh rau ma khong tim thiy miii rau phu nao
thi chac chan mui rau phu con so6t trong tir cung, phai kiém soat tir cung.

2.3. Kiém tra mang rau

- Quan sat mang rau va danh gia xem du hay thiéu.

- Quan sat vi tri 1 rach i c6 can dbi so voi mang chung quanh (rau bam day). Néu 13 rach
01 bi 1éch, mot bén mang ngan dudi 10cm, bén kia dai hon nhiéu 1a rau bam thap.

- V6i banh rau sinh déi can boc tach mang 6i ngin doi hai budng 6i xem c6 méy ndi va
trung san mac. Néu tach ra dugc 4 mang mong, 2 ndi, 2 trung san mac hoac 3 mang (2 ndi
va 1 trung san mac) thi c6 thé két luan 1a c6 2 banh rau. Néu chi cé 2 ndi san mac thi do
la sinh d61 mot banh rau.

2.4. Kiém tra diy ron

- Tim xem c6 bi thit nat. Can phan biét voi truong hop day rén c6 mot chd phong ra do din
tinh mach & bén trong c6 thé 1an véi nut tht.

- Quan sat mit cit cia day ron: Kiém tra c6 da 2 dong mach,1 tinh mach on va xem c6 gi
bat thuong.

- Sau cung do do dai cua dy rdn, do 2 phia: phia bAm vao banh rau va phia bam vao rn so
sinh. Binh thuong d¢ dai nay trung binh tir 45-60 cm.

- Cudi cung, sau khi da kiém tra banh rau, can cin xem banh rau ning bao nhiéu. Trung
binh trong lugng banh rau bang 1/5 dén 1/6 trong luong thai nhi (khoang trén dudi 600
gam).

3. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN TRONG THOI KY SO RAU

Ngay sau khi dé thai, san phu can dugc theo dai toan trang mach, huyét 4p, mirc d6 chay mau

am dao, co hoi tir cung toan trang trude khi chuyén vé budng hu san.

- Néu ngay sau khi thai ra, chua kip xtr tri tich cuc giai doan 3 cta chuyén da, san phu bi
bang huyét: boc rau nhan tao va kiém sodat tir cung ngay roi cho tiém thuoc co hoi tir cung
(oxytocin, ergometrin). Xem bai Boc rau nhan tao.

- Bang huyét sau khi rau da ra: kiém soat tir cung va tiém thudc co tr cung.

- S6t rau hay s6t trén 1/3 mang rau: kiém soét tir cung dé 1iy ndt rau va mang sot.
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Bing kiém: Kiém tra banh rau
TT Quy trinh Cé | Khong | Ghi chu

Kiém tra rau dugc tién hanh sau khi xtr tri tich cuc giai
doan 3 cua chuyén da va chac chan rang tir cung cua
san phu da co hoi tot, khong bi chady mau.

Kiém tra rau nén lam ¢ noi rong rai, du anh sang dé
de€ quan sat. Khong nén kiém tra rau ¢ ngay dudi chan
ban dé.

Kiém tra mat mui banh rau

Dit banh rau trén mat phing ctia khay hodc trén long
ban tay, cho mat mui ngtra Ién

Dung bong hodc gac, gat hét mau cuc dé dé quan sat.

Quan sat tir trung tam ra xung quanh banh rau xem c6
nhan bong, co6 bi xay sat, c6 mat mui nao khong (ncu sot
phai kiém sodt tir cung).

Panh gia chat lugng mui rau: cac 6 nhoi méu, cac 6
lang dong canxi, tinh trang xo hoa...

Kiém tra mat mang banh rau

bat banh rau cho mat mui Up vao long ban tay, mang
rau toéa ra xung quanh.

Quan sat vi tri bam ctia dy rén: trung tim, bam canh hay
bam mang.

Quan sat cac mach mau tir chan day ron di ra dén tan
bd mép banh rau. Tim xem cd mach méu nao di tu
ria banh rau ra ngoai mang rau dé theo huéng d6 phat
hién banh rau phu.

Kiém tra mang rau

Cam vao kim da kep day ron nang banh rau 1é€n cho
mang rau thong xuong

Quan sat mau sac mang rau va danh gid xem du hay
thiéu.

Quan sat vi tri 16 6i c6 can ddi so voi mang chung
quanh. Khi 15 rach 1éch can do tir 16 v& 6i dén bo banh
rau ctia bén c6 mang ngan nhat (duéi 10 cm 13 rau bam
thap).
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Vi banh rau trong sinh doi: boc tich mang ngan doi
hai budng 01 xem ¢6 may ngi va trung san mac dé xac
dinh c6 mdt hay hai banh rau.

Kiém tra day ron

Xem c6 bi that nat khong

Quan sat mat cit cta day ron xem c6 du 2 dong mach,
1 tinh mach va c6 bat thuong gi khong.

Do d¢ dai ctia ddy rén (do 2 phia, phia banh rau va
phia so sinh da dugc kep cat)

Can banh rau

Ghi chép vao ho so: gio do rau, kicu so rau, tinh trang
rau, can nang, chiéu dai day ron, lugng mau mat va
cac bat thuong (n€u co)
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CAT VA KHAU TANG SINH MON

TOM TAT

Thay d6i quan trong can luu y: Thi thut cit tang sinh mo6n khong dwoc phep chi
dinh rong rai hay thuwdng quy- Céc nghién cru chi ra rang cat tang sinh mon thuong
quy khong c6 tac dung lam glam ton thu(mg tang sinh mon, phong ngua thai ngat hay
sang chan dau so sanh voi gilt tang sinh mén. Can can nhic vé quyén loi ctia san phu
trude khi chi dinh cat tang sinh mon.

1. CHI PINH

1.1. V@ phia nguoi me:

- Am ho hep, ting sinh mén ngan va cac co ctimg chic, khong gian khi ddu xudng,

- Tang sinh mén c6 kha ning rach rong khi thai so, dic biét do phu né.

- Me qué yéu strc rin 1am giai doan s6 qua 1au, tim thai chdm

1.2. V& phia thai nhi:

- Thai to.

- S0 khé do méc vai

2. CHUAN BI

- Phuong tién: hop cat khau tang sinh mén (kéo thang dau tu, kim, kim kep kim, chi ty tiéu
va khong ti€u, gac cu au, thudc gay t€ Lidocain 1%).

- San phu: du’gc huéng dan cach ran, duoc gidi thich 1y do va cach thirc thuc hién viée cat
va khau lai tang sinh mon.

3. CAC BUOC TIEN HANH

3.1. Nguyén tic

Cit dung lac, khong qua sém cung khong qua mudn, cat khi am ho va ting sinh mon da
phong cang, khi ngoi thai da xudng sau trong am dao, cit luc ¢6 con co tir cung khi san
phu dang ran.
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Hinh 1: Cit tang sinh mén

3.2. K§¥ thuat cat

TT Noi dung Y nghia

1 |Sat khudn rong ving cit. Phong nhiém khuan.

Giam dau (tiém lidocain 1% tai chd, theo

R S D& dau khi cat.
hudng sé cat tang sinh mon). .

Tranh ton thuong do miii kéo nhon,

3 |Dung kéo thang dau ti, ludi dai vasac. | o o o N
& & ’ vét cat thang va gon, khong bi cong.

Ngoai con ran, dua 2 ngon tay (ngon tro .
va ngén giita) vao am dao gifta dau thai |- Tranh gay ton thuong cho thai.
nhi va tang sinh mon & vi tri 6 - 8 gio. - Lam diém tua cho nhat cat.

bat miii kéo vao gitra hai ngon tay nay. '

5 | Puong cét chéch tir trén xudng dudi va ra

- e g 2 , Tranh tryc trang va co vong hau mon.
ngoai so voi duong thang dung. j & SR

6 |Cat 1 nhat dirt khodt. Puong cit gon va d& dau.

Puong cat dai tir 4 - Sem tity theo mtc

A A1k Tranh rach thém.
d0 can thiét.

Cat tang sinh mon trong con rdn, tang

i N Do dau, 46 chay mau.
sinh mon gian.

Cac co bi cat: mot phan co that am ho,
9 |co ngang nong va sau cung véi thanh am
dao va da vung tang sinh mon.

Han ché thép nhét céac co bi ton
thuong.

3.3. Khau phuc hdi tang sinh mon
Tét ca cac truong hop cit ting sinh mon déu phai khau phuc hdi lai.

- Dieu kién: thuong khau sau khi so rau, sau khi da kiém tra:

+ Tir cung co t6t, khong chiy mau.
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+ Banh rau du.

+ C0 tir cung binh thuong hodc néu bi rach da duoc khau lai.

Hinh 2: Khiu phuc hdi ting sinh mén

- Nguyén tic khau: bao dam khong chong mép, khong so le va khong con khoang tréng
gilta cac 16p.
- K§ thuit:

+ Sat khuan vung am ho tang sinh mon, trai khan v khuan, nguoi khau phai mac 4o, di
gang tay vo khuan.

+ Cach khau: dat 1 gac tron to vao trong am dao dé méu tir budng tir cung khong chay ra
gdy can trd viéc quan sat ving khau. Nguoi phu ding van banh rong am dao ra cho dé
khau, quan sat k¥ mirc d6 rong, sau, can khau. Vét cit g(‘A)m 3 16p 1a thanh am dao, co
téng sinh mén va da, nén dugc khau lam 3 16p:

- Lop am dao: khéu tir trong ra ngoai, khau mili roi bang chi tiéu s6 0 hay 1. Miii khau
phai lay tat ca bé day cta thanh 4m dao, khong nhiing 16p ndi mac ma con ca 16p co
mo lién két chung quanh (day it ra tir 5 - 7mm). Miii khau dau tién trén dinh vét cat
hodc vét rach 4m dao khoang 3 - Smm. Miii khau cachnhau 1 - 1,5cm. Cén than cho
hai mép cuia vét cat khop ding véi nhau va khi khau dén 4m ho phai lay nép mang
trinh va duong ranh gi6i gita ndi mac am dao va da tang sinh mén lam chuan.

- Lop co: khau co mili 11 voi chi tiéu. Can than khong dé lai nhimg khoang tréng
dudi co va da, dé gdy tu mau, vi vay nén khau sat gﬁn td1 da.

- Lop da: ¢6 thé khau mili rdi bang chi khong tiéu. Ciing c6 thé khau 16p da bang miii
chi chromic 00, khau lién miii dudi da, seo dep hon.

Cudi cling liy gac trong 4m dao, sét khuan, lau kho, phi gac v6 khuan va cho dong khd.

C6 thé khéu ca 3 16p bang mot duong khau lién miii voi chi tiéu. Lép da dugc khau
cac mii luon ¢ dudi da.
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4. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
4.1. Theo dbi

- Giir vét khau ludn sach va kho dé vét khau lién t6t: cho san phy dong bang v¢ sinh vo
khuén, thudng xuyen thay bang vé sinh, lau sach va thdm kho vung am ho, tang sinh moén
va nhét 1a sau mdi 1an dai, tiéu tién. Cit chi vao ngay thtr 5 néu khau 16p da bang chi khong
tiéu.

4.2. Xir tri

- Chay mau do c6 khodng trong gitta cac 16p khau: cat chi va lay hét mau cuc, khau lai cho
cac 16p lien va €ép vao nhau.

- Nhiém khuan: cat chi ting sinh mén cach quang hoic toan b, rira sach, khang sinh toan
than.

- Trudng hop khong lién c6 thé khau lai ngay néu vét khau sach, khong c6 ma. Thudng thi
vet khau bi toac do nhiém khuan, do d6 khong thé khau lai ngay ma can dé mét thoi gian
mdi khau lai (sau 6 tuan).

Bing kiém: K§ thuit cit va khau ting sinh mon

Ghi

TT Quy trinh Cé | khong chi

A. Cit ting sinh mén

Chudn bi

Phu’O’ng tién: h6p cat khau tang sinh mon (kéo thang
dau tu kéo cét chi, kim, kim kep kim, k1m phau tich
co mau chi tu ti€u va khong ti€u, gac cu au tam
bong, thude giy té lidocain 1%), bom va kim tiém.

Giai thich cho san phu 1y do va cong viéc s€ lam dé
ho yén tam cdng tac vdi can bo y te.

Cén bo y té rira tay, di ging, mang trang phuc bao ho

Cdc buwdc tién hanh

Sat khuan rong vung du dinh cat

Tiém thudc té vao ving dy dinh sé& cat (tiém dudi da)

Dung kéo thang dau tu, ludi dai va sic

Ngoai con ran, dua 2 ngon tay (ngon trd va gitra) vao
am dao gilra dau thai nhi va tang sinh mon ¢ vi tri 6-8
g10. DBat mdt nhanh kéo vao gitra 2 ngon tay.

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CHO'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG / 184




TT

Quy trinh

Ghi
cha

Cho luc san phu ran, tang sinh mon gian mong, cat
trong con ran

Cit mép sau 4m ho & vi tri 7 gio bang 1 nhat dut
khoat

Puong cit dai tir 4-5 cm tiy theo mirc do can thiét

Kéo cat tang sinh mon xong dé riéng ra ngoai khong
de vao hop khau tang sinh mon da chuan bi

B. Khau tiang sinh mén

Chudn bi

Dung cu: st dung tiép hop cat khau tang sinh mon da
chuan bi

Sat khuén lai vung am ho, tﬁng sinh mon, khong boi
dung dich sat khuan vao trong vét cat hay vét rach.
Trai khan vo khuan

Can bo y té mang khau trang, deo ging vo khuén sau
rua tay.

Ky thud

t khau

Chi khau ting sinh mén sau khi da kiém tra rau va
duong sinh duc

bat 1 bong tron to (c6 day tho ra ngoai) vao trong am
dao dé chan mau tir l1ong tr cung chay ra.

Dung van banh rong am dao, quan sat k¥ muc do
rong, sau cua vet rach, phai nhin thay dinh vét rach

Khau 4m dao: khau tir trong ra ngoai miii roi bang chi
tu ti€u. Mii khau dau tién trén dinh veét cat hodc vét
rach khoang 5-7mm

Miii khau phai lay tat ca bé day cua vét cat hodc rach
cua am dao

Hai mép vét cit (vét rach) phai khép dung voi nhau
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TT

Quy trinh

Ghi
cha

Khau am dao cham dut & nép mang trinh sao cho 2
mép mang trinh gan lai v6i nhau.

Lo6p co va mé dudi da: khau chi ty tiéu miii roi

Khéng dé khoang trong dudi vét rach hodc cit

L6p da: khau mili roi bang chi khong tiéu gan hai
mép da lai v6i nhau

Lay bong trong 4m dao ra

Kiém tra lai am dao bang tay ngay trén vét khau xem
cd mau tu va con chady mau khong

Sat khuan lai am dao, am ho.

Phu gac v6 khuédn va cho dong bing vé sinh

Po lai mach, huyét ap.

Hudéng dan thai phu ty theo ddi va bao cho can bd y
té¢ ngay khi co6 bat thuong.

Ghi chép day du vao ho so bénh an
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TU VAN HUONG DAN NUOI CON BANG SUA ME

TOM TAT

Nuoi con bfmg stra me ¢o cac loi ich 16 rét cho ba me va so sinh. Cho bl sém ngay
sau dé va huong dan ba me¢ cho bu ding cach dé duy tri nguon stra va bao dam dinh
dudng cho con.

Tu van Vé nuoi con be‘fmg sita me c6 thé thuc hién ngay khi ngudi phu nir dang c6 thai nhiing
thang cudi nhung thiét thyc hon ca la lic san phu vira d¢ xong vi khi d6 nhiing di€u truyén
thong va tu van nay thuong 1a nhu cau thiét yéu doi voi moi san phu.

Dé tu Van t6t vé nudi con bang sira me, ngoai k¥ nang tu van nhu voi moi chu dé khac, nguoi
cung cap dich vu can c6 nhing kién thirc sau day.

1. NHUNG LOQI ICH CUA VIEC NUOI CON BANG SUA ME

Trudc hét nén goi y, tim hiéu va lang nghe xem ba me da biét gi ve loi ich cta vi¢c nudi
con bang sitra me roi mai trinh bay vdi ho nhitng di€u minh muon néi vi hau hét cac ba me
deu da biet rang sau dé ho phai cho con bi. Can cho ba me hiéu 1o va day du hon:

- Sirame Ia thirc &n tot nhat, pht hop nhat d6i vé6i tré méi sinh vi ¢6 thanh phan dinh dudng
day du vai ty 1€ thich hop, khong mot thir sira nao cé thé thay thé va so sanh duoc.

- Stta non da co trr nhitng ngay trude khi de, sd luong tuy it nhung da cho tré méi sinh
nhiing ngay dau tién va rat phu hop véi bd may tiéu hod con non ndt cua tré.

- Nudi con bang stta me khong t6n kém vé tién bac, thoi gian va rat vé sinh. Néu cho bt
dung thi c6 thé du sita nudi con, trong sau thang dau khong can phai cho tré an thém bt
ct thtrc an gi.

- Tré ba sita me s& chong 16n, phat trién day du vé thé luc ciing nhu tri tué sau nay.

- Sitame con cung cap cho tré nhiing khang thé chong bénh tat gitp tré khoe manh, khong
hay bi tiéu chdy, viém dudng hd hap va néu c¢6 bi nhiém bénh thi ciing nhe, dé chira.

- Nudi con hoan toan bang sira me c6 thé ngan can c6 thai trd lai som

- Nudi con bang sita me s€ gitr gin stc khde cho ba me, gitp tranh bang huyét sau dé va
cac bénh v€ budng tring va tir cung.

- Gitp tang cuong tinh cam va gin bé me con
2. NHUNG PIEM CHINH TRONG TU VAN NUOI CON BANG SUA ME

2.1. Sau khi dé

Tré mdi sinh can duoc tiép xuc da ké da véi me, duge nam cung me dé€ me cé thé cham
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nom con d& dang, diing lac. Tré duoc gan me s& it khoc hon; thoi gian cho ba dugce 14u, tinh
cam me - con som hinh thanh va phat trién tot hon.

2.2. Cho con bu so6m ngay sau dé

- Stra non da c6 tir nhiig thang cudi cua thai nghén. Tré can bu sita non d6, khong duoc
vt bo di (vi cho rang sira nay khong tot).

- Noi cho ba me biét ddc diém cua sira non: hoi Vang, duc, khong trang nhu sira thuong.
Cac chat dinh dU:o*ng trong sita me thich hop véi tiéu hoa cua tré méi dé, rt nhidu khang
thé chdng bénh tt ¢ trong do.

- Phai cho con bii ngay trong vong 1 gio dau sau dé

- Cho con bt sém, do dong tac mit dau va cla tré gy phan xa lén tuyén yén lam tiét
oxytocin nén tur cung sé co chdt hon, tranh dugc bang huyét sau dé.

- Cho con bl sém, sita s€ v€ som, vu tiét sira nhi€u hon, it bi sung dau va nhiém khuan &
vi.

- Ngoai bu sira non ctuia me ra, khong can va khong nén cho tré udng bat cir thir nude gi
(nude cam thao, nude dudong, nude sam, nudce loc...) ngay sau sinh.

2.3. Cho con bii hoan toan dén 6 thang sau dé
- Trong 6 thang dau sau dé sita me 1a thuc 3 an duy nhat cho tré. Khong cho tré dn thém bat
ctr loai sira gi, ngay ca nudc ciing khong can cho udng (néu tré bi du thi nuéc udng thém
chi 1am ting ganh ning cho than, khong tbt cho tre).

- Cho con bt theo nhu cau, nghia la khi tré mudn an, khong can bu theo gio giac.

- Cho con bu ban ngay va cho bu ca ban dém. Tré bu ban dém cang giup tang lugng sira
ctia ba me (do tang luong noi tiét kich thich sinh sira ctia tuyén yén).

- Khoéng cho an thém bét ¢t thire dn nao ké ca nude hoa qud, nudc chéo, nudc com.
3. HUONG DAN BA ME CACH CHO CON BU
- Céch bé con dé cho bu: di cho b nam hay b ngdi ciing can dam cac diém sau:

+ Dau va than tré thang hang

+ Bung tré 4p sat vao bung me.

+ Mait tré doi dién voi v me.

+ Ba me d& cd mong tré.
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- Cach cho tré bu:

_|._

_|._

Cho niim vt cham vao miéng tré.

Cho khi tré mé miéng to méi dua va vao miéng tré

- Cho tré ngdm bt v dung néu khong ngam bét vii dung thi tré khong nhan duoc du stra
trong bita bu, tré s& d6i va ba me s& bi &t dong sita din tdi mat sira.

- Céc diém then chdt bao dam tré ngdm bét vii dung :

+ Miéng tré mé rong
+ Tré ngdm sau vao quang thim ciia via
+ Cam tré ti vao vii me
+  Moi dudi cia miéng tré hudng ra ngoai
a. Ngam bit vii diing b. Ngam bit vi sai
Hinh 1. Céch ngim bat vi ciia tré khi bi me
- Nhitng diém luu ¥ :
+ Cho tré bu hét bau v bén nay méi chuyén sang cho bu bén kia.
+ Khi by, tré ¢6 thé thiu thiu ngi. Can danh thirc chau bang cach “ndi chuyén” vai tré,
xoa hay biing nhe vao ban chan, kich thich cho tré ti€p tuc bu.
+  Khi bl no tré s€ tu nha bau vu, khong can nhan, quiy khoc. Néu bau vi chua hét sira
thi ba me nén vt hét ra dé tuyén sira rdng sé& tao sita nhiéu hon, sita vé nhiéu.
+  Khi tré ba no khong nén dat nim ngay ma nén bé véc tré 1én vai, xoa vd nhe vao lung

cho hoi trong da day thoat ra, tranh bi tré (hinh 2).
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Hinh 2. Sau khi cho bii, bé vac tré, v6 nhe vio lung

- Moi nga y voi tré d¢ du thang s 1an cho b it nhat 7 - 8 1an, bl ca ban dém. Véi tré dé
non, s0 1an cho ba can nhiéu hon.

- Néu tré bu du sita thi cin ning hang thang cia bé ting déu vadi tiéu binh thudng. Néu
mot thang tré chi ting it hon 500 gam hodc c6 hién tugng tiéu tién it thi thuong 1 do tré
khong duoc bu du sira.

- Néncho conbu dén 24 thang m&i cai sita. Khi tré dwoc tron 6 thang tudi (180 ngay) mai
bat dau cho an bot.

4. HUONG DAN CACH GIU GIN NGUON SUA ME

- Bame can an no, nhiéu bira, du cac chat dinh dudng; uéng nhiéu nude (mdi ngay khoang
1,5 lit, néu mua hé ra nhleu mo hoi can uong nhiéu hon). Kinh nghiém dan gian dé c6
nhiéu sita, ba me co thé an com nép, chao mong gid, nude sic 14 mit...

- Yéu td quan trong nhat dé ba me c nhiéu sita 1a phai cho con bu cang nhleu cang tot,
va cho bu ding phuong phap (tu thé b me va ngadm bt va ding). Cho bd nhiéu sé& kich
thich me tao nhiéu hoc mon prolactin dé tao sira.

- Pam bao gid gidc nghi ngoi, ngu 8 tiéng/ngay hodc hon.

- Cudc sdng gia dinh hoa thuan, hanh phuc, khong phai lo ling budn phién ciing gop phan
khong nhé vao viéc giit gin nguon sira me.

- Khi cho con bu neu can ding thudc men pha1 hoi y kién thay thude, khong nén ty dong
ding thudc vi ¢6 thé nguy hai cho con va c6 thé 1am can sita.

- Neéu vu bi cuong tirc cling van can cho con bu.

- Tuyét doi khong dung binh sita cho tré an va cho tré ngdm num vu gia vi dé nhiem khuan
va tré sé bo bu me.
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5. CHO CON BU TRONG MOT SO HOAN CANH PAC BIET

5.1. Khi con non thang/ nhe cin

- Rétcan thlet phai nudi con bang sita me vi trong sita cia ba me dé non con ¢6 thanh phan
dam nhiéu hon, thich hop cho tré dé non

- Néu nhitng ngay dau sau dé, tré chua thé tir b duoc thi vét sita ra cde chén, ding thia d6
cho chéu bé.

- Sb bira bu cang phai ting nhiéu khi tré cang non thang, cang nhe can: tir 10 dén 20 1an
bi/ngay.

5.2. Khi sinh doi

- Thuyét phyc ba me yén tdm la du phai nu6i hai con bang stra me, ho Van c6 kha nang du
sita cho chiing néu thuc hién day du k¥ thuat cho ba va biét gin giit ngudn sita.

- Luc dau co thé cho ba timg bé mot, bé bu trude, bé b sau.

- Sau nay khi dé cho bu quen, c6 thé tap cho hai con bi ciing mét lac: ba me ngdi, dat mdi
chau nam trén mot cang tay.

- Trong hai tré, chau nao yéu hon can quan tam nhiéu hon dén chau do.
- Viéc an udng, nghi ngoi ctia ba me can phai dugc quan tim, cha ¥ nhiéu hon.
6. NHUNG TRUONG HQP KHONG NEN NUOI CON BANG SUA ME

Chi trong nhimg truong hop sau ddy méi cin tu van cho ba me khong nén nudi con bang
stra me:

- Ngudi me bi nhiém HIV/AIDS: tré bt me c6 the bi lay nhlem do do bame khong nén cho
con ba. Trong truong hop gia dinh qua tang thleu khong thé nudi con bang cac san pham
thay thé sita me, néu nguy co dtra bé c6 thé chét vi suy dinh dudng thi van can khuyén ba
me cho con bu.

- Céc ba me bi suy tim, lao ph6i ndng hoac c6 bénh gan dang tién trién cling nén khuyén
khong nén cho con bu vi nguy co cho ca me va con.

- Céc ba me dang phai diéu tri cac thudc chong ung thu, thude diéu tri bénh dong kinh,
thudc hudng tam than ciing khong nén cho con by.

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG



CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH NGAY PAU VA TUAN PAU
SAU PE

A. CHAM SOC TRONG NGAY PAU

TOM TAT

Trong vong 24 gid dau sau dé, me va tré so sinh phai dugc cham soc va theo doi tich
cuc vi cac bién chimg nguy hiém thuong xdy ra s6m trong thoi glan nay. Theo doi va
cham soc trong ngay dau duge chia 3 giai doan: 2 gio dau tién, 4 gid tiép theo, va thoi
gian con lai.

Cac nguy co can theo ddi v6i ba me la: bang huyét sau dé, choang sau dé, tién san giat,
tu mau tang sinh mon. Céac nguy co can theo ddi vai tré so sinh 1a: suy ho hap, ha than

nhiét, chay mau rén.

1. THEO DOI - CHAM SOC TRONG HAI GIO PAU SAU DE
- San phu van nam ¢ phong dé.

- Theo doi me: theo doi thé trang, mach, huyét ap, nudc tiéu, co hoi tir cung, ra mau am
dao, vet khau tang sinh mon tai cac thoi diém 15 phat, 30 phat, 45 phat, 60 phat, 90 phat
va 120 phut.

- Theo ddi va cham so6c con: xem bai Tham khdm va cham soc so sinh ngay sau dé

Béang tom tit cac tinh huong c6 thé xay ra va cach xir tri

Phat hién X tri
Mach nhanh (trén 90 lan/phut) Kiém tra nguyén nhan
Huyét ap ha (t6i da dudi 90mmHg) Xt trf chodng san khoa

Huyét ap cao (huyét ap téi da trén 140mmHg
hodc ting 30mmHg so véi trude; huyét ap tdi
thiéu tang trén 90mmHg hoic ting 15mmHg
so vOi trudc).

X tri tién san giat

Tir cung mém, cao trén ron. Xu tri do tu cung

Me  'Mau tiép tuc chay Xt tri bang huyét sau dé
Rach 4m dao, ting sinh mén Sép xép dé khau
Khéi méu tu tang sinh moén Chuyén tuyén
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R s s Hoi stre thd, hdi stre tim, G 4m
Kho tho, tim tai, cdc co mém nh&o 2 < ’ ’
chuyén tuyén.
U am bang phuong phap
Ha nhiét do Kangaroo - su¢i am voi
Con phuong tién san co.
Chay mau ron Lam lai ron

2. THEO DOIL, CHAM SOC TU GIO THU BA PEN HET NGAY PAU

2.1. Sau khi tich cuc theo doi trong 2 gio dau, néu binh thuong tlep tuc theo doi tur gior
thir 3 dén hét gio thir 6 theo hwdng dan sau:

- Pua ba me va bé vé phong, theo ddi cac ndi dung nhur néu & phan trén 1 gid' mot lan.
- bat bé nam canh me, G am
- Gilp nguoi me an udng, ngu yén, mang bang v¢ sinh sach

- Khuyén khich cho con ba s6m va ding céch. Néu ba me co kho khan trong viéc cho con
bu, huong dan tu thé ba me cho con bi, cach cho tré ngdm bét vii va cho tré bl theo yéu
cau ca ngay 1an dém.

- Hudng dan ngudi me cach chiam soc con, theo ddi chdy mau ron
- Bao dam v¢ sinh khi cham séc tré:

+ Céan bg y t€ ludn phai rira tay bang nude sach va xa phong trudc va sau khi cham soc
tré

+ Céacdungcy dung dé cham sOc tré sau mdi 1an st dung can phai dudc khir nhiém, rira
sach bang nudc va xa phong roi hip tiét khudn theo quy dinh. Khong ding chung cac
dung cu khi cham sdc cac tré khac nhau.

Ta, 4o khan.... dung cho tré can dugc gitt kho va sach.

Huong dan gia dinh ( dac biét 1 nguoi bd) biét cach cham soc va phat hién cac dau
hiéu bat thuong.

+  Yéucaubame va nguoi nha goi ngay nhén vién 'y té khi bé khong bu, khong tho, tim
tai, chdy mau ron.

+ Yéu cau goi ngay nhan vién y te khi san phu chay mau nhiéu, dau bung ting, nhtc
dau chong mat hodc c6 bat cir van dé gi khéc.

2.2. Theo doi tir gio’ thir 7

- Theo ddi me: thé trang, mach, huyet ap, nhiét dg, co héi tir cung (ran - tron), bang vé sinh
(kiém tra lwong mau mat), nudc tiéu, tinh trang ting sinh mon.

- Sanphuco thé bat dau van dong nhe.

- Theo d&i con: thd (néu khé thd, dém nhip thé), da (néu lanh,do than nhiét), ron c6 chay
mau khong, tinh trang b me.
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M@t s6 tinh hudng c6 thé xiy ra va huéng xir tri

Phat hién X tri
Mach nhanh (trén 90 1an/phit) Kiém tra nguyén nhan
Huyét ap ha (t6i da dudi 90mmHg) | X tri choang san khoa
Tir cung mém, cao trén ron. Xu tri do tir cung
Méu tiép tuc chay Xir tri bang huyét sau dé
M Khdi méu tu ting sinh mon Chuyén tuyén
e
Sot, ¢ dau hiéu nhiém khuan Cho khang sinh, ha sot
e s e, A N Hdi strc thd, hdi ste tim, G 4m, chuyén
Kho thd, tim tai, cac co mém nhéo z y
tuyen.
Al an U 4m bang phuong phap Kangaroo -
Ha nhiét do e & gp gp.Ap s g’
suoi am voi phuong tién san co.
Con Chay mau ron Lam lai ron
R A R .2 Kham lai hau moén, gii kham chuyén
Khoéng c6 phan su, khong di tiéu Khoa T & 4
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B. CHAM SOC TRONG TUAN DPAU SAU DE

TOM TAT
Cham soc me va tré so sinh tuan dau sau dé €0 lién quan t61 cham soc tai nha. Can bg y

te xa vay té thon ban la nhitng nguoi co thé cung cap tot nhat dich vu nay. Trong tuan
dau tién, 2-3 1an tham kham 1a 1y tuong.

NOI DUNG CHAM SOC
1. HOL
Vé me Vé con
= Stc khoe chung, giac ngt, ché do an uong. - Bu me: so luong, cach

- Trang théi tinh thin ctia ba me. ngdm v, tir the

- Sét hay khéng. - Toan trang, ngu, khoc

- Daiia.
- Mat

- Nhuc dau hoa mat.

- Dai, ticu ti€n. Co ri nude ticu hodc son phan.
. g - Roén: chay mau, mu..
- DPau bung, san dich. Y ’

- Tinh trang va: cuong, dau, tiét sitra, c6 du sira cho
con.

- Pau tang sinh mon.

- Udng thudc: vién sat, vitamin A

2. KHAM.
Cho me Cho con
= Quan sat tinh trang tinh than: vui | - Toan trang. Mau sac da: hong hay xanh,
vé, phan khdi, budn ba, tram cam. tim

- Cac dau hiéu séng: mach, huyét | -  Nhip tho: binh thuong 40-60 lan/phut
p, than nhi¢t, da xanh, phiné. | " \pio tim: binh thuong 120-140 TAn/phut

- Nan bung kiém tra tir cung: €0 | pan nhist: binh thuong 36,5°C — 37,4°C
hoi, dau, mat do (mém, ran). . .

. \ + | - la: Biphan vang 3-4 lan/nga

- Kiém tra tang sinh moén: kho, lién P 8 8y

hay sung, dau, nhiém khuan. - bai: 7-8 lan/ngay
- Kiém tra v(: bAu va, nim va, sy | - Ron: kho, khong chay mau, khong chay
tiét sita, luong sira. dich vang, khong hoi.

- Phan xa bu tbt, bit vii tbt, khong bo b
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3. HUONG DAN CHAM SOC.

Cho me

Cho con

Vé sinh hang ngay: rua vung sinh
duc ngoai it nhét 3 1an/ngay; lau nguoi
thay dd sach, sau dé 2 - 3 ngay tim
nhanh bang nudc 4m. Tranh gi6 lua.

Cham soc vu: cho con bu hoan toan
stra me, khong cho bat ctr thic an,
nuéc udng khac; néu tic tia sita can
xtr Iy som (day, vat, hat, di kham) dé
phong ngtra viém v, ap xe vi.

Xir tri dau do co bép tir cung: néu dau
nhe: khéng can xtr tri. Néu dau nhiéu:
cho ubng paracetamol 500 mg, 2 vién/
ngay

Vét khdu ting sinh mén (néu co): rira
sach am ho sau dai, tiéu tién va thim
khé. Cit chi néu d3 5 ngay sau dé.

Ché dp in uéng va sinh hoat: in du
lugng, dua chat, khong kiéng vo ly.
Ngu 8 gio/ngay, ton trong giac ngu
trua. Mac do sach s€, rong rai.

Ché dp vin dong: sau dé 6 gio di c6
thé ngoi day, ngay hom sau di lai, van
dong nhe nhang.

Tw vdn va giup giai quyét vin dé tdm
1y (n€u c9).

Tw vin vé KHHGPD, vé nudi con bang
stra me.

Hen dén tham hodc hen san phu dén
kham tai tram vao 6 tuan sau dé.

Hang ngdy nam chung v4i me trong
phong am. Ngu man. Khong dat tré
nam sap, trén nén lanh, cung. Khong
cho tiép xuc voi ngudi dang c6 bénh,
khéng cho gan suc vat, khong dé trong
moi truong khoi, bui, khoi thude.
Tranh mudi va con tring dot.

Nuéi con bing sita me: cho bu me
hoan toan, bu ca ngay/dém, it nhat 8
lan/ngay. Néu me c6 kho khan khi cho
b, hudng dan cach cho con bu ding.

Chim séc mit: rira tay sach bang xa
phong trudce/sau khi cham séc. Dung
khin sach, 4m lau mat hang ngay.
Khong nho bat ctr thude gi vao mat tré.

Chdm séc ron: dé rén kho va sach.
Khéng bang kin hodc dap bat cir thir gi
1én ron. C6 thé phu mot lop gac mong
vO khuan Han ché so vao rén va ving
quanh rén.

Vé sinh thin thé va chiam séc da:
lau rira hang ngay, khong nhat thiét
phai tim hang ngay. Tam bang nudc
dm,sach trong phong am, kin gio.
Thay dd vai nhu mi, 4o, ti 16t hang
ngay va mdi khi tré bai tiét. Xem bai
Chim soc da va tam bé.

Hen ngay tiém phong va ghi nhan xét
vao phiéu.

Hen dén thim bé
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4.MOT SO TINH HUONG BAT THUONG CO THE XAY RA VA CACH XU TRi.

né, dau, do, ri
nudc vang...

Néu ton thuong rong va
khong lién thi chuyén
tuyen.

- Khong ia/khong dai sau dé
24 gi0.

Cho me Cho con
Phat hien Xur tri Phat hien Xur tri
T cung: co
cham, mém, an N . f s
dau, co6 thé kém | Xem bai X1r tri sot sau dé. MauA sacwda. xkanh tai, vang
o da dam tang dan .
theo sot, san i
dich hai. Chuyén
1 A R . | tuyén co
Tho bat thwong: nhip the |14 ning
.. , nhanh hodc cham:(> 60 didu tri
. . at ClarlA= iéu tri.
San dich: €6 |y bai Xir tri st sau dé. | hodc < 40 an/phit, co rat '
mu, mui hoi. N <
16ng nguc nang.
. £ " . \ 7] ot s >
Ro, ri nudc Gui tuyén trén kham va g g ‘;?C’;hhlggcsl(l); (‘Eﬁgn(;lhié t
tiéu, son phdn. |diéu tri. (< ’3 6,5°C) o i Chqyén
’ tuyén c6
Khang sinh, cham soc v¢ Tla,l hf)a: oy kh}\a nang
P . - Ba kém, bo bu. diéu tri.
Tang sinh sinh hang ngay, ct chi _ N6 lidn tuc :
mén: sung, phu | (khi can) rira vét thuong. - Chuéng bﬁn;g

Vii:

Num vu 16m,
nat, sung, dau
hoac c6 kho
khan khi cho
con bu.

Vit sita ra cho tré an bang
thia. (Xem bai Tu van
nudi con bang sita me va
Xt tri tic tia sira)

Cic diu higu
nguy hiém:

- Sét cao.

- Mach nhanh.
- Tang HA.

- Darat xanh.
- Phu né.

- Co giat...

Chuyen kham, diéu tri &
tuy€n trén sau khi so caru
(tuy truong hop: truyén
dich, khéang sinh, tiém
thuoc co tir cung, thude
chéng co giat...).

Cic dau hiéu nguy hiém

khac:

- Ngu li bi khé danh thirc.

- Co giat.

- Mt téy do, c6 mu.

- Viém tay lan rong quanh
ron hodc rén ¢6 muL.

- Chay mau bat ¢t noi nao
trén co thé.

- Vang da dam, ting dan

Chqyén
tuyén co
kha nang
diéu tri.

Funded by the European Union

TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG




CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH TRONG 6 TUAN PAU SAU PE
CHAM SOC DA VA TAM BE

A. CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH TRONG 6 TUAN PAU SAU PE

TOM TAT
6 tuan dau sau dé 1a thoi ky hau san. Céc noi dung tham kham tép trung vao cac d1en
bién ciia ba me va tré so sinh, phat hién céc bat thuong va cung cép tu van. Can bd y té

x4 va y té thon ban 1a nhitng ngudi cé thé cung cép t6t nhat dich vu nay. 1-2 tuan tham
kham mét lan 1 1y tuong.

NOI DUNG CHAM SOC

1. HOI

1.1. Ho6i vé me

- Tinh hinh chung, nghi ngoi, ngu, in udng

- Sot

- Pai, tiéu tién

- Dau bung duoi

- Dich am dao: s6 lugng, mau sac, mui...

- Cho bu: s6 lan cho bt trong ngay, cach bu, luong sita me...

- Da udng vién sat, vitamin A chua

- Co6 kinh lai chua

- Céc nhu cau vé KHHGD

- Nhiing lo lang, thac mac lién quan dén strc khde me va con

1.2. Hoi vé con

- Bu: s6 1an b, ba thé nao

- Ngi

- bai, ia

- Pi tiém phong nhitng loai vac xin nao

2. KHAM

2.1. Kham me

- Mach, nhiét do, huyét ap, cAn ning

- Kiém tra vi1 va cac van dé lién quan dén cho bu.

- Nan bung dé kiém tra co hdi tir cung: mdi ngay tir cung co nhd lem. Sau 2 tuan khong
con nan thay day tir cung trén mu. Nhitng ngay dau c6 thé c6 dau do co hoi.

- San dich: trong 2 tuan, sb luong san dich khoang 1500ml. Ngay dau c6 thé uét hét 4-5
bang v¢ sinh, s0 lugng giam dan. V€ mau sac: san dich lic dau do, sau nhat dan, tir ngay
5-10 san dich 16 16 mau c4, sau d6 1a vang nhat cta thanh huyét. Mui tanh nong nhung
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khong hoi. Muii hoi 1a biéu hién cta nhiém khuan.
- Téng sinh mon d3 lién tt chua.
- Pat moé vit néu nghi cé viém sinh duc
2.2. Kham con
- Thé trang, can nang.
- Tho: tan s6 th, tiéng tho.
- Mit.
- Da, ron
3. HUONG DAN CHAM SOC
3.1. Cham soc me
- Saumdi lan dai tiéu tién phai rura sach hodc lau am ho
- C6 thé tim hang ngay bang nudc 4m
- DPdmic rong rai, sach s€ va gilr bé sach sé&
- Ché do an du chit dé c6 du sita.
- Cho con bu déu dan
- Sau 1 tuan c6 thé 1am cac viéc nhe. Tranh lam viéc nhiéu, lao dong nang gay sa sinh duc

- Thé duc: néu cé diéu kién nén lam céc dong tac thé duc gitip phuc hdi co bung, co tang
sinh m&n, tranh to bon, gitp an ngon.

- Quan hé tinh duc: nén tranh trong 6 tuan vi d& gay nhiém khuan, sang chan nhu rach tai
cung sau.

- Tro lai kham ngay khi c6 cac déu hiéu bat thuong (xem muc 4 trong bai).
- Can dua con di tiém ching diing lich.

- Can 4p dung céc bién phap tranh thai som.

3. 2. Cham soc con

Cham soc tré trong vong 6 tuan dau sau dé chu yéu Ia thuc hién & nha. Nguoi ho sinh can
hudng dan nguodi me cach cham soc. Trong thang dau, can bd y t€ ¢6 gang dén tham kham
tré it nhat 1 - 2 lan tai nha.

No6i dung cham séc:

- Céac chdm soc giéng nhu trong phan chim soc tré trong vong 1 tuan dau sau dé bao gdm:
+ Cham soc chung hang ngay
+ Nudi con bang sita me hoan toan

+ Cham soc mét
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Cham séc ron: rén rung vao ngay thir 7 - 10, lién seo khodng vao ngay thir 15.
Ve sinh than thé va chim séc da

Theo doi tré: mau da, nhip thd, nhip tim, than nhiét, ba me, ron.

+ o+ o+ o+

Hudng dan ba me biét vé cac dau hidu nguy hiém can dua tré dén co s y té ngay
- Pénh gi4 tinh trang xem con co phét trién binh thuong khong

+ Kiém tra cAn ndng, theo doi tdng can.

+ Phat hién sém bt thuong vé thinh giac.
- Tim hiéu va hd tro giai quyét cac vin dé ba me lo lang

- Néu tré co cac tinh trang dac biét (d¢ non/nhe can; cac van dé vé nuéi dudng; bi bénh,
HIV......) can duoc cham soc theo doi dac biét.

- Xirtri va huéng dan ba me giai quyét mot s6 van dé thong thuong: tré bi nhiém khuan tai
cho, me c6 kho khan khi cho con bt . v.v.....

- Khi tré dugc 6 tuan tudi: tiém vac xin BH - UV - HG, udng vac xin bai li¢t va tiém nhac
lai viém gan B.

4. PHAT HIEN CAC DAU HIEU BAT THUONG VA XU TRi
4.1. Me
- C6 thiéu mau: diéu trj thiéu méau
- C6 nhiém khuan: diéu tri nhiém khuan
- Cuong vu va nirt num vi: danh gia bira bu va c6 161 khuyén thich hop
- C6 bénh 1y khac: chuyén tuyén
- Néu binh thuong:

+ Thao luan va hudng dan thyuc hién mot bién phéap KHHGD

+  Ghi phiéu theo ddi
4.2. Con
- Néu c6 bat thuong: chuyén tuyén
- Néu tré khong tang can: danh gia bita bu.
- Néu binh thuong:

+ Hudng din vé vé sinh, cho by, gidc ngu, theo ddi ting trudng, tiém chung

+ Ghi phiéu theo dai

Ghi cht: Tham tai co s6'y té hodc tai nha
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Tém tat cham séc ba me va tré so sinh 6 tuan sau dé

- Bau bung dudi
- Dich am dao

- Stra(c6 du cho con

- Kiém tra v (cac
van dé vé cho bu)
- Bung (tr cung da
co hoi hoan toan?)

- C6 thi€u mau

- C6 nhiém khuan

Hoi Kham Phat hién X tri
Me
- Tinh hinh chung
- Nghi, ngu - Mach
- An uéng - Than nhiét
- Sét - Huyét dp - Dicu tri thiéu
- Pai tiéu tién - Can nang mau

- Diéu trj nhiém
khuan

- Chuyén tuyén

bi) o ~C6 bénh Iy khac |- Thao luan va
o - Tang sinh moén hudng dan thuc
-ba uong: Dich &m dao hién mdt bién phap
+ Vién sat ' o KHHGD
o - bat mo vit kiém tra Ghi phidu th
+ Vitamin A (néu nghi cé viém ;1“ 1 phicu theo
) . . 1
- Co kinh lai chwa? [sinh duc) ©
- ba giao hop chua?
-Céc nhu cau
KHHGD
Hoéi Kham Phat hién X tri
Con
- Bu - Thé trang - Néu c6 bat thuong |- Chuyén tuyén
- Ngu - Tho - Néu binh thuong
- bai, ia - Can ning - Huéng dan
-Céc loai vic xin da |- Mat + V¢ sinh
tiem -Da + Cho bi
-Rén + Cho ngu

+ Theo doi tang
trudng

+ Ti€m phong
- Ghi phiéu theo ddi
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B. CHAM SOC DA VA TAM BE

Théng di¢p chii chét

Huong dan ba me va ngum than cach de ho c6 thé cham soc da cua tré va cac budc
tam cho tré phu hop. Néu ¢6 céc san pham cham soc da riéng nhu dau, kem thi tt, néu
khong chi can dung nudc 4m.

Da ctia tré so sinh méng manh, chua hoan thién va dé ton thuong hon rat nhiéu so voi da tré
16n. Vi vay, cham séc da va tim cho tré ding cach dé khong 1am hai dén da tré 1a hét strc
quan trong. Dy la nhimg thyc hanh thiét yéu giup lam sach cac chat bam bén trén da, bao
vé da khoi nhiém khuén va gitp da thuc hién dugc cac chirc nang quan trong nhu gitr nudc,
diéu hoa than nhiét. Hon thé nita khi cham soc da cho tré, ngu(n me c6 thé quan sat va phat
hién sém duoc céac bat thudng & tré nhd nhiém khuén da, mét, ron ...dé c6 thé xir tri kip thot

1. CHAM SOC DA

- Can bao vé su toan ven da cua tré dé tranh sy xam nhép cua nhiing tac nhan gay hai. Tré
can dugc nam trong phong am, cung voi me. Str dung 4o, ta 16t mém, tham nudc. Khong
dung kim bang hoac céc loai cap nhua cung de lam xay xat da. Cac d6 vai dung cho tré
can dugc giat sach, phoi dudi anh nang mat troi hodc 1a (1) trudce khi dung

- Khong dé da tré ti€p xuc truc ti€p voi d&nh nang mat troi.

- Treé trong vai ngay dau sau sinh, can lau rira, vé sinh hang ngay, khong can thiét phai tim
hang ngay trir mot so truong hop dac biét. Khi lau rira, vé sinh da cho tré can lam theo
cac budc sau:

+ Rua sach tay
+ Chuan bi 1 chau nudc am, khan bong sach va khan mém nho d¢ lau rtra cho treé.

+ D¢ tré nam trén giudng hodc chd nao thuan tién dé lau rira cho tré nhitg can cha y
trai khan am cho tré nam.

+ Dung khan lau nhiing vao chau nudc am, vat nhe rira mat cho tré, lau 2 mat trude, lau
tr khde mat ra 2 bén dudi mat, ti€p dén nhe nhang lau xuéng miii, mém va ra sau hai
tai. Lau phia ngoai mat trong vanh tai, phia trong 16 miii, khong ngody sau vao trong.

+ Lau vung dau, can than lau vong xudng cd, cam. Chu y nhe nhang lau sach ¢ cac nép
gap ¢ co va gay. Dung khan bong lau kho vung dau va mat.

+ Tiép dén coi 4o tré va lau nguc, nach va tay. Chua y lau sach cac nép gap. Lau kho
ngay cac vung vua lau khan udt xong.

+ Quan khan am ¢ vung trén than tré, thay khan lau khac hodc gili khan cli vao chau
nudc, tiép tuc lau ving dui va va chan, cht y lau sach ving nép gap va tirng ngon
chan. Lau kho va phu khan gitr am cho tré.

+ Thay ta va lau vung sinh duc va mong:
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* Doi voi tré gai lau nhe tir trude ra sau. Néu ¢ tré so sinh c6 mot it xuat tiét dich am
dao, nhe nhang lau sach.

« D6i voi tré trai: Lau diu duong vat, ving biu rdi ra sau ving hau mén. Néu co cin
ban & dau duong vat, nhe nhang lau di nhung khong cb vach rong cac nép da. Néu
thay dau duong vét bi chlt hep, tré dai kho (ran hoac khoc khi d4i), tia nude tiéu nho
hoic veo sang mot bén can dén kham bac si dé duoc tu van chim soc, diéu tri.

- Pélam mém da va giam mit nudc qua da, tranh kho da nén sir dung cac san pham dudng
da diu nhe, c6 d6 pH trung tinh danh riéng cho tré nhé da dugc ching minh 1 an toan
trén lam sang.

- Boi kem chong hdm, phan tré em & cac nép gap va vung quan ta.

- St dung dau mat xa dung cho tré so sinh va mat xa khoang 10 phiit mdi ngay. Mét-xa
gitip mau luu thong tbt, cac 16 chan 1ong thong thoang 1am da tré min mang. Tré duoc
mat-xa s& it khoc, b tot, nga ngon va sau hon. Mat-xa con thic day sy hoan thién hé
théng mién dich gitip tré phong chong bénh tat. Mat-xa dac bi¢t quan trong ddi voi tre
dé non, nhe can, thiic dy sy phat trién va ting can, gitp tré nhanh chéng bat kip cac tré
binh thuong.

- Néu c6 biéu hién bénh 1y & da nhu nhiém khuan, ham loét... can dugc kham va diéu tri
theo chuyén khoa.

2. THU'C HANH TAM CHO TRE SO SINH
2.1. Nguyén tic:

- Bao dam tré dugc tim trong phong 4m, tranh gi6 i, dii 4nh sang. Str dung nudc 4m va
sach d¢ tam cho tré.

- Bdo ddm an toan cho tré: Khi tam gitt tré can than, tranh lam doi tré, tranh dé sac nudc.

2.2. Chuén bi:
- Dungcu tam tré:

+ Hai chdu sach, chtra nuéc 4m nhiét d6 tir 35°C - 37°C (nhing khuyu tay vao nudc,
thay vira am): mét dung dé tam goi, mot dung chira nude sach dé trang.

Mot khan tam lon, mét khan bong vira, ba khan vai mém, bong hodc gac mém
Ao, mi, ta, tat/vd va bao tay.

Sira tim goi toan than, kem dudng am.

+ o+ o+ o+

Lau sach vung sinh duc, ving hdu mon trudc khi tam tré.

2.3. Quy trinh tim tré:

- Rira mit: mot ban tay nang dau va than tré cao hon chéan tré. Nhing khan vai 1 vao
nudc, vat nhe dé cho khan van con uét, dung hai goc khac nhau nhe nhang lau hai mat tir
khoe trong ra ngoai dudi mat; xoay 2 goc con lai lau lan 2. X4 khan lai va lau mat 2 lan.
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Tiép tuc lau vanh tai ngoai va phia sau tai.

- Goi dau: néu thoi tiét lanh, nén goi dau tré sau cung dé tranh lam tré mat nhi¢t. Néu thoi
tiét nong co the goi dau sau khi rira mat, theo cac budce sau:

+ Lam udt toc.
+ Cho sira tim €01 vao khan vai 1, danh bot va thoa déu 1én toc tré.
+ Nhing khan véi 2 vao chau nudc sach, vét nhe va xa sach dau.
+ Dung khan vai 3 lau kho dau.
- Tim phén than con lai:
+ Tam ting phan (khi r6n chua rung):

« Tim phﬁn trén cia tré: cdi 4o, cho mot it sira tim g0i toan than vao khan vai 1,
x0a vao phan trén co thé tir ¢d, nguc dén nach, canh tay, ban tay, ngon tay va lung.
Sau do, dung khan vai 2 nhung nude xa sach va lau sach lai. Lau kho véi khan vai
3. Quan phén trén cua tré lai bang khin bong.

* Téam phan dudi cua tré: cling nhu tdm phan trén, nhung phai tranh lam uét cudong
ron. Néu ron bi u6t, nén dung khan sach hodc gac mém tham kho.

+ Tam toan than (khi ron da rung va seo da kho).
Hoa 1-2 giot sita tdm vao chau nudc tam (an mot 1an vao nap chai stra tam).
Coi ta 16t, lau sach vung sinh duc va hdu mén bang giay udt hodc vai mém

bat tré vao chau: mot tay nang dau mot tay d& dudi du va mong tré dat vao chau nude
tam. Chua y dé nudce trong chau chi ngap dén hong tré..

Tam tré nhe nhang, giao tiép bang mét hodc 16i n6i trong khi tim tré. Ding tay hodc
khan vai lau toan than tré, bat dau tir c6, xudng vai, toan than, tay, chan. Chu y cac
nep gap: co, nach, ben, khoeo...

Lau tiép vung bd phan sinh duc, hau mon

Trang lai bang nudc sach

Quan khan gilr am cho tré.
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Hinh: TAm cho tré so sinh trong chiu

- Chim séc da (giit Am da): xoa mot 16p sita dudng 4m (baby lotion) 1én toan than tré va
mat xa nhe nhang dé sira tham vao da.

- Maic 40, quan ta, doi mi, di tat/vé cho tré: chu y khi di tat/vé cho tré can 1on mat phai
vao trong d€ cac soi vai khong si€t vao ngon tay, ngédn chan cua tré.

- Cham sﬁc r("m,: dé tho‘éng ron, khong béng ron, gitr rén 1u6n,kh6, klrléng?b()i bat cir cyét
gi 1é{1 ron. Quan ta phan bung phia dudi ron. Chi rira khi ron bi vay ban hoac nhiém
khuan.

2.4. Cham soc, theo doi sau tim:

- Cham soc: chii ¥ gitt 4m va cho tré ba sau khi tim

- Theo doi:

+  Thén nhiét: c6 binh thudng khéng, da ¢ 4m khong?
+ Mau sic da: c6 hdng khong?
+ Toan trang: 6 tinh téo, ba t6t khong?

Chu y:

- Tam cho tré vao thoi diém 4m nhat trong ngay, trudce khi cho tré bu.

- Tam tré hang ngay, hodc cach ngay tiy diéu kién strc khoe ciia tré va thoi tiét.

- Budi tim chi nén kéo dai 5-10 phut.

Tam cho tré bénh Iy hay non yéu s& duoc thyc hién theo huéng dan riéng cia thay thudc.
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CHAN POAN VA XU TRI CAC BAT THUONG
TRONG THAI NGHEN VA CHUYEN DA



HOI SUC SO SINH NGAY SAU PE VOI MAT NA VA BOP BONG

TOM TAT
Nhiéu tram y té xa dugc trang bi mat na va bop bong dé hoi sirc so' sinh ngay sau de.

Céc quy trinh k¥ thuét can phai nhanh, chinh xac trong vai phat dau tién, va bao dam
ciac nguyén tic vé thong duong ho hap, hé trg hd hap va tuin hoan.

1. NGUYEN TAC 4-B-C-D CUA HOI SUC SO SINH (HSSS)

- A-(Airway): Théng dwong hé hip

- B- (Breathing): H0 tro hé hdp

- C- (Circulation): Bio dim tudn hoan téi thiéu cé hi¢u qud
- D- (Drug): St dung cic thuéc cin thiét

2. BANGUY CO CAN TRANH TRONG KHI HSSS:

Tranh sang chin: dong tac HSSS phai nhe nhang, chinh xac.

Tranh bi lanh: tham kho nhanh, sudi 4m, 0 4m. Goc so sinh c6 dén sudi cho tré.
Tranh nhiém khuan: HSSS trong diéu kién v6 khuan.

3. BADIEU CAN THIET:

Hut nhot sach

Gitp th higu qua

Bao dam tuan hoan

4. PANH GIA, CHAN POAN: CAC DU KIEN CAN BIET TRUOC KHI HOI
SUC SO SINH:

- Co suy thai cip hay khong?
- Mau nudc 6i: ¢6 1an phan su khong? Nudc 6i ¢6 hoi thdi khong?

- Cac thudc sir dung cho me: dic biét cac thude gay trc ché hd hap nhu Morphin, cac dan
xuat cua morphin nhu Dolargan, Dolosal?

- Anh hudng tuan hoan ctia me: me c6 bi thiéu mau niang hay xuat huyét khong?
- Céc thai nghén nguy co cao:

Me tiéu duong

Me thiéu mau man tinh ning

Me cao huyét ap - suy tim

Tré non thang

+ o+ 4+ o+

Tré gia thang
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+ Tré suy dinh dudng bao thai
+ Da thai
+ Rau tién dao
+ Nhiém doc thai nghén - san giat
Tir cic thong tin trén ta c6 thé tién luong dugc tinh trang tré dé c6 cach xir tri thich hop.
5. CAC BUGC HOI SUC SO SINH NGAY SAU DE
5.1. Trong 30 gidy dAu tién:
- Dénh gia nhanh va xac dinh xem tré ¢6 can hoi strc khong bang chi sé Apgar.

- U 4m va tién hanh hoi stc ngay néu tré khong khoc, khong thd hodc tim tai: dt tré nam
dau hoi ngira, khan truong tién hanh huat dich hau hong va miii sau dé théng dudng ho
hap (ludn hut miéng trude 101 méi hiit miii), kich thich thé va ddt mit na bop bong, cung
cap oxygen (néu can). biing vao got chéan, kich thich gan ban chén hay xoa doc cot séng
lung tré

5.2. 30 gidy tiép theo:
- Néu tré hong lai, thd tét thi cham soc thudng quy va theo ddi sat.

- Néutré van khong tho thi nhanh chong kiém tra lai mit na, chinh lai tu thé dau tré va tiép
tuc bop bong.

Hinh 1. D3t mat na va bop bong
5.3. Panh gia tré sau 1 phat:
- Néu sau do tré tu th duoc: tiép tuc theo doi sat.
- Néu tré van khong tho: kiém tra nhip tim:

+ Néu nhip tim > 60 lan/phut: bop bong 40 Jan/phiit, cung cap oxygen 100% (néu c6)
ngimg bop bong khi nhip thd > 30 lan/pht.

+ Néu nhip tim < 60 lan/phut thi goi ho tro va tlen hanh 4n tim 120 lan/phit, dong thoi
bop bong oxygen 40 lan/phut Thoéng thudng an tim 3 1an thi bop bong 1 1an. Ngimg
an tim khi nhip tim > 100 lan/phut.
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Néu hoi sikc tich cyee 20 phit ma khéng c6 két qua thi ngirng hoi sire.

Y5 '-‘?LH
4.

Hinh 2. An tim ngoai 16ng nguc bang k¥ thuit 2 ngén tay va k¥ thuét 2 ban tay

A&,

T
‘\-:-"_" = ' x’/f
.\_\T_\-"'::._\_\_\_-rf .,-":: __.-'-‘"\.___ o S

,f"_‘“—:'_ - :
"""‘-:..r"" (-"‘I:l o .\I'i._\_ __| _',)J H:I'
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Hinh 3. Bop bong va 4n tim ciing lic khi ¢6 2 can bd y té.
Chuy:
- Phai ludn bao dam giir 4m cho tré trong qué trinh hdi stc.
- Chon mat na thich hop v&i can néng cuia tré.

- Khi bop bong phai kiém tra 16ng nguc, néu thiy nguc tré nang 1én, ha xudng theo timg
nhip bop bong 1 tét.

- Truong hop khong thay nguc nang lén:
+ Kiém tra tu thé dau dua tré: qua gap hay qua ngira?
+ Duong ho hap chua thong?
+ Bong gitp thé khong thich hop hay bi xi?
+ Mit na chua phu kin cd miii va miéng?

- Chiy tranh bép bong véi ap luc qua manh vi dé gay v phé nang va tran khi mang phoi.
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- Thudc héi sirc so sinh khong duge phép st dung tai tuyén xa.

LUU PO HOI SUC SO SINH TAI PHONG SINH
DANH GIA NGAY SAU SINH - HOI SUC KHI CAN

- Nuwéc 6i khong c6 phan su? CHAM SOC BINH THUONG

- Tho, khoc? ) - Laukh6, i &m, + hut nhét

- Hbdnghao? »| - Lamrdn, nhé mit, tiém Vit K1
- Truwong luc co tot? - Nam canh me va cho bti sém
- bt thang? - Theo dbi sau sinh vai gior

Q] l

- Lau kho nhanh. Swéi 4m

- Pitndm tw thé dau hoi ngira
- Hutnhot

- Kich thich thé

- Cung cip oxy (khi can)

—~— CHAM SOC HO TRQ'
- TEU del}? (+) - Cung cip oxy (khi can)
- Honghao? » | - Theo ddi sat trong 30 phut dén
- Nhip tim > 1001/p? 1 gior
Q)
Nhip tim > 100
va hong
- Thong khi ap luc dwong
- Bop bong qua mask/thdi ngat —— | CHAM SOC TiCH CcUC
- Tiép tuc thong khi
. Nhip tim < 601/p - Cung cdp oxy
Nhip tim < 601/p - Theo dbi sat trong 30 phit dén
! 1gio
- Chuyén dé i diéu tri inh
- Thong khi ap lwc dwong béz}}:e]; cnnoTae i Sos
- Antim .

Nhip tim < 601/p l T

Dung Adrenalin

v

< Khéng thé sau 20 phut >

Nguwng hoi sirc
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1.1. Cdc thao tac héi sirc so sinh:

4.2.1. Théng dwong hé hdp:hit nhot:
- Tu thé tré nim hoi ngira dau.

- Luon luén hit miéng trude roi maéi hat mii.
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KY THUAT KIEM SOAT TU CUNG

TOM TAT

Thu thuét kiém soat tir cung dugc thyc hién & tuyén xa dé du phong va diéu tri chay mau
sau d¢ do sot rau. Ky thudt khong qua phurc tap nhung yéu cau nhanh va chinh xac,
cung vaoi giam dau tot.

Kiém soat tir cung la thu thuat ki€ém tra buong tir cung bang ban tay xem cé sot rau, mang rau,
va sy toan ven cua tir cung sau dé thuong.

1. CHI PINH

- Chay mau sau khi so rau.

- Kiém tra rau thiy thiéu mui, thiéu mang rau.
- Kiém tra vi nghi ngd sy toan ven ctia tir cung.
2. CHUAN BI

2.1. Nguwdi lam thu thuat

- Nguoi lam thi thuat 13 ngudi dd de, nir ho sinh, y si san nhi, bac si phai rira tay phau thuat,
d61 mi, khau trang, mac do, di gang vo khuan

2.2. Phwong tién

- Gang vo khuén, sing v6 khuan.

- Thong dai.

- Thudc giam dau str dung mot trong cac loai sau day:
+ Dolosal (Dolargan) 6ng 0,10 g, tiém bap % dng hoac
+ Diazepam (Seduxen) 10 mg dng, tiém TM chdm

- Thudc co tir cung: Oxytocin 5 don vi/dng, Ergometrin 0,2mg/6ng, Misoprostol 200mcg/
vién.

- Thudc tro tim, hoi strc dé dung khi can

- Dung dich Betadine sat khuén, con 70°

2.3. San phu

- Giai thich cho san phu biét viéc kiém soat tir cung phai lam sap toi, dong vién ho yén tam
cung cong tac vdi can bd y te.

- Tiém thuoc giam dau.

Chii y: Khi san phu dang choang, phai hdi strc sau d6 méi kiém soat tir cung

- Thong dai, sat khuan k¥ am hd va tang sinh mon, trai khan vé khuan dudi mong va trén
bung san phu
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3. CAC BUGC TIEN HANH
- Ngudi lam thu thut dimg canh ban dé bén phai san phu (néu thudn tay phai)

- Ban tay trai dat trén thanh bung san phu gitr d4y tir cung dé c6 dinh tai chd sau khi dd day
tr cung ve vi tri chinh gitta (n€u t&r cung bi Iéch mot bén).

- Pua ban tay phai vao budng tir cung t6i tin dy tir cung va bit dau kiém tra
- Dung cac dau ngon tay kiém tra 1an luot theo mot thir ty nhét dinh:

+ Mt trude tir cung (ca phan than va doan dudi)

+ Hai mat bén phai va trai

+ Mt sau tir cung (ca phan than va doan dudi)

+ Day tir cung (chi y hai goc ¢ hai bén day).

- Neéu thay cdc manh rau va cac mang rau thi vét nhe nhang, dong thoi kiém tra xem tir cung
c6 bi ran nut khong.

- Sau khi da kiém soat tir cung xong, chd cho co tir cung bop chit 1iy ban tay thi rat tay ra.

- Sau khi kiém soat néu tir cung co hdi khong tt thi tay trong budng tir cung nang day tir
cung 1én sat thanh bung, dung tay bén ngoai xoa bdp tir cung tdi khi tir cung co chat thi
mdi rut tay ra.

- Kiém tra xong mai rut tay ra, khong dugc dua tay ra vao nhiéu lan vi dé gy nhieém khuan
va san phu dau. Kiém tra lai cic manh rau hay mang rau vira lay ra.

- Thubc co tir cung:
+ Oxytocin 5 don vi x 2 6ng, tiém bép hodc tiém tinh mach, hoac/va
+ Ergometrin 0,2 mg, tiém bap 1 ong, hoic
+ Misoprostol 200 mecg, ngdm dudi ludi 2 vién hodc dat hau mon 3 - 4 vién.
- Khang sinh ung
4. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
Theo doi
- Mach, huyét ap, toan trang va phan tng ctia san phuy.
- Co hdi tir cung va luong mau chay ra tir sm dao
Xik tri tai bién
- Choang do dau hoic do mit mau (xem bai Choang san khoa)

Bing kiém: Ky thuat Kiém sot tir cung
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TT

Quy trinh

Ghi
cha

Giai thich cho san phu cong viéc s& phai 1am dé ho yén tdm
cong tac vdi can b y t€ khi lam thu thuat.

Tiém thudc giam dau.

Séat khuan vung sinh duc ngoai.

Thong dai (néu can).

Nguoi lam tha thuat mang trang bi bao ho.

Rira tay va mang ging vo khuan dai toi khuyu tay.

San phu nam theo tu thé dé, nguoi lam thu thuat ding ¢ vi tri
thich hop.

Lot va phu khin vo khuan dudi mong, trén bung.

Chum céc ngén tay ctia mot ban tay ludn vao tir cung theo
huong tur duoi 1én trén (khong cho ngdn tay cham vao vung
mong - hdu mon san phu).

Ban tay dé trén bung gitip tir cung vé tu thé chinh gitra va c¢b
dinh tai cho. Ban tay kia luon vao bén trong dén day tir cung.

Dung cac dau ngdn tay kiém soét tir cung nhe nhang.

Phéi hop tot hai tay trong va ngoai khi thao tac.

Néu san phu dau, dong vién ho chiu dung, ha mom ra tho va
thu gian céc co.

Khi da thiy mit trong tir cung sach, tir cung co chit lay ban
tay bén trong thi rut tay ra khoi tir cung va am dao (khong
cho vao trd lai nira).

Sat khuan lai ving sinh duc.

Tham hoi, dong vién san phy va thong bao két qua cho san
phu yén tam.

Po mach, huyét 4p, nan bung danh gia co héi tir cung.

Ghi chép ho so, cho thudc co tir cung va khang sinh.
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KY THUAT BOC RAU NHAN TAO

TOM TAT

Boc rau nhén tao 12 mdt thu thuat twong dbi kho, nhung dugc phép sir dung tai tuyen
x4, boi vi tinh chét cap ctru. Khong phai trong moi truong ho:p thu thuat déu thanh cong
Khi 1am thu thut ma tién lugng rau kho boc, khong dwgre co gang hét sirc ma nén yéu

ciu trg giap tuyen trén hoiic chuyén tuyén. Giam dau va hdi stic tich cuc 1a rat quan
trong trudc va trong thu thuat

Boc rau nhan tao 1a mot thi thuat ding tay dua vao budng tir cung dé 1y banh rau ra sau khi
thai so.

1. CHI PINH
Tuyén xi
Chay méu trong thdi ky s6 rau khi rau con trong tir cung, chwa bong,

Chu y: Khong ¢6 chi dinh bdc rau nhan tao tai xa trong truong hop 30 phat sau sb thai ma
rau khong sd, khong c6 chay mau kém theo. Yéu ciu chuyén tuyén.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi lam thu thuat

- Nguoi lam thu thuat 1a nguoi do dé, nit ho sinh, y si san nhi, bac si phai rua tay phéu thuat,
doi mii, khau trang, mac 4o, di gang vo khuan

2.2. Phuong tién
- Giang vo khuén, sing vo khuan.
- Thoéng dai.
- Thubc giam dau st dung mot trong cac loai sau day:
+ Dolosal (Dolargan) éng 0,10 g, tiém bip % dng hoic
+ Diazepam (Seduxen) 10 mg 6ng, tiém TM cham
- Thubc co tir cung: Oxytocin 5 don vi/dng, Ergometrin 0,2mg/dng, Misoprostol 200mcg/vién.
_ Thubc tro tim, hoi stre dé dung khi can
- Dung dich Betadine sat khuan, con 70°
2.3. San phu

- Giai thich cho san phu bict viéc bdc rau nhan tao phai lam sap tdi, dong vién ho yén tdm
cung cong tac vdi can bd y te.

- Giam dau, phong chong soc. Khi san phu dang choang, phai hoi strc r6i méi boc rau nhan tao.
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Théng d4i, sat khuan k§ 4m ho va tang sinh mon, trai khin vo khuan dudi mong va trén
bung san phu
3. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi lam thi thuat dimg canh ban dé bén phai san phu (néu thuan tay phai)

- Ban tay phai dua vao trong 4m dao, qua c6 tir cung vao trong tir cung lan doc theo day rén
dén ving rau bam, ding bd trong ctia ban tay dé lich vao giita banh rau va thanh tir cung,
boc dan banh rau ra khoi thanh tir cung tir ngoai véao trung tam. Tuyét ddi khong duge tim
va gidt banh rau vi c6 thé gy 1on tir cung, diit co tir cung va gay chay mau nhiéu. Néu
san phu khong dugc gay mé, vira lam vira dong vién, huéng dan san phy thé déu, khong
kéu la.

- Ban tay trai dt trén thanh bung san phu giit day tir cung dé b dinh tir cung tai chd

- Khi rau da bong het tay 0 trong tu cung day banh rau xuong dudi va ra ngoai, nhung
khong rat tay ra, néu can ding tay ngoai cam kep cip cudng ron dé 1ay rau ra.

- Sau khi boc rau nhan tao phai kiém soat budng tir cung ngay
- Néu tir cung co tdt, bop chit vao ban tay bén trong tir cung thi nhe nhang rut tay ra

- Néu tir cung bi nhio, khong bop chit vao ban tay trong thi d6 1a truong hop tir cung bi do.
Can tién hanh céc bi¢n sau day dé giup tir cung co chdt lai:

+ Ban tay bén trong tir cung nam lai, day nhe day tir cung lén.
+ Ban tay bén ngoai xoa bop vao tir cung vao tir cung qua thanh bung
+ Tiém thudc co bop tir cung

+ Cho dén khi tir cung co bop chit vao ban tay méi rit tay ra.

Hinh: Béc rau nhan tao
- Thudc co tir cung;

+ Oxytocin 5 don vi x 2 éng, tiém bép hodc tiém tinh mach, hoac/va
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+ Ergometrin 0,2 mg, ti€ém bép, hoac
+ Misoprostol 200 mcg, ngdm dudi ludi 2 vién hodc dat hdu mon 3 - 4 vién.

_ Néu khong boc dugce banh rau vi rau bam chét hodc rau cai rang lugc thi khong nén cd strc
bdc: phai ngung ngay thu thuat dé chuyén tuyén.

- Cho khang sinh uéng hoic tiém

4. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo doi

- Mach, huyét ap, toan trang va phan tmg cta san phu.

- Co hoi tir cung va luong méau chay ra tir 4m dao

Xik tri tai bién

- Choang do dau hogc do mat mau (xem bai Chodng san khoa)
Bing kiém: Ky thuat Béc rau nhén tao

TT |Quy trinh Cé | Khéng |Ghi chu

Giai thich cho san phu cong viéc s& phai lam dé ho
yén tam cong tac vdi can bd y t€ khi lam tha thuat.

Tiém thuoc giam dau.

Sat khuan vung sinh dyc ngoai.

Thong dai (néu can).

Nguoi lam thu thudt mang trang bi bao ho.

Rira tay va mang ging vo khuan dai toi khuyu tay.

San phy nam tu thé dé - nguoi 1am thu thuat ding
¢ vi tri thich hop.

Lot va trai khin vo khudn dudi méng, trén bung.

Chum céc ngoén tay cia mot ban tay ludn vao tir
cung theo hudng tr dudi 1€n trén (khong cho ngén
tay cham vao ving mong - hdu mon).

Ban tay dé trén bung gitip tr cung vé tu thé chinh
gitra va c¢0 dinh tai cho. Ban tay kia luén vao bén
trong dén day tr cung.

Thao tac trong budng tir cung: ding b trong ban
tay nhe nhang boc rau.
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TT |Quy trinh Co6 | Khong | Ghi chu

Tay bén trong day dan cac mé trong do ra ngoai va
ti€p tuc cac thao tac ki€m soat tir cung.

Phéi hop tot hai tay trong va ngoai khi thao tac.

N¢éu san phu dau, dong vién ho chiu dung, ha mom
ra thd va thu gian cac co.

Rut tay ra khoi tir cung (khong cho vao tro lai
nira).

Rira va sat khuan lai vung sinh duc

Tham hoi, dong vién san phu va thong bao Kkét qua
bdc rau da xong cho san phu yén tam

Do mach, huyét 4p. Nan bung danh gia co hoi tur
cung.

Ghi chép hd so va cho thude (co bop tir cung va
khéang sinh).
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CHAN DOAN VA XU TRI CHAY MAU TRONG THAI KY
VA TRONG CHUYEN DA

A. XU TRi CHAY MAU TRONG NUA PAU THAI KY
TOM TAT
Doa sdy thai, say thai, chtra ngoai t cung hay thai trimg la cac nguyén nhan thuong

gap nhat ¢ 20 tuén dau thai nghén. Mdi bénh ly 6 cac xir tri thich hop. Tuyén x4 chi tap
trung vao cac cap ctru, sau d6 chuyén tuyén néu nhu nguyén nhan chua duge giai quyét.

1. NGUYEN NHAN THUONG GAP
- Doa sdy thai - Sy thai.

- Chtra ngoai tir cung.
- Chura tring.

Can b y té can phai phat hién dugc som cac nguyén nhan dé xtr tri & tuyén co s& hodc
chuyén tuyén kip thoi.

2. XU TRI CHUNG

- Nhanh chong danh gia tinh trang chung cua bénh nhén, cac déu hiéu sinh ton: mach,
huyét ap, nhip thd, nghe tim phdi.

- Néu c6 déu hiéu choang hodc chay méau nhiéu phai diéu tri ngay (truyén dich...)
- Tu vén, giai thich cach xir trf tiy theo tinh hudng cu thé.
3. CHAN POAN VA XU TRI CU THE
3.1. Doa say thai - Siy thai
S?ly thai la truong hop thai va rau bi téng ra khoi budng tir cung trude 22 tuan (ké tir ngay
dau cua ky kinh cudi).
Céc dang cua say thai:
- Doa sdy thai.
- Pang sy thai.
- Sy thai hoan toan.
- Say thai khong hoan toan.
- Say thai nhiém khuan
3.1.1. Doa sdy thai
- Tri€u chung co nang
+ Thuong c6 cham kinh va tinh trang nghén.
+ Ra mau am dao do tuoi

+  Tuc bung dudi hodc dau am i vung ha vi.
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- Triéu chimg thuc thé

+ O tir cung con dai, déng kin.

+  Kich thudc than tir cung to twong img véi tudi thai.
- Xét nghiém

+  Xét nghiém hCG bang que thir nhanh duong tinh.

+ Neu c6 siéu 4m: thdy hinh anh tai thai hodc c6 4m vang thai va tim thai ¢ trong
budng tir cung.

- Xutri

+ Nim nghi, an nhe, ché do an tranh gy tdo bon.
Tu véan cho ngudi bénh va gia dinh nhiing tién trién c6 thé xay ra.
Thudc giam co: spasmaverin 40 mg udng 02 vién/lan x 2 lan/ngay.

B0 sung vién sat va acid folic

+ + + +

Néu sau khi nghi ngoi va diéu tri cac triéu ching khong d& phai chuyén lén tuyén
trén.

+ Néudaubung vara mau tang phai chuyén tuyén trén ngay khong duoc giit lai & tuyén
co s0, trudce khi chuyén cho Spasmaverin 40 mg x 02 vién.

3.1.2. Pang sdy thai
- Triéu chiing
+ Pau byung nhiéu timg con ving ha vi.
+ Mau ra ngay cang nhiéu, c6 khi choang,

+ Tham 4m dao: ¢ tir cung da x0a, ma, co thé thay rau, thai hodc c6 tir cung hinh
con quay vi 16 trong va phan trén c6 tir cung da dan rong phinh to do khéi thai da
xudng doan dudi.

- Xutri
+ Néu thai va rau da thap tho ¢ ¢ tir cung thi ding 2 ngon tay hay kep hinh tim lay

thai ra roi chuyen tuyén trén. Cho oxytocin 5 don vi x 2 6ng tiém bap trudc khi
chuyén va 1 6ng Ergometrin 0,2 mg tiém bap néu bang huyét nang,

+ Néu 6 choang thi truyén dich man dang truong 0,9% hodc Ringer Lactate trong khi
chuyén tuyén hogc chd tuyén trén xudng xir tri.

+  Cho khang sinh: Amoxilin 500mg x 02 vién x 2 lan/ngay x 5 ngay.
3.1.3. Sdy thai hoan toan
- Tri¢u chung

+ Thudng gip say khi tudi thai dudi 6 tuan.

+  Sau khi dau bung, ra méu, thai ra ca boc, sau do ra mau it dan.
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+ Kham thay cd tir cung dong, tir cung nho hon tudi thai.

- X tri
+ Cho udng khang sinh Amoxilin 500mg x 02 vién x 2 lan/ngay x 5 ngay.
+ Tu van cho nguoi bénh vé nghi ngoi, in udng, theo ddi.

+ Neu bénh nhan den kham lai vi nhiing triéu ching bét thuong nhu: dau bung, ra mau,
sot thi chuyén tuyén .

3.1.4. Sdy thai khong hoan toan: sot rau
- Tri¢u chung

+  Sau khi thai say, ra mau kéo dai.

+ Con dau bung.

+ CO tir cung md va tir cung con to.
- Xutri

+ Tuvan.

+ Cho khang sinh va chuyén tuyén trén.

3.2. Chira ngoai tir cung (CNTC)

CNTC la truong hop tru’ng sau khi da thy tinh khong 1am t6 va phat trién trong budng tir cung
ma phat trién & bén ngoai budng tr cung.

Khi nghi ngd CNTC phai tu van va chuyén ngay 1én tuyén trén, noi c6 kha nang phau thut.
Céc triéu chimg c6 thé hudng t6i nghi ngo:

- C6 cham kinh hodc rbi loan kinh nguyét, ¢6 thé c6 tridu chimg nghén.

- Rong huyet maéu ra it mot kéo dai & 4m dao véi diac diém mau den, lon con
(nhu bé ca phé) va ra rich ra trong nhiéu ngay.

- Paubyung 4m i ¢ ving bung dudi va dau vé bén voi tir cung 6 trimg lam t,
thinh thodng c6 con dau nhoi.

- Kham thyc thé: than tir cung hoi to hon binh thuong, canh tir cung 6 khéi ne
ranh giéi khong 15, an dau. C6 tir cung dong kin, khi cham ngén tay vao cd tir
cung thi dau tang lén.

- Xeét nghiém hCG duong tinh. Néu c6 siéu am s€ khong thay hinh anh tdi 6i hodc cac
am vang thai trong budng tir cung, ma c6 thé thiy nhiing 4m vang bét thudng &
mdt bén voi tir cung

Trong truong hop CNTC v, céc triéu chimg s& rét ning bao gom dau byung dir doi, choang,
bung ¢6 phan ung thanh bung. Can hdi strc chdng choang, yéu cau tuyén trén tro giup va/
hodc chuyén tuyén ngay.

3.3. Chira trung

Chura trimg 12 bénh cua rau trong do6 gai rau thoai hoa thanh céc thi mong nude.

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG



Khi nghi ngd chira trimg phai tu van va chuyén ngay 1én tuyén trén. Céc triéu ching c6 thé
hudng toi nghi ngd

+ Mat kinh nhu nhiing truong hop thai nghén khac.

+ Tinh trang nghén ndng hon binh thu’orng nén mua nhleu mét moi, nguoi xanh xao,

gay sit, c6 khi xuét hién day du cac triéu ching cua tién san giat nhu ting huyét ap,
phu, protein niéu.

+ Ramau am dao it mot, mau den, dai dang nhi€u ngay, ban dém méu thudng ra nhicu
hon.

+ Pau bung (néu bit dau hién tuong siy trimg).

+ Kham: Tir cung to nhanh hon tudi thai (thai 2 - 3 thang nhung ttr cung da to bang thai
5 - 6 thang, trir chura tramg thoai trién). Tir cung thuong mém. Nin qua thanh bung
khong thdy cac phan thai nhi . Khong nghe thay tim thai.

+ Thir hCG duong tinh (néu dinh luong s& thiy rét cao).

+ Néu co siéu 4m thiy hinh anh tuyét roi trong budng tir cung.
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va xir tri chdy mau nira dau thai ky doi véi tuyén xa

Triéu chitng/diu
hiéu

- Khong dau bung
hodc chi dau nhe bung
dudi

- CTC dong

l Khong

- Pau bung dudi 1 bén
- CTC doéng

{ Khéng

- Dau byng dudi tang
dan

- CTC hé m¢

i Khong

- Dau bung dudi tung
con tang dan

- CTC mo

- Khéi thai thap tho ¢
CTC

l Khong

- Pau bung dot ngdt,
dir doi

- CTC dong

i Khong

- Khong dau bung

- TC mém va to nhanh
(khong tuong xtng
tudi thai),tim thai (-)

So do dién tien vé chan doan

Chén do4n
so' bo

X tri‘
ban dau

Hanh dong

- Nghi ngoi

- Thudc giam

Néu khong

tién trién tot

Doa say thai co TC thi Shuyen
tuyeén
Tu van cho
.. thai phu va 2 %
Theo doi - dinh Chuyén tuyén
CNTC &3 trén
Ve nguy co
CNTC
Tu van cho 2 1
Sép sdy thai thai phu va C{luyen tuyen
3 trén
gia dinh
- Qép thai
cam mau
2 . - Hbi strc néu Chuyén tuyén
Dang say thai c6 dau hiéu trén
choang
- Tu vin
- Hoi suc néu Chuyén tuyén
. ¢6 dau hiéu trén hodc moi
V6 CNTC choang tuyén trén
- Tu vén xudng chi vién
Chura trung Tu van ggllyen tuyen
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B. XU TRi CHAY MAU TRONG NUA CUOI THAI KY VA TRONG CHUYEN DA

TOM TAT
Rau t1en dao, rau bong non, va vo tr cung la 3 nguyen nhan thuong gap nhat gy chay mau

ntra cudi thai ky va trong chuyén da. bay 1a céc cap cau san khoa nang Tuyén x4 chi tap
trung vao cap ciru, hdi st sau d6 chuyén tuyén ngay khong can xac dinh nguyén nhan.

1. NGUYEN NHAN THUONG GAP:

- Rau tién dao.

- Rau bong non.

- Vot cung.

Can bd y té cﬁq phai phét hién sém timg nguyén nhan dé xir tri ban dau ¢ tuyén co s va

chuyén tuyén dé xur ly kip thoi, bao dam an toan cho me va con.

2. XU TRi CHUNG

- Goi cép ctru: huy dong tit ca moi ngudi dé cap cliru

- Panh gia nhanh tinh trang chung ctia ngudi bénh gdm cac ddu hiéu sinh ton: mach, huyét
ap, nhip thd, nhip tim va nhiét do.

- Néu nghi d&n chay mau do rau tién dao, rau bong non: khéng kham am dao.

- Néu 6 choang phai diéu tri ngay. Ngay c khi khong c6 dau hi¢u choang ciing phai luon
nghi dén khi danh gia bénh nhan vi tinh trang bénh nhan c6 thé nang 1€n rat nhanh. Thiét
l1ap duong truyén dich ngay ca khi mau chay it.

3. CHAN POAN VA XU TRi CU THE

3.1. Rau tién dao

Rau tiép dao 13 rau khong bam & day ma bam ¢ doan dudi tir cung lan t6i hodc che lap 16

trong c0 tir cung.

Theo vi tri giai phiu, rau tién dao ¢ thé bam trung tAm hoan toan, trung tim khéng hoan

toan, bam mép, bam bén hay bam thap.

Cadc triéu chirng thuong gap :

+ Chdy mau v6i cac dac diém: dot ngot, khong kem theo dau bung, mau ra do tuoi,
két thic dot ngdt cling nhu khi xuat hién. Mau ra ting dot, khoang cach gitta cac dot
ngan lai, gan chuyén da va chuyén da chay nhi€u méau hon.

+ Toan than : thjéu mau tiy theo trang thai mat mau, néu mit mau nhiéu cé tinh trang
choang: va mo hoi, nhot nhat, mach nhanh, huyét 4p ha.

Kham bung: thuong khong thiy gi dic biét, c6 thé thdy ngoi bat thuong

Tim thai ¢6 thé binh thuong hodc nhanh, chdm hoac mét tim thai tuy theo tinh trang
mat mau it hay nhiéu.
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+ Khi chuyén da c6 thé so thiy mui rau hay bo rau tai 16 ¢b tir cung. Néu nghi ngd rau
tién dao thi khong duoc tham 4m dao vi gdy chay méau nhiéu hon, s& gay nguy hiém
cho ca me va thai.

+  Néu co siéu am, s€ thay banh rau khong bdm ¢ vi tri binh thuong ma bam & doan dudi
lan t6i hodc che 14p o tir cung.

Xur tri tai xa :
- Chuyén tuyén khi nghi dén rau tién dao

- Néuco chuyen da: cho thudc giam co Nifedipine 10 ) mg ngdm dudi ludi, hoac Spasmaverm
40 mg, udng 2 vién va tiém bap 10mg Morphin dé giam dau, ri chuyén tuyén trén ngay

- Néu mau chay nhiéu va c6 choang: can so bd chong choang bang truyen dich (nudce mu01
sinh 1y 9%o0 hodc Ringer Lactate), cho thuoc giam co tr cung roi chuyén 1én tuyén co
trung tAm phau thuat ngay hodc phai moi tuyén trén xudng hd trg

- Khi chuyén tuyén trén, nhat thiét phai c6 nhan y té di kém cting v6i phuong tién hoi sirc.
3.2. Rau bong non

Rau bong non (RBN) la rau bam ¢ vi trf binh thudng nhung bong s6m mot phén ctia banh
rau, trude khi so thai.

C6 hai loai rau bong non: rau bong non bénh ly (thuong do tién san giat), va rau bong non do
chén thuong (san phu bi ngd hodc bj tai nan xe cd).

Rau bong non thé ning, thudng gay tir vong me rat cao do bi rdi loan dong méau va thai hau
nhu tr vong 100%.

Cac triéu chirng thuwong gap
Ty theo thé bénh, ngudi ta chia lam 3 loai:

- Loai 1 hay thé nhe: tir cung chi tang co hon binh thuong, san phu thay dau nhe, doi khi
ra mdt it mau den, tim thai van nghe 15. Thé nay ciing kh6 chan doan néu khong c6 siéu
am.

- Loai2 hay thé trung binh: tir cung c6 con co ting nhiéu hon, san phu dau vira, tim thai

bat d4u suy (nhanh hay cham). Ra méu 4m dao lugng vura, tham den, loang. Co thé co
choang nhe. Thuong kém theo ddu hiéu ciia hdi chimg tién san giat.

- Loai 3 hay thé niing: (con goi 1a phong huyét tir cung rau)
+  San phy dau dir doi, tim thai khong nghe thay.
+ o hoi chimg tién san gidt ning.
+ Tinh trang choang rat ning do mat méau va do rdi loan dong mau.

+ Ramau am dao tham den, loang khong dong.
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+ Truong lyc co tr cung tang, s& nan thay tir cung ctmg lién tuc nhur g6 va tir cung ting
chiéu cao.

+ Neu mau ra it & am dao hodc khong ra ma tir cung to lén nhanh chiing té rau bong
nhiéu, mau chay vao tir cung.

+ Cb tir cung cimg, 6i ciang phdng, nude i ¢ thé cd mau.

Luu y: Tuy choang néng, nhung luc dau huyét ap chua tut Xuong vi huyét 4 ap ctia san phu da
cao san, khi huyet ap da tut dudi mirc binh thuong 1a tinh trang san phy da rat nang, c6 thé da
bat dau c6 ddu hiéu rdi loan dong méau va de doa tinh mang.

Phuong tién chan doan t6t nhat 1a siéu am, thiy khdi méau ty sau rau.
Xur tri tai xa:

- Khida chan doan nghi ngor larau bong non du ¢ thé nao cling phai tu van va chuyén tuyén
c6 diéu kién phau thuat va hoi sirc, ¢ nhan vién y té cing di.

- Néucbd choang phai hoi stic trude va trong khi chuyen tuyén: truyen dich (nudce mu01
sinh 1y 9%o0 hodc Ringer Lactate), cho thudc giam co tu cung roi chuyén 1én tuyén co
trung tAm phau thuat ngay hogc phai moi tuyén trén xudng hd tro.

- Cho thude giam co Nifedipine 10 mg ngam dudi ludi, hodc Spasmaverin 40 mg, udng 2
vién va tiém bap 10mg Morphin dé giam dau.

3.3. V& tir cung

V& tr cung 12 mot tai bién san khoa rat nguy hiém dan dén tir vong me va thai néu khong
duoc chan doan va xir tri kip thoi. V& tir cung ¢6 the hoan toan (thai va rau bi day vao trong
o  bung), hodc v& dudi phuc mac (thai va rau con nam trong tir cung), hodc v& phirc tao voi
ton thuong céc tang khac.

Dau hiéu doa vo' tir cung
- Sén phuy dau nhiéu do con co tir cung manh va mau.

- Tu cung co cung, chidu cao tir cung cao hon so véi lic chua c6 dAu hiéu doa v& vi doan
dudi tir cung kéo dai va ciang phong, thit nging thanh mot vong g1u’a doan dudi va than
tir cung goi 1a vong Bandl. Vong Bandl 1én cao, tir cung ¢6 hinh qua bau nam.

- C6 thé chiéu cao tir cung cao nhanh dot ngot.
- Thai suy: tim thai nhanh, cham hoédc khong déu.
- Tham am dao : ng6i bat thuong, ngdi cao hodc chua lot.
Xur tri doa vo tir cung
+ Thong tiéu.
+ Truyén dich

+ Cho thudc giam con co tur cung: Nifedipine 10 mg x 1 vién ngdm du6i ludi hodc
Spasmaverin 40 mg udng 2 v, va giam dau Morphin 10mg x 1 6ng tiém bép.

+ Tu van, giri tuyén trén ngay va c6 nhéan vién y té di kém.

Dau hiéu vo' tir cung
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Trude khi v tir cung c6 ddu hidu doa v& tir cung trir trudng hop c6 seo md cil O tir cung.
Thai phy dang dau dir doi, sau mot con dau choi dot ngdt, thi hét dau va co thé choang,

Con co tir cung khong con.

Tim thai mat.

Tir cung khong con hinh trimg, khong con du hiéu vong Bandl (ddu hiéu doa vd).
Bung chudng, nian dau.

S phan thai ngay dudi da bung.

C6 thé ra mau 4m dao

Tham am dao khong xac dinh ngdi thai.

Ra mau ¢ am dao.

C6 déu hiéu choang: nhot nhat, va md hoi, kho thd, mach nhanh, huyét ap ha.

Xur tri vo' tir cung

+ H01 strc chong choang, tu van va chuyén ngay dén tuyén cé kha ning phau thuat,
nhét thiét phai c6 nhan vién y té di kém.

+ Néu tinh trang ning phai moi tuyén trén dén hd tro.
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va xir tri chdy mau nira sau thai ky doi véi tuyén xa

So do dién tien vé chan doan

Triéu chirng/dau Chan do4n Xir tri Hanh dén
hiéu 50 bo ban diu ong
- Khong dau bung Cé Rau ) IT(honA’g kl;amt;m‘l dEO Chuyén tuyén c6
- Méu do tuoi tién dao - Tuvan cho that phu | 1 didy kign mo
Méiu dé tuoi N va gia dinh ,
l Khong
-Pau bung tfl'ng - th)ng kham am
con do con co tir co |Rau dao ’ Chuyén tuyén co
cung tién dao - Thuoc gidm co TC diéu kién mo
- Mau do tuoi — - Tu van 4
i Khong
- Bflu bl‘fngﬂc.ick)n -Thudc giam co TC Chuyén tuyén
dap, dir doi | Doa v Ngam Nifedipine bang phu’?nggtlén
- Truong lyc khong | €0 tfr.cung va tiém Morphin nhanh nhfl ! d?fl
tang hay chi tang | _ | 1 VOTP | noi c6 dicu kién
it - Tu van "/ mo
Khong
- Df‘u bung dir doi - Chéng choang néu Qhuyén tuyén
lién tuc Rau cod bang phuong tién
- Tang truong Iy | €0 bong non - Thudc giam co TC nhanh nhat dén
co TC nén TC ) noi c6 di€u kién
cimg — - Tu van » ' mo
i Khéng
- Mt con dau dot l(;lhuyérll1 tuyén
ngot 5 - Chéng choan ang phuong
g‘, Co Xrocun . s . s tién nhanh nhat
- Toag trang g - Thudc giam dau dén noi c6 diéu
choang — M kién md
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CHAN DOAN VA XU TRI CHAY MAU SAU PE

TOM TAT
Chay méu sau dé 14 cép ciru san khoa thuong gap nhat va 1a nguyén nhén gay tr vong
me hang dau. Xir tri chady mau sau d¢ doi hoi nhanh, chinh xac, dong by va nhiéu hanh

dong cung lic. Can kiém tra va xir tri moi nguyen nhan c6 thé. Ludn ludn kéu goi
hé tro ciia dong nghiép va tuyén trén khi xir tri.

Chay mau &m dao qua 500 ml sau d¢ dugc goi la chay mau sau dé. Co thé xay ra khi rau con
trong budng tir cung hoac rau da so6 ra ngoai.

1. NGUYEN NHAN CUA CHAY MAU SAU DE:
- bBo t cung.

- Chén thuong duong sinh duc (rach am hg, am dao tﬁng sinh mon, rach co tir cung, vo tir
cung va tu mau duong sinh duc).

- Bét thuong bong rau, s6 rau (sot rau, rau khong bong)

- Roi loan dong mau (c6 thé 1a nguyén nhan, va cé thé 1a hau qua ciia mat mau nhiéu, khién
cho chdy mau nang hon).

2. XU TRi CHUNG:
- Huy dong tat ca moi nguoi dé cap ctru

- Khan truong dénh gi4 thé trang chung ctia san phu (cac ddu hiéu sinh ton: mach, huyét
ap, nhip thd, nhip tim, nhi¢t do).

- Néu nghi ngo ¢ choang hodc bat dau c6 choang phai xir tri ngay theo phac do xir tri
choang (xem bai Chan doan va xtr tri choang san khoa)

- Danh gia tinh trang mit mau: do s6 luong mau chay, xét nghiém mau cip néu c6 thé. ...
- Théng tiéu

- Xoa bop tir cung

- Tiém Oxytocin bép hay tinh mach

- Thiét 13p duong truyén tinh mach.

- Goi tuyén trén hodc chuyén tuyén trén néu thé trang cho phép.

3. CHAN POAN VA XU TRi CU THE

3.1. Do tir cung

bo tir cung 1a déu hiéu co tir cung khong co chat lai thanh khéi an toan sau khi rau di s6 dé
thuc hién tac mach sinh ly, do d6 gay chay mau.

- Nguyén nhan cé thé:
+ Co tir cung yéu: dé nhiéu lan, tir cung c6 seo mo, u xo tir cung, tir cung di dang.

+ Tu cung bj cing gidn qua mirc vi da thai, da b1, thai to.
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Chuyén da kéo dai.
Nhiém khuén 6i.

S6t rau, mang rau trong budng tir cung (do tir cung thir phat).

+ o+ o+ o+

San phu suy nhuoc, thiéu méau, ting huyét ap, tién san giat.
- Tri¢u chirng:

+ Chdy mau ngay sau khi s6 rau la tri¢u chimg pho bién nhat. Mau c6 thé chay lién
tuc voi s6 lugng 16n hodc chay ri ri, hodc khi an vao day tir cung mau s€ chay
0 at ra ngoai.

+ Tt cung gian to, co hoi kém hoac khong co hoi, khong ¢ khoi an toan mac du rau da so.

+ Mat do tir cung mém nhéo, khi cho tay vao budng tir cung khong thiy tir cung
bdp vao tay ma mém nh€o nhu & trong céi tii, trong tir cung c6 toan mau cuc
va mau loang.

+ Déu hiéu choang mAit mau : da xanh, niém mac nhgt, mach nhanh, huyét ap ha,
khat nudc, chan tay lanh, va mo hoi.

- Xurtri tgi xa
+ Khan truong, tién hanh song song cam mau va hoi suc.

+ Dung cac bién phap co hoc dé cam mau: xoa bop tir cung, chen dong mach cha bung,
¢ép tr cung qua thanh bung bang hai tay.

Hinh: Ep tir cung qua thanh bung bang 2 tay
+ Thong tiéu dé bang quang rong.

+ Kiém soat tur cung léy hét rau s0t va mau cuc 10i tiém bép thude Oxytocin 10 don
vi, c6 thé tiém bap nhac lai 2 1an. Bong thoi tiém Ergometrin 0,2mg x 1 6ng vao bap
hodc Misoprostol 200mcg x 4 vién dat hadu mon.

+ Truyén dich chéng choang (t6t nhat 1a dung Ringer latate hodc dung dich min ding
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treong). Trong dich truyén cho thém 10 don vi Oxytocin

+ Cho khang sinh toan than duong tiém.

+ Neu khong cam dugc méau thi tu vin vanhanh chong chuyen 1én tuyén trén hodc moi

tuyen trén hé trg. Khi chuyén nhét thiét phai c6 nhan vién y té di kém dé theo doi va
héi strc dong thoi xoa bop tir cung lién tyc.

3.2. Chan thwong duong sinh duc (rach am ho, am dao tﬁng sinh mon, rach b tur cung, vo
tir cung va tu mau duong sinh duc)

- Cac nguyén nhin c6 the:

+ o+ o+ o+ o+

D& dé khong ding k¥ thuat: day bung, lam dung oxytocin.
D¢ nhanh.

Thai to.

Co tur cung chua mé hét ma san phu da ran.

Cit tang sinh mén khong ding lic hogc khong giit sau cat.

- Triéu chirng :

+ Chay méu xuat hién ngay sau khi thai s6, lugng mau mat nhiéu hay it tiry ton
thuong nang hay nhe.

+ Tir cung co t6t nhung mau van chay ra ngoai am ho, méau do tuoi chay ri ra hay
thanh dong, lién tuc.
Chan doan rach ¢ ting sinh mon va am ho dé dang qua quan st bén ngoai.
Can dit van am dao dé quan sat rach am dao.
Chan doén rach ¢ tir cung va cung do bang cach dung van va 2 kep hinh tim kiém
tra timg doan cd tir cung dé quan sat tim chd rach (quan sat vong quanh c6 tir cung).

+ Mot loai chan thuong duong sinh dyc c6 thé khong kém theo chay mau ra ngoai la
mau tu sinh duc (6 am hg, 4m dao hay trong tiéu khung) nhung c6 thé gy choéng
nang vi mat mau. C6 thé nhin thiy ¢ bén ngoai hodc khi dat van 4m dao.

- Xur tri tgi xa:

+ Khan truong, tién hanh song song cam mau va hdi stc.

+ Khau lai tang sinh mén néu rach do 1, 2

+ Néurach tang sinh mon d¢ 3, rach am dao phu’c tap, rach ¢ tir cung rong, van tiép
tuc chdy mau hodc mau tu phal chuyen tuyén trén hodc moi tuyen trén xuodng xur tri
sau khi dd duoc chén gac dén tan ¢ tir cung hodc kep cAm mau tam thoi.

+ Néu phat hién kh01 méu tu, chén nhiéu gac am dao, sau d6 chuyén tuyén trén hoic
moi tuyén trén Xuong XU tri.

+ Cho khang sinh toan than duong tiém.

3.3. Bat thwong vé bong rau, so rau

3.3.1. 86t rau, sot mang
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- Triéu chung (thuong khong rd rang)

+  Chay méau thuong xuét hién ngay sau khi s6 rau. Ra mau ri ra, lugng mau ra cod
thé it, o thé nhleu mau do tuoi co 13n mau cuc.

+ Tu cung co thé co hoi kém, mau dong lai ¢ trong budng tir cung 1am tir cung cing to
khong co lai dugc, co thé gay do tir cung thi phat.

+ Co the phéat hién som sot rau sau dé bang cach kiém tra banh rau va mang rau thay
thiéu. Cha ¥ dén nhiing banh rau phuy khi thdy cac mach mau trén mang rau.

+ Néukhéng xur Iy klp thoi, mit méu nhiéu c6 dau hi¢u choang: san phu khat nuéc,
chan tay lanh, vd mo héi, mach nhanh nho, huyét ap ha.

- Xurtri:
+ Truyén dich tinh mach.

+ Cho thudc giam dau (Dolosal) va tién hanh kiém soat tir cung (xem bai Kiém soat
to cung).

Tiém bép 10 don vi Oxytocin va Ergometrin 0,2mg x 1 6ng.
Cho khang sinh toan than uéng: Amoxilin 250mg x 4 vién/ngay x 7 ngay.

Theo dai tiép tuc mach, huyét ap, chiay mau va co hdi tir cung.

+ + + +

Neu san phy choang ma truyén dich va xir tri khong ket qua, tu van roi chuyen 1én
tuyen trén hodc moi tuyén trén hd tro. Khi chuyén tuyén nhat thiét phai c6 nhan vién
y té di kém.

3.3.2. Rau khong bong

Ly do duge goi 1a rau cai rang luge. Co thé toan bo hodc mot phan banh rau bam sau vao co
tir cung. Tai bién nay it gap.

- Triéu chung:
+ Néu 1a rau cai rang luge toan phén: it gap, rau khong bong trong vong 30 phut sau
khi s6 thai, rau bam chat va khong chay méu.

+ Néu la rau cai rang luoc ban phan thi sau khi thai d4 s6 30 phit rau khong bong
duoc, nhung c6 chiay méau nhiéu hay it tily theo dién rau bong rong hay hep.

+ Thuong dugc phat hién trong qué trinh boc rau nhan tao khong két qua hay chi boc
duoc mot phan va mau chay nhiéu.

+ Can chu y phéan biét véi:

*  Raubam chat: truong hop rau khong bong do 16p x0p kém phét trién,
nhung c6 thé boc toan bd banh rau bing tay duoc.

«  Rau mic ket va rau cam ti: trudng hop banh rau da bong nhung khong sO tr
nhién dugc vi bi mic ket ¢ ¢ mét stmg tir cung do mot vong thit cua co dan chéo.
bac biét banh rau dé bi mic ket trong tru’ong hop tir cung hai strng. Loai nay

chi can cho tay vao budng tir cung 13 c¢6 thé 1iy duoc rau ra vi banh rau
da bong hoan toan.
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- Xur tri tai xa:
+ Néu chay mau, tién hanh boc rau va kiém soat tir cung, cho tiém bép Oxytocin 10

don vi va Ergometrin 0,2mg tiém bap 1 dng, xoa bop tir cung, hdi strc chdng choang,
cho khéng sinh.

+ Néq khong boc duge hodc van chay mau thi phai chuyén tuyén trén ngay hodc moi
tuyén trén ho tro.

+ Néu toan bd banh rau khong bong, khong chay mau thi khong duge boc rau, phai
chuyén 1én tuyén trén ngay.

3.4. Réi loan dong mau

C6 thé 12 ti€n phat do cac bénh vé mau nhung thuong 14 thtr phat do chay mau nhiéu mat sinh
s01 huy€t (d6ng mau ndi quan rai rac). Pay 1a mot tinh trang nang 1am cho chay mau tré nén
kho cam, va doi héi di€u tri chuyén biét.

Tai tuyén x4, cadc hanh dong bao gdom hdi stic chong choang, tur van va chuyén tuyén trén ngay.
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So do dien tien ve chan doan va xir tri chdy mau sau dé doi voi tuyén xa

Tri¢u cl.llrng/dau Co Chan d?an Xw tl}'\l Hanh dong
hi¢u so b0 ban dau j
B‘élt thuong - B6c rau nhén tao Chuyén tuyén
Rau con trong TC | Co | V€ rau bong, - Thude co TC trén néu sau d6
—» |rau so - |- Khang sinh —»|khong 6n dinh
l Khong
Rau di s0, kiém tra r | ax i K}lleIP soat TC C}AluyeA’n tuyeg ,
¢6 Khuydt mui rau Co |Sotrau - Thuoc co TC trén néu sau do
- -y |- Khéng sinh —»|khong on dinh
l Khong
- Xoa bop TC
- Chen dong mach
chu bung Theo doi
7 . i o TC co kém - €p ngoai tor cung Klgang s1n};1
Tt cung mém nhéo |Céo . bang 2 tay Néu chua 6n
-boTC . \ .. . X 2
- ép trong va ngoai dinh thi chuyén
TC tuyén
- Oxytocin,
— —»| Ergometrin —
i Khong
_Réch TSM | |Theoddi
, \ . L oA - Kep noi chay mau Khang sinh
Réch duong sinh . |- Réch am A A , £ 2
Co - Khau cam mau Néu chua 6n
dyc dao - Chen gac dinh thi chuyén
- Rach CTC & - y
— — —p»|tuyen
i Khong
, , .. - Chay mau \ A g
Mau chay ra ngoai A g Vura truyén dich
. \ , | trong Truyén dich \ 2
it, nhung toan trang |Céo , . % . vira chuyén
. - Mau ty sinh chong choang X
choang d tuyén
— [ duc —» —
i Khong
. - Cam mau co hoc Vira truyén dich
Mau loang, khong | Cé |Ro6i loan tai cho \ yen @
n o . A g vua chuyén
dong dong mau - Truyén dich X
£ , tuyen
N 5| chong choang —
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CHAN POAN VA XU TRi
TANG HUYET AP, TIEN SAN GIAT VA SAN GIAT

TOM TAT
Bénh ly tang huyet ap, tién san giat va san g1at trong thai nghén c6 co ché bénh sinh

phtrc tap. Tai tuyén xa, cac xu tri tap trung vao giai quyét cap ctru con gidt néu co, sau
d6 chuyén tuyén.

Tang huyétNép 13 mot triéu chimg c6 thé c6 trude lac mang thai hodic xut hién lic mang thai,
hay da c6 san va nang 1én do thai nghén.
Diéu nay c6 nghia 13 ting huyét ap khi co thai c6 thé c6 nguyén nhan doc 1ap v6i tinh trang
mang thai hodc nguyén nhén do thai. Nhung du nguyén nhan gi thi tang huyét ap trong thai
nghén 1a dau hi¢éu bao dong, hoac dau hiéu bieu hién ciia mot thai ky day nguy co, co6 the
gay tir vong me va thai nhi.
Trong san khoa, ting huyét ap di kém v0i protein ni€u va phu tao nén mot bénh canh déc bi€t
ma trude day ngudi ta thuong goi 1a nhiém dc thai nghén thi ngay nay dugc goi 1a tién sén
giat. Tién san giat c6 2 muc do la trung binh va nang.
Pinh nghia ting huyét ap.
- Khi huyét ap tam truong trén 90 mmHg hodc huyét 4p tam thu trén 140 mmHg dbi véi
nguoi khong biét s6 do huyét ap binh thudng ctiia minh;
- Khi huyét 4p tim truong ting 15 mmHg hodc huyét 4p tim thu ting trén 30 mmHg so
v6i huyét ap binh thuong trude khi co thai.
Luu y do huyét ap 2 1an cach nhau 4 gio.
Phan loai ting huyét ap va thai nghén:

Tri€éu chirng Chian doan
Huyét ap tam thu > 140mmHg hoac huyét ap tdm truong > Tang huyét 4p man
90mmHg, trude 20 tuan tudi thai. tinh.

- Huyét ap > 140/90mmHg hodc huyet ap tam truong tr 90 -

110mmHg do 2 1an cach nhau 4 gio, sau 20 tuan tudi thai. Thal; nghen gay tang
Kho huyét ap.

- Khong c6 protein niéu.

- Huyét 4p > 140/90mmHg hogc huyét p tdm truong tir 90- ‘
110mmHg, do 2 lan cach nhau 4 gio, sau 20 tuén tudi thai. Tién san giat trung

- Protein ni€u c6 thé téi ++. binh.

- Khong c6 triéu chiing khac.

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG



- Huyét ap tAm truong 110mmHg tré 1én sau 20 tuan tudi thai
va protein ni¢u +++ hodc hon.

- Ngoai ra c6 thé co cac ddu hiéu sau:
+ Téng phan xa.
+ Pau dau ting, chéng mat. Tién san giat ning.
+ Nhin mo, hoa mit.
+ Thiéu niéu (dudi 400ml/24 gio).
+ Dau vung thuong vi.
+ Phui phoi.

- Co con giat.
- Hon mé. San giat.
- Kém theo mdt s6 dau hi€u tién san giat nang.

Chu y: Khi c6 nghi ngo huyét 4 ap cao hay cac bénh ly tién san giat thi phai chuyén tuyén trén
ngay. Tuyén x4 chi thuc hién cip ciru trong liic san phu 1én con giat.

1. TIEN SAN GIAT

Tién san giat 1a sy phat ujén ctia ting huyét ap va protein ni€u, do thai nghén. Tién san giat -
san giat xay ra sau tuan I¢ thur 20 cua thai ky va cham dut sau 6 tuan sau dé.

1.1. Tri¢u chirng lam sang va can lam sang
- Tang huyét dp: Nhu trén.
- Protein niéu
+ Protein niéu: mau xét nghiém nudc tiéu mudn chinh xac phai duogc liy ca 24 gio.

+ Protein ni€u thuong la duong tinh khi 16n hon 0,3g/lit (nuée tiéu 24 gio) hodc trén
0,5g/lit (mdt mau nudc tiéu ngau nhién) (twong duong +).

Mikc d protein niéu (nwérc tiéu 24 gio)
Vét 0,1g/1
+ 0,3g/1
++ 1,0g/1
+++ 3,0g/1
++++ 10,0g/1

- Phu

+ Theo ¢ dién, phi dugc mo ta nhu mot dau hiéu sém nhat cta tién san giat dang phat
trién. Tuy nhién, phu sinh 1y cling xuat hién trén 85% san phu ¢6 thai trong 3 thang cudi.
Phu duogc coi 1a 1a sinh 1y khi chi pht nhe ¢ chan, mét ca, sang chua phu, chiéu méi phu,
nam nghi ngoi ké chan cao s& hét. Pugc xem 13 pht bénh 1y, néu nhu phu toan than: tay,
chan, ca mat khi méi thire day budi sang, co khi kém theo tran dich mang bung hodc
mang phoi. Phu c6 thé & mirc do nhe hay ning, c6 thé chi thiy khi 4n 16m mat c4 chan.
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+ Tang can nhanh hon binh thuong. (Binh thu’ong trong qua trinh mang thai, nguoi
me c6 thé ting tir 9-12 kg, nhung trong mot tuan khong ting qué 1kg).

- Dau hiéu cdn lam sang: tuyen X3 co thé khong co xét nghlem sinh hoa. Néu c6 co thé thay
tang creatlnm mau, acid uric mau, va co thé tang ure mau trong tru’o*ng hop ndng. Ngoal ra,
co the thdy men gan ting cao, du trit kiém giam, soi ddy mét c6 dau hiéu phu gai thi, xut

huyét vong mac..

1.2. Hinh thai 1am sz‘lng ciia tién san giat

Tri¢u chirng Tién Sﬁg‘lﬁi}f‘t trung Tién sin gidt ning
Huyét ap tAm truong <90 - 110mmHg > 110mmHg
Protein niéu Vét, + hodc ++ +++ hodc nhiéu hon
Nhirc dau Khong Co
Roi loan thi gidc: mo mat, nhin doi Khong Co
Dau thugng vi Khong Co
Nén, budn nén Khoéng Co
Thiéu niéu Khong Co
Creatinin mau Binh thuong Tang
Giam tiéu cau Khong Co
Téng bilirubin mau Khong Co
Tang men gan Tang rét it Tang dang ké
Thai cham phat trién Khong Co
Phui phoi Khong Co

1.3. Bién chirng ciia tién san gidt ning

- Bién ching vé phia me

Séan giat.

Xuét huyét nio.

Mu mat.

Hoai tir ng than cap, suy than cap.

Chay méau dudi bao gan, c6 thé v& gan xuat huyét vao 6 bung.
Suy tim cap.

Phu phoi cap.

+ + + + + + + +

Co the gay roi loan dong méau nhu giam tiéu cau, ddng mau rai rac trong 1ong mach.
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- Bién chiig vé phia con
+ Thai chim phat trién trong tir cung (56%).
+ Pé non (40%), do tién san giat nang hodc san giat phai cho dé som.

+ Tir vong chu sinh: ti 18 tir vong chu sinh ting cao néu c¢6 bién chimg rau bong non,
dé non. Ttr vong chu sinh khoang 10%.

1.4. Diéu tri tai xa

- Khong cé dleu tri no tai tuyén x4, khi nghi ngo bénh 1y tién san giat phai chuyén tuyén
ngay cho du tién san giat trung binh.

2. SAN GIAT

Séan git duge xac dinh 1a khi xuét hién nhiing con co giat hodc hdn mé trén mot ngudi bénh
c6 hoi chung tién san giat nang. Pay 1a mot bién ching cép tinh cia tién san giat nang. San
giat c6 thé xay ra trudc, trong hodc sau khi dé.

2.1. Triéu ching 1am sang va cian lam sang
- Tri¢u chimg lam sang
Trén 14m sang mdi con gidt dién hinh thuong trai qua 4 giai doan:

+  Giai dogn xdm nhtem khoang 30 gidy dén 1 phiit. C6 nhiing con kich thich ¢ vang
mdt, miéng, mi mét nhap nhay, nét mat nhian nham sau d6 con giat lan tran xudng 2 tay.

+  Giai dogn gigt ciing: khoang 30 gidy. Toan than co cliing, cac co thanh quan va ho
hap co that lal 1am cho ngudi bénh dé ngat tho vi thiéu oxy.

+ Giai dogn gtat gidn cdch: giai doan nay kéo dai khoang 1 phut. Sau con giat cig céc
co toan than va chi trén gianra trong chdc lat, rdi lién tiép nhung con co giat toan than,
ludi 1& ra thut vao nén rat dé cin vao ludi, miéng sui bot mép.

+  Giai dogn hén mé: cic cir dong co giat thua dan roi ngung. Ngu:(n bénh roi vao hon
mé. Tuy theo tinh trang nang, nhe ma nguoi bénh co thé hon mé nhe hodc hon mé sau.
Néu nhe thi 5 - 7 phit nguoi bénh s€ tinh lai, néu hon me sdu, co thé kéo dai vai gio dén
vai ngay. Nguoi bénh mét tri glac ddng tr gidn rong, rdi loan co vong nén dai tiéu tién
khong tur chil. Néu nang c6 thé tir vong trong tinh trang hon mé kéo dai.

- Triéu chimg cén 1am sang: tuyén xa c6 thé khong co cac xét nghiém nay. Néu co thi co
thé phat hién

+ Thiéu meu hodc vo ni¢u. Nudc tiéu: protein ni¢u tang cao. Can nudc tiéu: hong cau
bach cau, try hat (+).

Uré, creatinin va acid uric mau c6 thé ting.
Soi d4y mat: c6 thé phi gai thi, xuat huyét vong mac. . .

Xét nghiém chuc ndng gan: ting men gan va giam ti€u cau.

+ o+ o+ o+

Nao: cac ton thuong c6 thé gap bao gdom phil, huyét khoi, thiéu méau khu tri va chay
mau nao.
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2.2. Chéin do4an

Chén doan xac dinh dya trén tri¢u chimg 1am sang cua con co giat dién hinh hodc hén mé trén
mdt ngudi bénh cd hoi chung tién san giat.

Chén doan phan bi¢t vai con dong kinh, hysteria, hon mé do cac bénh 1y khac...

2.3. Bién chiing

- Vé phia me:

C#n phai ludi khi 1én con co gidt.

Ngat thé.

Phu phéi cép, viém gan cAp, viém than cap.

Xuét huyét ndo, mang nio.

Mu, gidm thi lyc.

+ o+ o+ + o+

Tang huyét 4p man, viém gan, viém than man.
- Vé phia con:
+ Thai kém phat trién trong tir cung.
+ Dé non.
+ Thai chét trong tir cung.
2.4. Diéu tri tai xd
- Ngang miéng dé khong cin phai ludi, t 4m
- Diazepam 10mg/dng, tiém bap hay tiém tinh mach cham 1 dng
- Magie sunfat: 6ng 15%, tiém tinh mach cham 2 6ng

- Chuyén tuyén tinh, c6 dinh ngudi bénh 6t trong khi chuyén.
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CAC BAT THUONG HAY GAP TRONG SAN KHOA:
~ CHANDOAN VA XU TRi CHOANG SAN KHOA,
CHAN DOAN VA XU TRi NGOI BAT THUONG, NGOI MONG,
'CHAN DPOAN VA XU TRI SA DAY RAU,
CHAN POAN VA XU TRi DQA PE NON, PE NON

A. CHAN POAN VA XU TRi CHOANG SAN KHOA

TOM TAT

La moét tinh trang cip ciru, ¢6 thé xay ra boi nhiéu nguyén nhan khac nhau. Quan trong
nhat tai tuyén xa 1a hanh dong nhanh chong, tich cwe, kéu goi trg giiip va chuyén
tuyén kip thoi, cho du nguyén nhan kho xac dinh.

Choéng 13 mot trinh trang suy sup tudn hoan, lam giam hodc ngimg cung cép mau, oxy dén
nuoi dudng cac co quan, dac biét la cac co quan quan trong nhu tim, phoi, ndo. Tinh trang
nay nguy hiém truc tiép dén tinh mang san phu.

Trong san khoa, choang thuong gap do méat mau, hodc do nhim khuén, hodc do dau dén.
1. BIEU HIEN LAM SANG CHUNG:

- Mach nhanh nhé (> 100 lan/phut), c6 khi khong déu, mach ngoai bién khong bét duoc.
- Huyét ép tut <90/60 mmHg).

- Da xanh tai, niém mac nhot (quanh méi, mi mét va long ban tay)

- Vimd hoi.

- Tay chan lanh do co mach ngoai vi

- Nhip thé nhanh néng ( nhip thé thudng trén 30 lan/phut) .

- Lo mo, vat va, hon mé

- Thiéu niéu hodc vo niéu (< 400ml/24 gio).

- Néu choang do nhiém khuén, nhiém doc t6 c6 thé thay san phu st cao, rét run hodc ha
nhiét do, xuat huyét dudi da. Xét nghiém mau thiy bach cau ting cao hodc giam rat thap.

- Néu choang do mat mau c6 thé xét nghiém hong cau, huyét sic t6 va hematocrit giam.
- Choang do dau s& thiy xét nghiém méu binh thuong.

2. XU TRI TAI XA:

- Kéu goi moi nguoi dén gitip d& cing cap ctru bénh nhan

- Ngudi bénh nam dau thip

- Kiém tra cac d4u hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhip th, nhip tim, nhiét do.

- Dam bao thong thoang dudng thd bang cach cho bénh nhan nim tu thé dau ngira thip
(hoac quay vé mdt bén néu bénh nhan non)
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- Hat dom dai néu bénh nhén tlet nhiéu dom dai va cho bénh nhan tho oxy qua mdi voi toc
dd 6 - 8 I/phat. Tai tuyen xa néu khong c6 binh oxy c6 thé cho bénh nhén th¢ oxy qua tai
dung oxy, t6t nhat nén cho oxy di qua mot binh chira nude dé dam bao di do am.

- Bu khdi lugng tudn hoan bang truyén tinh mach toc d6 nhanh cac dung dich dang truong
(Ringer lactate, mubi ding trrong 9%o), khong nén dung céc dung dich du’ong dé bdi phu
tuan hoan. Trong truong hop nguy cap can lap nhiéu duong truyén dich cung mét lac.
Tdc d6 truyén c6 thé t6i 1 1it/ 15 - 20 phut, trong gio dau tién phai truyeén duoc 2 lit dich.

- Goi tuyen trén dé dugc glup dd, hodc tu van gia dinh va chuyen tuyén trén khi tinh trang
huyét dong cho phép, c6 nhan vién y té di kem. Duy tri truyén dich, dat sonde theo doi
luong nude tiéu trong khi chd chuyén tuyén trén va trén dudng chuyén tuyén.
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B. CHAN POAN VA XU TRi NGOI BAT THUONG, NGOI MONG

TOM TAT

Ng6i mong, ng6i tran, thop trude, ngdi mat va ng01 vai 1a cac ngdi bat thuong. Khi phat
hién trudc chuyen da, phai chuyen tuyén. Khong co chi dinh xu tri ndo cho tuyén x4 trir
phi trudng hop cap ciru, thai sap so.

1. NGO1 MONG

Ng6i méng hay ngdi nguoc 1a mot loai ngdi doc; dau thai nam o phia day tir cung, mong trinh
dién trudc eo trén.

Ngdi mong 1a mot ngdi d¢ kho do nguy co mac dau hau c6 thé 1am cho thai chét hodc gay
sang chan do lay dau hau kho khan.

1.1. Chan do4n

- Hoi: san phu cam gic tirc mQt bén ha suon. Thai may nhiéu cho.

- Nhin: tr cung hinh trimg, truc doc.

- Nghe tim thai: ngang rén hay cao hon ron.

- Kham:
+ Cuc trén (¢ day tir cung) cting, tron va di dong linh hoat 13 dau.
+ Cuc dudi (6 ving doan dudi) mém, it di dong hon 13 mong.

- Siéu 4&m: dau thai & phia trén, ving thuong vi, hodc ha sudn

- Thiam 4m dao lac d chuyén da so thay diém mdc 13 xwong cting, mong, c6 thé thiy chan
thai nhi

1.2. Xir tri tai xa
- Tu van cho thai phu va gia dinh vé nhiing nguy co ctia ngdi méng.
- Thai tir 30 tuan phai chuyén tuyén trén theo ddi va xir tri.
- Néu da chuyén da, cho thudc giam co rdi chuyén ngay 1én tuyén trén.

- Trong trudng th’bét dac di, ngoi thai da lot, khong kip chuyén tuyén trén, bat budc
phai do dé tai tuyen xa, cac budc thuc hién nhu sau:

Goi nguoi dén ho trg

Chuan bi hoi stre so sinh tot: can bd biét va thuc hién tot ky thuat hoi ste so
sinh, cac phuong tién va dung cu hoi suc so sinh.

Dit mot day truyén tinh mach véi dung dich Glucose 5%

Hudng dan san phu thd déu khong rin

Cir d¢ thai s6 tw nhién

Khi mong thai nhi s6 ra khoi am ho, tiém 5 don vi Oxitoxin qua duorng day
truyén vao tinh mach, dong thoi kéo nhe day rén, tranh dit day rén

+ + + 4+
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+ Nguoi d& chinh: Dung mot khan vai mém boc quanh dii va om 1y thai nhi
nhung khong dugc kéo thai nhi.

+ Nén cit TSM rong trudc khi d& dé, gitp thai sé d& dang hon.

+ An glup dau thai nhi cui tot hon: nguoi phy dung ban tay hodc may ngon
tay 4n 1én bo trén khép mu, dong thoi huéng dan cho san phu ran tét.

+ Do diu theo ph1r0’ng phap Bo Rat (Bracht): Dleu chinh con co t6t va
hudng dan cho san phu ran tot, dau thai nhi lot xubng eo dudi

Quay cho dau thai nhi vé chim vé (xuong cham nam dudi khép vé)

Dung ngon tré va ngon gitra 6m lay co thai nhi, kéo xuong phia dudi
chén nguoi 46 de dé cho dau thai i t6t hon va xudng sau hon dé ha
cham ti dudi xwong vé,

Ban tay kia nam lay hai chén cua thai kéo 1€n cao 1at nhe nam lén
phla trén cho lu’ng thai nhi ndm trén bung me, Khi thye hién dong tac
ndy: cim, mom, miii, tran 1an lugt luét qua ting sinh mon va s ra
khoi am ho.

+ Do diu theo phlr()'ng phap Mo ri x6 (Mauriceau): do san phu ran non, ran
lién tuc hodc nguoi d& dé keo 1am cho dAu thai nhi ngira, cui khong tot. Cach
d& dau theo phuong phap nay nhu sau:

Quay cho thai nam sap, dau dudi khép vé.

Phéi hop hai tay: nguoi do dé luén mot tay vao am dao sat xuong
cung, d€ cho thai nhi nam 1€n canh tay (nhu cudi ngya), cho hai ngon
tay de vao mat trén va sat gde ludi. Tay con lai sat lung thai nhi, dung
ngon tro va ngon g1u’a 4n manh vao gay thai nhi cho dau cui t6t, hai
ngon tay trong miéng thai nhi k€o thai nhi theo hu’(mg Xuong dudi. Su
phdi hop hai dong tac nay (ca hai tay) 1am cho dau cii tot hon.

Sau khi 4n cho dau thai nhi cui, hai ngon tay tro va gitra nam lay gay
cta thai nhi ph01 hop voi tay kia va kéo 1am cho dau thai nhi xudng
sau hon dé chuan bi so.

Khi ha cham ti dudi khop vé, ph01 hop hai tay keéo cho thai ngira dan
dé cam, mém, miii, tran ludt qua ting sinh mon va s6 ra khoi am ho.

+ Hoi strc so sinh that tbt:

Trong d& de ngdi nguge bao glo so sinh cung bi ngat, tham chi ngat
ndng cho nén phai chuan bi va h01 strc that tot. Neu sau hoi sirc, thé
trang so sinh khong tt phai chuyén ngay 1én tuyén trén.

Klem tra va khau tAng sinh mon that t6t tranh chay méu do dé khoéang
trong. Neu khong dam bao an toan cho me va con nén chuyén ngay
1én tuyén trén.

Néu sau dé bi chay mau thi kiém tra xem c6 bi do tur cung hodc chan
thuong duodng sinh duc.

Néu tiép tuc chay méau, chuyén 1én tuyén trén.
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Hinh: Thi thuit Mauriceau-Smellie-West d& diu hiu trong ngdi mong.

2. NGOI MAT
2.1. Chén dosn

Langoi dau ngua t6i da, mat thai trinh dién trude eo trén. Ngbi mat duge chéan doan x4c dinh
trong qua trinh theo doi cudc chuyén da bang cach tham am dao.

Tham am dao dé chan doan xac dinh: tim dugc moc ctia ngdi 1a mém cam, vi¢e chan doan
xac dinh s€ d¢ hon khi ¢6 tir cung da mé nhung phai can than dé khong 1am vo 61, tranh chan
thuong (nhan cau) cho thai nhi.

2.2. Xir tri tai xa

Tu van cho san phu va gia dinh va chuyén tuyén trén. Néu chuyén da ma ngbi thai sip sb
(ngdi mit cam trude) thi co thé do tai xd: dé cam ¢b dinh dudi khép mu, sau d6 miéng, mili,
tran, thop trude 1an luot sb ra ngoai am ho, rdi dén ha chdm. Tang sinh mén can dugc cit
rong rai.

3.NGOI TRAN VA NGOI THOP TRUGC

3.1. Chén do4n

La ngdi trung gian giita ngdi mit va ngdi chom, dau khong chi han ma ciing khong ngira han,
tran hoac thop trude cua thai nhi trinh dién trude eo trén.

Chi c6 thé chan doén dugc qua tham &m dao khi ¢b tir cung d3 md du rong, 3em trd 1én.
Tham am dao co thé s¢ thay géc miii, hai hd mat, tran va thop trude (ngdi tran) hodc so thay
thop trude ¢ chinh gitra tiéu khung (ng6i thop trude). Thép trudce hinh trdm cd 4 canh va 4
gac.

3.2. Xir tri tai xa:

Day 1a ngbi thai khong thé dé dudng 4m dao, vi thé theo di sat cac cude chuyén da dé ngoi
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dau dé phat hién som, dic biét 1a cac truong h0’p chuyen da keo dai, ng01 cao khong lot. Néu
chan doan 1a ngdi tran hodc ngdi thop trudc can tu van va chuyén tuyén trén ngay.

4. NGOI VAI
4.1. Chin do4n

Ngoi vai (ngdi ngang) 1a mét ng6i thai khong nam theo tryc cta tir cung ma nam ngang hodc
chéch, truc cua thai khong trung véi tryc cia tir cung.

- Nhin: bung be ngang, nan thiy dau thai & mang suon hodc hd chau, chidu cao tir cung
thap hon so véi tudi thai.

- SO nin: khong thay cuc thai ¢ day tir cung ma lai s duoc 2 cuc ¢ 2 hd chau.

+ Nin trén xuong vé khong thay gi trir khi chuyén da lau vai da lot vao trong tiéu
khung.

+ Phai xdc dinh thém xem lung ¢ déu néu lung trudc so thiy dién phing, néu lung sau
s thay chén tay 16n nhon.

- Thim am dao: thiy tiéu khung rong, i rat phong. Vai ¢ thé nham v6i mong, nhung co
thé so thiy xwong suon.

- Khi c6 chuyén da, neu bi V0, cd tir cung m& 6 thé so thdy mom vai hodc tay thai nhi &
trong am dao. Co the s thdy sa mot ban tay hay mot canh tay vao 4m dao, tho ra ngoai
am ho va nhidém khuan,

4.2. Xur tri tai xa

- Tu van, thai tir 36 tudn chuyén tuyén trén theo ddi va xu tri. Day 1a ngoi thai khong thé
dé duong am dao.

- Néucod chuyén da, phai chuyén 1én tuyén trén sau khi cho thudc giam co Spasmaverin 40
mg, 2 vién udng.

- Trong trudng hop 6i da vo cﬁp cho ngay thude giam co bop tir cung, théng tiéu va cho
khang sinh du phong va chuyén tuyén ngay.
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C. CHAN DPOAN VA XU TRI SADAY RAU

TOM TAT
Sa déy rau 1a mot cap ctru hang dau d0oi hoi xu tri nhanh chong do nguy co tir vong thai

nhi do chén ¢ ép day rau. Chuyén tuyén ngay khi phat hién va cac xir tri dé giam nguy co
day rau chén ép.

Sa day rau la tinh trang day rau bi sa trude ngdi thai. Sa day rau co thé xay ra luc con 6i (sa
day rau trong boc 6i) hay nguy hiém hon 1a sa dy rau sau khi v 6i.

Sa day rau gay ra suy thai cap do cuong 1on bi chén ép giita ngdi va thanh chau hong hodc
do khi bi sa ra ngoai &m dao vi€c cung cap mau cua day rau cho thai bi dinh tr¢ do su co that
clia cac mach méau day rau. Néu khong ldy thai ra ngay thi c6 kha ning thai bi chét trong
vong 30 phut.

1. CHAN DOAN
Chan doan thuong dé, trong qua trinh chuyén da c6 thé thay:

- Sadayrau trong boc 6i: kham 4m dao thay day rau nam & bén hodc dudi ngdi thai nhung
van trong boc 6i.

- Nqu 0} d3 v&: Tham am dao thay day rau sa trong 4m dao, c6 khi ra ngoai 4m ho. S& c6
the thay day rau con dap

- Cd tir cung thudong chua mo hét.

- Ngéi thai con cao, c6 thé 1a ng6i bat thudng.

2. XU TRI TAI XA

2.1. Sa diy rau trong boc di
+ Tu vén cho san phu khong ran dé bao vé bi khoi bi vd.
+ San phu ndm theo tu thé nam dau thip, mong cao.

+ Dung thubc glam co tu cung, nhu Nifedipin 10mg dat dudi ludi 1 vién, hodc
Salbutamol vién 2mg x 2 vién udng, va Spasmaverin 40 mg, uéng 2 vién

+ Chuyén tuyén trén, san phu nam theo tu thé méng cao.
2.2. Sa day rau khi 6i di v&

- Xac dinh xem déy rau con dép khong bang cach kep day rau vao gitra hai ngon tay dé
xem day rau dap manh, yéu hay khong dap. BPong thoi nghe tim thai trén bung me.

- Neéu thai con song:

+ Cho san phu nam tu thé dau thép, danh gia murc do tién trién cua cudc chuyén dava
tinh trang thai nhi.

+ Néu du diéu kién dé nhanh: cho dé duong dudi.
+ Néu khong du diéu kién d¢ dudng dudi: chuyén tuyén trén.

+ Dung thudc giam co tir cung nhu Nifedipin 10mg dat duéi ludi 1 vién, hodc
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Salbutamol vién 2mg x 2 vién va Spasmaverin 40 mg, udng 2 vién.

+ Cho 2 ngdn tay vao trong am dao dé dy ngdi thai 1én cao dé tranh chén ép vao day
rau.

+ Néu day rau sa ra ngoai 4m hd: nhe nhang boc day rau bi sa vao gac lon tam huyét
thanh min ddng treong 9%o 4m, chuyén ngay 1én tuyén trén.

+ Tu van san phy khong nén ran va nhimg dién bién x4u c6 thé xay ra ddi véi thai.

- Néu xac dinh 1a thai da chét (dy rau hét dap, khong nghe thy tim thai) thi khong con la
cap clru nira.
+ Giai thich cho san phy va nguoi nha rdi chuyén 1én tuyén trén.

+ Chi gilt lai ¢ co s6 néu 1a ngdi dau va cude dé sap két thic. Theo ddi dé cudc dé tién
trién binh thuong.
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D. CHAN POAN VA XU TRi DQA PE NON VA PE NON

TOM TAT

Chuan bi san sang cho chuyén tuyé€n trong moi truong hop doa dé¢ non hay dé non. Tuy
nhién, ngudi do dé tai xa can c6 cac k¥ nang cham sdc so sinh can ban.

Doa dé non va dé non 1 hién tuong thai nghén bi de doa hay bi chuyép da de khi thai chua du
thang nhung van c6 thé song duogc, trong vong tir hét 22 dén hét 37 tuan tuoi (dudi 259 ngay).

1. DOA PE NON

1.1. Chén doan

Tubi thai tir hét 22 dén dudi 37 tuan.
Chiéu cao tir cung phi hop véi tudi thai.
Co con co tir cung gay dau bung.

CH tir cung con dai dong kin.

Co thé c6 ra mau hay chat nhay mau hong am dao.

+ + + + 4+ o+

Néu c6 siéu 4m thdy rau bam binh thuong, tim thai dép déu.
1.2. Xir tri tai x4 :

+ N:ilm nghi tuyét dbi, phuc vu tai giuong, nén nam nghiéng trai cho téi khi hét con co,
hét ra mau.

+ Tu van ly do can nam nghi dé giam con co.

+ Cho ngdm dudi ludi nifedipin 10mg x 1 vién, hodc ubng salbutamol 2 mg x 2 vién/
chia 2 lan trong ngay, va spasmaverin 40 mg x 4 vién/chia 2 1an trong ngay.

+ Néu tién trién khong tdt thi tw van rdi chuyén tuyén trén.
2. DENON
2.1. Chén doan
+  Tudi thai tir hét 22 dén dudi 37 tuan.
+ Cb tir cung x06a, c6 khi dd mo.
+ Con co tir cung déu din, gy dau, tan s6 3 con co trong 10 phit.
+ C6 dich nhiy mau hong hodic méu.
+ Dau i da thanh lap.
2.2, X tri tai xa :
+ Tu van vé Iy do khong thé giir duoc thai.
+ Chuyén tuyén trén cang som cang t6t.
+ Chi thuc hién d& dé khi khong thé chuyén di duoc: d& dé & xa nhu binh thuong, hut

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG / 248



nhét ki cho tré, i 4m, tiém vitamin K1 (xem bai Chim soc tré so sinh non thang, nhe
can).

+ Cham soc me: theo ddi chdy méu. Kiém soat tir cung néu chady méu do sét rau, thicu
rau. Tu van.

+ Chuyén ca me va con lén tuyén trén.
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CHAN DOAN VA XU TRIi SUY THAI CAP

TOM TAT
Chan doan suy thai cip 13 khong d& dang ddi v6i tuyén xa khong c6 may monitor san

khoa hay Doppler tim thai. Phai theo doi lién tyc. Khi phat hién suy thai cap, phai
chuyén tuyén ngay.

Thai suy 1a tinh trang thai bi thiéu oxy khi con ndm trong tr cung. Thai suy nang c6 thé dan
dén tir vong. Thai suy cép 1a nhimg thai suy gap trong chuyén da. Ly do thai suy cap c6 thé do
con co tu cung qua manh, hodc trén cac cudc chuyen da kéo dai cho du con co tir cung binh
thuong, hoac ¢ cac thai da c6 suy thai man tinh do bénh ly cta thai va cia me.

1. CHAN POAN

1.1. Nhip tim thai: Theo d5i bang dng nghe tim thai hodc bang may monitor san khoa néu
co.

- Tén sb:

Nh1p tim thai nhanh (trén 160 nhip/ phut): thuong gap trong thai suy muc do nhe vi tim thai
con khé néng bu trr; hoac cham (dudi 120 nh1p/phut) néu keéo dai c6 nghia la thai thiéu oxy

can cho dé nhanh. Néu dung 6ng nghe tim thai, can ¢ém ca 1 phat, #&m trudc va ngay sau
con co tir cung.

- D) dao dfng tim thai: nhip tim thai khong déu, luc nhanh, lic cham, dac biét khi vira hét
con co tir cung thay nhip tim thai cham hén, c6 khi roi rac (suy thai ning, tién lugng x4u).

- Am sic: so vdi e trude do, tiéng tim thai nghe mo va xa xam.
1.2. Nuére 6i

- Nude bi xanh hodc Vang do khi thai bi suy, tinh trang thiéu Xy s€ kich thich nhu dong rudt
tang 1én, dy phan su vao buong bi. Tuy nhién co thé khong c6 dau hiéu nude 6i c6 phan su
trong suy thai néu thai nhi qué non thang va thai bi di tat khong c6 hau mon.

- Thi€u 6i: chan dodn bang siéu &m hoac bam oi.
1.3. Cir dong thai nhi

Cu dong thai co tur khi thai dugc 4 - 5 thang, thuong dugc goi 1a thai may (kh1 thai con nhd)
hay thai dap (trong nhiing thang cudi). Cr dong thai la nhu’ng thong tin quy gid cua thai nhi
dé thong bao cho ba me tinh trang strc khoe cua n6 va chi ¢6 ba me tiép nhan duoc thuong
xuyén ca ngay lan dém. Khi thai bi suy, thoat dau ctr dong thai co thé tang 1én nhleu dot ngot
nhung sau do cac cur dong thai s€ giam va yéu di. Py 1a ddu hiéu chi quan rat quan trong,
can huong dan cho ba me biét dé theo ddi tinh trang suc khoe con minh (dac biét trong nhimg
thang cudi), néu thay thai cir dong khac hin moi ngdy thi can di kham ngay. Ctr dong thai chi
c6 gia tri rd rét dé theo doi thai khi chwa chuyén da.

2. XU TRI TAI XA
- Khi phat hién hodc nghi ngd thai suy can chuyén 1én tuyén trén di c6 chuyén da hay khong.

- Khi thy suy thai cp va con co mau:
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+ Dung thude giam co tir cung Salbutamol 2mg/vién, uéng 1 vién va Spasmaverin 40 mg/
vién, udng 2 vién

+ Giai thich cho gia dinh vé nguy co ctia thai va chuyén tuyén ngay dén co s¢ c6 kha ning
phau thuat gn nhat.

+ Khi chuyén, hudng dan thai phy nam nghiéng bén trai.

+ Néu c6 oxy thi cho thai phy tho oxy trén duong chuyen tuyén. Néu khong co, huéng dan
cho thai phuy thé sau dé cung cap nhiéu oxy cho me va con.
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CHAN POAN VA XU TRi NHIEM KHUAN HAU SAN - SOT SAU PE

TOM TAT

Tuyén x3 co thé phat hién va diéu tri mot s6 nguyén nhén cua s6t sau de Vévnhiém khuan
hau san. Chuyén tuyén néu vuot qua kha nang hoac di€u tri khong tién trién trong vong
3 ngay.

S6t sau dé 1a sbt tir trén 24h sau sinh voi than nhiét tir 38°C tré 1én, do nhiéu nguyén nhan
khac nhau v61 mirc d¢ nang nhe khac nhau.

CAC NGUYEN NHAN GAY SOT SAU PE

| SOT SAU PE |
Bénh noi ngoai khoa Do via Nhiém khudn hau san
| | |
Nhiém khuan vét mé Cuong va NK am ho - am dao
Tang sinh moén
| | |
Viém bang quang Viém va Viém ndi mac tr cung
| |
Viém bé than cap - - Viém toan bg tir cung
Ap xe vu
I [

Sét rét

Viém phéi/Lao phdi

Thuong han

Viém gan

Viém tir cung phan phu

Viém phiic mac tiéu khung

[

Viém phtic mac toan bg

Nhiém khuin huyét

1. SOT SAU PE DO BENH NOI - NGOAI KHOA
1.1. Nhiém khuén vét mé (sin phu mo dé tai tuyén trén)
- Déau hiéu chinh: vét mé sung, c6 dich tiét 1a mau hay mu, tdy do quanh vét khau.

- Xu tri: dung khang sinh toan thén udng, cat chi cach quéng, dan luu cho thoat dich, rira
bang dung dich sat khuan va thay bang ngay 2 lan.

1.2. Viém bang quang

- Dau hi€u chinh: dai dat, dai buot, dau viung sau hoac vung trén mu.
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- X tri: Amoxicilin 500mg/vién ubng 4 vién/ngdy x 7 ngay.
Néu khong két qua, chuyén tuyén trén.
1.3. Viém bé than cap

- Dau hiéu chinh: dai buot, sot cao, rét run, dau viung suodn that lung, chan an, buon non,
non.

- Xir tri: chuyén tuyén trén.
1.4. Sot rét

- Diu hi€u chinh: Rét run, sOt nong, va mo hoi hang ngay hodc cach ngay, co thé kém theo
nhtrc dau, dau khép, lach to.

- Xu tri: theo phac do st rét cua dia phu’orng (phu thudc sy nhay cam hodc khang thuoc
cua ky sinh tring sot rét trong vung) cho udng nhidu nude va thude giam dau (néu can).
C6 thé chuyén tuyén trén ngay.

1.5. Viém phéi

- Déu hiéu chinh: sét, kho thé, ho c6 dom (mau gi sét), dau nguc, phéi cé ran, gd duc, rung
thanh tang.

- Xir tri: chuyén tuyén trén.
1.6. Viém gan do virus

- Dau hiéu chinh: sot, mét moi, chdn an, buoén non, nude ti€u vang sam, vang da, gan to,
dau co, dau khop.

- X tri: chuyén tuyén trén.
2.SOT SAU PE DO CAC BENH VE VU
2.1. Cwong vu

- Diu hi¢u chinh: vii sung dau ca 2 bén, xudt hién mudn: 3 - 5 ngady sau d¢ khi bat dau tiét
sita nhiéu.

- XU tri:

+ Néu ngudi me dang cho con ba va con khong bu duge, khuyén khich nguoi me vit
sita bang tay hodc bang bom hut.

+ Néu nguoi me dang cho con b1 va con bii duoc:
. Khuyén khich tang s6 1an cho bu.
- Hudng din tu thé bi dang.

- Lam giam dau trc: chuom mat, xoa ving gay va sau lung, vat sita lam u6t dau via
cho con d& bét vi.

- Sau khi cho bit: bang nang 2 bau v khong qua chat, cho udng paracetamol 500mg
X 2 vién/ngay .

+ Néu nguodi me khong cho bi:
- Tranh kich thich dau vi.
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+ Tranh chuom nong, xoa vu.
+  Chuom lanh.
- Bang chit v
- Ubng Paracetamol 500mg x 2 vién/ngay.
- Theo dai tiép néu can.
2.2. Viém vu
- Dau hiéu chinh: vii cwong, dau, da ving va c¢6 quang do, dau vii thuong nit né, thuong
chi bi mot bén v
- Xutri:
+ Cho khang sinh
- Amoxicilin 500mg udng 4 lan ngay, chia 2 1an x 7 ngay hodc
- Erythromycin 250mg udng 4 lan ngay, chia 2 lan x 7 ngay.
+ Khuyén khich nguoi me

. Tiép tuc cho bu thuong xuyén, néu dau vii bi niit khong cho con bii dwoc, can
khuyén khich ba me vt sita.

- Bang nang d& va khong qua chat.
+  Chuom mat vu sau khi cho bu.
+ Cho udng Paracetamol 500mg x 2 vién/ngay.

2.3. Ap xe vii
- Déu hiéu chinh: va cang to, sung do, co chd 4n mém, choc do ¢6 mu.
- X tri: chuyén tuyén trén dé chich va dan luu.
3.SOT SAU PE DO NHIEM KHUAN HAU SAN
3.1. Dinh nghia

- Nhiém khuan hau san 1a nhidém khuan xuét phat tir bo phan sinh duc xay ra trong thoi ky
hau san (6 tuan 18 sau d¢).

- Téac nhan gay bénh thuong la loai lién cau khuén, tryc khuan dudng rudt, tu cau khuan,
cac loai vi khuan yém khi...

- Vikhuan c6 thé lay tir tay clia nguorl hg sinh, tir cac dung cu do d¢, tr mun nhot ¢ da cua
nhiing ngudi xung quanh, tir cac vi khuan gay bénh c6 san trong duong sinh duc cta san
phu.

- Vikhuan xam nhap véo co thé qua viing rau bam, vet rach cua du’o*ng sinh duc khi d¢ hay
qua cac 16 ty nhién, hodc do tiém chich. N6 ¢ thé xAm nhap vao mot hay nhiéu co quan
noi tang ngudi bénh.

- Nhiém khuén hau san c6 the gay viém Vung chéu néu khong duge diéu tri thich dang s€
dan toi choang nhidm khuan, suy than va co thé tir vong. Vé lau dai c6 thé bi viém ving
chdu man tinh, chira ngoai tr cung hodc vo6 sinh.
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3.2. Cac yéu tb thuén lgi gdy nhiém khuin héu sin

V& 6i sém.

K¥ thuat rira tay khong dam bao vé sinh.

Kham 4m dao nhiéu 1an khong dam bao vé sinh.

D& d¢ khong vo khuan.

Cham soc vét thuong tang sinh mén sau dé khong tét.

Can thi€p vao bué)ng tor cung, am dao nhu dat forceps, giac hut, boc rau, kiém soat tir
cung.

Sot rau.
Réach: 4m dao, ¢b tir cung, tﬁng sinh mon.
Bing huyét.

Me bi bénh trong khi mang thai nhu thiéu mau, suy dinh dudng, tiéu dudng, tién san giat,
nhiém khuan am dao...

3.3. Cac hinh thai nhiém khuan hiu san

3.3.1. Nhiém khudn ¢ tang sinh mén, am hj, am dao, cé tir cung

Nguyén nhan:

+ Thuong do rach hodc cit khau ting sinh moén khong khau hodc khau khong ding
cach, thiéu vé sinh sau dé.

+ Rach: am dao, ¢b tir cung do dé.

+  Sai s6t chuyén mon nhu bo quén gac trong am dao.

Triéu chung:

+ Vétrach hodc chd khau sung téy, do, dau doi khi c6 mu.

+ Tucungco hdi tt, san dich 6 thé héi. Néu do sot gac thi rat hoi.

+ o thé sét nhe 38°C - 38,5°C.

+ Thé trang chung: tinh téo, it thay doi.

Diéu tri:

+ Vé siph gai chd, rira béng thudc tim pha loang 0,1% , nudc pha loang betadin hodc
nudc muoi dang traong 9%o.

+ Néusau khi dung khang sinh toan than duong ubng, Vét khau van sung, do, ri nudc vang
thi cat chi ngat quang (cat bo miii chi gitra hai miii) hodc cat chi toan bd cho thoat dich.

+ Néu vét khau nhiém khuan bung hét chi thi chuyén tuyén dé diéu tri va khau lai.

+ LAy gac bi bo quén trong 4m dao (néu co).
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3.3.2. Viém ngi mac tir cung
- Nguyén nhan:

+ Thuong do sot rau, nhiém khuén & 01 chuyén da kéo dai hodc do nhitng thi thuat can
thiép vao budng tir cung khong vo khuan...

+ Day la hinh thai nhiém khuén nhe cua nhidm khuan tor cung hau san, nhu’ng néu
khong diéu tri thich dang s& dan den cac blen chimg tram trong hon nhu viém tir cung
toan bd, viém phuc mac, nhidém khuan huyét...

- Tri¢u chung thuong gap:

+ Ngucn me st 38°C - 39°C trong khoang 2 ngdy sau khi d¢, khong ké 24 gio dau va
khong c6 nguyén nhan st do bénh khac (nhu sét rét, sot xudt huyét. ..) xuat hién.

+ Tucungco hdi chdm, mém, 4n dau.
+ San dich héi, d6i khi c6 1an muL.
+ Thé trang: mét moi, lo léng.

- Diéu tri:

+ Ha sot bang dip khan nude 4m va cho udng nhiéu nude. Udng thude Paracetamol
néu sbt tir 38°5 trd 1én.

+ Cho thudc co hdi tir cung (oxytocin 5 don vi x 1 - 2 dng/ngay, tiém bap).

+ Cho khang sinh thich hop: tiém hoac uong trong 7 ngay, liéu lugng tuy tinh trang
bénh va loai thude c6 & co so. Tuyén x3 diéu tri sau 24 gio khong ha s6t phai chuyén
tuyen

+ Néu do bé san dich phai xoa bép day tir cung dé téng mau ra.
- Dién bién:
Néu diéu tri nhu trén, san phu giam sot hoac hét s6t, khong dau vung bung, san dich it dan

khong hoi, hong nhat dan 1a diéu tri c6 két qua, s& cho khang sinh tiép dén 5 - 7 ngay, va xuit
vién.

Néu diéu tri rdi ma san phu c6 mot trong céac biéu hién sau:
+ MBét moi, bdn chon khong yén.

Huyét ap thap (dudi 90/60mmHg).

Mach nhanh yéu.

Da lanh, 4m.

Nhiét d khong giam ma c6 thé ting lén 39°C - 40°C.

Cam thiy dau & ving than.

Tir cung khong co héi, 4n dau.

Pau ha vi, c6 phan tng.

+ + + + + 4+ o+ o+

San dich hoi, hoac chady méu am dao nhiéu hon. Vét rach tang sinh moén, am dao bung
toac ra.
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Vi cac diéu kién néu trén, dy phong dién tlen Xau, phal nhanh chong chuyén san phu lén
tuyén tinh ¢6 nit ho sinh di kém, theo ddi thé trang ngudi bénh dé chdng choang kip thoi.

3.3.3. Viém tir cung toan bo

Day 12 hinh thai viém tr cung ndng hon. Khong nhu’ng chi 16p ndi mac bi nhiém khuén ma
con ¢6 nhitng 6 6 mu trong 16p co tir cung. Tién trién c6 thé lam thung tir cung, gay viém phiic
mac hodc nhiém khuan huyét.

- Nguyén nhan:
Gibng nguyén nhan ciia viém ndi mac tir cung...
- Triéu ching:
+ Ning hon viém noi mac tir cung, san dich rat hoi thoi, mau nau den.

+ Tucung to, mém, 4n dau, d6i khi 4n gay tiéng kéu lao xao nhu c6 hoi, dic biét co thé
c6 ra huyét vao khoang ngay tha 8 - 10.

- Xt tri: Chuyén tuyén trén ngay

3.3.4. Viém tir cung va phin phu

Tt tir cung, tinh trang nhiém khuén c6 thé lan rong sang cac co quan phu can nhu day chang
rong, voi tr cung, budng triung...

- Tri¢u chung:
+ Xuat hién cham, khoang ngay thir 8 - 10 sau dé.
+ Sbt cao kéo dai kém dau bung dudi.
+ Tir cung van con to, co hdi cham, 4n dau.
+ Bén canh tr cung théy xut hién mot khdi u cing, dau, bo khong rd rét.

- Xt tri: Chuyén tuyén trén ngay khi nghi ngo.

3.3.5. Viém phiic mac tiéu khung
Tir tir cung va cc co quan phu can, nhidm khuan c6 thé lan sang phic mac ving tiéu khung.
- Tri¢u ching:
+ €6 thé xuat hién som khoang 3 ngay sau dé hodc chdm hon khoang ngay thtr 7 - 10
sau mot thoi ky nhiém khuan & tir cung hay am ho, 4m dao.
+  Sbt cao 39°C - 40°C, c6 thé rét run.
+ Dau nhiéu & ving bung dudi, 4n bung c6 phan tmg & viing nay.
+ Kham am dao thiy tir cung con to, di dong kém, dau, tai cing sau day, phi né.

+ Truong horp tai mu nam ¢ ti cung sau, kich thich tryc trang gay hoi chimg gia ly: dau
bung di ngoai nhiéu lan, phan nhay mau.

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG




- Xt tri: Chuyén tuyén trén ngay

3.3.6. Viém phuc mac toan bg
- Nguyén nhan:

Thuong la thir phat do sy tlen trién cua nhu’ng hinh thai nhiém khuén sinh duc ké trén, do
tai mu vo vao 0 bung Rét hiém khi thay viém “phac mac nguyén phat do thai phu bi nhiém
khuan sin ¢ tai — miii — hong hodc duong ho hip ...

Sau dé co thé suy nhuoc, vi khuan xam nhap toan co thé, khu tr( tai phiic mac gay
viém phiic mac.

- Tri¢u chung:
+ Toan trang mét moi, s6t cao, mach nhanh, khé thd, non.
+ Bung hoi chudng, dau.
+ Phan tng thanh bung, c4 bung trén 1an bung dudi. Cam mg phiic mac.
+ Tham thi ciing rat dau.

- Xt tri: Chuyén tuyén trén ngay khi nghi ngo.

3.3.7. Nhiém khudn huyét (nhiém khudn mdu)

- Nguyén nhan:
+ Do thii thuat hodc dung cu khong vo khuan.
+ Do diéu tri cac tinh trang nhidm khuan khong dang cach, khong du lidu lugng, khong
du thoi gian.
+ €6 thé do can thiép phau thuat qué som khi chua bao Vay duoc 6 6 nhiém khuan khu
tri tai b phan sinh duc bang khang sinh, tao diéu kién cho vi khuén lan tran vao mau.

- Triéu chung:

+ Thuong 1a st cao, rét run nhiéu lan trong ngay. C6 nhiing thé ban cap, khong sdt cao
nhung sot kéo dai.

+ Toan trang suy nhugc, c6 thé di dén choang, ha huyét 4p, mé man.
- Dbiéu tr:

+ Chuyén tuyén trén ngay khi nghi ngo.

+ Tién luong rat x4u. Van dé chinh la phong bénh.
4. DU PHONG NHIEM KHUAN SAU DE:
Nhiém khuén c6 thé duoc dé phong bang cac bién phéap sau day:

- Séan phy can duoc dinh dudng tdt, duge diéu tri cac bénh ¢6 san trude khi chuyén da.

~ Phunit ¢6 thai va khi bat ¢iu chuyén da nén tim.
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- Tét ca nhimg ngudi chim soc phu nit ¢6 thai phai sach s& va ludn rira tay ding quy trinh.

- Thtcacac dung cu dung cho phu nit c6 thai va lac dé déu phai dam bao §ach. Nha h¢ sinh
va xung quanh ludn v¢ sinh sach s€ theo cac quy trinh phong tranh nhiém khuan.

_ Ludn dam bao vé sinh khi kham 4m dao va chi kham 4m dao khi cén thiét dic biét han
ché khi 6i da v&.

- DPéam bdo rura tay sach s€ trude va sau khi kham mdi nguodi me hodc tré so sinh.

- Hudng dan tat ca phy nit co thai dén kham & chd nit ho sinh hay béc si khi 6i vd.

- Giit vé sinh tang sinh mén trudc va sau khi deé.

- Céc cén bd cong nhan vién y t€ néu guong tot vé v€ sinh sach s€ va thuong xuyén gido
duc cong dong vé tdm quan trong cua viéc gitr gin v¢ sinh sach sé.
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So do dién tién vé chan doan va xir tri sot sau dé, nhiém khuan hiu sin véi tuyén xa

Tri¢u ching/ . | Chan doan Xir tri X A
diuhicu | 9|  sobp ban diu Hanh dong
Sot va cac triéu Cé Bénh 1y ndi - Khéng sinh hodc Chuyén tuyén
chirng ndi khoa | |khoa theo chan dodn trén ngay
i Khong
Vét md thy do, < e | |- Catchicdch Chuyén tuyén
chay dich, sung | Co Nhfgﬂ;%uan quéang. Thay bang trén nég sau do
né . - Khang sinh khong 6n dinh
i Khong
. 3 - } > Theo doi
Vit sung to, thy Cuong va Chuom lanh ) ,
do, nut dau va, | Cé |- Viém v - Khéng sinh Néu apxe v
chay dich mu A , Huéne din cho b c6 mu, chuyén
—|-Apxe vl - Huéng dan cho bu tuyén ngay
l Khong
- Nhjém’
Je A A khuan vét _CH 2 AA 5
Vet khi‘u tang 7 i TSM Cat chi cach qilang Theo dai
sinh mén tay do, .~ - V¢ sinh tai cho Néu chua &
chay dich, am | Co6 |- Nhiém . cu chya on
ho, Am dao viém khuén AH, - Khang sinh dml} thi chuyén
do, sot gac AD tuyen
—
l Khong
) - Nhiém
Sot kéo dai, tur khuan noi . i )
cung co kém, Co | mac tr Truyén dich Chuyén tuyén
san dich hoi, thé cung, vung chong choang trén ngay
trang suy sup lan can hodc
— | toan than
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PHAT HIEN CAC DAU HIEU NGUY HIEM,
XU TRi VA CHUYEN TUYEN CAC CAP CUU SAN KHOA

TOM TAT

Bai nay tom tat lai cac dau hiéu nguy hiém trong san khoa can dugc phat hién, xur tri va
chuyén tuyen tai tuyen x4. Phat hién va xu tri ban dau cac tai bién san khoa 0 vai tro quan
trong bac nhét dbi Vi vige clru song san phu va thai nhi. Khong ngan ngai kéu goi tro glup

cua cac can bdy té khac trong tram, va yéu cau tro giup tuyen trén. Tién lugng soém va
chuyén tuyén kip thoi chinh 13 mot phuong an diéu tri hiéu qua tai xA.

Tai bién san khoa c6 thé Xay ra & tat ca moi noi, thuong la bat ngo va khong phai bao gio ciing
duoc chuyen t61 ding noi ngudi bénh can duoc xur tri an toan va dung ddn nhat Rét nhleu khi
nguoi bénh chi dugc dua dén co sd'y té xd; do d6 nhiém vy ctia nhan vién y té tai day rat quan
trong 1 phai kip thoi phat hién, xu tri ban dau (so cu’u) dung va sau d6 chuyén ngudi bénh
1én tuyén trén mot cach an toan nhat, gitip cho ngudi bénh khong bi ning thém hodc tir vong.

1. THAI PO CAN CO CUA NHAN VIEN Y TE TRUOC MOT CA CAP CUU SAN
KHOA:

- Binh tinh, suy nghi hop 1y, tip trung vao nhimg nhu cau cta ngudi bénh.
- Huy dong ngudi nha va cong dong hd trg trong qua trinh cap ciru va chuyén tuyén
- Ludn c6 mat bén canh nguoi bénh.

- Nho dong nghiép dem dén céc thiét bi can thiét nhu tai cap ctru, thude men, binh hay tai
oxy, dng nghe, may do huyét ap...

- Panh gia nhanh tinh trang ngudi bénh, phét hién nhitng diu hiéu bénh ndi tréi nhét (qua
hoéi han va tham kham nhanh) dé co thai do xu tri phu hop. Danh gia tién luong bénh
nhéan cang nhanh cang t6t, dic biét 1a cac dau hiéu sinh ton.

- Tiép xtc, tu van, ndi chuyén véi ngudi bénh (néu ho con tinh tio) va gia dinh gitp ho
yén tam, binh tinh.

2. NHUNG DAU HIEU NGUY HIEM TRONG CCSK CAN PHAT HIEN:
2.1. Tai bd may hé hap:
- Tim tai: Quan sat da, mat, moéi, canh miii.

- Kho tho: Dem nhip tho, nghe tiéng tho va nghe phdi (i rao phé nang tang, giam, cac loai
ran, cac tiéng thoi...)

- Nhimg bénh canh thuong gap: Thiéu mau ning, suy tim, hen suyén, viém phoi, pht phoi
cap.
2.2. Tai bd may tuin hoan:

- Quan sat da: lanh, am uot.
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- Mach: nhanh, nhé?

- Huyét ap: tut thap hay ting cao (s6 do cu thé).

- Bénh canh cép ciru thuong gip: Sc, cao HA va tién san giat.
2.3. Chiay mau am dao:

- Bénh canh cép ciru thuong gap Say thai, thai trimg, thai ngoai TC, rau tién dao, rau bong
non, v tir cung, do TC, rach va sang chan duong sinh duc, sot rau, 16n TC, r6i loan dong
mau.

- Hoi xem chdy méau am dao c6 lién quan dén co thai khong? (tu01 thai?). Lién quan dén
sinh dé: dé tir bao gio?. Tinh trang s6 rau nhu thé nio? Sau so rau c6 kiém soét tir cung
khong?

- Kham xét:

+ Am ho: mau con chay hay da ngimg, c6 vét rach va tinh chat méau (do, den, c6 cuc,
khong dong)?

+ Nin bung danh gia tir cung: pht hop hay khéng véi tudi thai, co héi (c6 do TC
khong)?

+ Bang quang: c6 cang nudc tiéu?

- Khong can thiét phai tham am dao dé tim chan doan cu thé khi chay méau & giai doan sau
cua thai nghén.

2.4. Hon mé hodc/va co giat:

- Hoi ngudi nha: vé thai nghen (tudi thai)? Cac dau hiéu trude d6: phi, nhirc dau, hoa mét,
chong mat, dau thuong vi, tién sir bénh: st rét, co giat. ..

- Kham: Po huyet ap, dém mach, do than nhiét.
- Bénh canh thudng gap: San giat, s6t rét, dong kinh, udn van.
2.5. Tinh trang sét cao:

- Hoi: C6 sdy thai, dé trudc do: sdy, hut thai, d¢ va can thiép khi say, dé ( say, de ¢ nha, co
boc rau hodc kiém soét tir cung, mé dé...)?Tién sir st rét? Tién sir bénh vé tiét niéu...?

- Do than nhiét.
- Pém mach, do huyét 4p (phat hién c6 sbc nhiém khuan hay khong?).
- Quan sat va kham san dich (mau, mui, s6 luong)

- Bénh ly thuong gap: Say thai nhiém khuén, sot rau, nhlem khuan 6i; nhiém khuan hau
san; Cac nhlem khuan toan than khac: Nao-mang nio (c6 ctg, hon mé); Viém phoi (kho
tho, nghe ph01) Viém phuc mac (ndn, kham bung); Va (sung, hach nach, ap xe); St rét
(tién str & ving sdt rét hay méi tir viing sot rét tré ve&); Thuong han. .

2.6. Dau bung dir dji :
- Hoi: 6 thai? (tudi thai), tir bao gid? ndn mira? kém theo sot?
- Mach, huyét ap, than nhiét.
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- Kham nin bung tim céc déu hiéu ngoai khoa ¢ bung.
- Kham phu khoa danh gia tinh trang tir cung va cac phan phuy.

- Nhu’ng bénh co thé gy dau byung dir doi: U buong tru’ng X0dn, viém rudt thira, soi t1et
ni€u va viém thén, bé than; thai ngoal TC v&, doa say va siy,chuyén da dé, nhiém khuén
b1, rau bong non, doa v& va v& TC, cac bénh ngoai khoa bung khac.

3. CACH XU TRi BAN PAU POI VOI CAC TAI BIEN SAN KHOA:

3.1. Tai bién chay mau:

Tuy theo loai tai bién dugc hudng i 1a gi :

- Chay mau thoi ky thai nghén sém: sy thai thudng, say thai trimg, thai ngoai tir cung.

- Chéy mau thoi ky thai nghén mudn va chuyén da: rau tién dao, rau bong non, v& tir cung.

- Chay mau sau dé: do tur cung, rach duong sinh duc, sot rau va cac roi loan bong rau, Roi
loan dong mau.

Néu chdy mdu khi thai nghén sém, thdi do xir tri nhw sau:
+  Trudng hop chay méau do thai dang siy (sdy thuong cung nhu say trimg): khong duge

nao, hiit & xa nhung néu thay khoi thai thap thd & ¢6 tir cung (sdy thai thuong) thi
ding ngén tay hodc mot kep hinh tim lay ra.

+  Truong hop say,khong hoan toan (khong tron): & xa khong duogc nao hodc hut ma
phai chuyén tuyén trén.

+ Néu sy thai, sdy trimg van con chiay mau nhleu co thé tiém bap thude co tir cung nhur
ergometrin hodc oxytocin trude khi chuyén tuyén.

+  Truong hop chay mau trong do thai ngoal tu cung v thi chuyén nguoi bénh 1én
tuyen trén cang sém cang tot. Néu ngudi bénh bi sbc thi hoi sire tich cuc va dién xin
chi vién cta tuyen trén.

Néu chay mau thoi ky thai nghén mudn hodc khi chuyén da:

+  Truong hop huéng dén rau tién dao: khong duoc kham am dao. Cho thuoc giam co tur
cung nhu salbutamol va tim moi cach chuyén ngay ngudi bénh 1én tuyén phau thuat.

+  Truong hop rau bong non: cho thude glarn co, giam dau r01 chuyén ngay 1én tuyén
phéu thuat. Néu sdc, can hdi stc tich cuc va dién cho tuyén trén chi vién.

+ Tru:o*ng hop doa v& tir cung: Thong tiéu, cho thudc giam co, giam dau. Chuyén tuyén
khén cap dén co so phiu thuat.

+  Truong hop nghi vo TC: Tép trung h01 suc chong soc va néu c6 thé chuyén duoc thi
chuyen ngay dén co s6 phau thuat gan nhat. Néu soc nang thi goi dién Ién tuyén trén
xin chi vién.

Neéu chay mau sau de:

+ Phai tim moi cach cam méau ngay (chen dong mach chu, ép TC ngoai thanh bung, ¢ €p
TC bang hai tay trong va ngoai, boc rau hodc kiém soat tir cung; cip cac mach mau
dang phun ra tir céc vét rach; tiém thude co TC...)
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Déng thoi truyén dich hoi ste chéng s6¢ néu c6 biéu hién sdc hodc c6 thé bi sdc.
Chuyén tuyén khan cap dén co so phau thuat gin nhét.
+ Néu tinh trang nguoi bénh qua nang thi hdi stic, theo ddi va dién 1én tuyén trén xin
chi vién.
Hueéng xir tri chung cho cdc tai bién chdy mdu:
- Tép trung tdi da nhan vién dé ciing nhau tién hanh so ctru.

- Tuvan, giai thich cho nguoi bénh va gia dinh vé tinh trang bénh va phuong hudéng xur tri
ctia tuyén xa (chuyén tuyén, hdi stc, cho tuyén trén chi vién...).

- Neu c6 biéu hién ciia sdc hodc co thé dua dén sdc phai thyc hién hoi st ngay bang
truyen dich tinh mach Natri clorua 0,9% hodc Ringer lactate va thong béao 1én tuyén trén
dé chi vién.

- Trong lac chd doi theo ddi st tinh trang toan than, mach, huyét ap cta ngudi bénh.
3.2. Hon mé:

Chuyén tuyén trén

Néu la Tién san giat nang;

- Tiém bép Diazepam (seduxen) 10mg, thong tiéu trudc khi chuyén.

- Tiém Magle Sunfat 15%, 2 6 ong tinh mach chdm, phong can phai ludi, hit phai dom rii,
phong nga réi méi chuyén (i 4m, thé 6xy néu co).

3.3. Sot cao:
Néu la sot trong khi c6 thai:
- Phai chuyén tuyén.

- Trudce khi chuyen ¢6 thé cho khang sinh tiém bap néu nghi do nhiém khuan 6i, say thai
nhiém khuan,

- Khong dugc nao sot rau tai xa du biét 1a cd sot rau.
Neu sot cao sau dé vi nhiém khuan hau san

- Can ha nhiét bang cach cho udng nudc, dap khan uét, cho thude co TC va khang sinh
rdi chuyén.

- Khéng duoc nao hiit budng tir cung dil c6 sot rau sau dé.

- Tru:o*ng hop sot nhe va vira, dugc chin doan 1a nhlem khuan sau dé tai tang sinh mon,
do viém tuyén vi1 hodc viém ni€ém mac TC thi c6 thé giir dleu tri tai xa bang khang sinh,
thude co TC va cac thudc ha sét nhung sau 3 ngay khong hét sot phai chuyén tuyén.

Néu sét cao do cdc bénh néi, ngoai khoa khac

Phai chuyén tuyén
3.4. Pau bung dir doi:

- Phai chuyén ngay dén co s¢ phiu thuat gan nhét va khong dugc tiém bét ctr thude giam
dau nao.
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- Néu nghi do thai ngoai tir cung bi v& dang c6 soc phai hoi strc bang truyén dich va dién
xin chi vién cua tuyén trén.

- Néu la doa v& TC: xem phan trén da néu.

4. NHUNG CONG VIEC CAN LAM PE CHUYEN BENH NHAN LEN TUYEN
TREN MQT CACH AN TOAN NHAT:

Dé lam dugc viée van chuyén bénh nhan 1én tuyen trén dugc an toan nhat ve nguyen tac,
nhan lyc, cac phurong tién thong tin va van chuyén cap ctru phdi luén luon san sang:

4.1. V& nhan lwe:

- Ban bac v6i chinh quyén xa lap doi cap ciru voi danh séach cu thé timg ngu’orl c6 dia chi
15 rang va duoc thong bao vé nhiém vu cia ho khi can nguoi van chuyén cip ciru.

- V& phia nhan vién y té ctia tram xa thudng xuyén c6 mat thudng truc 24/24 gio/ngay.
- C6 sy phan cong cu thé goi thém nguoi hd trg vao nhimg gio nghi va ban dém.

- Khi chuyen tuyen nhét thiét can nhan vién y té ho tong véi thi thude cap ctru, tai chira
oxy (néu o), ké ca dung cu va tii d& dé sach di kém (phong ngira phai d& d¢ doc duong).

4.2.Vé phuong tién van chuyen cap curu:

- Ludn sin c6 cac phuong tién nhu cang, vong, don khiéng, xe dap. .. tai tram xa dé chuyén
nguodi bénh.

- Ho*p dong cy thé vGi nhitng ngu’m 14i xe 6m, chu xe 6 t6, chu thuyén bé & gan tram x4 dé
c6 thé huy dong bat ctr lac nao khi can chuyén tuyén.

- Khi chuyén tuyén cin mang theo hd so ngudi bénh co ghi cac thong tin tdi thiéu sau:
+ V& nhén than ngudi bénh: tén, tudi, dia chi.

+ Tlen str san khoa: PARA, tudi thai, bénh ly giai doan trude va sau khi co thai (dac biét
tién str bang huyét khi sinh, md d¢, dé kho...)

+ Ly do chuyén tuyén.
Céc bién phap da so ctru va thuc men di dung cho ngudi bénh.

Tuy hoan canh cua tram x4, hoan canh dia ly, nhan vién tram y té x4 s& chon phuong
tién thich hop nhit dé chuyén ngudi bénh.

4.3. Vé phwong tién thong tin lién lac:

M01 tram y te xa t6i thiéu can c6 mot may dién thoai va danh ba ghl 10 cac s dién cuia mot
s6 co oy té tuyen trén (huyén, tinh) dé lién lac xin chi vién hodc xin y klen chi dao diéu tri
trong lac cho doi dong thoi thong bao viée van chuyén nguoi bénh dé tuyén trén b tri nguoi
va phuong tién cap ctru ngay khi nguoi bénh duge chuyén dén co s¢ do.

4.4. Trong khi vin chuyén can hru y:

- Gir ém cho ngudi bénh nhung khong & qua nhidu chin, nhat 14 khi ¢ s6t cao hodc tinh
trang soc.

- bat nguoi bénh nam tu thé thich hop, dam bao an toan:
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Tu thé nira ndm ntra ngdi (Fowler) cho céc ca kho thé, bénh tim.

Tu thé dau thap, chan cao va nam nghiéng mot bén cho cac ca ¢6 sdc (néu thai con
trong bung thi nén dat nghiéng bén trai).

+  Tu thé chéng méng (dau gdi-nguc) cho nhiing ca sa dy rau.

+ Truong hop bang huyet do do TC sau dé van con ri mau can ngdi canh san phy, ép
TC bang 2 tay ngoai thanh bung hodc bang chat bung (ving tir cung) bang mot khan
vai to dé han ché chay mau.
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PO PE TAI NHA VA XU TRi PE ROI

TOM TAT

Tinh hudng d& d¢ tai nha va xir tri dé roi c6 thé gip bat cir noi ndo & Viét nam, dic biét
nhung khu vuc Vung xa, theo tdp quan. Phuong tién d& de¢ (g01 de sach) luon ludn san
c6 dé mang di cing nguoi d&. Chi trong nhat dén cong tac vo khuan.

De tai nha 1a diéu khong khuyén khich ¢ nude ta. Can bo y té can tu van tit ca cac truong
hop dé can t6i co so y t&. Tuy nhién & mot s6 Vung, mién nui xa x6i héo lanh dong bao van
con tap quan sinh d¢ tai nha, tu d¢ ty 46 hodc moi ba my dén nha 4. Trong truong hop do
néu san phu duge ngudi da duge dao tao vé d& dé cham soc thi c6 thé giam nhiéu tai bién
nguy hiém cho san phu.

1. PO PE TAI NHA

1.1. Chuén bi:

- Noi dé: phai sach s&, an toan, khong bj lanh, can dam bao tinh riéng tu, kin déo.
- €6 san goi d& dé sach hodc tii d& dé luu dong ctia Tram y té xA.

- C6 cac dd dung can thlet dé rira tay (am nude dun sdi dé ngudi, xa phong, chau) dung
banh rau, himg nudc 6i va mau; quan 4o, ta 16t cho so sinh, khin sach dé lau bé. .

1.2. Cong viéc cin lam truwde khi bit tay vao do dé:

- Néu san phu chua dé ngay: khuyén san phu di dai, tiéu tién. Néu co thé thi tim nhanh.
Than mat tro chuyén, dong vién an ui san phu khi cham sdc.

- Gilp san phy ndm trén giuong theo tur thé dé.

- Rura sach vung sinh duc va ben, dui, hdu moén.

- Trai tim nylong sach dudi lung va mong.

- Nguoi do dé cit ngdn mong tay va rira tay sach v6i xa phong

- Di gang v6 khuan (trong ti d& dé sach).

1.3. Cac diéu Kkién cin va da dé bit tay vao do dé:

- Pau thai da thap tho bén ngoai 4m ho.

- Oi da v& (hodc néu mang i con trum phia trude du thai thi phai bam 6i).

- Khi ¢6 con co tir cung san phy mot ran va khi ran, tAng sinh mon dan cing, 16 hdu mon
loe rong, mat gan hét vét nhan chung quanh.

1.4. Cac buée thue hién do thai ra nhu sau:

- DBong vién san phu rdn khoe, dai hoi, dung k¥ thuat.

- Thoi gian nghi (ngoai con o), ngudi d d¢€ nghe lai Ilhl’p tim thai, khuyén san phu hit sau,
thé ra tir tir, déu dan. Giup san phy lau mo héi, cho udng nude, chuyén trd véi ho trong
lac cho con rdn tiép.
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- Trong mdi con rin do, giit tng sinh mén, vit nhe cho dau cui tot hon.

- Khichomra nhiéu hon thi 1am thao tic ngira diu dan 1én dé sé mat va dau. C6 ging gitt
tang sinh mon tranh bi rach.

- Dé dau thai ty quay sang thé chdm ngang (trai hodc phai).

- Klem tra xem ¢ vong rau quan ¢ khong. Néu c6 khi d& phan vai phai g& vong rau quin
co do.

- Lam thao tac kéo thai xudng phia chan dé d& vai trudc.

- Lam thao tac nang, kéo thai 1én phia trén dé s6 vai sau. C) ging giir ting sinh mén cho
khong bi rach.

- D& than va chi dudi cua thai khi thai so han ra ngoa1 gilr thai nam ngang roi dat sip lén
bung me dé cap cat (hodc budc) day rén khi day ron hét dap.

1.5. Cham soc so sinh ngay sau dé:
1.5.1. Néu c6 dung cu cdp, ciit ron bang kéo sau khi sé thai:
- Cap kep thir nhat vao gidy rén cach chan cudng rén & bung so sinh mot doan khoang 20 cm.

- Vudt day ron tir vi tri kep thir nhat vé phia ngudi me ri cap kep thtr hai cach kep 1
khoang 2 cm.

- Dung kéo cit day ron & giita 2 kep do.

- Pua tré ra noi 1am rén béng cac dung cu co trong tai do dé sach.

1.5.2. Ciit rén va lam ron ngay sau dé bang dung cu ¢ trong tii d& dé sach:
- Pit bé nam trén bung me (c6 16t khin sach va co nguoi nha giit bé).

- batmot miéng gac 1én bung bé, sat vdi chan cuéng ron.

- Dung bong tham cdn bdi tir chan rdén 1én cao khoang 5-6 cm. Khong dé con roi xudng
da bung tré.

- Dung soi chi tha nhat bude chat nat dau tién cach chan ron khoang 2 cm.
- Ciing budc nhu thé nut thir hai phia ngoai niit budc thir nhat 1 cm (cach chan rén khoang 3 cm).
- Budc nut thir ba cach nut thir hai 1 cm.

- Nang day ron 1én bang sgi chi méi budc roi dung ludi dao bao cat dut day rén & gitra nit
budc thir hai va thir ba.

- Khida cat xong, dung miéng gac trén bung bé bop vao cudng ron xem ¢ ri mau khong.
Néu mau con ri ra can budc thém mot nit chi nira ¢ gitra 2 nat chi da co trén cudng ron.

- Cam soi chi nang cudng rén bdi con sat khuan tir mét cat ctia né tré xudng dén chan rén.

- Thay mleng gac mai trén bung bé. Dat dau cubng ron véao gitra miéng gac, cat chi thira,
c6 thé bang hodc khong bang cudng ron.

- C6 thé dung bang cudn bang lai (khong qua chit, ciing khong qua 1ong).

- Kiém tra bé xem co6 di tat khong (chu y dén hau mon) r61 mac 4o, quan ta cho bé.
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Giao bé cho me bé va van dong me cho bu ngay.

1.6. D6 rau va kiém tra rau:

Thudng sau khi 1am rén cho bé xong thi rau cling c6 thé da bong. Viéc dd rau va kiém tra rau
tity thudc vao phuong phap xtr tri nao c6 san dé thuc hién:

L6.1. Néu cé thuéc oxytocin dé tiém vao bap dui 10 don vi ngay khi d& thai ra ngoai thi ¢6
thé d& rau nhu sau (theo cach xir tri tich cyc giai doan 3 ciia chuyén da) :

Dau tién dit tay 1én bung san phu xem TC da co lai t6t chua. Néu co chua t6t ‘thi phai
x0a bop bén ngoai cho dén khi TC co chat thanh “cau an toan” médi lam budc tiép theo.

Mot tay xoe ra dat trén bung dudi san phu dé ngon cai 6 mot bén, 4 ngon con lai & bén
d6i dién, hoi day TC 1€n phia ron va chen gitr no tai cho trong khi tay con lai cim glu’ day
rau kéo tir tir v6i lyc ting dan theo hudng lic dau xudng phia dudi, sau kéo ngang va cudi
cung hudng 1én trén cho banh rau ra tir tur.

Khi banh rau sap ra ngoai thi ha thap day ron xudng cho banh rau roi, kéo theo mang rau
ra luon.

Truong hop mang rau khong tudt ra thi hai ban tay cam banh rau xoan lai nhiéu vong dé
mang sé ra dan.

Trude khi kiém tra rau can nin bung dudi danh gia co hodi TC va quan sat am h xem co
bi chay mau khong,

1.6.2. Truwong hop khong ¢6 Oxytocin: Mubn d& rau phai lam “nghiém phéap bong rau” dé
biét rau da bong méi dugc d& bang cach:

bat tay 1€n bung dudi san phuy, an nhe xudng ving trén xwong mu dé day vao doan dudi
TC (than TC sé bi day lén trén).

Néu thiy day rén khong bi keo theo 1én trén (co khi con dai thém ra ngoai am ho) thi
chu’ng to rau dd bong va co thé thyc hién viéc do rau. Néu day ron con bi kéo theo 1én khi
an trén xuong mu thi phai cho téi khi nao rau bong méi duoc do.

Cach do nhu sau: Mot tay cam day ron néng 1€n cao, tay kia dit 1€n bung, phia day TC,
day theo hudng rén-mu véi lyc ting dan dé day banh rau ra.

Cach d& mang rau ciing lam nhu phan trén da moé ta.

1.7. Kiém tra rau:

Dat banh rau trén mot cai khay hay chau.

Cam day ron nang banh rau 1én, vudt nhe mang xudng.

Quan sat 16 réch ctia mang: néu 16 rach tron, déu thi mang dii; néu 16 rach nham nhé thi
c6 thé s6t mot it mang.

Quan sat cac mach méau trén mat mang ciia banh rau dé phat hién banh hodc mii rau phu.

Dit banh rau xubng khay cho mét mui cua nd ngta 1én, gat mau cuc ra ngoal dé quan
sat cac mui rau. Mat mai rau nhén, min, mau do thim. Néu trén mat mdi c6 ving nio bi
khuyét thi phan rau ¢ noi khuyét d6 dang con sot lai trong TC.

1.8. Cham soc san phu sau khi do dé:
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- Kiém tra xem TC c6 co t6t khong, cod Vet rach nao ¢ dU:O’ng sinh dyc khong. Hoi cam
giac san phy, quan sat da, niém mac va bat mach danh gia tinh trang toan than sau sinh.

- Ruralai viing sinh duc, lau khé va gitip dong khd (khan vé sinh), mic 4o quan cho san phu.
- Thu don dung cu d& dé, vé sinh noi d& dé.

- Cho san phu an nhe, néng hop khau vi.

- Van dong cho con b sém ngay sau dé.

- Trong Vong hai gio sau dé, ctr 15 phut lai bat mach va nan bung danh gia co hoi TC, quan
sat khan v¢ sinh danh gla lu’o*ng méu . Néu TC mém thi phai xoa nén cho co lai. Néu ¢6
bién chimg chay méau, yéu cau trg gitp ngay.

2. XU TRi PE ROI

D¢ roi 1a tinh trang dé khéng duoc du kién trudc, xéy ra ngoa‘li 3’/ mudn ciia moi ngu’(‘yi o
nhig noi khong phtthop véi vi€e sinh dé nhu: tai noi dang 1am viéc (cong s&, nha may, canh
dong...) hodc trén dudng, trén tau xe... (di lam hay di dén co so y té).

X tri dé roi dugce thyc hién khén cap, ngay tai chd va tity theo tinh hudng cu thé cta san phuy
ltc d6. Trudc hét phai nhanh chong giai phong thai nhi khéi quan hodc vay 4o ciia san phy,
sau do:

2.1. Néu c6 siin tii do dé sach:
X¢é ngay bao goi dé str dung cac vat lidu di c6 san trong do:

- TraitAm nylong ngay noi ba me dé roi, dat chau bé nam vao do, i Am bé bang bat cir thir
gi ¢6 thé c6 duoc & ba me va ngudi xir tri (khan, 4o, gidy béo...).

- Léy céc soi chi budc ron trong gdi nay bude chat day rn ¢ vi tri cang xa da bung bé cang tot.
- Khong dugc cat dy ron.

- Chuyén bé cho me 6m sat vao nguoi dé han ché bi nhidm lanh.

- Tim moi cach chuyén hai me con vé tram y té gin nhat dé dwoc cham soc tiép.

- Taicosd dleu tri, me s& duoc lay rau, theo doi va xu tri chay méu, nhiém khuan; con s&
duoc 1am rén lai va ca hai s& dugc tiém huyét thanh chong udn van.

2.2. Néu khong c6 sin goi d& dé sach:
- Ngay lap tirc 0 4m chau bé bang moi do vai ¢6 sin tai chd.

- Tim mét soi gidy nho, mem bt cir 1 glay gl (gidy rat, gidy x¢ tir vat 40 hay khan mui
xoa, gidy budc dd...) dé budc chit day rén, cang xa noi bam cua nd & bung bé cang tét.

- Khong dugc cat dy ron.

- Trao bé cho me 6m ap va tim moi cach chuyén ngay vé co sd y té& gan nhat dé xr tri cho
me, cho con nhu phan trén.

2.3. Tiém huyét thanh phong udn vén: thye hién tai co s¢'y té
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CHAM SOC SO SINH

CHUYEN TUYEN AN TOAN CHO TRE SO SINH

TOM TAT
Chuyen tuyén an toan cho tré so sinh mang y nghia dic bi¢t quan trong nhu dleu tri,
giip gidm ty 1€ tr vong va di chung. H¢ thong chuyen tuyén bao gom trang thlet bi,

phu’ong tién, can bo, va mang ludi tuyén trén can phai dugc thanh lap, duoc hudn luyén
va van hanh tron tru.

Chuyen tuyén an toan giup giam tir vong tré em noi chung va dac biét la tré so sinh. Nhiéu
cong trinh nghlen ctuda chung minh rang chuyén vién an toan dén cac tuyén phu hop da cai
thién két qua diéu tri va giam ty 1& tir vong tré so sinh mot cach rd rét.

T chirc chuyen tuyén an toan bao gom cac ndi dung: lién hé¢, thong bao cho tuyen trén,
chuén bj can b, phuong tién, trang thiét bi cho chuyén tuyén, chim soc va theo dai dién bién
cla tré trén duong chuyén tuyén.

1. NHUNG TiNH TRANG BENH LY CAN CHUYEN VIEN

Chuyen tré so sinh 1én tuyén trén khi tinh trang bénh 1y cua tré vuot qua kha nang dleu tri,
chan doan va xur tri cua tram'y té. C6 the 1a chuyén cap ctru, chuyén cang nhanh cang t6t va
ciing c6 thé chuyén c6 tri hodn, c6 chuén bi.

1.1. Chuyén cép clru

Tré so sinh can dugc chuyén gap tir tuyén y t€ co sé 1én tuyen trén khi c6 mét trong cac dau
hi¢u sau day:

- Libi hoac kho danh thirc

- Khoéng bu dugc (qua yéu khong bu dugc), hodc bo bu
- Thorén

- Nhip thé > 60 lan/phut hodc <30 1an/phit

- Rat 16m 10ng ngye ning

- Daxanh tai

- Tim quanh méi, ludi hoac dau chi

- Cogiat

- Hathan nhiét (Nhiét do cap ¢ nach <35,5° C) mac du da dugcu Amtrén 1 gi0 nhung nhiét
do khong lén

- Vang da ngay thi nhat, hoic vang da ning vuot qua kha ning diéu tri
- Bung chuéng nhiéu

- Tinh trang can xir tri ngoal khoa ngay nhur tic rudt so sinh (khéng hau mén, teo rudt,
xodn rudt...), thoat vi ron, teo thuc quan, thoat vi hoanh
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- Céan nang khi dé dudi 1500g hodc de non dudi 32 tuan tudi thai, c6 hoac khong c6 suy
ho hap.

- Tét cac truong hop dé non c6 suy hd hép.
- Bénh rat nang dap tmg kém vdi diéu tri, hodc x4u di sau khi da dugc diéu tri & tuyén co s&
Méc du 1a chuyén cép clru, c¢b ging chuyén nhanh nhat c6 thé nhung bét budc phai Xt tri ban

dau tré trude khi chuyen dam bao tinh trang bénh 6 6n dinh, duy tri dwoc chirc ning séng cho
tré méi thuc hién chuyén tuyén.

1.2. Chuyen khong cap ciru

- Nhimg trudong hop phai xu tri ngoa1 khoa nhung khong cép ctru nhur di tat chan veo, trét
khép hang bam sinh, hep phi dai mon vi.

- Nghi ngd tim bam sinh khong c6 biéu hién tim sém

- Vang da kéo dai (>14 ngay)

- Tré nhe can khong du kha nang cham soc, diéu tri

- Tré dénon < 2000 gr, thai < 34 tuan, khong c6 suy ho hap
- Nhiém khuan da, mét, ron.

2.TO CHUC CHUYEN TUYEN

2.1. Trao ddi, lién hé dudng diy néng

Trao 601 thong tin trude khi chuyen vién 1a mot yeu to quan trong cho chuyen vién thanh
cong. Can c6 mot du’o*ng day néng, hoat dong 24724 giova’7 ngay/tuan dé co the phuc vy bat
ctr lac nao co cap clru xay ra. Cac thong tin cén trao doi trude khi chuyen vién gom tinh trang
bénh tét, cac thude diéu tri, udc tinh thoi gian dén. Xin tu van cta tuyén trén vé xi tri trudc
khi chuyén va trén duong chuyén tuyén.

Bao dam 1a da giai thich ky cho gia dinh ly do pha1 chuyen vién. Noi 0 cho gia dinh tré biét
Ve kha nang diéu tri bénh ctia tuyén trén. Néu c6 thé, cung cap cho gia dinh mot s thong tin
vé mét s6 quy dinh, chi ph1 khi lén tuyen trén, gitip ngu’oq nha chuén bi tot cho viéc chuyén
vién. Nén chuyén ba me cting véi tré néu sirc khoe me 6n dinh, dé ba me c6 thé tiép tuc cho
con bu va bao dam tré khong bi tach me.

2.2. Chuin bi can b, phuong tién va trang thiét bi cho chuyén tuyén

- Can bg: trong diéu kién ly tu’ong, phal c6 mot nhom ngudi chiu trach nhiém chuyen tré
1én tuyén trén. Cac nhan vién can phai c6 kién thuc kinh nghiém va thyc hanh vé cham soc
so sinh co ban, cip ciru ngung tim, ngu’ng thd, theo dbi cac dién bién trén dudng chuyén vién
va xir tri kip thoi cac bién chimg c6 thé xdy ra.

- Phwong tign van chuyén: mot s6 noi co nhidu phuong tién chuyen vién thi can cin nhac
mot sO yeu to de lya chon phuong tién thich hop: Mtrc do cap ctu, thoi gian van chuyén,
ngudi van chuyén, thoi tiét, dia hinh, khoang cach. .. Tai cac dia phu’ong xa trung tdm, phuong
tién di lai kho khin, can xay dyung hé thong chuyén tuyén dwa vao cong dong

- Trang thiét bi va thuoc: co day di1 cc trang thiét b, dung cu thiét yéu cap ctru va xr tri tré
s0 sinh trong qia trinh chuyén vién. Cac dung cu phai dwoc kiém tra trudc khi chuyen tré bénh
dé bao dam la sir dung duoc. Cac dung cu mang theo phai bao dam mot sd tiéu chuan sau:
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Bao dam sach va vo khuan

Tién loi, dé st dung

+ o+ o+

Chét luong tot
+ Phi hop vdi can ning va tudi thai
Tai x4, cac dung cu va thudc can mang theo khi chuyén tuyén la:

- Bong, mit na dung cho tré so sinh, binh/tii oxygen du dung trong qua trinh chuyén, 6ng
nghe; nhi¢t ke dung cu lam thong thoang duong thé (may hat dom/nhét, xylanh hat nhot),
dung cu/thiét bi i am, sonde cho an, bom kim tiém, cac dich truyén va khang sinh

Cic chii y khi chuyén tuyén

Tuy dleu kién tai cac tram y té, st dung céc phu’ong tién van chuyen thich hop san c6 véi
nguyén tic 1a dam bao an toan cho tré trong sudt qua trinh chuyén. Can dic biét chu y:

- Danh gia lai déu hiéu sinh ton cua tré trudce khi chuyén.

- Giir am cho tré: tot nhat 1a dt tré tiép xuc da ké da v6i me hodc ngudi di cing trong sudt
qua trinh chuyén.

- Hat dom dai khi can.

- C6nhan vién y t& di kém va c6 cac trang thiét bi, thudc thiét yéu cho cap ctru trén dudng
chuyén.

Néu co diéu kién, lién hé véi tuyén trén yéu cau hd tro dén ngudi bénh hodc hudng dan va

ho trg x1r tri tiy thudc vao tinh trang ngudi bénh.

2.3. Xir tri trwée khi chuyén tuyén

Viét gidy chuyén tuyén ghi céc chi tiét:

+ Tlen su thai nghen chuyén da va cudc dé (thoi gian chuyén da, thoi gian v i, mau
sic nudc O, chi s Apgar)

Tubi thai va can ning khi dé (néu biét)

Chan doan ban d4u va 1y do chuyén vién

Céc déu hiéu séng va sy thay ddi tir khi dé dén khi biéu hién bénh
Céc thu thuat da 1am (thd oxy, hoi sirc...)

+ 4+ 4+ 4+ o+

ba diéu tri gi (dich, thude, vitamin K, thuc nhé mit, tiém chung...)
Cac két qua xét nghiém da 1am

- Kiém tra tit ca cac dung cu, thudc can mang theo

3. CHAM SOC VA THEO DOI TREN PUONG CHUYEN TUYEN

- Bao dam giit than nhiét binh thudng cho tré: quan chan 4m hoc cho tré tiép xiic da ké da
vOl me
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- Bao dam cho an va dich truyén khi cin
+ Néu tré khong bi bénh ning qué, c6 thé cho tré an trén duong van chuyén

+ Néutré khong thé bt duoc, Vat stra cho tré an qua ng thong hodc bang 6ng nho giot,
hodc nudi dudng tinh mach néu can bo di kém co6 kha nang thyc hién.

- Nhan vién y té phai c6 bang theo ddi:
+ Theo ddi dién bién cua tré va cac dau hiéu sinh ton: quan sat mau da (xem ¢0 tim tai

khong) va di dong long nguc tre, dem nhip thd va nhip tim 15 phat/lan. S¢ da duédi
canh tay va chan dé xem tré c6 dit 4m khong.

+ X tri cac tinh huong trén duong van chuyén: néu ¢6 cac van de nghiém trong xdy ra
trong qua trinh van chuyen (nhu ngtmg thé hodc co giat) thi can dimg xe lai dé xr tri
chir khong nén c6 ging di nhanh dén tuyén trén

+ Khi dén co s¢ chuyén vién: Ban giao tré va cac hd so lién quan; cac dién bién va xtr
tri trén duong chuyén tuyén
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CHAM SOC TRE SO SINH PE NON/NHE CAN TAI XA
CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP CANG GU RU (PPCGR)

A. CHAM SOC TRE SO SINH PE NON/NHE CAN TAI XA, PHUONG

TOM TAT

Chut y t61 quy dinh phan tuyen cho cham séc tré so sinh d€ non/nhe cén tai xa. Panh gia
dung nguy co cua tré dé co thé chuyén tuyén kip thoi.

1. KHAI NIEM TRE SO SINH PE NON/ NHE CAN

So sinh non thang khi tudi thai < 37 tuan. Tré nhe cn c¢6 can ning < 2.500 gam, ¢6 thé la do
dé non hodc tré suy dinh dudng bao thai trén tr¢ du thang, hoac tré ¢ can nang theo tudi thai
dudi duong cong 10% trén biéu d6 can ning theo tudi thai.

Phan loai Can nang luc sinh (g)
Nhe can <2500
Rét nhe cin (VLBW) <1500
Cuc nhe can (ELBW) <1000
2. QUY PINH PHAN TUYEN CHAM SOC TRE SO SINH PE NON/NHE CAN TAI

XA :

- Xéc dinh tudi thai, can ning, chiéu dai va cham séc thiét yéu sau sinh. Cuy thé tuan tudi
thai.

- Cham soc tré trén 2000 g khong co suy ho hap, ba dugc.

- Hudng din ba me gitr 4m cho tré bang phuong phap Cang gu ru, nudi con bang sita me,
theo doi tré bu me

- Phong chong nhiém khuan cho tré.

- Tiém bap vitamin K,: 1 mg ngay sau d¢; 0,5 mg d6i véi tré c6 can ning < 1500 g.

- Tiém chung theo quy dinh: BCG va viém gan B. Can d4nh gia tré so sinh trudc khi tiém
(Chi tiém khi toan trang on dinh, can nang > 2000g va tuoi thai > 34 tuan).

- Phét hién di tat, diu hiéu nguy hiém dé chuyén tré 1én tuyén trén

Chu y:

- Tré sinh non/nhe can d& bi bénh va bénh dién bién nang, do dic diém hé thdng co quan
kém trudng thanh.

- Tré sinh non/nhe cén, khong phén biét tre¢ bi bénh hay khong bi bénh, c;ﬁn duoc cham soc
dinh dudng dédc bi€t, can bang dich va duy tri than nhiét (y twong nhat la ap dung cham
soc tré bang phuong phap Cang- gu- ru).
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3.NGUYEN TAC CHAM SOC TRE SINH NON/ NHE CAN:
- Pam béo 6n dinh than nhiét tré; Giam thiéu thoi gian cach ly me con. Chim soc bang
phuong phap Cang- gu- ru

- Theo d&i ho hép, can ning, nhiét do

- DPam béo tré dugce nudi bang sita me: Co thé cho tré ba theo nhu cau (néu tré bu duoc),
hoic d6 thia, hodc an sonde.

Huoéng din vé s6 lwgng sita mdi bira in

Can nang so sinh >1500g

Nubi an tbi thiéu Ngay thtr nhit: 3ml x 8 bita

Thé tich ting thém Tur ngay thir hai: ting Iml/mdi 6 gid
Tir ngay thir bay: 150ml/kg/ngay

Ghi chu:

- Can hit dich da day trudc mdi bita an 1an sau: Néu dich da day {r dong > 30% thé tich
sita cho an hodc dich da diy mau vang ban, mau xanh , hodc vong bung bira sau 16n hon
Vong bung bita trude 2 cm nén cho tré nhin an va chuyen tré 1én tuyén trén vi c6 thé bi
viém rudt hoai tir.

- Dbam bao cham so6c v¢ sinh, dic biét 1a cac dung cu cho tré an tranh gy ton hai cho tré.
Rura tay trude va sau khi cham soc tré.

- Chu y phét hién dau hiéu bénh ly khéc: r6i loan dién giai (li bi, co giét, phan xa kém),
vang da som trude 3 ngay tuodi, Vang da kéo dai, nhiém khuin, bénh vong mac (giri kham
chuyén khoa mit khi tré dugc 4 tuan tudi véi nhing tré < 2000 gr)

- Tuyén xa can chuyén tuyén trén ngay khi c6 bat ky tién trién bat thudng nao cia tré.

B. CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP CANG GU RU

TOM TAT
Phuong phéap Céng gu ru ¢6 thé duoc ap dung mot cach hiéu qua, an toan va khong chi

phi ton kém. Huéng dan thue hién va tuén tha don gian nhung hi¢u qua rat cao: gitp ich
cho giit than nhiét, ting tudn hoan va ho hip cua tré.

1. KHAI NIEM CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP CANG-GU-RU

Cham séc tré bang phuong phap Kangaroo (Cang gu ru) la mot phuorng phap y hoc thich
{mg duoc chon Iya dé cham soc tré sinh non/nhe cén bang cach dat tré nam ti€p xuc da-ké-
da trén nguc me va nudi dudng bang sira me. Chiam soc tré bang phuong phap Cang- gu-ru
(PPCGR) 1a mot g1a1 phap an toan, hidu qua, dé thuc hién ma dap mg dugc cac nhu cau co
béan cho su song con cua tré méi sinh: kich thich thg, gitr 4m, nudi duorng bang sita me, ting
cudng tinh cam me-con. Vi vay PPCGR con duoc thuce hién cho tat ca tré so sinh dé thuong
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va tré so sinh phai chuyén vién.

2. QUY PINH CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP CANG-GU-RU TAI
TUYEN XA

Béc si, nit ho sinh hodc diéu dudng khuyén khich va hudng dan ba me:

Dit tré ndm trén nguc me, gilra hai bau vu, ngay tir nhitng phut d4u sau khi lot long me.
HO trg ngudi me cho tré bu trong vong 1 gior dau sau dé khi tré & trén nguec, tiép xtc da
- ké - da voi me.

Néu phai chuyén tuyén, ¢ ging dé tré tiép xtic da - ké - da v6i me hodc véi cac thanh
vién khéc trong gia dinh trén duong chuyén.

3. ICH LQI CUA CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP CANG-GU-RU

3.1.

Déi véi tré: khi nam tiép xtc da-ké-da trén nguc me, tré s¢:

Duoc gitr 4m, hodc dugc 1am 4m tro lai sau khi bi lanh va it co nguy co ha than nhiét
Nhip thé 6n dinh, it cac con ngimg thd hon

Nhip tim 6n dinh, it cac con nhip cham hon

Thuén tién cho viéc cho tré bu stra me so6m

ft nguy co nhiém khuan

Téang can nhanh hon

Tré phat trién toan dién hon.

. Doi v6i ba me: khong bi cach li véi con nén:

Téang cuong tinh cdm me con
Thuén tién cho viéc cho con bl sém va kéo dai
Tang tu tin, taing kha nang cham séc con

Giam lo léng, sQ hai.

. Doi v6i co s6' y té: do nguoi me thay thé mdt phan cong viéc cham soc tré nén:

Canbdy té d& ban ron voi viée cham soc

Tang chit luong cham soc cho tré so sinh: sir dung nhan Iyc va phuong tién hop 1y hon
(cdc may moc va nhan lyc danh cho céc tré bi bénh nang hon)

Giam qua tai trong cac khoa so sinh do ¢6 thé cho tré ra vién som hon

Giam chi phi dich vu y t& vi giam st dung céc thiét bi dat tién, giam chi phi diéu trj

. Doi vai gia dinh va cong dong:

Téng cuong tinh cam, trach nhi€m gifra b, me va cac thanh vién cua gia dinh trong viéc
cham soc tré.

L6i cudn sy hd tro cua cong dong, xa hdi cho viéc cham séc giap do nguodi me va tré, dac
bi¢t trong thot gian sir dung PPCGR.
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- Giam chi phi chiam soc y té cho gia dinh, cho nganh y té va x hoi.

4. THU'C HIEN CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP CANG-GU-RU
4.1. Tiéu chuin chon tré dé thue hién PPCGR

- Khong c6 du hiéu bét thuong.

- Canning < 2500g hogc tudi thai < 37 tudn

Khéng phai nudi dudng bang dudng tinh mach

- C6 dap g tbt voi cac kich thich.

4.2. Tiéu chuin cho ngudi me tham gia thue hi¢gn PPCGR

- Ty nguyén, hop tac thuc hién PPCGR theo hudng dan

- Strc khoé tét

- Danh toan b§ thoi gian thuce hién PPCGR

- Thyc hién vé sinh tdt: mong tay cét ngén, sach, vé sinh than thé, quﬁn ao.

- C6 thém mot nguoi nha thich hop, tuw nguyén, nhiét tinh thyc hién PPCGR cho tré dé co
thé thay theé nguoi me khi can.

4.3. Cac ngi dung thuc hién PPCGR

- Hudng dan dit tré va giit tré & vi tri Cing-gu-ru

- Hudng din nudi con bing sita me

- Hudng din cach bé, nang giir tré khi danh thirc tré ddy dé cho an

- Hudng dan cach chdm soc, v€ sinh va theo doi cho tré hang ngay, cac dAu hiéu nguy hiém
c6 the xay ra doi voi tré va cach xir tri kip thoi

- Kich thich va xoa bop cho tré

- HO trg ba me: hudéng dan cach van dong, thu gian co thé va giai nhiing ndi lo léng, SQ
hai ciia ngudi me
5. CAC BUGC CU THE

5.1. Huéng din diit va giir tré & vi tri Ciing-gu-ru:
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bat tré nam sap gitra hai bau va
me, O tu the thang ding da- ke da
voi me. Dau tré ndm quay ve mot
bén va hoi ngira nhe dé du’(mg
thd cua tré ludn dugc md va mat
tré ¢ thé giao tlep vGi mat me.
Dit hai tay tré 6m trén 2 bau vi
me, hai dui va chan 6m hai bén
bung me (nhu con &ch bam trén
nguc va bung me).

Tré can doi thém mi, di tat va
16t ta. Ngu’(n me can mac mot 4o
diu bang vai chun gidn dé guI tré
luén & vi tri cang gu ru va tranh
di dong dau va c0 cua tré. Nguoi
me c6 thé di lai cung véi con &  Nguwoi me tré thanh mét long dp tw nhién cho
trong tui cang-gu-ru va lam céc con 24/24

cong viéc nhe nhang.

5.2. Hwéng dan nuéi con bang sira me

Giai thich cho ba me 14 c6 thé cho con ba trong vi tri cang-gu-ru bang cach chuyén tre
ap vao mdt bén nguc me, miéng tré ngdm bat vu tot trong khi toan than tré van dugc tiép
xuc da- ké- da voi me

Tré trén 34 tudn co thé ba me truc tiép. Tré tir 32 - 34 tuan, néu khong ba duge pha1 vt
stra truc t1ep vao miéng tré hodc cho tré an bang cdc, bang thia, bang 6ng bom, dng nho
giot hodc ong thong da day.

Du tré chua ba dyoc nhung trude khi cho an can hd trg dwa miéng vao vii me 5 -10 phut
de giup me tang tict sira va giup tré tdp bu me.

Sé luong va 6 1an cho tré an phu thudc vao tuan tgéi thai lac d@é, tqéi thai, cn nang khi
de va sy dung nap slra moi bira cta tré. Tuy nhién can bao dam it nhat 1a 2 gio/ lan, cho ba

ca ngay lan dém. Déi v6i nhitng tré cho in bang cac bién phap thay thé thi can tang tir tir
sO luong stra mdi bita cua tré, cho tré dn déu ca ngay va dém tir 10 dén 20 1an.

5.3. Huomg din cach bé, nang giir tré khi danh thirc tré diy dé cho in

Tré c6 thé ngii rat nhiéu trong ca ngdy va dém, vi vay can danh thirc tré day dé cho b me.
Nén bat dau danh thie tré bang cach vudt nhe mat tré sau d6 nang toan than tr¢ 1€n, dung
ngdn tay cu vao gan ban chan, du dua va kich thich nhe nhang cho dén khi tré mé mat.
Duing ngén tay tré vd nhe xung quanh miéng tré goi 1én phan xa tim kiém vii me ciia tré.
Phan xa ty nhién mit, ba, nudt va tim kiém vii me xuét hién rat sém tir lac 28- 32 tudn
thai nhung con yéu nén tré chua ty bt me duge. Khi tré dugc 34 tuan phan xa cuia tré

tot hon, nhanh hon va kéo dai hon. Vi vy, néu duogc kich thich va hd trg tdt tré c6 the
bt me truc tiép dugc.
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5..4. Huéng dan cach chim soc, vé sinh va theo dbi cho tré

Tré duoc chiam soc bang PPCGR phai duoc cham soc thiét yeu nhur tit ca cac tré so sinh khac
theo hudng dan cua bénh vién. Ngoai ra, cAn dic biét chu y dén cac van dé sau:

- Thdn nhiét: néu tré duge nudi dudng tt, duoc tiép xtic da-ké- da lién tuc, tré c6 thé dé
dang dat va duy tri than nhi¢t & muc binh thuong (nhi¢t do nach 36,5-37,4°C) trong vi
tri cang gu- ru. Néu than nhiét ctia tré dudi 36°5C, phai ¢ 4m tré ngay. Dong thoi tim
nguyén nhén va xu tri nguyén nhén gay ha than nhiét ¢ tré (phong lanh, tré chua duoc
cham sé6c bang PPCGR trudc khi do thén nhiét, tré vira méi lau rira hodce chua dugc an
du hodic bi nhiém khuan)

- Nudi dudng: theo ddi sb luong sita, sb
bita 4n cua tré. Chuyén cach cho tré
in sita me phu hop véi tudi, phan xa
bt me cua tré. Néu tré con phai an sira
me qua 6ng thong da day hodc thia..,
huéng din ngudi me cach vit sita bang
tay va cho tré an khi & vi tri cang- gu-
ru. Gitip d& nguoi me cach bé cho con
b, dic biét nhitng ba me c6 con sinh
d6i. Pam bao cho tré ngam bt va tot
dé tré bu c6 hiéu qua.

- Theo doi tang truong: can cho tr¢ hang ngay dé danh gid sy ting truong cua tré. D6i voi
tat ca cac tré dé non/nhe can tir tuan thir 2 sau khi sinh, ting can du la tang 15 - 20 g/kg/
ngay.

- Theo doi tho va toan trang chung

Khi tré d4 hoi phuc, on dinh sau cac bién ching ban dau lién quan t6i tinh trang dé non va
dang dugc cham séc bang PPCGR thi nguy co ngimg thd hodc bi bénh ning it hon nhung
van c6 thé xay ra. Vi vay can kiém tra nhip th thuong xuyén cho tré 4 1an/ngay va theo ddi
sat tré dé phat hién sém cac dau hiéu nguy hiém cta bénh va xu tri kip thoi, cu thé 1a theo
ddi cac dau hiéu sau:

+ Kho th, rat 16m 16ng nguc, thd rén

Thé rat nhanh hodc rat cham

Con ngung tho thuong xuyén va kéo dai

Tré bi lanh: than nhi¢t ha < 36,5°C , mic du da dugc @ 4m
B kho: khong danh thirc tré day duge dé cho n, bo bu, nén
Vang da

Tiéu chay

Co giat.

+ + + + + + + +

Khi c6 bat ctr dau hiéu nao nhu trén, chuyén tuyén trén ngay.
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5.5. Kich thich va xoa bop cho tré

- Kich thich, xoa bop cho tré ting thém tinh cam gén b6 yéu thwong ctia ngudi me ddi voi
con va giup tré nhanh chong hoan thién cac phan xa binh thuong. Trudc khi xoa bop kich
thich tré, nguoi me cn rura tay sach s€ bang xa phong, xoa hai tay vao nhau cho 4m lén
bang nhiét 4o cua co thé

- Ngudi me d& tré bang mot canh tay, dung
long ban tay kia xoa bop cho tré. Bat dau
xoa tur tran, dau, Vong ra sau co, vuot
xubng lung va moéng tré. Xoa timg bén
mot, mdi bén 3 lan. Sau d6 xoa bop tir
vai, canh tay, cang tay dén ban va ngén
tay cho tré. Lam tuong ty nhu vay voi
2 chén: xoa tir dui, cang chan, ban chin
va ngon chan tung bén mot. Cubi cung
dat tré nam ngira dau cao mit nhin vé me
dé tiép tuc xoa phan nguc va bung cho
tré. Nguoi me vira xoa bop cho con vira
thé hién tinh cam gan bé me véi con (du
yém, ru nyng con, dong tac tay va co thé
me mém mai uyén chuyén theo twong tac, ~ Kich thich va xoa bop cho tré
phan Umg cua con...).

- Canbd Yy té can gitp do nguoi me bé nang gilt tré & tu thé thich hop va dé ngudi me thyc
hién viéc xoa cho con ting phan nhur hudng dan & trén. Mbi 1an xoa bop cho tré khoang
10 phut, khong nén kéo dai vi s€ lam tré mét va c6 nguy co ha than nhiét.

5.6. H trg' nguwoi me thure hién PPCGR

- Nhén vién y té phai tu van, gitp do, tao diéu kién cho ngudi me ting bude thyc hién t6t
cac ndi dung cham soc tré¢ bang PPCGR. Khi nguorl me thanh thao, tiép tuc hd trg nguoi
me va theo ddi chat ché cho tré trong sudt thoi gian thyc hién PPCGR tai bénh vién.

- Tét ca thanh vién cia gia dinh phal dugc thong tin Ve viéc thyc hién PPCGR dé gia dinh
cung glup d& ngudi me cham séc con hiéu qua nhat, dic biét 13 nguoi cha, ba ngoai va
ba noi.

- Néu ngudi me c6 kho khan vé tam 1y, gia dinh, xa hoi. Hay hop tac voi cc can by tim
li, xa hoi, doan thé gitp d& ngudi me cach giai quyét tot nhat.

6. RA VIEN

- Hau hét céc tré sinh non/nhe can c6 thé ra vién som néu PPCGR duoc thuc hién tét.
Quyét dinh cho tré ra vién phu thudc vao cin nang, tudi thai, tinh trang stre khoé cua tre,
hoan canh va kha nang theo ddi cham soc tiép theo cua ngu’orl me va gia dinh. Néu gia
dinh & qué xa bénh vién hodc co s¢ y t&, can cho tré ra vién muon hon.

- Tiéu chuén ra vién d6i véi tré:
+  Tré khong co biéu hién bénh Iy

+ Tré dugc nudi bang sira me
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+ Tré da tang can: >15g/kg/ngdy va trong it nhét 3 ngay lién tiép (theo tidu chuan qubc
té 1a >18g/kg/ngay nhung & Viét nam thuong tré khong ting dugc nhu qudc té)

+ Nguoi me tu tin chdm sdéc con va ¢ thé dua con dén kham lai theo hen.
- Ddi voi ba me: can thanh thao vé:
+ Céch thuc hién tiép xtc da- ké- da tiép tuc cho tré tai nha

+ Biét dap tng v6i cac nhu cu cua tré nhu tang thoi gian tiép xac da- ké- da néu tré
lanh tay, chan hodc nhiét d6 méi trudng thap vé ban dém

Céach mic quan 4o gitr 4m cho tré khi tré khong & vi tri cing- gu- ru
Cach nudi con bang sira me

Céch lau rtra, v¢ sinh cho tré va gitr 4m cho tré sau lau rira

Cach nhan biét cac dau hiéu nguy hiém

Noi nao can dua tré dén cap ctru néu tré c6 dau hiéu nguy hiém

+ o+ o+ o+ o+

Noi kham cham séc suc khoé dinh ky, thoi gian kham lai va ngi dung kham
- Huéng dan khi ra vién:

+

Cung cp o roi huéng dan PPCGR ngoai tra

+

Hudng dan theo ddi thuc hién theo chi din
trong to roi

Hen kham lai
Hen dua tré dén khi ¢6 dau hiéu nguy hiém

Huéng dan noi dua tré dén tiém chiing

+ o+ 4+ o+

Khi nao c6 thé cho tré ra khoi vi tri cang- gu-
ru: néu tré ¢ 40 tudn tudi thai hodc can ning
dugc 3.000g hodc tré khong mudn & trong
vi tri cing- gu- ru nita thi ¢ thé dua tré ra
ngoai dugc.
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XU TRi BAN PAU CAC TRIEU CHUNG BAT THUONG O TRE SO SINH:

HA THAN NHIET, ROI LOAN NUOC PIEN GIAIL VANG DA,
SUY HO HAP, VIEM PHOI, NHIEM KHUAN HUYET,
CO GIAT, SAC SUA.

TOM TAT

Muyc ti€u va yéu cau chinh cho tuyén x4 14 phat hién s6m cac bat thuorng va c6 thé xir Iy
cAp ctru ban déu, sau d6 tién luong va chuyén tuyén cac truong hop qua kha nang.

1. PHAT HIEN VA XU TRi HA THAN NHIET SO SINH
1.1. Xéc dinh d4u hiéu ha than nhiét so sinh

Ha than nhiét so sinh 1a mot dau hiéu nang c6 thé gay tir vong, thuong gip trong nhiém khuan
nang. Than nhiét so sinh do & nach binh thuong la 36°5C - 37°5C.

Khi than nhiét dudi 36°5C do ¢ nach 1a ha than nhiét.
Ha than nhiét nhe: than nhiét cap nach tir 35°C - 36°4C .
Ha than nhiét trung binh nang: than nhiét cap nach dudi 35°C.

1.2. Xir tri tai tuyén xa

Nhan biét tré c6 nguy co ha than nhiét: nhe can, dé non, nhiém khuan ndng, tré sinh ra
vao mua lanh.

Phat hién kip thoi déu hiéu ha than nhiét: s& ban tay, ban chan lanh.
Do than nhiét it nhat 1 1an trong ngay du sau dé. Nhiing tré c6 nguy co can kiém tra than
nhiét thuong xuyén hon, t61 thi€u 3 lan/ngay.

Phat hién cac dau hiéu ndng do ha than nhi¢t gay nén nhu: nhip tim cham, tim tai, phu
cing bi,...Néu c6 nhiing triéu chung nay can u am tich cyc cho tré va chuyén sém tré
1én tuyén trén..

X tri:

Hudng dan ba me giit 4m cho tré bang phuong phap Cang-gu-ru hoic quan thém ti, mic
thém quan 4o, d6i mii va dap chian am cho tré¢ hodc hudng dan cac phuong phap u am khac
néu c6 nhu dén sudi, 1ong ap. Khong nén i am bang chai nudc nong, hon da néng, nam
than vi dé gay bong va hit khi CO (carbon monoxide) trong khoi than dé gay ngat tho.

Khuyén khich ba me cho tré bu sém, nhiéu lan, néu tré khong the bu thi vat sira va cho
an qua thia.

Néu than nhiét sau 1 gid khong tré vé binh thudng hodc kém theo bat cir ddu hiéu nguy
hiém nao khéc can chuyén Ién tuyén trén.

Chuyén tuyén an toan
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2. PHAT HIEN VA XU TRi ROI LOAN NUOC PIEN GIAI

Réi loan nude dién giai (dac bict r01 loan nudc va Natrl) 14 mot tinh hudng thudng gap trong
bénh Iy toan the Viéc nhan biét rdi loan nude dién giai trong giai doan so sinh khé khin
nhung can thiét.

R loan dién giai bao gom Ha Natri mdu, tang Natri mau, ha Kali mau, tang Kali mau.
Tuyen xa khong c6 du diéu kién lam céac xét nghiém chuyén su, can nhan biét cac dau hiéu
rdi loan dé diéu chinh hodc chuyén vién.

Nhén biét va xt tri cac dau hiéu rdi loan nudce dién giai tai xa:

2.1.MAt nudére:
- Nguyén nhan :

+ Tiéu chay cap: Xay ra khi tré di ngoai > 8 1an/ngay, phan nhiéu nudc, mau xanh c6
the c6 nhay hodc phan c6 mau. Chi c6 mot it truong hop ti€u chay do ché do an (do
khong co sira me tré dugc nuoi an stra ngoai khong hop ly giy tidu chay) con phan
16n tiéu chay cdp ¢ so sinh 1a ndm trong bénh canh nhiém khuan mau hogc viém
mang ndo mu. Vi vdy ngoai viéc tim cac dau hiéu mat nudc, phai tim thém cac diu
hiéu nhiém khuan toan than, nhat 1a & nhiing bénh nhan c6 cac yeu to nguy co nhiem
khuan nhu: nude 6i ban, me sot trude sinh, chuyén da kéo dai, ngat. ..

+ Mot sb nén nhiéu gap trong truong hop tdc rudt, hoi ching sinh dyc thuong than.

- Déu hi¢u nhan biét va xu tri:

+ MAt nudc nhe: duoc xac dinh khi mét tir 3-5%, tré tinh téo, ba tbt, khong co mét
triing, mdi kho, thop 1om. Xir tri: bu me nhiéu, c6 thé st dun orezol xen k& gitra cac
lan by, lieu 10 thia/kg trong 4h hodc 20ml/kg.

+  Mét nuée trung binh: 1a mét 6-9% trong lugng co thé. X tri: tiép tuc cho bu me va
chuyén bénh nhan lén tuyén trén.

+  MAat nude ning: tré li bi bu it, moi kho, thop 16m, mét triing, nép véo da (++) va thém:
mach yéu, nhip tim nhanh, thoi gian phuc hoi mau da trén 3 gidy, ti€u it, chong khdp
$0, can nang giam > 10% so v&i can nang lac sinh, tré li bi. X1 tri: chuyén gap bénh
nhan 1én tuyén trén.

+ Néu tré bi tiéu chay c6 thém céac yéu t6 nguy co nhiém khuan nhu: nuée 6i ban, me
soOt trude sinh, chuyén da kéo dai, ngat... can can nhac chuyén bénh nhan 1én tuyén
trén.

2.2. Thira dich:

- Nguyén nhan: cac bénh 1y vé than tiét niéu bAm sinh, mot s6 bénh Iy vé mach mau,. ..

- Déu hiéu nhan biét: Bénh nhan c6 phu mi mét, phu mu chan mu ban tay, dai it, tang can
nhanh (dé theo ddi cin ning, pht, can can tré toi thiéu mdi ngay mot lan)

- Xir tri: tiép tuc cho tré ba me, ghi chép cac dau hiéu vao hd so, chuyén tuyén trén.
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Chu y: Danh gid tinh trang tri gidc cta tré: tinh hay li bi, kho danh thire, co giét, dau hiéu suy
ho hap...dé chuyén bénh nhan 1én tuyén trén.

3. PHAT HIEN VA XU TRI VANG DA SO SINH

Vang da tang bilirubin 12 triéu chu’ng thu’(mg gdp ¢ khoang 25-50% ¢ tré mdi sinh. Vang da
bénh ly chiém khoang 3% trong sO tré bi Vang da (khi bilirubin mau > 7mg/dL). C6 rat nhiéu
nguyén nhan giy vang da tang bilirubin gian tiép & tré so sinh. Tuyén xa khong co diéu kién
xét nghiém bilirubin tronng mau.

Viéc can 1am & tuyén x4 1a xéc dinh lidu c¢6 vang da bénh 1y hay khong dé chuyén tuyén

Vang da sinh ly. Vang da bénh ly.

Thudng xut hién tir ngdy tha 3 -

5 sau deé. Vang da xuat hi¢n trudc 48 gio sau dé.

Tinh chat vang da: vang nhe, tang| Tinh chét vang da: vang da dam, ting nhanh, vang
tur tu, tré van an ngu binh thuong |da lan t61 gan ban tay, ban chan,

Vang da kém theo céc d4u hiéu khac (li bi, ndén, bu
kém hoic bo bu, nhiét d6 khong on dinh, ngimg tha,
tang truong luc co...). Tré cham ia phan su, non
dich vang.

Sau d6 vang da giam dan

Vang da kéo dai trén 8 ngay ¢ tré du thang va >
14ngay d6i véi tré dé non.

Tién st

Trong gia dinh co6 tién st tré bi vang da trong céac lan
sinh trude

Tién st me dung thudc kich thich dé

Tién sir me c6 nguy co cao khi mang thai: nhiém
khuan, dai duong, nhiem ddc thai nghén...

Xir tri tai xd: Phat hién vang da bénh Iy va chuyén tuyén ngay.

4. PHAT HIEN VA XU TRi SUY HO HAP SO SINH

Suy ho hép 13 hoi chimg thuong gap nhét & tré so sinh, dic biét 14 tré so sinh thiéu thang, c6
thé gay tir vong nhanh néu khong chan doan va xr tri kip thoi.

4.1. Xac dinh cac ddu hiéu suy hé hip so sinh & tuyén xa:
- Phat hién nhiing tré c¢6 nguy co suy ho hap: dé non, dé kho, mé de...
- Tim céac d4u hiéu suy ho hap, c6 mac du hiéu suy ho hip co suy:

+ Thé nhanh 3 60 lan/phut hodc thé chdm < 30lan/ phat
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Con ngumg thé > 20 gidy hodc < 20 gidy kém nhip tim giam < 100 lan/phut.
Rut 16m 16ng nguc.

Phap phong canh miii.

Tho rén (thi tho ra).

Tim quanh méi, ludi, tim dau chi.

+ + + + +

+ Hodc dua vao chi s0 Silverman.

Chi so Silverman:

Déu hiéu 0 diém 1 diém 2 diém
Di dong nguc bung Cung chiéu |Nguoc chiéu it |Nguoc chiéu rd
Co kéo 1dng nguc Khong t Nhiéu
Rut 10m hdm tc Khong ft Nhiéu
Céanh miii phap phdng Khong it Nhiéu
Tiéng rén thi tho ra Khong it Nhiéu

+ <3 diém khong c6 suy ho hip
+  4-5diém: suy ho hap nhe

+ > 6 diém: suy ho hap ning

4.2. Xir tri tai xa:
- Xir trf ban dau trudc khi chuyén tuyén:
- Thong thoang duong thé : hit dom mi¢ng, miii

- Piattré o tu thé trung gian, cb thang, dau hoi cao dé tranh gap dau va giam stic ép
bung vao co hoanh, dau nghiéng mot bén. Pat dan luu da day giam chudng da day

- Thé oxygen.
- Cép clru ngimg thd bang ha hoi thoi ngat hodc ding béng va mit na.

- Chuyén tuyén an toan. Trudc khi chuyén tiém mot miii khang sinh.

5. PHAT HIEN VA XU TRi VIEM PHOI SO SINH

Viém phéi 1a mot bénh nhidm khuan thuong gip ¢ giai doan so sinh, mot trong cac nguyén
nhan gay tir vong déng ké & tré so sinh. Tac nhan gay bénh bao gém vi khuan, vi rt, va ndm.

5.1. Xac dinh cac ddu hiéu nghi ngo' viém phdi so sinh tai xa : khi c6 thé nhanh >60 1an/
phat dong thoi phat hién cac dau hiéu khac tuy theo mirc d9 nang, nhe cua viém phéi hoic
mirc d6 suy ho hip dé kip thoi xur tri hodc chuyén tuyén:

+ Nhip thé trén 60 lan/phit.
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Nhip thé dudi 30 1an/phit.
Tim tai

Rut 16m 16ng nguc.

Tho rén ¢ thi tho ra.

Tho kho khe

Ho nhiéu, ho ning tiéng
Bu it

+ o+ + + + o+

+ Ngung thé (con ngung tho trén 20 gidy).
5.2. Xr tri tai xa:

- Thong du:o*ng tho: hat dom rai, dat tré ¢ tu thé trung gian, c6 thang, dau hoi cao dé tranh
gap dau va giam stic ép bung vao co hoanh, dau nghiéng mot bén.

- Hb tro ho hap: ha hoi thoi ngat hodc ding bong va mit na hdi sirc ngay néu tré:
+ Khong tu thd ngay ca khi co kich thich; hoac
+ Thd ngap; hoac
+ Nhip thd dudi 30 lan/phut va tim.
- Ti‘ém mdt liéu khang sinh phdi hop ampicillin va gentamycin, tiém bép sau (tiém mong),
lieu luong xem trong IMCI
- Thé oxy qua Ong théng hodc qua mit na

- Chuyén vién an toan

6. PHAT HIEN VA XU TRi NHIEM KHUAN HUYET SO SINH

Nhlem khuan huyet so sinh 12 m6t hoi chung 1am sang cua bénh ly toan than kém vang
khuan huyét xay ra trong thang dau tién cta cudc sdng.

Nhiém khuan huyét ¢ tré so sinh la bénh canh thuong gap (tan suat: 1-10/1000 sinh s6ng), 1a
mot trong nhimg nguyén nhin hang dau gay tir vong so sinh, ti 1& tir vong cao, tir 13- 50%,
nhét 14 ¢ tré sinh non.

6.1. Xac dinh cac d4u hi¢u nghi ngé nhiém khuin huyét so sinh tai xa
- Hoi — khai thac tién sir san khoa, tim cac yéu t6 nguy co:
+ Tré non thang va nhe can
+ V& i sém trén 12 gioy
+  Me st hoic nhlem khuan quanh chuyén da: viém mang 6i, nhiém khuan duong tiét
niéu- sinh duc, cac bién chimg san khoa khéc.
+ Nudc 6i ban sdm mau, 1an phan su, mui hoi.

+ Tré phai hoi strc sau sinh.
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+ Dathai.

- Kham lam sang: can chan doan sém tinh trang nhiém khuan so sinh dya vao 1am sang dé
diéu tri ngay trudc khi c6 két qua xét nghiém.

Nhiém khuén so sinh thuong khai phat nhanh, ton thwong nhiéu co quan

Céc triéu ching 1am sang thuong khong dac hiéu, c6 thé c6 cac triéu chimg sau:
Réi loan than nhiét

Tré c6 biéu hién khac thuong, kém nhanh nhen- nhin “khéng khoé”

Biéu hién than kinh: li bi hay kich thich, c6 thé co giat, run réy, tham chi hon mé, rdi
loan truong lyc co, thdp phong...

+ o+ o+ o+ o+

_|_

Triéu chimg ho hép: tim tai, rén ri, tho nhanh, con ngimg tha, rat 1om 10ng nguc

Triéu ching tudn hoan: da xanh, tim, ndi ban, da lanh, vd md hoi, nhip tim nhanh,
loan nhip, tut huyét ap, truy mach.

+ Tri¢u chiing ngoal da: vang da sém, da xanh tim, not xuét huyét, mang bam tim, hong
ban, bong mu, déc biét 1a phii cimg bi, nhiém khuan da quanh rén.

Tri¢u chimg: gan, lach to.

Triéu chung tiéu hod: ba kem, non trd, ti€u chay, bung trudng, dich da day « dong,
tr& dich vang ban.

- Xét nghiém (néu co)
- Xét nghiém mau: phan tich két qua dua trén gid tudi
Cong thire bach cau:
Bach cau > 25000 hay < 5000/mm3.
Bach cau da nhan trung tinh < 1000/mm3
6.2. Xur tri tai xa:
- Diéu tri cap ctru ban dau: dam bao cac chic ning song nhu ho hép, tudn hoan, than
nhiét.
- Khang sinh; tiém bap (mong) ampicillin phéi hop véi gentamycin, mot liéu trude khi
chuyén tuyén (Liéu lugng xem thém IMCI).

- Chuyén an toan 1én tuyén trén.

7. PHAT HIEN VA XU TRi TRE CO GIAT
Co glat 12 mét tinh trang cap clru G tré so sinh, c6 thé do nhiéu nguyen nhéan nhung viéc chan

doéan va diéu tri cat con sém 1a rat can thiét vi con git kéo dai c6 thé de doa tinh mang cuia
tré hodc co thé dé lai di chimg than kinh.

7.1. Xac dinh cac diu hiéu co giat so sinh tai xa:

- Khai thac bénh str, tién sir san khoa:
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+ Xem lai tién str, bénh sur cta tré, ciia ba me va cac két qua tham kham thyc the, tim hiéu
thém thong tin lién quan dén cac van dé dudi day:

Sinh non? Pa tiém Vitamin K1?

Cach sinh: sinh thuong hay sinh kho, c6 lam thu thuat khong?
C6 ngat sau sinh khong? ¢ sang chan san khoa khong?

C6 sbt khong? lién quan giita sbt va co gidt ?

Tré bu kém hay bo ba?

Tré c6 non khong?

+ Néu gan déy tré bi co giat thi tim cc du hi¢u chein doan phan biét. Néu gan day tré
khong bi co giat thi hdi ba me (hodc nguoi dua tré dén) cac thong tin sau day:

Tinh chat con co gidt cua tré? Con giat c6 tang khi cham vao tré hodc c6 tiéng dong
manh khong? Giat ¢ dau (mdt, mat, tay, chan...?), con giat kéo dai bao nhiéu lau?

C6 khi nao tinh trang cua tré x4u di nhanh chong khong?
Co khi nao tré dot nhién bi tai nhot di khong?

Tré ¢6 duge tiém phong véc xin udn van day du khong?
Tré c6 dugce dé sach khong?

Tré c6 bi vang da sém khong (Vang da xuét hién trong ngay dau sau sinh)? Néu c6
thi da diéu tri gi chua?

- Kham lam sang:

+

Trudce hét chi y xem tré co cac triéu chimg nang nhu con co giat, cac dau hiéu suy hod

hap tuan hoan... néu c6 thi phai xir tri diéu tri ngay.

+

Chii y d4nh gi4 tinh chat con giat:

. Co giat toan than hay khu trti, mét hay 2 bén?

. Co liét khu tra khong?

. Thoi gian con gidt, s 1an, khoang cach giita cac con, cuong do con giat?

. Céc triéu chung di kém con git: con ngung thd, tim tai, rdi loan ¥ thirc?

. Kham phén xa dong tu.

. C6 triéu ching thiéu mau khong ?

. C6 dau hiéu nhiém khuan hay viém mang nio khong? thop c6 phong khong?

. Co di tat bAm sinh, nhat 1a di tat hé than kinh ?

- Xét nghiém: Khong c6 xét nghiém chuyén sau lam dugc tai xa

7.2. Xt tri tai xa:

- Xu tri cap curu: phai bdo dam ho hap - tuan hoan va cat con giat:

+

Thong dudng thd, hd tro ho hip, thd oxygen néu can.
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+ Cit con giat: phenobarbltal 15 - 20 mg/kg, tiém bép. Neu sau 30 phit ma con giat
c6 thé 1ap lai lan 2 véi lidu 10 mg/kg hodc phenobarbital udng (gardenal) 10 - 20 mg/
kg bom qua sonde.

- Chuyén vién an toan Ién tuyén trén khi hét con co giat. Cho mét liéu khang sinh tiém bap
trude khi chuyén.

+  C6 thé sir dung diazepam 6ng néu co: diazepam 0,3mg — 0,5mg/kg/lan thut hau mén.

8. PHAT HIEN VA CAP CUU TRE SAC SUA
Séc sira la hién tu:orng stra trao vao dudng tho khlen tré kho the, sac sya, ¢o thé gay ngimg

thé. Can nhén biét cac dau hiéu cua sic sita dé tién hanh cip ciru ngay nham giam nguy co
tir vong cho tré.

8.1. Phat hién cac dau hiéu sic sira:

- Tré dang ba hodc sau b dot ngét ho, sac sua, tim tai

- Co thé thiy sita trao ra mili, miéng

- Tré hot hodng, da xanh tai, c thé mém nhiin hodc co cing
- Trudng hop ning, tré co thé ngimg thd, nglmg tim

8.2. Xir tri tai xa: phai xur tri nhanh, kip thoi

- Néu tré sic, tim tai, nhung ngay sau do h@)ng lai, khéc duogce, chimg té sira da dugc téng
ra ngoai hodc tr6i xudng thuc quan.

X1 tri:
+ Bétré ¢ tu thé dau cao, mat nghiéng dé dj vat khong di ngugc 1én trén, lau, hit sach
mi¢ng mii.

+ Theo doi sat tinh trang cta tré: ba kém, kho thé, tim tai, chuyén tré 1én tuyén trén.
- Néu tré tim tai khong hong tré lai, c6 thé ngimg tho:
Xu tri: dung thu thuat vo lung, 4n nguec.

+ Vo6 lung

. Dit tré nam sap, dau thap cb dinh than tré doc theo cang tay ctia nguoi lam
thu thuat (cing tay c6 thé dat 1én dui hodc mit phang cimg).

. Ban tay d& dau tré (ngén tay tro dat dé mé miéng tré; ngon cai va ngén giira
dd hai bén xuong ham dudi).

. Dung gde cua ban tay con lai VO manh 5 1an vao khoang giita 2 xuong ba
vai theo chiéu hudng vé phia dau tré.

+  Anngyc: Néu vd lung ma tré van tim, khong khoc, tiép tuc 1am thii thuat an nguec.

. Lat tré ndm ngira, dau thap, ¢b dinh than tré doc theo cang tay nguoi lam
thu thuat, mat nghiéng mét bén.

. Quan sat néu thay sira trao ra mi¢ng, miii thi lau va hut sach.
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. Dung ngon tro va ngon gitta cua ban tay con lai, an vao ving ngay dudi
miii rc 5 14n theo chidu huéng vé phia dau tré.

+ Trong qua trinh 1am thu thudt phai luén danh gia tré, néu:

. Tré nglng tim, ngu’ng tho thi tién hanh cép ciru ngimg tim, ngimg tho ngay
(ép tim phdi hop véi thoi ngat hodc bop bong).

. Tre van tim, khong khoc, tlep tuc lam lai thi thuat v lung két hop véi
an nguc, co thé lap lai 8-10 lan.

. Tré khoc duge, hong hao thi khong can lam tiép.

. Theo doi sat tinh trang cua tré: néu tré bt kém, kho thé, tim tai,

chuyen tre len tuyen tren
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Hinh: Cap ctru tré sic sira

8.3. Phong ngira sac sira:
- Khi cho tré bt can chii ¥ cac diém sau:
+ Bétré o tu thé dau cao khi cho bu
+ Quan sat tré khi bu, tot nhat 1 thiy duoc tré nudt sau khi mut sira

- Néu thay tré khong | mudn an, sita con trong miéng thi phai dimg cho bii, néu cho an bang
thia thi khong do tiép.

- Sau khi bi1 xong nén bé tré ndm sap trén vai hodc nguc me, vd lung nhe dé tré ¢ bét hoi
trong da day, tranh day hoi s& gay nén cho.
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XU TRi VOI CAC TRE SINH
TU ME VIEM GAN B, LAO, LAU, GIANG MAI, HIV

TOM TAT

Day 1a cac bénh lay nguy hiém va c6 cac quy dinh xtr tri riéng biét.

1. TIM CAC DAU HIEU CHAN POAN:

- Khai thac tién sir ndi khoa, san khoa ctia ba me vé cac bénh: viém gan B, lao, 1au., giang
mai hoac HIV.

- Xem cac két qua xét nghi€ém mau mdéi nhat cia me trudc hodc sau sinh vé cac bénh trén
dé khang dinh chan doadn cac bénh trén.

2. XU TRI TAI XA
2.1.Tré c6 me bi Viém gan B

- Néu phat hién me bi viém gan B trong giai doan mang thai thi nén khuyén me dé ¢ tuyén
trén dé viéc xur tri sau dé dugc day du hon.

- Néu dé tai tram y té:

- Tiém phong vaccin viém gan B cho con ngay trong Vong 24 gid sau dé va globulin mién
dich, néu c6. Néu khong c6 diéu kién, chuyén tré 1én tuyén trén.

- Vin cho tré b me trir khi me dang ¢ trong giai doan viém gan B cép.

2.2. Tré c6 me bi Lao
Nguyén tic chung:

- Néuba me da diéu tri ddy da hay dang diéu tri dung theo phac d6 duoc 2 thang thi khong
can dié€u tri cho tré.

- Néu ba me dang bj lao phoi tién trién va dugc diéu trj trude khi sinh chua da 2 thang hodc
mai phat hién lao thi:

Xur tri tai xa :

- Van cho tré b sita me.

- Khong duoc tiém vaccin BCG cho tré sau sinh.

- Chuyén tuyén trén hodc bao chuong trinh phong chéng bénh lao dé diéu tri.

2.3.Tré c6 me bi bénh lau.

- Chan doan:
+ Dua vao tién st bénh l4u ciia me.

+ Kham tré d€ xac dinh xem tré cé bi nhiém lau cau khong. Chu y triéu ching viém
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mat c6 mu vang dac cling nhu c6 thé c6 bénh canh nhiém khuan toan than do l1au cau.
Soi, cay tim song cau lau Gram (-).

Xac dinh xem tré chi bi viém mat hay con bi nhieém khuan huyét, viém khdp hay kém
viém mang nao.

- Xutri:
- Néu nhiém khuan nhe: dung 1 liéu ceftriazon duy nhat 25 - 50 mg/kg tiém bép hay tinh
mach (néu dugc) hodc chuyén ngay 1én tuyén trén.

- Néu tré c6 triéu chimg nhiém khuan toan than ning: chuyén tuyén trén. Cho tiém 1 liéu
khang sinh nhu trén trudce khi chuyén.

2.4. Tré c6 me bi giang mai

Phat hién cac truong hop ba me bi giang mai qua qua trinh quan 1y thai nghén, kiém
tra xem me da duoc diu tri déy da chua. Néu chua thi khuyén me dé tai tuyén trén
dé diéu trj cho tré sau sinh.

Phat hién céc triéu ching cta giang mai bam sinh dé chuyén tuyén trén (c6 cac ndt
do, cac ddm xam, phong hay tudt da & 1ong ban tay ban chan kém gan lach to, vang
da, thiéu mau, nhiém khuan ning). Néu c6, chuyén tuyén trén ca me va con.

2.5. Tré ¢6 me nhiém HIV

Thyc hién cac nhi€ém vy theo “Qui trinh cham soc va diéu tri dw phong ldy truyén
HIV tir me sang con” tai tuyén xa.

Quan ly va theo ddi gidm sat diéu tri dy phong, chuyén tuyén khi nghi ngd tré co
nhiém khuan.

H3 trg, theo ddi tudn thi diéu tri cho me va con sau sinh (dung thude va dinh dudng
cho tré).

Tré van c6 thé duoc tiém ching theo lich nhung tranh cac loai vaccin séng (BCG,
sabin).

Cham soc toan dién

- Phdi hop san nhi ngay trudc sinh dé bao dam an toan cudc dé:

+
+

Béc sy, nir hdi sinh méc dd bao ho va st dung dung cu dung 1 lan.

Sén soc theo quy dinh va huéng dan chung.

- Khi cham séc tré sinh ra tir bA me nhiém HIV phai:

+
+

+

Ton trong ba me va gia dinh

Cham séc tré nhu cée tré khac nhung phai tuén thu chét ché nguyén tac phong chong
nhiém khuan dé phong ngtra viéc lay nhiém chéo sau sinh.

Tiém ching day du cho tré (tranh ding cac vaccin séng nhu BCG, sabine).

- DBong vién, an i ba me va gia dinh, tu van vé kha nang du phong sém thi tré c6 theé khong
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bi nhiém HIV.
Piéu tri thuoc khang vi rit

Néu khong ding thudc diéu tri khang vi rit thi ti 18 lay truyén HIV tir me sang con trong
thoi gian mang thai va khi sinh 1a 15-30%, lay truyén qua stra me la 5-20%.

- Kiém tra xem ba me d3 dugc dung thudc diéu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang
con chua.

- Chuyén tuyén néu khong c6 thude diéu tri.
- Néu c6 thudc, diéu tri cho tré theo phic d6 hudng dan chuan qudc gia:

+ Neu ba me di duoc diéu tri zidovudine (AZT) 4 tudin trwée khi sinh thi tiép tuc
diéu tri AZT cho tré trong 6 tuan sau sinh (uéng, 2mg/kg; 6 gio/lan);

+ Neu ba me da duge diéu tri mot lidu nevirapin trong khi sinh, tré chua dugc 3 ngay
tudi thi cho tré udng ngay nevirapin 2mg/kg/ngay;

+ Theo ddi cho tré trong 10 ngay dé kiém tra tinh trang dinh dudng va ting trudng.

Dinh dudng: cho an thay the 14 Iyra chon s6 1 trong trudng hop me bi nhiém HIV néu gia
dinh c6 kha ning vi HIV c6 thé 1ay qua sita me.

- Tu vén cho ba me cac uu diém va nguy co cta timg cach nudi dudng. Ba me c6 thé lya
chon:

+ Thic an thay thé sita me néu: c6 thé chap nhan, dii tién mua sira cong thirc, c6 thé ché
bién, c6 thé dung l4u dai va an toan.

+ Néu khong c6 kha nang thi co thé cho tré bl me hoan toan true khi cho an thirc an
thay thé.

+ Khong cho tré an hon hop (vira b me vira an thire an thay thé) vi kha nang lay truyén
c6 thé cao hon.

+  Cho tré¢ bi me¢ hoan toan trong 6 thang dau sau do tiép tuc cho tré bu va bat dau cho
an bo sung.

- HO tro ba me, danh gia tinh hinh gia dinh dé quyét dinh ché d6 dinh dudng cho tré: ba
me hay an thuc an thay thé .

Neu cho tré bu me:
- HO0 tro cach lua chon cua ba me.

- Khuyén ba me khong cho tré an hon hop: khong nén vira bii me vira cho an thirc an thay
the (slra nhan tao, tra, nudc...) vi an hon hop lam tang nguy co lay truyén HIV tir me sang
con, tdng nguy co bénh tat, tir vong do ia chdy va céc bénh khac.

- Huéng dan ba me cach cho tré b dang dé tranh viém va va ton thuong dau vu:

+ Khuyén ba me dén kham lai ngay néu v, dau vu cé ton thuong hoac c6 khé khan
trong nudi dudng tré.

+ Neéu khong can diéu tri tai bénh vién thi cho tré ra vién va c6 ké hoach quan 1y sau
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xuét vién (bao va chuyén hd so 1én trung tam y té du phong theo quy dinh)
+ Pén kham lai sau 1 tuan dé kiém tra cach ba va tinh trang vi;
+ PDua tré dén kiém tra dinh ki, dy du.

Thirc an thay thé

HO tro cach lwa chon cua ba me.

Tu vén cho ba me: néu chon thiic in thay thé sita me thi bat dau cho tré dn bo sung khi
tré dugc 6 thang tuoi, ti€p tuc cho an tré an thém stra.

Hudng dan ba me tu chuén bj bita an va cach cho tré an ding (an béng coc, thia) .
Khuyén khich ba me cho tré an it nhat 8 1an/ngay, huéng dan ba me cho tré an theo nhu
cau cua tre.

Pua ba me ban hudéng dan chuan bi bira an an toan cho tré.

Giai thich cho ba me nhitng nguy co ctia thirc in thay thé va cach phong tranh nguy co:

+  Tré co thé bi tiéu chay néu: ba me khong rira sach tay trude khi chuén bj bira an; dd
dung, nudce nau khong sach hodc dung stra hét han

+  Tré s& khong ting can néu sd bita an khong dii; lugng mdi bira an khong du hay thirc
an qua loang

Khuyén ba me dua tré dén co sd y té néu:

+ Tré bu dudi 6 bira/ngay hodc bu it hon binh thuong

+ Tré bi tiéu chay

+ Tré tang can cham.

Néu khong can diéu tri tai bénh vién thi cho tré ra vién.

Kham lai sau 1 tuan dé kiém tra cach ba me cho tré an va d an toan cta thirc an.

C6 can bg chuyén trach kham dinh ki cho tré theo quy dinh.
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PHU LUC : THUOC VA TRANG THIET BI THIET YEU
CHO CHAM SOC SO SINH TAI XA
THUOC THIET YEU
- Dich truyén: glucose 5% va 10 %, natri clorid 0,9%.
- Khéng sinh: benzyl penicilin, ampicillin, gentamycin.
- Thudc cap ciru: adrenalin 1/1000.
- Thubc an thin: phenobarbital vién 0,01g va dng 0,2g
- Dungdich sat khuén da/cham soc ron: tim gentian 0,5 %, cdn 70° hodc povidon iod 2,5%.
- M3 Erythromycin hoic Gentamycin tra mét.
- Argyrol 1 %.
- VitaminK .
- Vaccin: BCG, viém gan B.
- Dung dich khir khuan dung cu: clorhexidin, glutaraldehyd, hexaniose, cloramin.
TRANG THIET BI THIET YEU
- Ban lam rdn va hoi sic so sinh.
- Dén sudi am.
- Can tré so sinh va thudc do chiéu dai.
- Nhiétké.
- Hé thdng thd oxygen: binh oxygen, bong bop so sinh va mit na cac cd.
- May hut va ng hut.
- Bom kim tiém va déy truyén dich, kim buém cho tré em.
- Kim lay thudc s6 18.
- Bang dinh, bang cudn, bong, gac.
- Ong thong da day, éng thong hau mén.
- (Gang tay vo trung.
- Bon rira tay ¢6 nudc va xa phong, khin lau tay.
- Ban chai, xa phong.

- Day thd oxy cd cuia so sinh (gong)

- Mask thd oxy.
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KHAM PHU KHOA
VA VIEM NHIEM PHU KHOA THONG THUONG



KHAM PHU KHOA THONG THUONG

TOM TAT
Tai xa, kham phy khoa dé phat hién va diéu tri cac bénh phu khoa thong thuong, va cac

bénh nhidm khuan duong sinh san thong thuong. Thong qua khdam phu khoa, dé phat
hién bénh 1y va chuyén tuyén sém.

Kham phu khoa 1a thu thuat thong thuorng dugc thuc hién trong dich vy chdm soc sue khoe
sinh san, dac biét trudc khi cung cap cac dich vu ké hoach hoa gia dinh, chin doan va diéu tri
cac bénh phu khoa néi chung va NKDSS/ LTQDTD n6i riéng.

Kham phu khoa bao gébm céc bude chinh: chuan bi, kham byung va ben, khdm by phén sinh
duc ngoai, kham am dao bang mo vit va kham am dao ph01 hgp véi nin bung (kham bang hai
tay), trong do hai thi cu6i cung chi dugc thyc hién néu ¢6 the tiép can duge bang duong 4m
dao, néu khong thi c6 thé thay thé bang kham tryc trang phdi hop vdi nin bung.

1. CHUAN BIL

- Tu van trude khi kham.

- Chuin bi khach hang;

- Huédng dan khach hang di tiéu va vé sinh b phéan sinh duc
- Huéng dan khach hang bo quan va giup 1én ban kham.

- Chuin bi dung cy: ban kham hoic giuong, dén chiéu sang, mé vit, ging tay, kim kep
bong, bong vo khuan, que lay bénh pham, dng nghi¢m, lam kinh, cac dung dich nude
mudi sinh 1y, acid acetic 3 %, Lugol va dau boi tron.

- Hoi vé tién st va Iy do dén kham:

- Ly do dén kham.

- Hoi vé nghé nghiép chdng/khach hang.

- Tién sir san phu khoa.

- Tién st bénh tat chung.

- Rua tay thuong qui.

2. KHAM.

2.1. Kham vung bung duéi va vang ben.

- Hudng dan khach hang nam tu thé san khoa.

- Boc 16 toan bg vung bung.

- Nhin byung: dé phat hién seo phﬁu thuat, dich cb chuodng, tudn hoan bang hé.
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Dung mat trong cta ban tay an nhe nhang cac vung cua bung, xac dinh xem c6 khoi u
khong. Néu cé can xac dinh vi tri, kich thudc, mat do, di dong, dau.

Néu ¢ dau bung, can xac dinh diém dau, phan tmg thanh bung.

Néu co vét loét ving ben, di ging mai hay giang dugc khir khudn ¢ muc d6 cao ca hai tay
trude khi kham. SO nan cé hai ben dé xac dinh hach, khoi u hay sung.

2.2. Kham b9 phéan sinh duc ngoai.

Huéng dan khach hang dé got chan 1én gia dé got chan, trai sing.

biéu chinh anh sang chiu thang vao viung bd phan sinh duc.

Di ging sach vao ca hai tay.

Kiém tra ving mu, am vat va vung tang sinh mon.

Kham hai méi 16n, moéi nho, 4m vat, 16 niéu dao, 16 4m dao (Am modn) va cac tuyén tiet
dich. Néu nghi c6 viém nhiém thi cho xét nghiém chat dich.

Huéng dan ngudi bénh rin manh trong khi vin mé 4m moén dé kiém tra xem c6 sa thanh
trudc hay sau cua am dao khong.

Nhin k§ ving ting sinh mén, kiém tra xem c6 seo, ton thuong, viém nhiém hay c6 tray
trot trén da khong.

2.3. Kham bing mé vit.

Giai thich cho khach hang s& ding mé vit dé kham.
Pua mo vit vao sau trong am dao, m¢ mo vit. Quan sat cac thanh am dao.
Quan sat ¢d tir cung, 15 ¢6 tir cung dé phat hién ton thuong.

Lay bénh pham té bao cd tir cung bang que bet Ayre, phét 1én lam kinh dé xét nghiém
sang loc ung thu ¢6 tir cung (néu san co xét nghiém).

Néu ¢ tir cung dé chay mau hay c¢6 nhiéu chat nhay, 1dy mot mau dé nhuom gram va xét
nghiém lau cau va Chlamydia (n€u san c6 xét nghiém).

Théo mo vit va ngam vao dung dich clorin 0,5 % dé khir nhiém.
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Hinh: Kham am dao bang mé vit va lay bénh pham lam phién d6 am dao

2.4. Kham 4m dao phoi hop nin bung (kham bang hai tay).

Kham ¢6 tir cung, tir cung va hai phan phu bang hai tay dé xac dinh vi tri, mat do, kich
thudc, tu the, hinh dang, céc tai cuing am dao.

Neéu co6 khoi u, can xac dinh:

Vi tri.

Hinh dang.
Kich thudc.
Mat do.
Dau.

Lién quan véi tir cung.
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2.5. Kham true trang phdi hop nin bung.

DBong tac nay chi thyuc hién néu kh@ng tiép can duoc béng duong am dao hodc bénh canh
cu thé doi héi phai danh gid thém bang kham tryc trang (nhu kham ung thu phu khoa, hoac
kham cho ngudi phu nit chua ¢6 sinh hoat tinh duc).

- Kham d¢ dai, kich thudce, hinh dang cia b tir cung. Xac dinh vi tri, mat d6 cua b tir
cung.

- Kham tii cung Douglas.
- Xac dinh, danh gia mat do day chang ngang cd tir cung.

Hinh: Kham qua duong tryc trang
2.6. Hoan thanh kham phu khoa.

- Théng bao két qua kham cho khach hang va théo luan véi ho vé két qua kham.

- Ghi chép ho so: Ghi chép ti mi tir ngoai vao trong, bao gdm kham tang sinh mén, am ho,
am dao, c6 TC, tir cung va phan phu. Sau d6 ghi chép két qua xét nghiém va thuoc di€u
tri hodc xur tri bat thuong néu co.

- Hen tai kham hoac tu van chuyén tuyén.
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PIEU TRI CAC NHIEM KHUAN PUONG SINH SAN THONG THUONG

TOM TAT
Tai x4 c6 thé c6 han ché cac phuong tién xét nghlem Tuy nhién, cac nhlem khuan du’omg

sinh san thong thuong c6 thé duge phat hién va dleu tri thong qua céch tiép can cac hoi
chung ma khéng can chuyén tuyén trén, khi tuyén xa c6 thudc.

Céc bénh nhan c6 biéu hién cta cac hoi ching khac nhu tiét dich ni¢u dao ¢ nam gidi,
loét sinh duc, sui mao ga sinh dyc, sung hach ben thi viéc chuyén tuyén hodc chuyén
khoa da lidu s& c6 két qua t6t hon.

1. NHUNG VAN DE CHUNG VE NHIEM KHUAN DUONG SINH SAN

Nhlem khuan duong sinh san (NKDSS) 1a mot thuat ngtr rong bao gdm céc nhiém khuan lay
truyén qua duong tinh duc (NKLTQDTD) va cac nhiém khuan duong sinh san khac khong
lay truyén qua duong tinh duc. Pa s6 cac trudng hop NKLTQDTD déu dé lai hdu qua vé mat
stic khoe nang n€ hon so véi NKDSS.

Céac NKDSS gay ra bdi céc vi sinh vat thuong c6 mat tai du:orng sinh san hogdc do cac vi sinh
vat tir bén ngoai vao thong qua hoat dong tinh duc hodc qua céc thu thuéty té. Khong phai tat
ca cac nhiém khuan lay truyen qua duong tinh duc déu la cac nhiém khuén duong sinh san
va ciing khong phai tat ca cac nhiém khuan duong sinh san déu c6 thé lay truyen qua ducmg
tinh dyc. NKLTQDTD noi den cach thire 14y truyén trong khi d6 NKDSS lai d& cap dén vi
tri noi cac nhidm khuén tién trién.

1.1.Phén loai nhiém khuin dudng sinh san

- Céc nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc nhu nhiém Chlamydia, 13u, tring roi 4m
dao, giang mai, ha cam, herpes sinh duc, sui mao ga sinh duc, HIV...

- Nhiém khuan ndi sinh do tang sinh qua murc céc vi sinh vat c6 trong dudng sinh duc cua
nguodi phu nit binh thudng nhu viém am dao do vi khuan va viém am dao do nam men.

- Céc nhiém khuén do thu thuat y té khong v6 tring (nhu kham, sau phé thai, dit vong tranh
thai...): li€n cau, tu cau, E. coli, nam...

1.2. Cac tac nhan thwong gip giy nhiém khuan dwong sinh san

Nhiém khuan du:o*ng sinh san do cac tac nhan gdy bénh thudc nhom vi khudn, nim, don bao,
ky sinh vt 13 cac bénh c6 thé phong ngura va chira khéi dugc. Céc tic nhan 1 vi rit hién nay
chua chita khoi duoc nhung co thé phong ngira duoc.

- Vi khuan: 1au cdu khuan, Chlamydia trachomatis, xoan khuan giang mai, truc khuan gay
bénh ha cam, Gardnerella vaginalis va céac vi khuan ky khi...

- Virut: herpes sinh duc, vi rut gy bénh sti mao ga , HIV, vi rit viém gan B va C...

- DPon bao: Trung roi am dao.

_ N&m men: Candida
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Ki sinh vat ngoai da: ghé, ran mu.

1.3. Cac hau qui cia NKDSS

NKDSS c6 thé gay nhidu hau qué, dic biét trong truong hop khong diéu tri hodc diéu tri
khong day di.

Gay viém tiéu khung dan dén nguy co chira ngoai tir cung, vo sinh.

Mot s6 NKDSS gy say thai, thai chét trong tir cung, dé non va tré dé thiéu can.

Tang nguy co ung thu ¢ tir cung,

Lay nhiém sang tre so sinh trong qua trinh thai nghén, thoi ky chu sinh va cho con bu: ¢
thé gay viém két mac mat tré so sinh va bién chu’ng mu 10a, viém phéi, viém mang nio,
thiéu nang tri tu¢ & tré em, giang mai bam sinh, nhiém HIV...

D6i voi nam ¢6 thé gay viém mao tinh hoan 2 bén dan dén vo sinh.

Tang nguy co 1ay nhiém HIV, dic biét 1a cac bénh c6 loét & dudng sinh dyc.

Céc trudng hop nhiém khuan khong triéu chimg 14 nguyén nhén lam ting s nguoi bénh
trong cong dong do ho khong biét minh bi bénh, dong thoi chinh ho cling bi bién chung
do khong chira tri.

1.4.Céac hoi ching/bénh thwong gap va cac tac nhian gay bénh

Céch tiép can kham va diéu tri nhiém khuan duong sinh san theo hdi chig dugc t6 chirc Y
té the gidi khuyén stir dung hién nay, bdi vi nd don gian va c6 the ap dung ngay tuyén co so
ban dau.

Hoi chiing tiét dich am dao bao gdm: viém am dao do trung roi, nam men candida, vi
khuan ky khi; viém ¢6 tir cung mu nhay do 1au cau khuan va/hoac C.trachomatis.

Hoi chung tiét dich ni€u dao ¢ nam: do 1au cau, C.trachomatis.

Hoi chung dau bung dudi ¢ phu nit (viém tiéu khung) do cdc tic nhan: 1au cau,
C.trachomatis, G. vaginalis va céc vi khuan ki khi &m dao.

Hoi chimg loét sinh duc ¢ nam va nir: do cac tac nhan xoan khuan giang mai, truc khuan
ha cam, herpes sinh duc.

Bénh sui mao ga sinh duc & nam va nir do vi rat sui mao ga.

1.5. Céc nguyén tac xir tri va di€u tri

Tuyén xd/phuong thudng thiéu cac diéu kién xét nghiém dé chan doan nguyén nhan cho
nén xir tri bénh theo phuong phap tiép can hoi ching, d6 14 sir dung cac so dd xir tri. Trong
truong hop thiéu thude va/hodc phuong tién dung cu diéu tri & tuyén xa/phuong thi c6 thé
chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén.

Céc hoi chiing duogc trinh bay tai déy la Hoi chzi'ng tiét dich dm dao, va Hoi chung dau
bung dudi, phtt hop voi kha nang chan doan va diéu tri cia tuyén xa. Khi gip bénh nhan
c6 biéu hién cta cac hoi ching khéac nhur tiét dich niéu dao & nam gidi, loét sinh duc, sui
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mao ga sinh duc, sung hach ben thi viéc chuyén tuyén hodc chuyén khoa da lidu s& co két
qua tot hon.

_ Dbi v6i moi truong hgp NKDSS, can bg y té can xac dinh va diéu tri cho Vq/chéng, ban
tinh dé tranh tai nhiém, trr trudng hgp viém am dao do nam hoac do vi khuan.

- Ngudi bénh khong quan hé tinh duc va ubng rugu trong khi diéu tri.

Tw vin tinh duc an toan va khuyén khich siv dung bao cao su la mt phin quan trong
de giup nguwoi bénh tranh mac bénh trong twong lai va gép phan han ché lay truyén cdc
nhiém khuan LTODTD/HIV

1.6. Khai théc tién st va bénh sir

- Tri€u chiing hi¢n tai: dau, tiét dich, cac ton thuong. ..

- Thoi gian xuat hién triéu chimg bénh.

- Lan giao hop cudi cling. Khi nao? C6 ding bao cao su khong?

- Lién quan gitra tri¢u chiig va giao hop: gay dau hoac lam tri¢u chiing néng 1én.
- bacovo, chéng hay ban tinh thuong xuyén chua?

- Vg, chong hodc ban tinh c6 tri¢u chimg, dugc chan doan hodc cé nguy co viém nhiém
duodng sinh san khong?

_ P4 c6 1an nao ra khi hu hodc bi bénh tuong tu/ NKLTQDTD chua? Néu co la méy 1an?

- Ban tinh ctia ban c6 ban tinh khéac khong? Ban c6 stir dung bao cao su véi cc ban tinh cta
ban khong?

- Thubc, cac bién phap diéu trj di va dang sir dung.

- Tién sir dj tmg thudc.

- Tién sir kinh nguyét va thai nghén.

_ Tién st san phu khoa: sdy thai, dat vong, nao hut thai...

_ Tién st hodc hién dang nghién, chich ma tuy, xam tro.

1.7. Kham lam sang

Nguyén tdc va diéu kién

- Noi khdm du 4nh sang, kin ddo, yén tinh va ddm bao bi mat.
- bam bao kham toan by da va ni€ém mac cua nguodi bénh.

- Ngudi bénh dimg (nam) hodc ndm trén ban kham phuy khoa (ni), khi bit dau kham thi méi
bdc 19 toan bd vung sinh duc.
- Nguoi thay thubc dam bao tac phong nghé nghiép, ton trong ngu’orl bénh, phong tuc tap

quéan cua ho; giai thich cho nguoi bénh s& kham, s& lam gi dé ho hiéu va an tim. Neu
ngudi bénh 1a nit, thay thudc nén 1a nit. Néu thay thudc 1a nam, can ¢ thém can bo y té 1
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nir, néu khong c6 thé cho ban cling gidi ctia nguoi bénh vao.
- Peo ging tay vo khuan khi kham bénh.
- Chuén bi dung cu: mé vit, kep, gang tay, dung cu léy bénh phém, lam kinh, bong, con.
Kham bénh
Kham nguwoi bénh nir

- Kham toan bd da va niém mac. Ché ¥ nhitng ving hay c6 ton thwong nhur miéng, nach,
ben, hau mon, quanh hau moén, 1ong ban tay, ban chan... d€ phat hién nhiing thuong ton
nhu: san, vét loét, hach ben, va cadc dam da thay d6i mau sac.

- Kham bung: nguoi bénh nam, chi boc 16 vung bung. Kham phat hién khéi u, dau hiéu
phan tng thanh bung (bang cach an sau hai bén ho chau). Néu dau thi c6 thé 1a viém ho
chdu, chira ngoai tir cung, viém rudt thira.

- Kham sinh duc va hau mon:

+ Tu thé: nguodi bénh nam trén ban khdm & tu the san khoa, chi bdc 10 vung sinh duc, che
cac vung co the khac.

+ Khéng sat khuan trude khi kham.

+ Nhin: mo6i 16n, méi bé, ni€u dao, ting sinh mon, hdu mén de phat hién cac ton thuong:
san, vet loét, sui, dich tiét, ton thuong ghé, hach sung, rdn mu va trig ran.

- Kham trong: (chi kham trong khi ngudi bénh da timg giao hop)

+ Dat mo vit: chon ¢ mo vit phu hop (mé vit 1o6n cho nguoi da dé nhiéu 14n va nguoi to
béo, mo vit nhoé cho ngudi chua dé va ngudi nhd con), dat mé vit diing cach, nhe nhang
vao trong am dao. Mo mo vit, boc 10 ¢b tir cung vao giﬁ’a hai nge‘mh mo vit. Kiém tra
ky co tir cung xem ¢4 10 tuyén, viém va c6 mu chay ra tir ong co tir cung. Danh gia tinh
chit khi hu (mau, s6 luong, mul) Danh gia dich ¢ trong ong ¢ tir cung: dlch trong,
dich mi, mau vang hodc mu cé 1An mAu. Phat hién cac ton thuong loét, san hodc sui
trong cd tir cung. Xoay mo vit dé quan sat k§ thanh am dao xem c6 khi hu, siii mao ga
va cac ton thuong khéc ¢ thanh 4m dao hay khong.

+ Po pH am dao: bang cach 4p mot mau gidy do pH vao thanh am dao hodc tai 14 mo vit
¢ tui cung sau.

+ Ly mau lam xét nghiém néu c6 didu kién thuc hién: 1dy ma & dng cb tir cung dé ciy
tim vi khuén l4u, 1y phét ¢ tai cung sau hogc thanh am dao dé soi tuoi. Néu soi tuoi,
phét bénh pham duoc lan 1én tim lam. Nho mot giot KOH va ngtri ngay xem co mui
amin. Trén mot lam khac nhé mot giot nude mudi sinh 1y im xem ¢6 ndm, triing roi va
té bao chimg ctr (hodc té bao dinh - Clue cells).

+ Kham bang hai tay: dua hai ngon tay nhe nhang vao 4m dao, ddy cb tir cung sang hai
bén va tir sau ra trudc xem c6 dau & tir cung khong? Néu co dau do 1a dau hiéu viém hé
chau. Xac dinh kich thu6c, hinh dang va mét do cua tir cung. Tiép dén kiém tra buong
trimg hai bén xem c6 dau hozc khdi u bang tay trong va tay ngoai. Trong khi rit tay ra,
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miét tay 1én xem niéu dao c6 chay mu hoidc dich khong?
Kham nguoi bénh nam
- Tu thé: nguoi bénh dimg.

- Kham toan bd da va niém mac, chl1 y ving hay c6 ton thuong nhu mié€ng, nach, ben, hau
mon, quanh hdu modn, 10ng ban tay, ban chan... dé phat hi¢n nhiing thuong ton nhu: san,
vet loét, hach ben, va cac dam da thay d6i mau sac.

- Kham duong vit, mleng sdo dé tim ton thuong va dich tiét; neu khong thay dich tiét thi
16n bao quy dau, vudt doc niéu dao xem c6 dlch khong (mau séc, s6 lu:(mg va cac tinh chat
khac) hodc bao ngudi bénh lam dong tac do néu ho thay tu nhién hon. Néu c6 thi lay dich
niéu dao & hd thuyén dé xét nghiém. Kham biu, kiém tra tinh hoan, mao tinh hoan vé mat
d9, kich thudc, c6 dau hay khong.

1.8. Thong tin va tw vin vé nhiém khuén lay truyén qua dwong tinh duc va HIV/AIDS

Can duoc 4 ap dung gido dyc va tu van vé hanh vi tinh dyc an toan véi moi trudong hop méc
nhiém khuan LTQDTD. Cac van dé chinh can tu van cho ngu:orl méc nhiém khuan LTQDTD
la: Cac hau qua ctia nhiém khuan LTQDPTD d6i voi nam va nit, dic biét trong trudng hop tur
diéu tri hodc khong dugc diéu tri ding, day du.

- Tuén thu phac dd diéu tri, dén kham lai theo lich hen.

- Kha nang lay truyén cho Vq/chéng, ban tinh va su can thiét diéu tri cho Vq/chéng, ban
tinh.

- Tinh duc an toan va sir dung bao cao su dé tranh lay nhiém bénh LTQDTD va HIV, déng
thoi phong tranh ¢6 thai ngoai y mudn.

- Tt ca ngudi bénh méc nhiém khuan LTQDTD déu can dugc danh gia nguy co méc va
lay truyén HIV, vi vay tat ca nguoi bénh mac nhiém khuan LTQDTD déu can duoc tu vin
va dé nghi xét nghiém HIV; ddc biét cht y dén nhitng nguoi bénh méc bénh giang mai,
herpes sinh duc, ha cam, nam Candida hau hong, cac nhiém khuén LTQDTD khong déap
tg véi diéu tri thong thudng, cac truong hop biéu hién 1am sang ning va hay tai phat
(dAu hiéu nghi ngd nhiém HIV).

- Dia diém tu van va xét nghiém HIV.

2. HQI CHUNG TIET DICH AM PAO

Hoi chu:ng tiét dich Aam dao 1a mot hoi chimg 1am sang rat thuong gap ma ngudi bénh than
phlen 1a ¢6 dich &m dao (khi hu) va kém theo mét s6 tri€u chimg khac nhu ngira, dau rat ¢
Vung sinh duyc, dai kho, dau khi glao hop...va neu khong diéu tri c6 thé gy bién chimg nhu
viém tiéu khung, v0 sinh, thai ngoal tir cung, nhat 1a d6i vai 1au va Chlamydia. Moi trudn,
hop viém 4m h, viém am dao, viém am ho - 4m dao va viém co tir cung déu dua dén tiet
dich am dao.

Can nguyén thuong gap cua viém am hg, am dao va cd tr cung:
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- Nam men Candida gay viém am ho - am dao.

- Trung roi am dao gay viém am dao.

- Vikhuan gy viém am dao do tap khuan

- Lau cau khuan gy viém 6ng cd tir cung va niéu dao.

- Chlamydia trachomatis giy viém dng cb tir cung va niéu dao.
2.1. Tri€éu chirng 1Am sang.

Céc dau hiéu va triéu ching cua tiét dich am dao bénh 1y (khi hu): s6 lugng it hodc nhiéu,
loang hoac dic, mau trong, duc hodc mau vang, mui hoi hodc khong hdi. Ngoai ra con cé cac
tri¢u chimg khéc di kém:

- Ngira ving 4m ho, 4m dao (dic biét do ndm men candida).

- Cam giac bong rat ving am hg, 4m dao (dic biét do nAm men candida).
- Viém né am h.

- DPau khi giao hop.

- C6 thé kém theo dai kho.

2.2. Khai thac tién sir va bénh sir

- Xem phan Huéng dan chung.

- Danh gid nguy co viém dng cd tir cung.

Mot ngudi c6 nguy co bi viem ng ¢ tu cung (thuong do lau cau khuan va Chlamydia)
cao hon néu nguoi d6 ¢ mot trong nhirng yéu to sau day:

- Ban tinh c6 nhiing tri¢u chung cuia NKLTQDTD, hodc
- (o6 hanh vi tinh duc khong an toan, hoac

- (06 quan h¢ tinh duc hodc ban tinh ¢6 quan hé tinh duc v&i nhom ngudi cé hanh vi tinh
duc nguy co cao (mai dam, ma tiy ...), hodc

- €62 trong 3 yéu t6 sau day
«  Thanh nién d6 tudi 20, chua 1ap gia dinh va da c6 quan h¢ tinh duc.
* (6 trén mot ban tinh hodc ban tinh c6 quan h¢ tinh duc véi nhiéu ban tinh khéc.
« (6 ban tinh méi trong vong 3 thang gan day.

2.3. Kham lam sang.

- Xem phan Huéng dan chung.

- Viém bng c6 tir cung hay viém c¢6 tir cung mil nhay khi kham hodc khi soi ¢6 tir cung:
biéu hién viém c tir cung kém theo phu né, d6. Khi cham vao cé tir cung dé chay mau va
cO mu nhay trong ong co tir cung khi dua tam bong vao trong dng ¢d tir cung. Tac nhan
gdy viém ng o tir cung 14 1au cdu va Chlamydia trachomatis. Xét nghiém dich mu nhay
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¢6 > 30 bach cau/vi trudng véi do phong dai 1000 lan.

- Viém am dao thong thudng do 3 tac nhan gdy nén la viém am ho - 4m dao do nam men
candida, viém &m dao do trung roi va viém am dao do tap khuan.

2.4. Xét nghiém hd tro' (néu cé)

- Thu pH am dao.

- Soi tuoi dé tim trung roi &m dao va nam men Candida.

- Nhudom Gram tim lau cau khuan, t€ bao clue.

- Xét nghiém nhanh Sniff (thir nghiém mui ca won véi KOH 10 %) dé xac dinh viém 4m
dao do vi khuan.

2.5. Chéin doan.

- Viém dng c6 tir cung do 14u va Chlamydia: trong dng c6 tir cung ¢6 dich nhdy mu hodc
mu c6 mau. Co thé kém theo viém tuyén Bartholin, Skéne.

- Viém am dao: c6 khi hu am dao véi tinh chat:

- Do Candida: khi hu dac, mau tréng nhu vang stra dinh vao thanh am dao, co vét trot, sb
luong nhi€u hodc vira, thuong kem theo ngtra va cam giac bong rat dm ho - am dao.

- Do trung roi am dao: khi hu mau xanh, loang, c6 bot, ) luong nhiéu, mui hoi, c6 thé gay
viém c0 tr cung ndng (cd tir cung nhu qua dau). Chan dodn xéac dinh bang soi tuoi dich
am dao c6 trung roi di dong.

- Dotap khuan khun: mau xam tréng, déng nhét, dinh déu vao thanh 4m dao, sb luong it,
mui hoi. Test Sniff duong tinh.

CHAN POAN PHAN BIET CAC VIEM AM PAO

uon.

Tiéu chuin Binh Viém dm dao do | Viém 4m d2o0 do | vijgm am ho -
chin doan thwong vi khuin tring roi am dao do nam
Nhiing phan C6 khi hu, mui hoi |Khi hu loang co . ,
\ f . 2 .1~ |Ngua/nong rat
nan chinh R (thuong ndng hon  |bot, mui héi, ngtra | , A ,
, iy Khong = N A g o R am ho am dao, co
cua nguoi sau khi giao hgp)  |a4m hg, di tiéu Khi hur
bénh co thé ngua. kho. '
Mau tréng xam, \ \ Mau tréng, nhu
N A X . ’+»  |Mau xanh vang, . -2
Mau trang  |dong nhat, phu déu | < . 2 |vang sita dinh
\ X 1A loang, co6 bot, sO \ N
trong nhay |vao thanh 4m dao, 1 A vao thanh am
, % . o uong nhiéu, co . X
Khi hu dinh. s0 lugng vira hoac N dao, c6 vét chot,
, mui hoi. % X
it. sO lugng nhiéu.
. .. |HO6i nhu mui ca T o .
Khoéng mui. oL nitrmut ca Co6 thé c6 mui hoi. | Khong mui.
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pH am dao 3,8—4,2 >45 >45 £4,5
Test sniff
phat hién
mui ca won
(The nahiem|  © () ) )
mui hoi véi
KOH)
. |Lactobacilli gidm. |Trung roi.
) Lactobacilli. | , L
Soi kinh T4 bio & Té bao “clue cells”. Bao tir nAm men
A0 v € bao am . \ 3 014 Soi na
hién vi dao Vi khuén, khong c6 |Bach cau > 10/1 va gla so1 nam.
) bach cau. vi truong

2.6. Piéu tri.

- Néu x4c dinh duoc nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhan, néu khong thi diéu tri theo hoi
chung.

- Dbi véi moi truong hop tiét dich Am dao, can bd y té can xac dinh va diéu tri cho (cac)
ban tinh, trir truong hgp viém am dao do nam hodc vi khuan.

2.6.1. Phéc do diéu tri viém éng co tir cung.
Diéu tri dong thoi 1au va Chlamydia trachomatis theo 1 trong 4 phac db sau:

- Cefixim 200 mg, u6ng 2 vién, liéu duy nhét + doxycyclin 100 mg, uéng 1 vién, ngay 2
lan, trong 7 ngay, hodc

- Ceftriaxon 250 mg, tiém bap, liéu duy nhat + doxycyclin 100 mg, udng 1 vién, ngay 2
lan, trong 7 ngay, hodc

- Spectinomycin 2 g, tiém bép, liéu duy nhat + doxycyclin 100 mg, udng 1 vién, ngay 2
lan, trong 7 ngay, hodc

- Cefotaxim 1 g, tiém bip, liéu duy nhat + doxycyclin 100 mg, udng 1 vién, ngay 2 lan,
trong 7 ngay.

Chu y:
C6 thé thay doxycyclin bang tetracyclin 500 mg, udng 1 vién, ngay 4 lan, trong 7 ngay.

- Phu nit ¢6 thai va cho con bt khong duoc ding doxycyclin va tetracyclin. Thube duoc
thay thé s€ bang mét trong cac phac do sau:

- Azithromycin 1 g, ung lidu duy nhét, hodc
- Erythromycin base 500 mg, udng 1 vién, ngay 4 lan, trong 7 ngay, hodc
- Amoxicillin 500 mg, uéng 1 vién, ngay 3 lan, trong 7 ngay.
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- Dibu tri cho ban tinh di ho khéng c6 triéu chimg 1au va Chlamydia véi liéu twong tu.
2.6.2. Phdc do diéu tri viém am dgo

biéu tri dong thoi viém am dao do trung roi, viém am dao do vi khuan va viém am dao do
nam Candida.

Diéu tri viém am dao do trung roi va vi khuan:

Dung mét trong cac phac do sau déy:

- Metronidazol 2 g hodc tinidazol 2 g ubng liéu duy nhat, hoic

- Metronidazol 500 mg udng 2 lan/ngay x 7 ngay.

Vi viém am dao do trung roi, diéu tri cho ban tinh v&i liéu tuong tu.

Diéu tri viém am dao do nam Candida:

Duing mdt trong céc phac do sau day:

- Nystatin vién dat am dao 100.000 don vi, 1vién/ngay trong 14 ngay, hodc
- Miconazole hoac Clotrimazole vién dat am dao 200mg, 1 vién/ngay trong 3 ngay, hodc
- Clotrimazole 500mg, vién dat am dao, dat 1 lidu duy nhét, hoac

- Ttraconazole (Sporal) 100mg ubng 2 vién/ngay trong 3 ngdy, hodc

- Fluconazole 150mg udng 1 vién duy nhat.

- Khong can di€u tri cho ban tinh. Tuy nhién, cac truong hop ban tinh cé viém qui dau va
bao da qui dau do nam van can diu tri.

2.7. Chuyén tuyén khi

- Khong c6 sin cac thudc trén day.

- Céc triéu chimg khong giam sau mot dot didu tri.

- Néu nghi c6 viém tiéu khung thi phai diéu tri tai tuyén huyén tro Ién.
2.8. Thong tin va trr vin

Moi trudng hop mic hoi chimg tiét dich &m dao déu can duoc thong tin va tu van vé hanh
vi tinh duc an toan. Cac vén dé chinh can tu vén cho nguoi mac hoi chung tiét dich am dao,
ddc biét d6i voi cac truong hop duoc chan doan xac dinh hodc c6 kha nang bi lau, nhiém
Chlamydia va tring roi am dao la:

- Céc hau qua ctia bénh co thé 1a nhidm khudn ngugc dong, thai ngoai tir cung, vo sinh...
- Tuan thu phac d6 diéu tri du tridu chimg da hét, dén kham lai theo lich hen.

- Kha ning lay truyén cho ban tinh.

- Kiéng quan hé tinh duc cho dén khi két thuc diéu tri.

- Tinh duc an toan va st dung bao cao su dung cach va thuong xuyén.
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- Dicu trj ban tinh.
- Nguy co lay nhiém HIV. Thong tin vé dia diém tu van va xét nghiém HIV.

- Néu triéu chimg bénh ning 1én, khong giam hogc xuét hién dau bung dudi, dau khi giao
hop can phai dén kham lai.

3. HQI CHUNG PAU BUNG DUOI DO VIEM TIEU KHUNG

Hoi chung dau bung dudi ¢6 céc triéu chu:ng tiét dich am dao, dau, chay mau khi giao hop
va sot. Hoi chimg dau bung dudi bao gorn ca NKDSS va NKLTQDTD Tét ca cac phu nt
¢6 hoat dong tinh dyc bi dau bung dudi cén phai duge danh gia can thin de tim cac dau hi¢u
viém tiéu khung. Pau bung dudi do 1au cau, Chlamydia c6 nguy co dan dén vo sinh.

Tuy nhién, dau bung dudi ¢6 thé do mot s6 bénh cap ciu ngoal khoa khéc (viém ruét thira,
sO1 ni¢u quan) va san phu khoa (u buong trimg xoan, chira ngoai tr cung), do vay can duoc
kham xét can than dé c6 chan doan va chi dinh diéu trj dung.

Tdc nhin gay dau bung dwdi lién quan dén viém tiéu khung:

- LAau céu khuéan.

- Chlamydia trachomatis.

- Vi khuén ky khi, vi khuan Gram 4m va lién ciu.

3.1. Triéu chirng viém tiéu khung

- Pau bung dudi, lién tuc (man tinh) hoac gidn doan, c6 thé tang nang (cép tinh)

- bau, chady mau sau khi giao hop.

- Tiét dich am dao.

- C6 thé sdt hodc than nhiét van binh thuong

- Tuy nhién, cic dau hiéu 1am sang clia viém tiéu khung thay d6i va c6 thé khong rd rang.
3.2. Khai thac tién sir va bénh sir

- Tién st ngoai khoa, san khoa, bénh phu khoa, dac biét viém b tir cung.

- Quan hé¢ tinh duc khong an toan, s6 lan quan hé tinh duc, $6 ban tinh.

- Chu ky kinh nguyét, thai nghén va céc bién phép tranh thai dang stir dung.

3.3. Kham lam sang: Chu y cic diu hiéu sau:

- Kham bung phét hién dau hiéu phan tmg thanh bung, va/hodc cam tmg phic mac
- DPau bung dudi.

- Tiét dich mi/nhay ¢ 4m dao va ¢ tir cung.

- Khéam hai tay dé xac dinh kich thudc tir cung, dau khi di dong ctia ¢ tir cung va cac tinh
trang cua cac phan phuy, c6 mau ra tay khong?
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- Xac dinh xem c6 mdt hodc hai voi trimg sung to hay cting, ¢ khdi dau nhay cam & hd
chdu, c6 phan ng thanh bung hodc dau nhay cam thanh bung khong?

3.4. Xét nghiém hd trg

- Tuyén x4 néu ¢6 thé 1am soi twoi, nhudm Gram dich ¢é tir cung va am dao.
3.5. Chén doan

3.5.1. Chéin dodn xdc dinh

~ Co thé sbt.

_ Tiét dich nhiéu, dich nhay mu ¢ am dao va cb tir cung khi kham

- Pau khi di dong cd tir cung va khi giao hop.

- Dau ca hai bén, dau nhiéu hon & mét bén.

- Dau bung dudi va bén canh tir cung.

- Khbi sung dinh vao tir cung,

Bénh nhén can duoc xét nghiém dé phat hién cac NKLTQDTD khac va phat hién nguyén
nhan bénh néu co diéu kién xét nghiém ho tro. Do vay, trong cac trudng hop tién lugng phirc
tap tuyén xa phai chuyén tuyeén.

3.5.2. Chén dodn phin bigt
- Viém ruét thira:
+ S6t nhe, non hodc budn nén.
+ Pau ving hd chau phai, diém Mac Burney (+).
+ Phan tng thanh bung hodc cam tng phiic mac tai hé chau phai.
- U nang buéng trirng xodn:
+ Dau dot ngot, budn nén hodc non, ddi khi co triéu ching sdc.
+ Co6 phan ung thanh bung, bung chudng nhe.
+ Kham tiéu khung théy ¢6 khéi u, nin dau, biét 1ap voi tr cung.
+ Siéu am xac dinh khéi u (néu co).
- Chira ngoai tir cung:
+ Cham kinh, ra mau den va dau bung am 1.
+ Than tir cung to, mém.

+ Nan thay c6 khoi nho, ranh giéi khong rd, an dau & canh tir cung.

Chtra ngoai tir cung v ti ciing Douglas diy va dau.

Test thur thai (+/ -).

+

+
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+ Siéu am (néu c6) khong thay thai trong tir cung.
3.6. Piéu tri: Piéu tri dong thoi lau, C. frachomatis va vi khuan Ky khi.
- Néu xac dinh dugc nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhan.

- Dbi voi moi trudng hop dau bung dudi, can bo y té can xac dinh va diéu tri cho (cac) ban
tinh, can dac bi¢t chu y khi nghi ngd nguyén nhan lau hoac Chlamydia.

- Néu khéng xac dinh duoc nguyén nhén thi diéu tri dong thoi toan bo cac nguyén nhan gy
viém, phoi hgp 3 phac do sau day:

3.6.1. Phdc do diéu tri lgu

Duing mdt trong cac thude sau

- Ceftriaxon 250mg, tiém bép liéu duy nhat, hoac

- Spectinomycin 2g, tiém bap lidu duy nhét, hodc

- Cefotaxim 1g tiém bap liéu duy nhét, hogc

- Cefixim 200mg x 2 vién udng liéu duy nhét.

3.6.2. Phdc do diéu tri Chlamydia

Duing mdt trong cac thude sau

- Doxycyclin 100mg udng 2 lan/ngay, trong 14 ngay, hoic
- Tetracyclin 500mg udng 4 lan/ngay, trong 14 ngay, hoic
- Azithromycin 1g udng 1 lan/tuan, trong 2 tuan

3.6.3. Phdc do diéu tri viém nhiém do vi khudn ky, khi

- Metronidazol 500mg udng 2 1an/ ngay, trong 14 ngay.
Chu y:

- Khéng ding Metronidazol cho phu nit ¢6 thai ba thang dau ma thay thé bang Amoxycillin
500mg 3 lan/ngay, trong 14 ngay.

- Khéng udng ruou trong thoi gian diéu tri cho t6i sau 24 gio ding thudc.
3.7. Chuyén tuyén khi

- Khéng co san cac thude trén day.

- Céc triéu ching khong giam sau 3 ngay diéu tri.

- Nghi ngo dau bung do nguyén nhan ngoai khoa.

- Bénh nhan c6 cham kinh, méi d¢, séy thai, cho con bt, bénh nhan c6 kém theo chdy mau
am dao.

3.8. Thong tin va tu vin

- Tuan thi nghiém ngit phac dd diéu tri cho du triéu chimg bénh ¢ giam sau mot vai ngay
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diéu tri va dén kham lai theo lich hen, can phai dén khdm ngay néu triéu chimg khong
thuyén giam hodc nang hon.

- Céc hau qua cta bénh khi khong dugc diéu tri dung va diy du, dic biét chu ¥ nguy co
chtra ngoai tir cung va vo sinh.

- Canbdy té can khuyén khich bénh nhan thong b4o ban tinh va diéu tri ban tinh, dic biét
do6i véi nhing truong hop nghi ngd 1au hodc nhiém Chlamydia trachomatis.

- Tinh duc an toan va huéng dan sir dung bao cao su. Bénh nhan can duoc khuyén khich
va huéng dan sir dung bao cao su dé phong ngira tai nhiém bénh ciing nhu 1y nhiém cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac va lay nhiém HIV/AIDS.

- Dia diém tu van va xét nghiém HIV.

SO PO XU TRi: HQI CHUNG PAU BUNG DUOI

Ngudi bénh than phién

dau bung dudi

\/
- Hoi tién sir

- Kham lam sang

l

- Cham kinh, ra mau.

- Méi c6 thai hodc méi

say thai. . - -
o \ Cé | Chuyén tuyén

- Co phan ung thanh > R

bung va/hoic dau nhay chuyén khoa

cam thanh bung

Khong
Y
- St - Diuy trj viém R
A s , tiéu khung 1;1en trien —
Tictdich am dao _ 0 | -Theodsioz |0, |Tieptuc
- Khi hu, mi & ¢6 tir cung ngdy diéu trj
- Pau khi di dong cd tir
cung
R Khoéng tién trién
Khong
\

Theo ddi néu vin dau | —0—»] Chuyén tuyén
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KE HOACH HOA GIA PINH
VA CAC DICH VU TU VAN CHUYEN BIET



TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH

TOM TAT

Tu véan ké hoach hoéa gia dinh 12 mot trong nhitng nhiém vu quan trong cua can bo y té
xd. Can by y té 1a nhitng ngucn cung cap dich vu cho khach hang. Khach hang c6 10
quyén co ban. Qua trinh tu van phai ddy du 6 budc.

Tu van Ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) c6 chung cac ky nang va cc bude nhu trong tu van
chdm s6c SKSS. Trong qua trinh tu van, khi trinh bay v€ cac bién phap tranh thai (BPTT) cu
thé nén sir dung tai li¢u “B0 tranh 1at tu van KHHGD”. Khi tu van cho nguoi HIV(+) nén st
dung tai liéu “B tranh 1at tu vin KHHGD cho ngudi HIV(+)”.

Tu van KHHGD 1a mot dang truyén thong (giao tiép hai chleu) truc tlep g1u’a nguoi lam
tu van voi mot ngudi hay mot cap vo chong 1a khach hang vé nhimg van dé riéng tu (tham
chi bi mat khong thé chia sé v6i ngudi khéc) theo yéu cau ciia ho trong linh vuc KHHGD.

Tu vén gitip khach hang tu lua chon mot BPTT thich hgp trong mt giai doan sinh san nhat
dinh. Noi dung tu van déap ing nhu cau cta khach hang chir khong xuat phat tir y mudn chi
quan ctia ngudi tw van. Can luu ¥ 13 trir bao cao su, cac bién phap KHHGD khac khong co
tac dung phong cac NKLTQDTD.

1. VAI TRO CUA TU VAN KHHGD

- Giup khéch hang chon dung mdt BPTT thich hop va st dung dung bién phap da chon.
- Giup tang ty 1¢ tiép tuc sir dung va han ché bo cudc.

- Giup tang ty 1¢ sir dung BPTT.

- Gop phan ting cudng strc khoe va giam chi phi chuong trinh KHHGD.

- Hiéu 13 va thyc hanh tinh duc an toan s& gop phan giam nguy co mang thai ngoai y mudn
va NKLTQDTD.

2.10 QUYEN CO BAN CUA KHACH HANG

- Quyén duoc thong tin.

- Quyén duoc tiép can dich vu va thong tin.

- Quyén tu do lua chon BPTT va tir chdi hodc chdm dit BPTT.
- Quyén duoc nhan dich vu an toan.

- Quyén duoc dam bao bi mét.

- Quyén duoc dam bao kin ddo.

- Quyén duoc thoai mai khi tiép nhan dich vu.

- Quyén duoc ton trong.

- Quyén duoc tiép tuc nhan dich vu.

- Quyén duoc bay t6 y kién.
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3. CAC PHAM CHAT CAN THIET CUA CAN BQ TU VAN KHHGD.
Ton trong khach hang.

+ Tén trong khach hang du cho khach hang 13 ngudi nhu thé no.

+ Lang nghe nhu cau va y kién ctia khach hang.

Théng cam va thau hiéu ddi v6i khach hang.

+ Tim hiéu tim tu, mong mudn va thau hiéu nhu cau ctia khach hang.

+ Can tiép khach hang & noi riéng biét, yén tinh, dam bao tinh riéng tu, bi mat.
Thanh that voi khach hang.

+ CAn ndi sy that vé cac BPTT, bao gém ca thuan loi va khong thuan loi, tac dung phuy,
nguy co co thé co cua bi¢n phap do.

+ Khong tir chdi cung cap thong tin cho khach hang. Néu thong tin d6 ngudi tu vn
chua nam ving thi hen tra 161 sau.

Thong tin r0 rang, c6 trong tdm cho khach hang.
+ St dung cau tir ngén, gon, d& hiéu, han ché dung tir chuyén mon.

+ St dung phuong ti¢n hd tro: tranh anh, moé hinh, hién vat va khuyén khich khach
hang quan sat truc tiép.

+  Tim hiéu phan hdi cua khach hang.

+ Toém tat, nhdn manh céc diém quan trong va néu c6 thé moi khach hang nhic lai trude
khi két thuic tu van.

4. CAC BUOC TIEN HANH TU VAN (SAU CHU “G”)

4.1. Gap go

- Thai dd tiép xtic ban dau can hét strc than mat, ¢di md dé tao niém tin, x0d bo ngan céch,
e ngai gilra khach hang va nguoi tu van.

- Chao hoi khach hang. Moi ngdi ngang hang (khong nén ngdi dbi dién qua ban lam viéc).

- Tu gi6i thiéu tén va chirc danh ctia nguoi tr van véi khach hang.

- Xin dugc hoi tén cua khach hang (néu can dé thong ké thi ca tudi, dia chi, tinh trang hon
nhan (c6 hay chua c6 gia dinh). Tuy nhién néu khach hang khong muon tra 1o cting khong
¢ép budc.

- Mo dau: khong bao gior dit cau hoi mot cach sb sang (“Anh (chi) can héi cai gi?””) ma nén
nhe nhang hoéi: “T6i cé the gitp anh (chi) dicu gi?” hay “Nao, ta bat dau. Xin anh (chi)
cho biét chiing ta c6 thé trao d6i véi nhau van dé gi?” v.v...

4.2. Goi héi

- Hoi khach hang cac thong tin lién quan dén hoan canh, sirc khoe, nhu cau tranh thai va bao
ve kép deé lugng gid xem khach hang da hicu biét cac van dé do thé nao. Nén stir dung cac
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cau hoi ma, khong ding cac cau dé khach chi ¢6 thé tra 10i “c6”, “khong”.

- Cham chii lang nghe, khong bao gio t6 ra sot rudt, ngat 1oi khach hang. Dung ngén ngit
hinh thé biéu hi¢n sy tdn dong (mim cudi, gat dau), su thong cam (lang nghe, cham chu,
nét mat), co khi chon tir ngir thich hop gitip cho khéach hang dien ta diéu ma ho dang ling
ting, chua biét néi nhu the nao.

- Khai thac kién thtc va hanh vi hién tai cia khach hang vé cac BPTT, ¢b ging phat hién
nhirng nhan thirc sai 1éch ctia khach hang, nhung trdnh n6i nhiéu, dac bi¢t khong phé phan
nhirng nhén thirc chua ding cua khach hang da néu ra.

- Hoi thong tin vé bao hanh phu nit, dac bi¢t voi khach hang khong sir dung BPTT mac du
khong mudn cd thai.

4.3. Gi6i thiéu
- Gidi thiéu nhitng BPTT hién c6 tai co s¢' y té va trén thi trudng.

- Cung cap day du cac thong tin vé ca uu diém 13n nhuoc diém, cac tac dung phu va tai bién
c6 thé gap cuia timg BPTT. V&i nhimg diém qua goi hoi da biét khach hang hiéu ding thi
khong no6i nhiéu va nén nhdn manh nhu: “Anh (chi) da biét rat dang rang...”. Vi nhitng
diéu khach hang chua 1o thi giai thich k§. Vi nhimg didu khach hang hiéu chua dting nén
lwra 101 noi dé khach hang c¢6 nhan thirc lai nhung khong bao gid néi 1a ho da nhén thic sai.

- Ban vé nhu cau tranh thai va nhu ciu phong NKLTQDTD: béo vé kép.
4.4. Giup do

- Giup khach hang ty Iya chon mt BPTT thich hop nhat voi ho. C6 thé dua ra vai ba BPTT
phu hop véi chi dinh cu thé cia khach dé ho quyét dinh.

- Truong hop khach hang lya chon mot BPTT nhung thay khong dung chi dinh (vi dy mudn
dung vong tranh thai trong khi dang c6 nhi€u khi hu) thi giai thich 1y do chua &p dung
duoc vao thoi diém do dé ho chon mdot BPTT khéc.

- Khong bao gid ap dit BPTT theo ¥ chi quan cho 1a tot nhét.
4.5. Giai thich
- Khi khach hang d chap nhan mot BPTT, can giai thich day du vé cach str dung BPTT do.

- Chidanrd rang qué trinh thuc hién (bao cao su, BPTT ty nhién, bién phap cho bt vo kinh)
va cac thu tuc dé tién hanh (néu 1a cac BPTT 1am sang nhu dat DCTC, triét san).

- Giai thich nhitng nguyén nhan c6 thé dan dén that bai va cach phong tranh.

- Trinh bay 15 cac tac dung phu c6 thé gap va cach xir tri tai nha va khi nao can di kham lai.

- Néu cho khéach biét nhimg canh bao c6 thé c6 thai (v& ké hoach) hay bién chimg va cach
XU tri.

- No6i 16 muc d6 phuc héi cia BPTT sau khi ngimg st dung.

- Giai thich tai sao can phai dén kiém tra dinh ky va khuyén thyc hién day du.
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- Giai thich mot cach thoa dang nhiing hiéu biét sai 1éch ctia khach hang.
- Sau khi giai thich can c6 mot sb cau hoi lai dé thu nhan thong tin phan hoi.
4.6. (Hen) Gap lai

- Trudc khi chao tam biét, dan do khach hang nhiing diém quan trong nhat, hen kham kiém
tra dinh ky va noi cho khach hang biét lic nao ciing san sang don ti€p ho.

- Cung cap cho khach hang cac tu liéu truyén thong co san tai co so.

Trong 6 budce tu van trén, trir bude 1 va 6 phai thuc hién lic dau va cuoi, con lai cac budc
khac can ap dung linh hoat, xen k& va bo sung lan nhau.
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TU VAN VA CUNG CAP BIEN PHAP TRANH THAIL: DUNG CU TU CUNG

TOM TAT
La mét k¥ thuat duoc thyc hién thuong xuyen tai xa. Dat DCTC c6 chi dinh va chéng

chi dinh chit ché. K§ thuat dit DCTC va theo ddi sau dit phai dugc huan luyén mot
cach co ban.

Dung cu tranh thai trong tr cung (DCTC), c6 tén
thuong goi 1a “Vong tranh thai”, la mot bién phap
tranh thai st dung mot vat nho dat vao tur cung, chi
mdt lan nhung tac dung tranh thai kéo dai nhiéu
nam.

Hién nay DCTC van la mot BPTT dugc ép dung e R
rong rii va ding hang dau trong tit ca cac BPTT
hién dai ¢ Viét Nam véi hai loai DCTC la TCu
380-A va Multiload Cu-375 (Hinh I - Céc dang
DCTC chu yéu da va dang dugc st dung ¢ Viét
Nam). Cé hai loai DCTC trén déu c6 dong dé tang
hi¢u qua tranh thai.

Ngoal ra con ¢6 cac DCTC chira noi tiét (DCTC

gidi phong levonogestrel) ciing dé ting hiéu qua ~ Hinhl. Cc dang DCTC dang
tranh thai. Tuy nhién, loai DCTC ¢6 chitahormone  sir dung pho bién & Viét Nam
khong thude pham vi bai nay.

1. CO CHE TAC DUNG CUA DCTC

Co ché tranh thai ctia DCTC c¢6 nhiéu cach giai thich nhung vé tong quat, co ché d6 1a:

\"or\-q

TCu 100
o leong
W cung

vang

P
Mo i/
oo déng

- Ngan khong cho noan thu tinh véi tinh trung.

- Lam cho no@n da thy tinh khong 1am t6 dugc trong tir cung.

2. THUAN LOI VA KHONG THUAN LQI CUA DCTC

2.1. Thuan lgi

- Hiéu qua tranh thai rat cao (tir 97 - 99%).

- Thao tac dat dé dang.

- C6 tc dung tranh thai nhiéu ndm (DCTC TCu 380-A c6 thoi han 10 ndm, MLCu-375: 5
nam).

- Co :[hé gia0~h(_>p bat cr luc n;lo khong can chuan bi flung cu, khong can udng thude, dit
thudc tai cho hay tinh toan dé “kiéng” nhiing thoi diém khong an toan.

- Khong anh huéng dén chirc ning ndi tiét cling nhu hé thdng chuyén hoa ciia co thé, khong
tuong tac véi cac thuoc khac, ngoai trit DCTC c6 thuoc tranh thai ndi tiét.
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- Khéng anh hudng dén tiét sira nudi con.

- C6 thé thao ra dé dang.

- Dé c6 thai trd lai sau khi thao.

- Hiém bj céc tai bién ning.

- Gia thanh ré hon dung vién thudc tranh thai va cic BPTT khéc.

- C6 thé dat ngay sau khi pha thai, hodc bt cir khi nao chéc chian khong co thai
2.2. Khong thuin lgi sau

- Khach hang phai dén co s¢' y té dé dat va thao ra.

- Canbo y té phai duoc huan luyén day du vé chi dinh, chéng chi dinh, vé k¥ thuat va cach
theo doi, cham soc va xur tri khi c6 bat thuong.

- Sau khi dit thudong c6 mot sb tac dung phu gay kho chiu cho khach hang. Déi khi ¢6 bién
chung phai vao bénh vién diéu tri.

- Khong c6 tac dung phong tranh bénh LTQDTD.

3. CHI PINH VA CHONG CHI PINH CUA DCTC

3.1. Chi dinh

- Phunir trong d6 tudi sinh dé, mudn ap dung mot BPTT tam thoi, dai han, hi¢u qua cao va
khong c6 chong chi dinh.

- Tranh thai khan cip (chi d6i véi DCTC chira dong).

3.2. Chéng chi dinh tuyét d6i (nguy co cao dbi véi strc khée):

- Co thai.

_  Nhiém khuén hau san.

- Ngay sau siy thai nhiém khuén.

- Ramau am dao chwa duoc chan doan nguyén nhan.

- Bénh nguyén bao nudi 4c tinh hodc c6 tinh trang bhCG van gia ting.
- Ung thu ¢6 tir cung, ung thu niém mac tir cung.

- U xo tir cung hodc céc di dang khac 1am bién dang budng tir cung.

- Tinh trang viém nhiém dang tién trién: dang viém tieu khung, 1§ tuyén co6 tr cung. Pang
viém mu c0 tir cung hodc nhiém Chlamydia, 1du cau. Lao vung chau.

3.3. Chong chi dinh twong déi:

Chéng chi dinh tuong ddi cho cac truong hop loi ich vin cao hon nguy co tiém an, nhung co
theé 4p dung néu khong c6 BPTT khac:

- Trong thoi gian tir 48 gi dén 4 tuan dau sau sinh (ké ca sinh bang phiu thuat).
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Bénh nguyén bao nudi lanh tinh ¢é tinh trang tinh trang bhCG giam dan.
- Co6nguy co bi NKLTQDTD cao.

- Bénh AIDS co tinh trang 1dm sang khong on dinh.

4. QUY TRINH THUC HIEN

4.1. Tw vén va cung cip thong tin vé DCTC

Muc dich cua truyen théng va tu van gitip khach hang an tam, tu nguyén lua chon, 4p dung
DCTC trong nhiéu nam.

- Tim hiéu nhu ciu cta khach hang vé DCTC.

- Gidi thiéu cac loai DCTC hién c6 va huéng dan cu thé vé loai DCTC khach hang s& ding.

- Str dung mé hinh hay hinh v&, giai thich cho khach hang vi tri DCTC nam trong tir cung
va cach dat.

- Hiéu qua, thuan loi va bat loi cia DCTC. Chu ¥ 1a BPTT nay khong c6 tic dung phong
tranh NKLTQDTD. Hién tai chua ¢ bing chimg vé mbi lién quan giita sir dung DCTC
va kha nang vo sinh.

- Gi6i thiéu nhing tac dung ngoai y thuong gip nhu c6 thé ra mau am dao hodc dau ning
bung (DCTC chtra dong). Gidi thi€u cac thudc gidm dau nhém khang viém khong co
steroid d€ xu tri tinh trang dau bung hodc cuong kinh lién quan dén DCTC.

- Cho khach hang biét han ding ctia DCTC dé dén thao khi hét han. Hudng dan khach hang
tw theo ddi DCTC, cach st dung thude duge cap sau khi dat DCTC. Dian do khach hang
dén kham kiém tra lai sau mot thang, kham dinh ky hang nam va nhu’ng truong hop can
di kham lai ngay khi c6 dau hiéu bét thu’ong Khéach hang c6 quyén dé nghl théo bo de
ding mot BPTT khac néu ho khong muén tiép tuc mang DCTC. Dat mot sd cau hoi vé
nhiing diéu co ban da tu vin cho khach hang dé ho tra 161. Pam bao sy bi mét, riéng tu
cta khach hang.

4.2. Tham kham danh gia tru6c khi ap dung bién phap

- Hoi k¥ tién sir dé phat hién chdng chi dinh (ding bang kiém).

- Thim kham & loai trir ¢6 thai, ra mau khéng rd nguyén nhan. Trong hoan canh xét
nghiém nudc tiéu dé thir thai khong sin c6, co thé danh gid 1a “khong c6 thai” néu khach
hang khong ¢ dau hiéu c6 thai va thoa man mot trong nhiing tiéu chuan sau:

+ Khong giao hop ké tir 1an c6 kinh binh thuong ngay trudc do.

+ D3 va dang st dung mét BPTT tin cdy mot cach lién tuc va ding phuong phép.

+ Trong 7 ngiy dau sau ky kinh binh thuong (hodc trong vong 12 ngay néu khach hang
muon st dung DCTC).

+ Trong 4 tudn dAu sau sinh va khong cho con b

+ Trong 7 ngay dau sau nao, hut, sy thai.
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+ Pang cho bl me hoan toan (hodc gan nhu hoan toan), vo kinh va trong 6 thang du sau
sinh.

4.3.Thoi diém dit DCTC
4.3.1. Khach hang chwa sir dung BPTT.
* DCTC chira dong

- Bétky lic ndo trong vong 12 ngay tir ngay dau cua ky kinh.

- O bét cir thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Khong can sir dung BPTT hd tro
nao khéc.

- Vo kinh: bét ky thoi diém nao néu ¢6 thé khang dinh khong c6 thai.
- Sausinh (ké ca sau phau thuat ldy thai) va cho con bu:
- Sau sinh 4 tuan tré di, v6 kinh: bat ky liic nao, néu biét chic 1a khong c6 thai.
- Sau sinh 4 tuan tré di, dd c6 kinh trd lai: nhu truong hop hanh kinh binh thuong.

Sau ph thai (3 thang dau va 3 thang giita): ngay sau khi ph4 thai, ngoai trir nhiém khuan
sau pha thai.

4.3.2. Khach hang dang sir dung BPTT khac.

- Ngay lap tirc, néu chic chin khong c6 thai.
4.3.3. Tranh thai khén cap.

- DCTC chtra ddng: trong vong 5 ngay sau cudc giao hop khong duoc bao vé, néu udc tinh
duoc ngay phong nodn co thé dat mudn hon 5 ngay sau giao hgp khong bao vé nhung
khong qua 5 ngay ké tir ngay phong noian. DCTC chira dong khong duoc st dung tranh
thai khan cép cho truong hop bi hiép dam va c6 nguy co NKLTQDTD cao.

- Néu biét chic ngay phong noan, dat DCTC dé tranh thai khan cip c6 thé duoc thuc hién
trong vong 5 ngly sau phong nodn, tirc ¢6 thé tré hon 5 ngay sau giao hop khong duoc
bao vé.

5. THU THUAT PAT DUNG CU TU CUNG
5.1. Poi véi tat ca cac loai DCTC.
- DCTC duoc dua vao dng dit ngay trudc khi dat.

- Can dam béo v6 khuan va tuan thii nhimg qui dinh cia Chuan phong chdng nhidm khuan
khi thuc hién tha thuat. Pam bao ky thuat “khong cham”. Can thay géng méi sau khi
chuan bi DCTC.

5.2. Pat DCTC loai TCu 380-A

5.2.1. Chudn bi dit

- Kiémtra dung cu va bao dung DCTC (thoi han str dung, bao con nguyén ven).
- Cho khéch hang di tiéu.
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- Khach hang nam trén ban theo tu thé phu khoa.
- Giai thich cho khach hang cac thii thuat chuan bi tién hanh.
- Kham trong dé xac dinh tu thé, thé tich tir cung va phan phu.
- Thay ging vo khuan.
- Sat khuén bd phéan sinh duc ngoai (kep sat khuan 1).
- Trai khan vo khuan.
- Tu thé thay thuég:: ngdi trén ghé, khoang gilra 2 dui cua khach hang. Néu c6 nguoi phy
thi ngudi phu ng6i bén trai thay thuoc (di gang vo khuan & tay cam van hodc dung cu).
3.2.2. Cdc thao tac dat DCTC
- Boc 16 b tir cung.
+ Mo am dao bang van.
+  Sat khuan cd tir cung va tai ciing 4m dao bang Betadin (kep sat khuan 2).
+  Ciap co tir cung bang kep Pozzi va kéo nhe xubng.

+ Po buong tir cung (hinh 2)
- Do budng tir cung: Cam thudc do tir cung bang

cac ngoén tay, nhe nhang dua qua 16 ¢ tir cung
vao trong, theo hudng cia tr cung (nga trudc
hay nga sau, chinh gitta hay 1éch mot bén) da
duogc xac dinh khi tham kham t61 khi ¢c6 cam
giac dau thude do cham dugc day tir cung.

Khéng dé dau thude do cham vao da ving 4m ho
hay thanh am dao khi thao téc.

Xéc dinh d6 sau budng tir cung.
Hinh 2. Po budng tir cung
- Lap DCTC vao ong dit
+ Lap DCTC trong bao.

«  Diéu chinh nic ham trén éng dit ding hudng va dung d6 sdu budng tir cung.
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Hinh 3. Sau khi xé bao bi, lip cin ddy vao trong éng dat.
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Hinh5. Lip DCTC vao dng dat trong bao (tiép)

Hinh 6. Dung cu chuén bj duge dua vao trong tir cung

+ DPua DCTC vao trong tir cung

Cam Ong dit dung tu thé, dung hudng, tay kia cam kep Pozzi kéo c6 tir cung vé phia
am mon roi nhe nhang dua ong dat (c6 DCTC) qua c6 tir cung vao trong dén khi nac
ham cham vao 16 ngoai CTC.

Giit nguyén can day, kéo 6ng dat xudng dé giai phong canh ngang chit T.
Giit nguyén éng dit, rat cAn day ra ngoai.

Pay nhe 6ng dit 1én dé dam bao bo phan ham t6i sat ¢d tir cung.

Rt 6ng dat.

Cit day DCTC d lai tir 2 - 3 cm va gp vao tai ciing sau am dao.
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Hinh7. Cach dat DCTC TCu 380-A Hinh8. DCTC TCu 380-A da dat

- Théao dung cu

+ Théo kep Pozzi.

+ Kiém tra chay mau va cam méu néu can.

+ Théo van hay mo vit.
- Thong bao cho khach hang biét cong viéc da xong.
5.3. bat DCTC loai MLCu-375
5.3.1. Chudn bi dat
- Nhu cach chuan bj dit TCu 380-A.
3.3.2. Cac thao tac dat DCTC
- Boc 16 ¢b tir cung (nhu voi TCu 380-A).
- Do budng tir cung (nhu v6i TCu 380-A).
- DBua DCTC vao trong tir cung

+ M0 bao bi, dit ndc ham dung hudng va do sau budng tir cung.

+ Mot tay cam kep Pozzi kéo cd tir cung vé phia Am mon, tay kia giit 6ng dat (co
DCTC) dung hudng (theo nac ham), day DCTC vao qua c6 tir cung theo dung tu
the tr cung cho té1 khi cham day.

+ Rt dng dit ra ngoai.

+ Cit dudi DCTC dé lai 3 cm, gdp vao thi ciing sau 4m dao.
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Hinh 9. Cach dat DCTC MLCu-375

6. THAO DCTC.
6.1. Chi dinh thao DCTC.
- Vilydoyté:
+ C6 thai (néu thdy day DCTC méi dugc théo).
Ra nhiéu mau.
Pau bung dudi nhiéu.
Nhiém khuén tir cung hoic tiéu khung.
Phat hién t6n thuong 4c tinh hodc nghi ngd 4c tinh & tir cung, ¢d tir cung.
DCTC bi tut thap.
D3 mén kinh (sau khi mt kinh 12 thang tr& 1én)

DCTC da hét han (10 ndm véi TCu 380-A, 5 ndm véi Multiload): sau khi thio co
thé dit ngay DCTC khéac (néu khach hang mudn)

- Vi ly do ca nhan:
+  Mudn ¢ thai tré lai.

+  Mudn dung mot BPTT khac.

+ o+ o+ o+ o+ o+

+ Thay khong can dung BPTT ndo nita.
6.2. Cach thao DCTC.

- Cabaloai DCTC TCu 380-A, Multiload va giai phong levonorgestrel déu co ddy nén chi
can dung kep cdp vao ca 2 day, nhe nhang kéo ra la dugc.

- Trong truong hop khong nhin thdy diy DCTC thi chuyén 1én tuyén trén.
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7. NHUNG VAN PE KHO KHAN KHI SU DUNG VA CACH XU TRI.
7.1. Ra mau nhiéu hoic kéo dai (> 8 ngay hoic gip di lrong mau kinh binh thuong).
- Giai thigh cho khach hang hién twong ra mau nhiéu hoic kéo dai thuong gip trong 3 - 6
thang dau va s€ cai thién dan.
- Néu diéu tri, c6 thé chi dinh:
+  Cac thude khang viém khong c6 steroid (khong dung aspirin), hodc
+  Acid tranexamic.

- Néu nghi ngd bénh 1y: can loai trir cac NKDSS/NKLTQDTD khac, néu ¢ bénh can phai
diéu tri hodc chuyén tuyén.

+ Néu ra mau nhiéu dén muc de doa dén sirc khoe: thio DCTC va huéng dan chon
BPTT khac.

+ B sung sit va khuyén cdo cac thirc an gidu sit.
7.2. Ra mau 4m dao bt thuong.

- Tiép tuc st dung DCTC, can khao sat nguyén nhan voi xir tri 13 diéu tri hodc chuyén
tuyén.

7.3. Dau ha vi.

- Hoi bénh, kham dé phat hi¢n nguyén nhan, xtr tri. Chuyén tuyén néu c6 mot trong cac
van dé sau:

+ MAt kinh, tré kinh hodc khang dinh c6 thai
+ MGJi sinh hoic sdy thai

+ Pau, cang vung bung khi kham

+ Ra mau am dao

+ So duoc khoi vung chau

- Neéu khong c6 bat ky dau hi¢u nao trén day, chan doan viém ving chiu néu cd it nhat mot
trong cac dau hiéu sau:

+  Thén nhiét > 38°C.

+  Khi hu bat thudng.

+  Pau khi di dong cb tir cung.

+  Khbiné & ving phan phu.

+  Ban tinh gan day c6 tiét dich niéu dao hodc duogc didu tri 1u.

- Dibutri hoic chuyén tuyén ngay dé diéu tri.

- Néu khach hang mudn thao DCTC: dung khang sinh va théo.
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- Theo ddi: néu khong cai thién sau 2 - 3 ngay diéu tri hodc hinh thanh ap xe, cin chuyén
dén bénh vién. Thao DCTC.

- Kham va diéu tri cho ban tinh.,

7.4. Dang bi NKLTQDTD hoic bi trong vong 3 thang gin day hoic viém mii ¢ tir cung
- Thao DCTC.

- Chan doan va diéu tri NKLTQDTD hoic chuyén tuyén.

- Kham va diéu tri ban tinh.

7.5. Cé thai.

- Loai trir thai ngoai tir cung.

- Mang thai 3 thang dau (< 13 tuan), thiy day DCTC.

+ Giai thich ring nén thao DCTC dé tranh nguy co nhiém khuan, say thai va dé non.
Dong tac thao vong cling co6 nguy co thap gy say thai.

+ Neu khach hang ddng ¥, thao DCTC hoic chuyén tuyen dé théo. Can kham lai ngay
néu ra mau nhiéu, dau bung, ra dich 4m dao hoic sbt.

- Néu khong thiy day DCTC va/hodc thai > 3 thang.
+ Can siéu 4m danh gia xem liéu DCTC c6 con ndm dung vi tri khong.

+ Giai thich ring c6 nguy co nhidém khuan ning, néu khéng mudn mang thai c6 thé xir
tri theo qui dinh vé cham dut thai ky voi muc dich diéu tri.

+ Néu mudn hoic bat budc tiép tuc mang thai, giai thich vé nguy co nhiém khuén va
say thai. Can theo doi thai nghén chat va kham lai ngay néu ra mau nhiéu, dau bung,
ra dich am dao hoac sot.

7.6. Chong/ban tinh phan nan vé diy DCTC.
Gidi thich cho khdch hang va ban tinh (néu c6 thé) rang cam gidc dé la binh thirong.
- MO ta cac lua chon va xu tri:

+ Cit ngin doan day, hoic gip vé phia cung dd, hodc

+ Thao DCTC.

Chu y: Hen kham lai sau 3 dén 6 tuan va kham lai ngay néu gap kho khan hay nhiing van dé
néu ¢ phan 4.

7.7. Pbi véi khach hang HIV(+).

- Khéach hang HIV(+) hodc AIDS vdi tinh trang 14m sang 6n dinh c6 thé sir dung DCTC.
Khong can lay DCTC ra néu khach hang tién trién thanh AIDS, tuy nhién nhitng nguoi
nay can theo doi cac dau hién cia tinh trang viém vung chiu.

- Yéu cau khach hang sir dung bao cao su kém theo. Khi sir dung dung cach, thuong
xuyén, bao cao su gitip ngin ngira lay nhiém HIV va cac NKLTQDTD.
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Bing kiém: KY THUAT PAT DUNG CU TU CUNG
(Loai TCu 380-A)

Ghi

TT N¢i dung Cé | Khong chii

A - Chuén bj dat

Kiém tra xem c6 du phuong tién dung cu dat DCTC.

Tu vén, giai thich cho khach hang ndi dung cong viéc s& tién
hanh va hudng dan khach hang di ti€u dé rong bang quang,
rtira vung sinh duc, day chau.

Dé khach hang nam tur thé phy khoa rdi tién hanh kham trong
xac dinh tu thé, thé tich tr cung va phan phu.

Sat khuan 4m ho, d4y chau bang Betadin (kep sat khuan 1),
trai khan vo khuan.

Thay thudc: di gang vo khuan, ng01 trén ghe dau, gitra ha1
dui khach hang. Ngum phu: ngdi bén trai thay thude, chi can
deo ging ¢ tay cam van.

B - Cac thao tac dat DCTC

BI - Bjc 1 CTC

Mo am dao bang van hay mo vit.

Sat khuan CTC va tii cung &m dao bang Betadin (kep 2).

Cip CTC bang kep Pozzi (12 gio hodc 10 va 2 gid).

B2 - Po buéng TC

DPua thudc do ding hudng, khong cham vao am hg, am dao.

Xac dinh d6 sau ctia budng TC (vét mau dinh & thudc).

B3 - Lip DCTC vao éng diit trong bao

C6 kiém tra bao bi va han ding ghi trén bao.

X¢é bao bi diing vi tri, 10t vd bao chi tai 1/3.

Lap can day vao 6ng dat (dau can cham dudi DCTC).

Lip DCTC vao dau trén 6ng dat (khong qua 1 phut).
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Ghi

TT Noi dung C6 | Khong chi

Diéu chinh nic hdm mau xanh trén éng dit dung hudng va
dang do sau TC.

B4 - Dua DCTC vao trong TC

T khi 14p DCTC dén lac nay dudi 5 phit.

Cam kep Pozzi kéo co tir cung xuong.

Cam 6ng dit ding tu thé, dang hudng, nhe nhang cho qua 16
ngoai CTC vao trong.

Gilr can day, kéo dng dit xudng dé giai phong canh ngang
chir T.

Day nhe 6ng dit 1én dé dam bao DCTC nam st day.

Gilr Ong dat, rat can day ra ngoai.

Rut dng dit ra ngoai.

Cit day ni 16ng dé lai 2 - 3cm va quit vao mot tii cing.

B5 - Thao bo dung cu

Théo kep Pozzi.

Sat khuan lai bang Betadin, cam mau (néu can).

Théo van hay mo vit.

Thong bao cho khach biét cong viéc da xong.
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Bing kiém: KY THUAT PAT DUNG CU TU CUNG
(Logi MLCu375)

Ghi

TT N¢i dung Cé6 | Khong chii

A - Chuén bj dat

Kiém tra xem c6 du phuong tién dung cu dat DCTC.

Tu vn, giai thich cho khach hang noi dung cong viée sé tién
hanh va huéng dan khéach hang di ti€u dé rong bang quang,
ria vung sinh duc, day chau.

Dé khach hang nam tur thé phu khoa rdi kham trong xac dinh
tu the, thé tich tir cung va phan phu.

Sat khuan 4m ho, day chau bang Betadin (kep sat khuan 1),
trai khan vo khuan

Thay thudc: di gang vo khuén, ng01 trén ghé dau, glufa hai dul
cta khach hang. Ngum phu: ngdi bén trai thay thudc, chi can
deo ging ¢ tay cam van.

B - Cac thao tac dat DCTC

BI - Bjc 1§ CTC

M@ am dao bang van hay mo vit.

Sat khuan c6 tir cung va tii ciing 4m dao bang Betadin (kep 2).

Cip cb tir cung bang kep Pozzi (12 gio hodc 10 va 2 gio).

B2 - Do buéng tir cung

Dua thudc do ding hudng, khong cham vao am hg va am
dao.

Xac dinh d6 sau cta budng tir cung (vét mau dinh & thudc).

B3 - Dua DCTC vao trong tir cung

Kiém tra bao bi va han dung

Xé bo bao bi, dit nam diéu chinh dung huéng va do sau
budng tir cung.

Mot tay cam kep Pozzi kéo co tir cung ve phia am mon.
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Ghi

TT Noi dung Co6 | Khong chi

Tay kia glu’ dng dit (co DCTC) ding huong (theo num diéu
chinh), ¢ dinh day, ddy DCTC vao qua 15 ngoai ¢b tir cung,
theo hudng cua tir cung to1 khi cham day.

Rut dng dit ra ngoai.

Cit day ni 16ng dé lai d6 dai 2 - 3cm, quit vao thi cing 4m dao.

B4 - Thdo bo dung cu

Théo kep Pozzi.

Sat khuan lai bang Betadin, cam mau (néu can.)

Théo van hay mo vit.

Thong bao cho khach hang biét cong viéc da xong.
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TU VAN VA CUNG CAP BIEN PHAP TRANH THAI: BAO CAO SU

TOM TAT

Trong qué trinh tu vén, can nhan manh vé tac dung bao vé kép ctia bao cao su: tranh thai
va giup phong NKLTQDTD va HIV/AIDS.

Bao cao su 1a mot bién phap tranh thai c¢6 hi¢u qua, an toan, ré tién, déng thot 1a mot bién
phép phong HIV/AIDS va bénh LTQDTD. Do viy déc biét khach hang nhiém HIV hoic c6
ban tinh nhiém HIV nén str dung bao cao su dé tranh thai va phong NKLTQDTD/HIV Bao
cao su c0 hai loai: loai str dung cho nam va loai str dung cho nir.

1. CO CHE TAC DUNG

Bao cao sunam lam bang nhya latex mong dé 1ong vao duong vat cuong cung trudce khi giao
hop. Khi 16ng bao cao su vao duwong vt s€ con mot khoang trong Iem & dau bao. Tinh dich
s€ dugc chira trong khoang trong d6 ma khong vao trong am dao dé€ gay thu thai. Vi bao cao
su nir khi ddt vao &m dao thi co ché tac dung cling nhu vay.

2. UU VA NHUQC PIEM

2.1. Uu diém

- Bao vé phong chong cac bénh LTQDTD ké ca HIV/AIDS.
- Antoan, khong c6 tdc dung phu ctia ndi tiét.

- Hiéu qué cao: 98% néu sir dung ding.

- Désu dung, c6 san, co thé mang theo nguoi, ré tién.

- C6 thé sir dung bt cir thoi gian nao.

- Gitp cho nam giéi co6 trach nhiém KHHGD.

- Tién loi khi mudn tranh thai tam thoi.

- Dbi voi bao cao su nit con thém uu diém 14 ngudi phu nit ¢ thé chii dong ngira thai dwoc
va phong tranh dugc cac bénh LTQDTD.

2.2. Nhuge diém

- C6 thé bi tudt, rach trong khi dang giao hop dic biét dbi véi nguoi sir dung thiéu kinh
nghiém, lam trao tinh dich vao am dao.

- Mot s0 cap vo chong than phién vé mirc d gidam khodi cam.

- boi khi c6 mét s6 cdp vo chong di g véi latex.

- Pdi véi bao cao su nit: phai biét cach sir dung t6t thi méi tranh duge that bai.

3. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
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3.1. Chi dinh.
- Dung cho tit ca cac truong hop mudn tranh thai.
- (o6 tac dung bao vé kép vira tranh thai vira phong HIV/AIDS va NKLTQDTD.

- LaBPTT hd tro (vi du: nhitng ngay dau sau thit éng dan tinh, quén udng thudc tranh
thai).

3.2. Chéng chi dinh.
Di tig véi latex (d6i voi loai bao cao su c6 latex) hodc cac thanh phan c6 trong bao cao su.
4. QUY TRINH TU VAN
Cc diém trong tw vén
- Liang nghe va tim hiéu nhu cau tranh thai cia khach hang.
- Chuay: cho khach hang xem bao cao su va hudng dan cach st dung.
- Neéu r0 hi¢u qua, thuan lgi va khong thuan lgi cua bién phap.

- Bao cao su 1a BPTT hiéu qua néu sir dung dung cach va 13 bién phap duy nhét co tac
dung bao vé kép vira tranh thai vira phong NKLTQDTD/HIV/AIDS. Tuy nhién, cac vét
loét sinh duc hay stii mao ga c6 thé 1ay truyén do tiép xtic ¢ nhitng phan khong duoc che
phi bang bao cao su.

- Sir dung bao cao su két hop véi cac BPTT khac 1am gia ting hiéu qua tranh thai, cao hon
chi dung bao cao su.

- Néukhach hang ap dung bién phap kiéng giao hop, khuyen khach hang nén chuin b1 san
bao cao su néu quyét dinh quan hé tinh dyc “Luén ¢6 sin bao cao su dé dung khi can”

- Néu bao cao su bj rach, thung hoic tudt khi giao hop can ap dung BPTT khén cép. Néu
phdi hop bao cao su v6i thude diét tinh tring thi hiéu qua tranh thai s& cao hon. Khéng
dung bét ¢t loai chat boi tron nao thudc loai tan trong dau hodc géc dau (nhu dau 3n, dau
tré em, md, bo, vaselin...) khi dung loai bao cao su c6 latex.

Khdch hang khéng can phdi tham khdm trude khi dp dung.

Thoi diém thue hién: bat ky lac nao cho di khach hang chua sir dung BPTT hay dang sir
dung BPTT (chuyén doi).

Cach s dung va bao quan
- Kiém tra trudc vé€ tinh trang nguyén ven cia bao cao su va han dung.

- Moi lan giao hop déu phai str dung bao cao su moi.

- DGivdi bao cao su nam: 16ng bao cao su vao duong vat dang cuong trude khi giao hop,
gitt cho vanh cudn ctia bao ndm phia ngoai. Thao cudn vanh bao 1én t6i gbc dwong vat,
khong can kéo cang. Sau khi xuét tinh, rat duong vat ra lic con cuong, gitt chat vanh bao
cao su & gdc duong vat trong khi rat dwong vét ra dé bao khoi bi tudt va tinh dich khong
trio ra ngoai. Chi sir dung mdi bao cao su 1 lan.
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- D6ivéi bao cao su nik: dat bao vao trong 4m dao trudc khi giao hgp. Cam lay vong tron
nho bop méo dua nghiéng vao trong 4m dao, vong tron nay s& bung ra che ¢ tir cung.
Vong tron to nim ngoai va phii kin cac méi 16n va ving tién dinh. Bao cao su nit c6 thé
dat trudce vai gio nhung can thao sém sau khi giao hop xong trude khi ngdi ddy hay ding
day dé tranh khong cho tinh dich trio ra ngoai.

- Bdo quan bao cao su: dé noi thodng mat va tranh anh sang.

HUSNG DAN MANG BAO CAC SU CHO NO

5. VAN PE KHO KHAN KHI SU DUNG VA CACH XU TRi.

5.1. Bao cao su bi rach

- Rura duong vat va am ho bang nudc sach hodc thude diét tinh tring (néu co).
- Can ap dung BPTT khan cp.

5.2. Ngira hoic noi ban tai bd phén sinh duc

- Kham lai khach hang va ban tinh, tim kiém d4u hiéu nhiém khuan.

- Néu khong c6 nhiém khuan ma di Gmg véi latex: trong trudng hop nhe c6 thé khuyén
khach hang ddi loai bao cao su khac hodc co thé gitip d khach hang lua chon BPTT khéc
néu khach hang khong c6 nguy co NKLTQDTD.

- Khach hang c6 nguy co NKLTQDTD ké ca HIV/AIDS, can tu van ki vé cach sir dung
dung va tac dung bao vé kép ctia bao cao su dé khuyén khich khach hang tiép tuc sir dung
bao cao su.

5.3. Nam gi¢i khong duy tri dwgc do cwong khi mang hoac sir dung bao cao su

- Thuong do bdi 161, chua quen str dung: can hudng dan khach hang va ban tinh hiéu ro,
giup nhau soi ro1, chua quen

- Trén bé mat thanh ngoai bao cao su c6 chat bdi tron hoac st dung nudc dé cé thé lam
tang cam gidc va duy tri d§ cuong.
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5.4. P6i véi khach hang nhiém HIV

Bao cao su 13 bién phap tranh thai duy nhat c6 thé phong chéng duoc bénh lay qua duong
tinh dyc. Khach hang HIV(+) hodc AIDS hoac dang diéu tri thudc khang virus nén sir dung
bao cao su, c6 the két hgp voi BPTT khac. Khi str dung dung céch, thuong xuyén, bao cao su
gilip ngin ngtra lay nhiém HIV va cac bénh LTQDTD.
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TU VAN VA CUNG CAP BIEN PHAP TRANH THAI NOI TIET: VIEN
TRANH THAI KET HQP, VIEN TRANH THAI CHI CO PROGESTIN,
VIEN TRANH THAI KHAN CAP, THUOC TIEM TRANH THAI

A. VIEN TRANH THAI KET HQP

TOM TAT

Vién tranh thai két hop chua ca 2 thanh phan noi ‘giét: estrogen va progestin. Hi¢u qua
rat cao n€u dung ding cach. Rat an toan va ¢6 nhi€u tic dyng bén canh tranh thai. bay
la bién phap tranh thai va dung nhat cho phu nit tai cac nudc phat trien.

1. CO CHE TAC DUNG VA HIEU QUA
1.1. Co ché tac dung
- Uc ché phéng noan.
- Can tré su 1am t6 cua trimg do giam phat trién ndi mac tir cung.
- Lam dac chat nhay c6 tir cung.
1.2. Hiéu qua
Néu str dung dting va lién tuc: hiéu qua tranh thai trén 99%.
+ Ty 18 that bai giam khi thoi gian st dung tang.
+ Ty 18 that bai giam khi tudi ciia nguoi sir dung tang.
- Nguyén nhén thit bai c6 thé do:
+ Quén ubng thude.
+ Su tuong tac ctia mot s6 thude: khang sinh, thude an than, thude chdng co giat.
+ Non, ia chay.
+ Thubc qué han.
+ Ubng khong dung cach.
2. UUNHUQC PIEM
2.1.Uu diém
- Hiéu qua cao néu udng dung céch.
- Antoan.
- €6 thé c6 thai sau khi ngimg thude.

- Giam nguy co ung thu budng tring va ndi mac tir cung, bénh viém tiéu khung.

- Giam nguy co u nang co nang budng tring, u xo vu lanh tinh va chira ngoai da con.
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- Hanh kinh déu, ra mau it hon, sb ngay hanh kinh it hon.

- Giam nguy co thiéu méau do thiéu sit.

- Giam tri¢u chimg trude hanh kinh.

- C6 thé str dung & bat ki tudi nao tir vi thanh nién dén man kinh.
- Khéng anh huong dén tinh duyc.

2.2. Nhuoe diém

- Phu thudc vao khach hang phai udng hang ngay va ding cach.
- Phai ¢ dich vu cung cip thude day du, déu din.

- Lam giam tiét sita khi cho con bt nén khong phai 1 sy Iya chon thich hop ddi véi phu nit
dang cho con bu.

- Khoéng tranh dugc bénh LTQDTD.

_ Co1sbtac dung phu thuong gap trong 3 thang dau: ra mau thAm giot, vO kinh, budn nén,
cuong vu, dau dau, ting can nhe, sam da, trimg ca.

3. CHI PINH VA CHONG CHI PINH

3.1. Chi dinh

- Phu nit muén sir dung 1 bién phap tranh thai tam thoi, ¢6 hiéu qua cao.
3.2. Chéng chi dinh tuyét doi.

- C¢ thai hodc nghi ngo ¢ thai.

- Pang cho con b trong vong 6 tuan sau sinh.

- Lén tudi (> 35 tudi) va hat thude thuong xuyén > 15 diéu/ngay.

- C6 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (16n tudi, hit thude 13, dai thao duong va ting
huyét ap)

- Tang huyét 4p nang (HA tam thu > 160 mmHg, HA tdm truong > 100 mmHg).

- Dahoac dang bi bénh ly tim mach va dong mau nhu: bénh 1y mach mau, thuyén tac tinh
mach sau, thuyén tac phdi, bénh ly dong mau, bénh thi€u mau co tim, bénh ly van tim
phuc tap, tai bieén mach mau ndo, co dia huyét khoi di truyén.

- Sip phéu thuat doi hoi ndm trén 1 tuan.

- Dau nira dau (migrain).

- DPang bi ung thu vii.

- Dai thdo dudng co6 bién chung (thén, than kinh, vdng mac, mach mau).

- Dang bj lupus ban d6 hé théng va c6 khang thé khang phospholipid (hodc khong lam xét
nghiém).
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- Dang bi bénh gan ning c6 suy giam chirc ning gan trim trong nhu: viém gan cap dang
dién tién, X0 gan mat bu, u gan.

3.3. Chong chi dinh twong dbi (chi sir dung khi khong c6 lwa chon nao tot hon)

sau sinh.

90 — 99 mmHg).

Lén tudi (> 35 tudi) va hat thude < 15 diéu/ngay.
Di hoic dang bi cao huyét ap trung binh (HA tim thu 140 — 159 mmHg, HA tdm truong

- Di hoic dang bi tang lipid méu hogc ting cholesterol do udng thudc tranh thai.

- Di timg bi ung thu vii va khong c6 biéu hién tai phat trong vong 5 ndm tro lai.

- Soi mat dang di€u tri ndi khoa hodc xo gan con bu

Pang cho con bl sau sinh tir 6 tudn dén 6 thang hodc khong cho con bu trong vong 4 tuan

- Dang sir dung mét sd loai thude nhur rifampicin/rifabutin, thudc khang virus nhém trc ché
protease Ritonavir-booster va mot so6 thuoc chong co giat nhu phenytoin, carbamazepin,
barbiturat, primidon, topiramat, oxcarbazepin hoac lamotrigin.

4. THANH PHAN VA TRINH BAY CUA VIEN THUOC TRANH THAI KET HQP
VA CAC LOAI HIEN CO O VIET NAM

- Vién thudc tranh thai két hop c6 chira estrogen va progestin ( Ethinyl estradiol va Progestin)

- €62 loai vi thuoc: Dang vi 21 vién hoac 28 vién, vi 28 vién c6 7 vién chira ta dugc gitp
cho nguoi s dung khoi quén.

Cac loai thudc hién c6 ¢ Viét Nam:

Tén thubc Progestin Estrogen

Rigevidon

Microgynon ' )
Levonorgestrel 0,150mg Ethinyl estradiol 0,03mg

Nordette

Newchoice ) )
Levonorgestrel 0,125mg Ethinyl estradiol 0,03mg

Ideal

Marvelon Desogestrel 0,150mg Ethinyl estradiol 0,03mg

Mercilon Desogestrel 0,15 mg, Ethinylestradiol 0,02 mg

5.QUY TRINH TU VAN
5.1. Cac nguyén tic chinh

Léng nghe va tim hiéu nhu cau ctia khach hang vé vién thudc tranh thai két hop. Néu 3 hiéu
qud, nhitng thuan lgi va khong thuén 1gi khi st dung thuoc. Can luu y kl}éch hang 1a bién
phap nay khong c6 tac dung phong NKDSS hodc gidm nguy co viém tiéu khung c6 triéu
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chirmg. Khong c6 tdc dung phong tranh NKLTQDTD.

Cho khéch hang xem vi thude va hu’ong dan cach sir dung trén vi thuoc Chi cho khach hang
nhing vién thude nhéc (vi 28 vién) va bao cho khach hang thoi diém s& ra kinh. Cho khach
hang biét cac tac dung phy, nhu budn nén, ra méu it, dau dau, cing nguc, ting can va nhiing
kho khan c6 thé gap.

Nhic khach hang cach theo di trong khi str dung thudc:

- Khach hang c6 thé quay lai kham va tur van bat ky ltc nao néu co van de.

- Trong 3 thang dau ung thudc, néu c6 cac triéu chimg phu phai dén co s¢ y té kham, do
huyét ap, can nang

- Hen dén kham lai hang nam.

5.2. Thim kham danh gia va sir dung bang kiém dé sang loc truéc khi sir dung vién

thuoc tranh thai ket hgp

Hoi k¥ tién sir va kham 14m sang dé phat hién chéng chi dinh (sir dung bang kiém).

Tham kham dé loai trir ¢6 thai. Trong hoan canh xét nghiém nude tiéu dé thir thai khong sin
c6, co thé danh gia 1a “khong c6 thai” dwa vao nhimng dau hiéu 1am sang

Bing kiém: SAN G LQC KHACH HAN’G SU DUNG
VIEN THUOC TRANH THAI KET HQP

Ghi

TT Noi dung Cé | Khong chi

Chi dang bi cham kinh hodc chi nghi 1a minh c6 thé
dang co thai khong?

Chi d3 bao gio thdy mach mau ¢ chan ndi to?
Chi c6 bi bénh tim khong?
C6 phai chi d 35 tudi va ¢ hit thude 14 khong?

Chi c6 hay dau dau dir doi kém theo nhin mo khong?

Chi ¢6 u cuc ¢ va khong?

Chi c6 bi cao huyét ap khong?

Chi c6 bi tiéu dudng khong?

Chi da ting bao gio bi bénh gan chua?

Chi ¢6 bi ra mau am dao bat thuong giita cac chu ki kinh
khong?

Chi c6 dang dung thudc dé diéu tri bénh lao, bénh nim
khong, thude an than chong co giat khong?

Chi ¢ dang cho tré dudi sau thang tudi bu khong?
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Néu tra 101 “’c6” cho bt ki cau nao thi ban bac thém véi khach hang dé chon bién phap
tranh thai khac, phu hop hon.

5.3 Thoi diém thuye hién.
- Khéch hang hién dang khong sir dung BPTT sé bat dau ung thude.

+ Trong vong 5 ngay dau tién ctia chu ky kinh (ké ca nhiing truong hop sau sinh da c6
kinh lai) hodc trong vong 7 ngay sau nao/htt/say thai.

+ O bét cir thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Can phai sir dung thém BPTT
hd trg (nhu tranh giao hop hodc st dung bao cao su...) trong 7 ngay ké tiép néu: (i) bat
dau sau 5 ngdy dau cua chu ky kinh, hodc (ii) khong c6 kinh, hogc (iii) bat dau tir tuan
thtr 4 sau sinh néu khong cho con bt va chua c6 kinh tré lai.

- Khéch hang dang sir dung BPTT ndi tiét s& bat dau udng thude.
+ Ngay lap ttc néu dang sir dung lién tuc va ding cach hodc néu biét chac 1a khong c6
thai hodc ¢ thoi diém 13p lai mii tiém.

- Khdch hang dang sir dung BPTT khéng néi tiét sé bdt dau uong thuéc

+ Trong vong 5 ngay dau tién ctia chu ky kinh. Nhing khach hang dang st dung DCTC
co thé dugc lay DCTC ¢ thoi diém nay.

+ O bét cr thoi diém nao néu biét chéc 13 khong c6 thai. Néu bat dau ung thude sau co
kinh hon 5 ngay, khich hang can phai sir dung thém BPTT hd trg trong 7 ngay ké tiép.
Nhitng khach hang dang st dung DCTC c¢6 thé dugc lay DCTC ¢ chu ky kinh sau.

5.4. Cach sir dung thudc

- Ubng mdi ngay 1 vién, nén vao gid nhat dinh dé dé nh¢, theo chiéu miii tén trén vi thude
(vi thudc nén dan ngay dé tranh quén).

- Ubng vién dau tlen vao bat ki ngay nao trong 5 ngay dau tién cua chu ki kinh, tot nhat 1a
ngay dau, udng mdi ngay 1 vién vao gio nhat dinh theo chiéu miii tén ciia vi thudc.

- Véi vi 28 vién, khi hét vi phai udng vién dau tién ctia vi tiép theo vao ngay hom sau du
dang con kinh.

- Vi vi 21 vién, khi hét vi nghi 7 ngay roi dung tiép vi sau, du dang con kinh.

- Khéng can nghi thudc d6i v6i nhimng khach hang sau 1 thoi gian dai sir dung thude (c6 thé
dung dén khi nao con cé nguy co cd thai).

- Trung binh kha ning c6 thai tré lai sau khi ngimg thudc cham hon khoang hai thang so
véi cac BPTT khong dung ndi tiét.

_ Dung bién phap hd trg khi khach hang:
+ DPang dung Rifampin hodc Rifampicin.

+ Pang ding thude chdng co gidt nhu Phenytoin, Carbamezapin, Barbiturates.
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6.NHUNG VAN DE KHO KHAN XAY RA KHI UONG THUOC VA CACH XU TRI.
6.1. Quén udng thudc.
Quén udng thudc s& 1am ting nguy co thit bai. Cach xt tri nhu sau:

Quén udng vién thude cd noi tiét (trong vong 3 tuan dau cua vi thude)

+ Néu quén 1 hoic 2 vién (dbi véi loai thude c6 ndng do estrogen 30 - 35 meg) hodc
quén 1 vién (dbi voi loai thude c6 ndng do estrogen < 20 mcg) hodc bit dau vi thude
cham tir 1 - 2 ngay: khach hang can udng mét vién ngay khi nhé ra va tiép tuc uéng mdi
ngay mot vién nhu thuong I¢.

+ Néu quén tir 3 vién tré 1én (d6i véi loai thude c6 ndng do estrogen 30 - 35 meg) hodc
quén tir 2 vién trd 1én (dbi véi loai thude c6 ndng do estrogen < 20 meg) hodc bat dau vi
thude cham tir 3 ngay tré 1én, khach hang can ung ngay mét vién thudc ngay khi nhé ra
va tiép tyc udng thude nhu thuong 1¢. Khach hang can thém BPTT hd trg trong 7 ngay
ké tiép.
. Néu xdy ra & tuan 13 thir nhat (bat dau vi thude) va c6 giao hop khong bao vé
trong vong 5 ngay vira qua, khach hang can sir dung thém BPTT khan cép.

. Néu xdy ra ¢ tuan 18 thir ba, khach hang can udng tlep nhiing vién thudc ¢6
noi tiét, bo cac vién thude nhic va tiép tuc ngay vao vi thude mai.

Quén udng vién thude nhic (tir vién thir 22 dén vién tha 28)
+ Bo vién thudc quén, ubng tiép vién thude ké.
6.2. Non trong vong 2 gio sau uong thudc
- Uéng lai mot vién thude khac.
6.3. Non nhiéu va tiéu chiy sau udng thudc
- Néu x4y ra trong vong 24 gid, khach hang can tiép tuc udng thude theo dung lich.

- Néuxdy ra lién tuc tir 2 ngay tré 1én, khach hang s& thuc hién gidng nhu trudng hop quén
uong thuoc.

6.4. Roi loan kinh nguyét
- Kinh nguyét khong déu

+ Trén an khach hang rang nhiéu phu nit sir dung thudc tranh thai ciing c6 tinh trang
kinh nguyét khong déu, tinh trang nay s€ giam va hét sau vai thang sir dung thudc

+ Hoi khach hang cic nguyén nhan c6 thé giy ra tinh trang nay, bao gébm: (i) quén
thudc, (i1) uong thuoc vao nhiing thoi diém khac nhau moi ngay, (iii) ndn hodc tiéu chay,
hodc (iv) bat dau uong thude chong co giat hoac rifampicin

+ X tri tinh trang rdi loan kinh nguyét:

. Yéu cau khach hang ubng thudc mdi ngay va vao thoi diém twong ty nhau
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. Hudng dan cach xir tri khi quén thude (ké ca khi bj non hoic tiéu chay)

. Dé nghi khach hang udng loai thudc tranh thai khac it nhat trong 3 thang néu
khach hang da uong thude ngira thai nhiéu thang va tinh trang r6i loan kinh nguyét
khong hét sau khi uéng thudc khang viém

- Mat kinh
+ Trén an khach hang rang nhiéu phy nit st dung thudc tranh thai ciing bi mat kinh

+ Hoi khach hang xem c6 udng thubc déu mdi ngay khéng? Néu c6 ung déu thi khuyén
khéach hang tiép tuc udng thuoc; néu khong chac chan uong thuoc déu thi nén thir thai.

+ Hoi xem khach hang c6 bo khong udng 7 vién thudc nhic (vi 28 vién) hoic khong
chd 7 ngay sau khi udng xong vi thude (vi 21 vién) khong? Neéu c6 thi gidi thich nguyén
nhan khong c6 kinh va khuyén khach hang ti€p tuc uong.

+ Hoi xem khach hang c¢6 quén udng thudc hodc bat dau uéng vi thuéc méi tré khong?
Néu c6 thi xir tri nhu phan “Quén thuoc”.

- Ra mdu hodc qud nhiéu (gdp doi binh thuong tré lén) hodc kéo dai (> 8 ngay)

+ Kham toan dién dé tim nguyén nhén. Trong qué trinh khdm bénh khach hang van c6
thé tiép tuc str dung thude tranh thai.

6.5 Cic bit thuwong va tac dung phu khac
- Nhite dau

+ C6 thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol. ..

+ Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khong giam hodc tram trong hon

+ Khuyén khach hang sir dung BPTT khéac hodc chuyén sang loai thudc tranh thai
khong co6 estrogen néu khach hang bat dau bi nhirc nira dau (migrain) hodc tinh trang
nhtrc ntra dau tré nén tram trong hon.

- Buon nén hodc chéng mdt

+ Khuyén khach hang udng thudc trude khi ngii hodc udng thude trong khi an.
- Cang nguc

+ Khuyén khach hang thir chudm nguyc bang khin lanh hodc 4m.

+ C6 thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol. ..

- Noi mun

+ D& nghi khach hang udng loai thudc tranh thai khac it nhét trong 3 thang néu khach hang
da uong thudc ngira thai nhiéu thang va tinh trang mun van khong giam hoic gia ting.

- Khdch hang bat dau sir dung cdc thuoc ngira co gidt hodc rifampicin (cdc thudc ndy c6
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thé lam gidm tdc dung ciia thudc ngira thai)

+ Néu khach hang str dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo dai: can chuyén
sang BPTT khéc.

+ Néu khach hang str dung thudc ngira co giat hodc rifampicin trong thoi gian ngan: c¢6
the tiép tuc su dung thudc tranh thai kém véi cac BPTT ho trg.

- Khdch hang phdi nam bat dong mét thoi gian (tir vai tudn tré 1én)

+ Néu khach hang c6 bénh 1y can phiu thuat, phai bao cho bac si phau thuat biét 1a
minh dang uong thudc tranh thai.

+  Yéu cau khach hang ngung thudc tranh thai va sir dung cac bién phép tranh thai hd
trg khéc trong thoi gian nay.

+ Bit dau st dung lai thudc tranh thai 2 tuan sau khi khach hang di lai duoc.
- Xudt hién cdac dau hiéu ciia bénh ly noi khoa (nhw bénh tim, gan, tang huyét ap hoac tdic
mach...)
+ Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai va sir dung cac BPTT hd tro khéc trong
thoi gian chan dodn bénh.
- Nghingo co thai
+ Xac dinh tinh trang thai.
+  Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai néu chic chan co thai. Khong co bang
chiing vé nguy co 1én thai khi str dung thuoc tranh thai trong lic mang thai.
- D6i véi khach hang HIV(+).
+ Khach hang HIV(+) hodc AIDS hoic dang diéu trj thudc khang virus ¢6 thé sir dung
vién thudc tranh thai két hop.

+  Yéu cau khach hang str dung bao cao su kém theo khi sir dung vién thudc tranh thai
két hop. Khi sir dung diing cach, thuong xuyén, bao cao su gitip ngin ngira 1ay nhiém
HIV va cac NKLTQDTD.
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B. VIEN TRANH THAI CHI CO PROGESTIN

TOM TAT
Vién tranh thai chi chira mét thanh phan noi tiét: progestin. Hiéu qua chi cao khi tuan thi
tuyét doi cach dung. Nhin chung chi dugc chi dinh cho phu nir cho con bu.

1. CO CHE TAC DUNG CUA VIEN THUOC TRANH THAI CHI CO PROGESTIN

Ut ché phong noan.

Lam dic chat nhay ¢ tir cung, ngin can tinh tring vao tir cung.
- Giam phat trién ndi mac tir cung, ngan can lam t6.
2. CHI PINH VA CHONG CHIi PINH

2.1. Chi dinh

Phu nit mudn st dung mot BPTT tam thoi ¢ hi€u qua, déc bi€t thich hop cho phu nir dang
cho con bt hodc c6 chong chi dinh thudc tranh thai két hop.

2.2. Chéng chi dinh.

2.2.1. Chong chi dinh tuyét doi.
- Coé thai.

- Dang bi ung thu vi.

2.2.2. Ché'ng chi dinh twong doi (chi si dung khi khong co bién phdp tranh thai nao phu
hop hon)

- Dang bi thuyén tic tinh mach sau/thuyén tic phdi.

- Dang bi lupus ban do hé théng va c6 khang thé khang phospholipid, hodc c¢6 giam tiéu
cau tram trong.

- D timg bi ung thu via va khong c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nam tré lai.
- Xo gan mat bu c6 suy giam chic ning gan tram trong, hodc u gan.

- Dang str dung méot $6 loai thudc nhu rifampicin/rifabutin, thudc khang virus nhom trc ché
protease Ritonavir-booster va mét s6 thudc chong co giat nhu phenytoin, carbamazepin,
barbiturat, primidon, topiramat, oxcarbazepin.

Khong tiép tuc sir dung néu khach hang:

+ D3 hoac dang bi tai bién mach méau ndo hodc thiéu mau co tim

+ Pau ntra dau c6 kéem mo mat
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4. QUY TRINH TU VAN

4.1. Céc nguyén tic tw vin

Ling nghe va tim hiéu nhu cau cua khach hang vé vién thudc tranh thai chi c6 progestin.
BPTT nay thich hop cho nhiing khach hang dang cho con bu hogc khong thé sir dung
thudc vién tranh thai két hop. Néu 16 hiéu qua, nhimg thuan loi va khong thuan loi khi
str dung thudc. Can luu ¥ khach hang 13 bién phap nay khong co tac dung phong tranh
NKTQDTD. Ng0a1 ra, vién thudc chi c6 progestin thuong hay gay réi loan kinh nguyét
hon (dzc biét d6i v6i phu nit khong cho con bu).

Cho khach hang xem vi thudc va hudng dan cach st dung trén vi thude. Cho khach hang
biét céc tac dung phu nhu: v6 kinh, ra mau bat thuong, mét moi. .. va nhitng kho khan co6
thé gip. Chu y rang nhitng khach hang khong thé udng thubc ding gio nén duoc tu van
chon BPTT khac.

Nhic khach hang cach theo ddi trong khi sir dung thudc:
+  Khach hang c6 thé quay lai kham va tu van bat ky lac nao néu ¢ van dé.
+  Trong 3 thang diu udng thudc phai dén co so y té kham, do huyét ap, cAn ning.

+  Hen dén kham lai hang nam.

Céc diém thudn lgi

C6 thé sir dung cho phu nir cho con b bat dau tir tudn 18 thir sau, khong dnh huong dén
chat lugng va so lugng tict stra.

Khong ¢6 tac dung phu cua estrogen, khong tang nguy co tim mach hodc dot quy.
t tic dung phu cua progestin nhu mun trimg ca va ting can.

C6 thé giam nguy co.

+ U vu lanh tinh.

+ Ung thu budng trimg va ndi mac tir cung.

+ Viém vung chau.

Céc diém khong thudn loi

Tac dung phy thudng gip: thay doi kinh nguyét nhu réi loan kinh nguyét, ri mau va rong
huyét (thudng gip), vo kinh hay kinh nhiéu kinh kéo dai, nhtc dau, cing ngyc du it.

Can thiét phai udng thudc that dung gio mdi ngay vi udng mudn vai gio hay quén ung 2
ngay tr¢ 1én lam tang nguy co ¢o thai.

Khong ngan ngira dugc cac bénh LTQDTD.

4.2. Tham kham danh gia trudc khi ap dung BPTT

Hoi k¥ tién sir va kham 1am sang dé phat hién chdng chi dinh (sir dung bang kiém).
Tham kham d¢é loai trir c6 thai. Trong hoan canh xét nghiém nudc tiéu dé thir thai khong
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sdn co, c6 thé danh gia 1a “khong c6 thai” dwa vao nhiig dau hiéu 1am sang va hoi.
4.3. Thoi diém thye hién.
4.3.1. Khdich hang chwa siv dung BPTT sé bit dau uéng thuéc.
- C6 thé bat dau ngay khi co sira (thuong 48 gid sau sinh).

- Trong vong 5 ngiy dau tién cta chu ky kinh (ké ca nhimg truong hop sau sinh da c6 kinh
lai) hodc trong vong 4 tuan dau sau sinh hodc trong vong 7 ngay sau pha thai.

- O bét cr thoi diém nao néu biét chic 1a khong co thai. Can phai sir dung thém BPTT hd
trg (nhu tranh giao hop hodc sir dung bao cao su...) trong 2 ngay ké tiép néu: (i) bat dau
sau 5 ngay dau cta chu ky kinh, hodc (ii) khong co kinh (ké ca bit du tir tuan thi 4 sau
sinh va khong cho con bu).

4.3.2. Khdch hang dang siv dung BPTT ngi tiét sé bit dau uong thudc.
- Ngay lap tirc néu dang str dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chic 1a khong c6 thai.
4.3.3. Khdich hang dang siv dung BPTT khéng ngi tiét sé bit dau uong thuéc.

- Trong vong 5 ngay dau tién ctia chu ky kinh. Nhiing khéch hang dang sir dung DCTC ¢
thé duoc lay DCTC ¢ thoi diem nay.

- O bét clr thoi diém nao néu biét chic 1a khong co thai. Néu bat dau udng thube sau co
kinh > 5 ngay, khiach hang can phai sir dung thém BPTT h trg trong 2 ngay ké tiép.
Nhitng khach hang dang st dung DCTC c¢6 thé dugc lay DCTC ¢ chu ky kinh sau.

4.4. Huéng din cach sir dung.

- Mdi ngay udng 1 vién theo chiéu mili tén trén vi thudc. Phai udng vao mot gid nhat dinh
- Ubng thudc mudn 3 gio co thé bi nguy co co thai. Phai duge xir tri nhu quén thudc.

- Dung vi ké tiép ngay sau khi hét vi dau, khong ngimg giita hai vi.

5.NHUNG VAN DE KHO KHAN XAY RA KHI UONG THUOC VA CACH XU TRI.
5.1. Quén udng thudc (mdt vién hoic nhiéu hon) hoic udng tré 3 giv tré' 1én

5.1.1. Khach hang da co kinh (ké cd dang cho con bu)

- Udng mét vién ngay khi nhé va tiép tuc udng mdi ngay mot vién nhu thuong 1¢. Va can
thém BPTT hd trg trong 2 ngay tiép theo. C6 thé can nhic sir dung thém BPTT khan cap
néu cd nguy co cao.

- Néu quén udng tir 2 vién tré 18n, nguy co co thai rit cao, str dung cac bién phap tranh thai
ho trg khac nhu bao cao su, hay khong giao hop trong vong 7 ngay trong khi van tiép tuc
dung thudc.

5.1.2. Khach hang chwa co kinh va dang cho con bu.

- Udng mét vién ngay khi nhé ra va tiép tuc udng mdi ngay mét vién nhur thuong 18,

- Canthém BPTT hd trg trong 2 ngiy, néu sau 6 thang hau san.
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5.2. Non trong vong 2 gio sau uong thudc.

- Uéng lai mot vién thude khac.

5.3. Non nhiéu va tiéu chiy sau udng thudc.

- Néu x4y ra trong vong 24 gid, khach hang can tiép tuc udng thude theo dung lich.

- Néu xdy ra lién tuc tir 2 ngay tré 1én, khach hang s& thuc hién gidng nhu trudng hop quén
uong thuoc.

5.4. Roi loan kinh nguyét.

5.4.1. V6 kinh.

- Néukhach hang dang cho con bit: tran an khach hang ring nhiéu phu nir dang cho con ba
str dung thuoc tranh thai cling bi mat kinh va diéu nay khong nguy hiém.

- Thir thai néu khach hang khong chic chin udng thudc déu.

5.4.2. Kinh nguyét khéng déu hodc ra mdu thim giot.

- Trén an khach hang rang nhiéu phu nit st dung thudc tranh thai ciing bi tinh trang kinh
nguy¢t khong deéu, tinh trang nay s€ gidm va hét sau vai thang stir dung thudc. Dac biét 1a
ban than nhiéu phu nir dang cho con bt cling ¢6 kinh nguyét khong deu.

- H01 khach hang cac nguyén nhén co thé gy ra tinh trang kinh nguyét khéng déu bao
gom: (i) nén hoic tiéu chay, hoic (ii) bit diu ubng thudc chdng co gidt hodc rifampicin.

- Xu tri tinh trang rdi loan kinh nguyét:

+ Hudng dan cach udng thudc ding (ké ca khi bi non hodc tiéu chay).

+ Dénghi khach hang udng loai thude tranh thai khac it nhat trong 3 thang néu khach
hang da uong thude ngira thai nhiéu thang va tinh trang rdi loan kinh nguyét khong
hét sau khi udng thudc khang viém.

- Néu tinh trang rdi loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c¢6 kinh binh thudng hodc
sau mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hodc nghi ngd cd nguyén nhan bénh ly
khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan.

5.4.3. Ra mdu hodc qud nhiéu (ti gap déi binh thuwong tré 1én) hodc kéo dai (tiv 8 ngay

tro lén).

- Trén an khach hang rang tinh trang nay d6i khi ciing xay ra & nhiéu phu nit str dung thude
tranh thai, tinh trang nay s€ giam va hét sau vai thang st dung thudc.

- C6 thé xtr tri ban dau nhu nhitng khach hang bi kinh nguyét khong déu sau ubng thude

- Néu tinh trang ra mau nhiéu xuét hién sau vai thang c6 kinh binh thuong hodc sau mot
thot gian vo kinh, hodc ti€p tuc khong hét, hodc nghi ngd ¢6 nguyén nhan bénh ly khac:
can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Trong qué trinh khdm khach hang van co thé
tiép tuc st dung thudc tranh thai.
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5.5. Cac bat thwong va tac dung phu khac

5.5.1. Nhirc dau.

- Cothékétoamdt trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic paracetamol. ..
- Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khong giam hodc trim trong hon.

- Khuyén khach hang ngung thudc va sir dung BPTT khong ¢ ndi tiét néu khach hang bt
dau bi nhirc nra dau (migrain) c6 kém mo mat. Truong hop khach hang nhiic nira dau
khong kém md mat thi van cé thé tiep tuc st dung thuoc tranh thai chi chira progestogen
néu mudn.

5.5.2. Cang nguec.
- Néu khach hang dang cho con bi:

+ Néu c6 tinh trang cang sita va tac 6ng dan sita (thudng vi cing, dau va c6 nhing
dau hi¢u cua viém nhu: sung, nong, dé...):

*  Tiép tuc cho bé bu.

«  Xoa bop bau vu trudc va trong khi cho bé bu.

«  Chudm 4m hofc lanh.

«  Thay ddi cac tur thé cho ba khac nhau.

*  Cho bé bu dung cach.

e Nan bo mot it sita trude khi cho bu.

«  Sir dung khang sinh néu c6 tinh trang nhidm tring.
+ Néu c6 nit ntm vi:

« (6 thé tiép tuc cho bé bi.

* Nho vai giot stta vao niim v trudce khi cho bé bt; dung ngén tay ngat stra sau khi
cho bt xong trudce khi kéo bé khdi bau vu.

« Khéng dé vi qua cing, nin sita néu via cing va bé chua b
- Néu khach hang khong cho con bi:
+ Khuyén khach hang thir chudm nguyc bang khin lanh hodc 4m.

+ €6 thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol...

5.5.3. Dau nang bung dudi.
CAn loai trir nang, khdiu buéng trimg, viém rudt thira, viém vung chau hodc thai ngoai tir cung.

- Thai ngoai tir cung: diéu tri hodc chuyén tuyén.

- Nang co ning budng trimg;: giai thich nang thudng tu bién mat, néu c6 thé kham lai sau
3 tun.
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- Pau do cac nguyén nhan khac: khong can ngimg thudc.

5.5.4. Buon nén hodc chéng mit.

- Khuyén khach hang udng thudc trudc khi ngi hodc udng trong khi an

5.5.5. Khdch hang bt dau sir dung cdc thuéc ngira co gidt hodc rifampicin (cdc thuéc nay

co thé lam giam tac dung cva thuoc ngra thai).

- Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo dai: can chuyén sang
BPTT khac.

- Néu khach hang sir dung thudc ngira co giat hoic rifampicin trong thoi gian ngan: c6 thé
tiép tuc str dung thudc tranh thai kém vé6i cac BPTT hd tro.

5.5.6. Xudt hi¢n cdc diu higu ciia bénh Iy néi khoa (nhw nghi tic mach sdu é chin hodc

Pphoi hodc ung thw vu...).

- Yéu cu khach hang ngimg thudc tranh thai va st dung cac BPTT hd tro khac trong thoi
gian chan doan bénh.

5.5.7. Nghi ngo co thai.

- Xac dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai néu chic chan c6 thai. Khong c6 bang chimg
ve nguy co lén thai khi sir dung thudc tranh thai trong Iic mang thai.

5.5.8. Déi véi khdch hang HIV(+).

- Khach hang HIV(+) hodc AIDS hoic dang diéu tri thudc khang virus c6 thé sir dung vién
thudc tranh thai chi c6 progestin.

- Yéu cau khach hang sir dung bao cao su kém theo khi str dung vién thudc tranh thai chi co
progestin. Khi str dung dung cach, thudng xuyén, bao cao su gitp ngin ngtra lay nhiém
HIV va cac NKLTQDTD.

- Tu van cho khach hang HIV(+) phuong thtrc nudi con phu hop nhét:

+  Chi khong cho b me khi (va chi khi) c6 ddy du diéu kién dé sir dung sira thay thé,
cu thé 1a day du di€u kién kinh t€, san pham luén san c6 va duoc cung Ung thuan
tién.

+ Néu khong thé c6 du diéu kién dé str dung sita thay thé, khach hang HIV(+) c6 thé
cho con bl me hoan toan trong 6 thang dau. Cho con bu xen k& (gifra bu me va cac
loai sita khac) co thé lam ting nguy co 1dy nhiém HIV. Can rit ngin thoi gian cai
stra khi chuyén tiép tir bl me hoan toan sang an dam.

+ C6 thé giam tdi da kha nang lay nhiém HIV bang cach vat sita me va dun soi trudc
khi cho bé an bang thia.

- Can tu van cho khach hang HIV(+) vé ché d6 dinh dudng va vé sinh. Céc tinh trang nhiém
khuan nhu: viém tuyén vi, 4p xe va nit nam vi déu lam gia ting nguy co lay nhiém.
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C. VIEN TRANH THAI KHAN CAP

TOM TAT
Vién tranh thai khan cap co thé chira mot (chi co progestin) hay ca hai (estrogen va
progestln) thanh phan noi tiét. Chi dugc phep st dung trong cac truong hop tranh thai

khan cap, khong dugc su dung thuong xuyén. Ty 1€ thanh cong phy thude nhiéu yéu t:
ding thudc sém, ding cach.

Trén ly thuyet bién phap tranh thai khén cap duoc sir dung sau khi giao hop khong dugc bao
vé, gdm c6: udng thude vién tranh thai va dit dung cu tir cung. Trén thyc t&, DCTC rat hiém
khi duoc str dung nhu bién phap TTKC, nén khong d& cap trong bai nay.

Thuoc tranh thai khan cap c6 hi¢u qua cang cao néu su dung cang sém.

Khéch hang nhiém HIV hay ¢ ban tinh nhidm HIV ¢6 thé sir dung cic BPTT khén cap
nhung can luu y 1a BPTT nay khong gitp ngan ngira NKLQDTD va HIV/AIDS.

1. CHI PINH VA CHONG CHI PINH

1.1. Chi dinh

Phuy nit sau giao hop khong dugce bao v€ hodc sir dung BPTT thét bai, nhur rach bao cao su,
quén udng thube, tiém thuéc mudn... hodc bi hiép dam.

1.2. Chéng chi dinh

- C6 thai,

- Pang bi ung thu vu.

2. CO CHE TAC DUNG

- Ut ché phong noan.

- Lam dic chat nhdy c6 tir cung, ngan can tinh tring vio tir cung.

Giam phat trién ndi mac tir cung, ngan can lam t6.

3. QUY TRINH TU VAN

3.1. Céc nguyén tic tw vin

- Liang nghe va tim hiéu nhu cau ctia khach hang vé vién thudc tranh thai khan cap.

- Tu vén cho khach hang vé hiéu qua, thuan loi va khong thuan loi khi sir dung bién phap
tranh thai khan cap. Céc bién phéap nay khong c6 tac dung trong phong tranh bénh LTQDTD.
Chu y cho khach hang xem vi thudc va hudng dan khach hang cach st dung trén vi thudc
ddng thoi hudng dan str dung cac bién phap tranh thai khéc.

- Nhéc cho khach hang biét ¢ thé co tac dung phu khi dung thudc: budn nén hodc ndn, ra
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mau nhe hodc ra kinh sém hon binh thuong, dau dau, cang vu, chong mat. Céc tac dung phu

nay kéo dai khong qua 24 gio.

- Nhic khach hang dén kham lai ngay néu thdy cham kinh, kham lai khi ra mau am dao

kéo dai.

3.2. Tham kham danh gia trudc khi ap dung BPTT.

- Phai hoi k¥ tién sir va khdm 1am sang dé phat hién chdng chi dinh.

- Tham kham d& loai trr cac bénh 1y toan than, loai trir ¢6 thai. Trong hoan canh xét
nghiém nudc tiéu dé thir thai khong sin co, ¢ thé danh gia 1a “khong c6 thai” dwa vao
nhirng dau hiéu lam sang.

3.3. Thoi diém thye hién

- Khach hang s& st dung BPTT khan cip (udng thude hoic dit DCTC) cang sém cang tot
trong vong 5 ngay (120 gid) sau giao hgp khong dugc bdo vé¢. Hi¢u qua tranh thai khan
cap gidm dan mdi ngay.

3.4. Cach sir dung:

- Vién thudc tranh thai:
+  Vién thudc tranh thai khan cép chi chira progestin (Postinor, Escapelle...)

«  Loai mdt vién: chira 1,5 mg levonorgestrel hodc 3 mg norgestrel: uéng mot vién
(liéu duy nhat)

* Loai 02 vién: mai vién chira 0,75 mg levonorgestrel. Uong hai 1an, moi lan mot
vién cach nhau 12 gi¢ hoac uong mét 1an ca 02 vién.

+ Vién thudc tranh thai két hop (Ideal, Choice, New Choice...) néu khong c6 vién
thudc tranh thai khan cip)

«  Ubng 2 1an cich nhau 12 gid; mdi 1an 4 vién (mdi vién chira 30 mcg ethinyl
estradiol va 0,15 mg hoac 0,125 mg lenovorgestrel) dam bdo it nhét mdi 14n 0,1
mg ethinyl estradiol va 0,5 mg levonorgestrel (hodc 1 mg norgestrel hodc 2 mg
noresthisteron)

4. SUDUNG CAC BPTT SAU SU DUNG BPTT KHAN CAP
4.1 Vién thudc tranh thai két hop, vién thudc tranh thai khén cip chi cé progestin
- Bit dau ngay sau ngay udng thudc tranh thai khan cip, khong can cho dén ky kinh sau

- Sir dung tiép theo vi thudc dang sir dung (néu khach hang dang str dung) hodc bat dau vi
thudc mai (néu khach hang chua st dung BPTT nay trude do)

- Sirdung BPTT h trg trong vong 7 ngay ké tiép sau udng thude
4.2 Thubc tiém tranh thai

- Bit dau ngay trong ngay udng thudc tranh thai khan cap, hodc co thé bat dau trong vong
7 ngay sau khi c6 kinh lai (néu khach hang yéu cau).
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- St dung BPTT hd tro trong vong 7 ngay ké tiép sau tiém thude
- Nhic khach hang tai khdam néu c6 diu hiéu nghi ngd ¢6 thai
4.3 Thudc ciy

- Bit dau ngay sau khach hang c6 kinh lai

- Cung cap cac BPTT ho tro hodc thudc tranh thai uong bat dau tir ngay sau ngay uéng
thudc tranh thai khan cap, trong thoi gian chd doi dén thoi diém cay thude

4.4. Pat DCTC

- Tiép tuc sir dung DCTC néu khach hang da sir dung DCTC dé tranh thai khan cap hodc
- Bit dau ngay trong ngay khach hang udng thudc tranh thai khan cap

4.5. Bao cao su, mang ngin Am dao, phwong phap xuit tinh ngoai 4m dao

- Ngay lap ttrc

4.6. BPTT tinh ngay kinh

- Bit dau ngay sau khi khach hang c6 kinh tro lai

5. NHUNG VAN PE KHO KHAN KHI SU DUNG TRANH THAI KHAN CAP, VA
CACH XU TRIi

5.1. Non trong vong 2 gio' sau udng thudc
- Udng lai liéu thudc tranh thai khan cap cang sém cang tdt.

- C6 thé str dung thude chng non trude khi udng lidu 1ap lai cho nhiing khach hang uéng
vién thuoc tranh thai két hop, hodc li€u 1dp lai c6 thé duge dat duong am dao néu khach
hang van tiép tuc nén nhiéu,

- Chuy la phac dd sir dung thudc tranh thai khan cap chi ¢ levonorgestrel dé tranh thai
khén cép it gay budn ndn va nén hon so véi vién thude két horp va khong khuyén céo pha1
str dung thudc chdng non mot cach thudng qui trude khi ung thude tranh thai khan cép.

- Téc dung phu bao gom ra huyet am dao bat thuong, budn ndn, ndn, cang nguc, nhic dau
va chong mat.

5.2. Cham kinh

- Can thir thai hodc tai kham tai co s& y té néu cham kinh.

- Khéng co bang chimg vé nguy co 1én thai khi sir dung thudc tranh thai khan cip va mang thai.
5.3. Ra mau thim giot

Tran an khach hang day khong phai diu hiéu bat thuong, va s& tu hét khong can diéu tri.
5.4. Pbi v6i khach hang HIV(+):

Khéch hang HIV(+) hodc AIDS hoic dang diéu tri thuéc khang virus c6 thé sir dung
BPTT khén cap.
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D. THUOC TIEM TRANH THAI

TOM TAT
Thuoc tiém tranh thai chi chtra mét thanh phan noi tiét 1a progestm) v6i ham lugng cao.

Thuoc tiém tranh thai c6 hi¢u qua cao va nhiéu lgi ich ngoai tranh thai, tuy nhi€n nhuge
diém co ban 1a gay rdi loan kinh nguyét hodc mat kinh.

Thudc tiém tranh thai 1a BPTT tam thoi, chtra noi tiét progestin. Thudc tiém tranh thai hién c6
hai loai: 1) DMPA (depot medroxygenprogesteron acetat) licu 150 mg, ¢6 tac dung tranh thai
3 thang, va 2) NET-EN (norethisteron enantat) licu 200 mg, c6 tdc dung tranh thai 2 thang.

Khéach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhidm HIV c6 thé st dung thudc tiém tranh thai
nhung can luu y 1a BPTT nay khong gitip ngin ngira NKLTQDTD va HIV/AIDS.

La phuong thirc tranh thai ¢6 hiéu qua cao do ¢6 kha ning trc ché phong nodn, 1am dic chat
nhay c6 tir cung va 1am ndi mac tr cung kém phat trién.

1. NHUNG UU NHUQC PIEM CHINH

1.1. Uu diém va lgi ich

- Hiéu qua tranh thai cao (99,6%).

- Co tac dung lau dai (tiém 1 mii giup tranh thai 3 thang).

- Kin dao, thuan tién.

- Co6 thé d}‘mg cho phu nit dang cho con bu (sau 6 tuan ké tir khi sinh) vi khong gy anh
hudng dén viée tict sira.

- C6 thé dung cho nhitng phu nir trén 35 tudi c6 chng chi dinh véi thude co estrogen

- Gidm lugng méu kinh, ¢6 lgi cho phu nir.

- C6 thé gop phan giam nguy co u X0 tir cung, u v, ung thu ndi mac tir cung, viém khung
chdu, u buong tring.

1.2. Nhuge diém
- Khong gitip dé phong dugc cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; HIV/AIDS.

- Do thudc c6 tac dung 1au dai, sau khi ngimg dung s& chdm c6 thai (cham hon 2 - 4 thang
s0 vOi céc thuoc tranh thai khac).

- C6 nhing thay ddi vé kinh nguyét: thuong xuat hién mat kinh sau 9 - 12 thang sir dung.
Doi khi kinh nhi¢u hodc kéo dai sau khi str dung 1 - 2 thang.

2. CHI PINH VA CHONG CHi PINH
2.1. Chi dinh:

Funded by the European Union TAI LIEU CHUYEN MON HUGNG DAN KHAM, CH'A BENH TAI TRAM Y TE XA, PHUONG



Phu nir trong do tudi sinh san muén dung mét BPTT tam thoi va co hoi phuc.
2.2. Chéng chi dinh.
Chéng chi dinh tuyét doi.
- (o thai.
- DPang bi ung thu va.
Chéng chi dinh twong doi (chi sik dung khi khong cé bién phdp tranh thai ndo phit hop hon)

- C6 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (nhu 16n tudi, hut thude 14, tiéu duong va ting
huyét ap).

- Tang huyét 4p (HA tdm thu > 160 mmHg hozc HA tam truong > 100 mmHg) hodc co
bénh 1y mach mau.

- Dang bi thuyén tic tinh mach sau, thuyén tic phdi hodc da timg hodc dang bj tai bién
mach mau nao hoac thi€u mau co tim.

- Dang bj lupus ban d6 hé théng va c6 khang thé khang phospholipid (hodc khong lam xét
nghiém) hodc c6 gidm ti€u cau tram trong.

- Ra mau am dao bat thudng chua dugc chan doan nguyén nhén.

- Di timg bi ung thu vii va khong c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nam tro lai.

- Tiéu duodng co bién ching (thén, than kinh, vong mac, mach mau) hodc trén 20 nam.
- Xo gan mit bu ¢6 suy giam chtic ning gan tram trong hodc u gan.

- Khéng tiép tuc sir dung néu khach hang dau nira dau c6 kém mo mat.

3. QUY TRINH TU VAN VA CUNG CAP

3.1. Céc nguyén tic tw vin

- St dung ngdn ngir rd rang, don gian, dé hiéu.

- Tim hiéu nhu ciu cta khach hang vé thudc tiém tranh thai.

- Giadi thich hiéu qud, vu, nhugc diém cua thudc tiém tranh thai. Khong nén st dung cho
nhiing ngudi cd ¥ dinh c6 thai trong 1 nam t6i vi kha nang c6 thai tr¢ lai ciia thude tiém
tranh thai DMPA thuong mudn hon so vi cac bién phap tranh thai khac.

- Giai thich cho khach hang rang thudc tiém tranh thai DMPA khéng gitip phong tranh duoc
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS.

- Hen khach hang quay tro lai dé tiém miii tiép theo va noi v6i ho rang co thé trd lai bat
ky khi nao ho cam thay c6 diéu gi do bat thuong (chdy mau &m dao nhiéu, nhtrc dau...).

- Miii tiép theo bat dau ngay sau 12 tuan ké tir khi tiém miii dau

- Pua phiéu tiém thudc tiém tranh thai c6 ghi hen lan sau cho khach hang.

3.2. Tham kham danh gia truéc khi ap dung bién phap.
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- Hoi ky tién str &é phat hién chdng chi dinh (ding bang kiém)

- Kham sirc khoe toan than (can, do huyét ap, kham vi, c6 vang da khong, gan cé to
khong...).

- Kham phuy khoa xem c6 khéi u khong? Néu can thi diéu tri, néu c6 nghi ngd thi chuyén
tuyén.

- Tham khdm dé loai trir ¢6 thai, ra mau khong rd nguyén nhan. Trong hoan canh xét

nghiém nudc tiéu dé thir thai khong sin co, ¢ thé danh gia 1a “khong c6 thai” dua vao
nhirng dau hiéu lam sang.

Bang kiém sang loc khach hang dung thudc tranh thai

TT Biéu hién Cé Khong
1 |C6 duéi 16 tudi khong?
2 | Co nghi c6 thai khong?
3 |Cé chay mau am dao khong rd nguyén nhan khong?
4 | C6 khbiu & va khong?
5 |Co vang da, vang mat khong?/tién st vang da vang mit
6 | Co bi ngit hoic 1én con gist khong?
7 | Mubn c6 thai trd lai trong vong 1 nim khong?

- Néu tat ca déu tra 101 “Khong” thi c6 thé dung thude tiém DMPA.

- Chi can 1 cau tra 10i “C6” thi khong duoc ding thude tiém DMPA va tu van khach hang
chuyén dung bién phap khéc.

3.3. Thoi diém thye hién
3.3.1. Khach hang chwa sir dung BPTT.
- C6 thé bat dau ngay khi co sira (thuong 48 gid sau sinh).

- Trong vong 7 ngay dau ké tir ngay hanh kinh dau tién (bao gém ca nhing nguoi c6 kinh
lai sau 6 tuan hau san) hodc bat ctr lic nao trong vong 21 ngay hau san (va khong cho con
bu) hodc ngay sau pha thai, say thai.

- O bét ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khong co thai. C6 thé can sir dung BPTT hd tro
trong 7 ngay ké tiép néu: (i) qua 7 ngay tur khi bat dau hanh kinh, hodc (ii) v6 kinh, hoac
(iii) 6 tuan sau sinh va chua co kinh, hodc (iv) tir 21 ngay sau sinh tr¢ di va chua c6 kinh.
Trong nhitng trudng hop nay, can thur thai trude khi cho khach hang miii tiém ti€p theo.

3.3.2. Khdich hang dang sie dung BPTT ngi tiét sé dwoc tiém thudc.

- Ngay lap tic néu dang sir dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chic 1a khong
c6 thai hodc vao thoi diém lap lai miii tiém cho nhitng khach hang dang st dung
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thudc tiém.

3.3.3. Khdch hang dang siv dung BPTT khéng néi tiét (khéng phai DCTC) sé duwgc tiém
thuéc.

- Ngay lap tirc néu dang sir dung lién tyc va diing cach hoic néu biét chéc 1a khong c6 thai.
Néu da qua 7 ngay tur khi bat dau hanh kinh can tranh giao hgp hoac st dung thém BPTT
hd trg trong 7 ngay ké tiép.

3.3.4. Khdch hang dang sit dung DCTC (ké ci DCTC gidi phéng levonorgestrel) sé dwoc
tiém thudc.

- Trong vong 7 ngay dau tién ciia vong kinh, ¢6 thé 1y DCTC ¢ thoi diém nay.
- Batky Itc nao néu biét chic 14 khong c6 thai.

- Néu da qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh va da c6 giao hop: can ldy DCTC vao chu
ky sau.

- Néu da qua 7 ngay tir khi bit dau hanh kinh va khong giao hop: can tranh giao hop hodc
str dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay ké tiép. Néu DCTC chinh 13 bién phap hd tro:
can lay DCTC vao chu ky sau.

3.3.5. Cic mii tiém lan sau.
- Khoang cach giira hai 1an tiém: 3 thang véi DMPA va 2 thang voi NET-EN.
- Néu miii tiém lan sau dugc thuc hién mudn hon han tiém (xem phﬁn Chdm ngay tiéem).
- Chuyén doi giita thudc tiém tranh thai va NET-EN
- Khong khuyén céo chuyén dbi giita thudc tiém tranh thai DMPA va NET-EN.
- Néu nhét thiét phai chuyén ddi can tiém vao thoi diém mili tiém lap lai.
- Néu can tiém 1ap lai ma loai thudc va thoi diém tiém lan trude khong ro:

- C6 thé tiém néu biét chac 1a khong c6 thai, can tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT
ho tro trong 7 ngay keé tiép, ké ca xem xét sir dung BPTT khan cap.

3.4. Ky thuat tiém
Can chuén bi:
+ Mot lidu DMPA hoic NET-EN van con han sir dung.
+ Bong, con hodc con c6 pha iod dé sat khuan.
+ Bom tiém 2 - 5ml véi kim tiém (c& 21) ding mot lan.
Cac budc thuc hién:
- Sat khuan ving tiém (co delta ba vai hodc mong) bang con, c6 pha iod cang tot.

- Dung bom kim tiém mét lan.

- Kiém tra thudc c6 con han, lac déu lo thudc trudc khi hit thude ra bom tiém.
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Tiém sau, ddy bom tiém tir tir cho thudc vao hét dé bao dam du 150 mg thudc tiém tranh
thai dugc dua vao co thé.

Sau khi rtt kim khong xoa ving tiém dé tranh thudc lan tda sém va nhanh.

Can dam bao v khuan va tuan tha nhitng quy dinh ctia Phong ngira chuan khi thyc hién
thu thuat.

3.5. Theo doi sau tiém.

Viém nhiém tai cho, dau, d6 vung tiém.

Ap xe.

4. NHUNG VAN DPE KHO KHAN KHI SU DUNG VA CACH XU TRi.

4.1. Cham ngay tiém.

Néu khach hang tré hon thoi han tiém trong vong trong vong 2 tuan (di voi NET-EN) va
trong vong 4 tuan (d6i véi DMPA): van c6 thé tiém thudc ma khong can sir dung BPTT
hd tro.

Néu khach hang tré hon thoi han tiém sau hon 2 tuan (d6i véi NET-EN) va sau 4 tuan (ddi
v6i DMPA): van c6 thé tiém thudc nhung can tranh giao hop hoic sir dung thém BPTT
hd trg trong 7 ngay ké tiép, ké ca cAn nhac sir dung BPTT khan cap, néu:

Khéch hang da khong giao hop trong vong hai tuan tinh tir ngay dang 1 phai duoc tiém
miii 13p lai, hoac

Khach hang d sir dung BPTT hd tro hoac BPTT khén cép ¢ mdi lan giao hop khong
duogc bao v¢ trong vong hai tuan tinh tir ngay dang 1€ phai dugc tiém mii 1ap lai, hodc

Khach hang cho con bi hoan toan hodc gan nhu hoan toan va vira sinh trong vong
6 thang

Néu khach hang tr& hon thoi han tiém sau hon 2 tuan (d6i v6i NET-EN) va sau 4 tuan
(461 véi DMPA) va khong thoa nhimg didu kién trén: van c6 thé tiém thudc néu biét chic
1a khong c6 thai. Can tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT hd trg trong 7 ngay ké
tiép, ké ca can nhéc sir dung BPTT khan cap va phai thir thai trude khi chich 1ap lai miii
thudc 1an sau.

Can théo luan voi khach hang vé 1y do tré han tiém va ban giai phap thich hop. Nhic nho
thoi han tiém va thao luan thém cic BPTT ho tro hodc goi y BPTT khéc trong truong hop
khach hang khong thé dén ding hen.

4.2. Rdi loan kinh nguyét.
4.2.1. V6 kinh.

Giai thich rang v6 kinh 12 binh thuong khi ding thudc tiém tranh thai.
Néu khach hang khong chap nhéan v kinh: ¢6 thé huéng dan sir dung BPTT khac.
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4.2.2. Ra mdu tham giot hodc kinh nguyét khong déu.

- Trén an khach hang rang nhiéu phu nit sir dung thudc tranh thai bi kinh nguyét khong
deu, tinh trang nay s€ gidm va hét sau vai thang st dung thudc.

- Néu tinh trang r6i loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c6 kinh binh thudng hodc sau
mdt thoi gian vo kinh hoic tiép tuc khong hét hodc nghi ngd c6 nguyén nhan bénh 1y khac:
can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Néu bi viém vung chau hodc NKLTQDTD: c6
thé tiép tuc str dung thudc ciy trong thoi gian diéu tri bénh.

4.2.3. Ra mdu hodc qud nhiéu (tiv gap doi binh thuwong tré 1én) hoiic kéo dai hon 8 ngay.

- Day la tinh trang hiém gip, nhung can dugc chi ¥ dic biét. Can trin an khach hang ring
tinh trang nay doi khi cling xay ra & nhiéu phu nit sir dung thudc tiém tranh thai; tinh
trang nay s& giam va hét sau vai thang sir dung thudc.

- C6 thé xtr tri ban dau nhu nhitng khach hang bi kinh nguyét khong déu hodc sir dung 50
mcg ethinyl estradiol trong mdt chu ky.

- Néu tinh trang ra mau nhiéu 1am anh hudng dén strc khoe: thao luan voi khach hang chon
BPTT khac.

- Khuyén khach hang udng vién sat hodc an cac thuc pham giau chat sat.

- Néu tinh trang ra mau nhiéu xuét hién sau vai thang c6 kinh binh thuong hodc sau mot
thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hodc nghi ngd cd nguyén nhan bénh 1y khac:
can kham toan dién dé tim nguyén nhan.

4.2.4. Ra mdu am dgo bét thuong.
- Kham toan dién dé tim nguyén nhan.

- Ddi véi cac truong hop cd biéu hién ra mau 4m dao bét thudng ma chua c6 huéng chan
doan xéc dinh, c6 thé ngimg st dung thudc tiém nhdm giup chan doan thuan tién hon,
trong thoi gian nay khach hang c6 thé sir dung BPTT khac, tuy nhién khong nén chon cac
bién phap nhu DCTC hodc que cdy

- Néu nguyén nhan ra mau Ia viém ving chau hoic NKLTQDTD thi khach hang van c6
theé van tiép tuc su dung thudc tiém trong thoi gian diéu tri bénh.

4.3. Cac bat thwdng hoic tic dung phu khac

4.3.1. Nhirc du.

- Cothékédonmdttrongcacloai thude giam daunhuraspirin, ibuprofen hodc paracetamol. ..
- Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khong giam hoc trAm trong hon.

- Ngimg thudc tiém néu khach hang bi nhirc ddu kém mo mét.

4.3.2. Xudt hién cdc diu hiéu ciia bénh Iy ndi khoa (nhw tic mach siu & chin hoic phoi,
thiéu mau co tim hodc dot qui hodc ung thw va...).

- Ngimg thudc tiém va yéu ciu khach hang str dung cac BPTT h trg khéc trong thoi gian
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chén doan bénh.

4.3.3. Nghi ngo co thai.

- Xaéc dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang ngung thudc tranh thai néu chic chan c6 thai. Khong c6 bang chimg
ve nguy co lén thai khi sir dung thudc tranh thai trong Iic mang thai.

4.3.4. Déi véi khdch hang HIV(+)

- Khach hang HIV(+) hodc AIDS hodc dang diéu tri thudc khang virus c6 thé sir dung
thudc tiém tranh thai.

- Yéu cau khach hang sir dung bao cao su kém theo. Khi sir dung dung cach, thuong
xuyén, bao cao su gitip ngan ngira lay nhiém HIV va cac NKLTQDTD.

Bing kiém: TU VAN VE THUOC TIEM TRANH THAI (DMPA)
CHO KHACH HANG

TT Cic ndi dung va ky ning tu vin Cé6 | Khong | Ghi chu

Gip g& (vui vé, nhiét tinh, té ra san sang giup do)

Chao héi, moi ngéi, to thai d§ than mat, ton trong, tao
niém tin cho khach hang.

Tu gi6i thiéu ban than.

Goi héi (hoi tirng cAu mot va chi y ling nghe)

Hoi céc thong tin co ban ve ban than, gia dinh, vé stic
khoée, nhu cau tranh thai.

Hoi xem khach hang da biét nhitng gi vé thudc tiém
tranh thai. Phat hién nhitng hi€u biét sai 1éch cta khach
hang.

Gi6i thiéu (cu thé, day du, ti mi)

Cung cip day du thong tin vé& wu diém, nhuoc diém, tac
dung phu c6 thé c6 cua thudc tiém tranh thai.

Tap trung vao nhimg van d& ma khach hang quan tim.

Néu khach hang c6 nhitng hiéu biét sai 1éch vé thudc
tiém tranh thai, hay giai thich chir khong phé phan.

Gitip d& (tan tinh, nhin nai)
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TT

Cac ngi dung va ky nang tw van

Khong

Ghi chu

Gitp khach hang hiéu rd va tu ra quyét dinh lwa chon
thuoc tiém tranh thai.

Giai thich (rd rang, dung tir don giin)

Giai thich vé thoi diém tiém, tuy theo tinh trang hién tai
cua khach hang.

Gidi thich muc d6 phuc hdi kha nang c6 thai cia thudce.

Noi 16 dau hi¢u cua tac dung phu va céch xir tri.

Giai thich vé theo doi noi ti€ém xem c¢6 bi viém nhiem,
ap xe khong.

Giai thich mot cach théa dang nhirng cau hoi cua khach
hang néu ho co.

Thuyc hién miii tiém dau néu tinh trang khach hang phu
hop.

Gap lai

Trude khi chao tam biét, din do khach hang co thé
quay trd lai bat ky lac nao.

Pua khach hang phiéu theo ddi, ndi rd ngiy thang
quay tr¢ lai dé tiém mili ti€p theo.

Néu c6 to roi vé thudc tiém tranh thai, cung cip cho
khach hang.
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TU VAN SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN VA THANH NIEN

TOM TAT

Thoi ky vi thanh nién 12 mot g1a1 doan dac bi€t voi sy thay 601 Ve hinh thé, tam 1y, sinh
ly. Tu véan sirc khoe sinh san vi thanh nién bao gom ca cac van dé vé stic khoe sinh san,
tur bao vé trong tinh duc va cac van dé xi hoi va ¥ thirc khac.

A. THOI KY VI THANH NIEN

Tudi vi thanh nién (VTN) 1a thoi ky phat trién dic bi€t trong do tré em 16n 1€n va trudng
thanh dé tré thanh nguoi lon. Day la thoi ky Xay ra dong thoi nhiéu thay d6i gdm: sy 16n 1én
va truong thanh cua co thé, sy thay d6i vé tim 1y va cac mbi quan hé xa hoi.

Theo T chirc Y té The gi6i, Itra tudi VTN nam trong khoang 10 - 19 tudi, dugc chia thanh
3 giai doan phat trién:

Vi thanh nién sém: tir 10 dén 13 tudi

Vi thanh nién gitra: tir 14 dén 16 tudi

Vi thanh nién muén: tir 17 dén 19 tudi

1. NHUNG THAY DOI VE TAM LY TRONG THOI KY VTN

Tuy theo timg giai doan phat trién ma cic em c6 nhiing thay doi tam 1y khac nhau:
1.1. Giai doan VTN sém

- Cécem bat dau y thirc minh khong con la tré con nira. Cac em mubn dugc ngudi 16n ton
trong, mudn dugce 601 XU binh dang nhur véi nguoi 16n, muén duge doc lap trong suy nghi
va hanh dong, mudn tim t0i va kham pha nhing cai moi, thir sirc minh dé khang dinh
minh 1 nguoi 16n. Hanh vi mang tinh thir nghiém, bc dong.

- Bit dau chay ¥y va coi trong quan h¢ ban be, mudn tach ra khoi sy bao ho cia cha me, hay
bi anh hudng cua cac yeu to6 bén ngoai gia dinh.

- Cacem quan tAm nhiéu den | nhimg thay (101 cuaco the ,cOnhu cau tu kham phé co thé, hay
suy tur vé& hinh anh co thé, d& ban khoan lo ldng, budn riu vé nhimg nhuoc diém ciia co the.

- Bit dau c6 tu duy triru tuong.

1.2. Giai doan VTN giira

- Phat tr1en manh va nd lyc tim kiém sy doc lap, muon tach khoi sy kiém soét cia gia dinh
nhung Van can gla dinh hd trg. Thich ty minh quyét dinh, it dé y den hau qua cua hanh vi.
Phat tnen manh ca tinh va sy xa hoi hoa. C6 xu hudng hay cang thang, hay thay d6i tinh
cam, mu6n duoc thoa man nhu cau ngay, c6 thé hanh dong bat chap hau qua.

- Tiép tuc quan tdm nhiéu hon dén voc dang, hinh anh co thé.
- Tim kiém nhing quan hé ngoai gia dinh, hudng t6i ban bé dong trang Itra, chiu nhiéu anh
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hudng cua ban bé, dac bi€t quan tim den ban khac gioi. Nhu cau tinh ban tr¢ thanh cap
thiét va quan trong nhét, dic biét 1a nhu cu vé ban khac gidi. Phét trién manh cam xic yéu
dwong, nhung hay 1am I4n, ngd nhan gitra cam xuc tinh ban khac giéi voi tinh yéu. Thich
ho hen, kham pha gi¢i kia (nhu cau hap dan, chinh phuc ban khéc gi6i).

- Mudn kham pha ning lyc trong quan hé tinh duc.

- Tiép tuc phét trién manh tu duy triru tuong. Phat trién nhiéu k¥ nang phan tich hon, co
nhan thurc cao hon nhitng hanh vi cia minh, tuy nhién chua phat trién day du kha nang tu
déanh gia ban than.

1.3. Giai doan VTN mudn

- Khang dinh dugc sy doc 1ap va tao dung dugc hinh anh ban than tuong d6i 6n dinh. Giéng
nguoi trudng thanh vé nhiéu phu’ong dién. Da co6 cach suy nghi, nhin xét va ing xur chin
chin hon. Kha nang d4nh gi4 va giai quyét van dé tot hon.

- Céch nhin nhan tinh yéu thyuc té hon, phan biét tinh ban va tinh yéu.
- C6 suy nghi vé ké hoach cho twong lai, dinh huéng nghé nghiép rd rang hon, thyc té hon.

- Anh hudng clia nhom ban bé giam bét, kén chon ban hon, gia dinh lai duoc coi trong
hon. Chu trong t61 cac moi quan hé riéng tu, tin cay gitta 2 ngudi hon la cac quan hé theo
nhém.

- Duogc thira nhén Ve mat xa hoi nhu ngu’(n lon (co quyén bau cir, ¢6 quyen nhén bang l4i
xe...), nhung van can mot khoang thoi gian nira dé thuc sy thanh nguoi 16n.

VTN dang trong qua trinh phat trién dé tro thanh nguoi 16n. Cac em hay gap nhitng kho khan
khong thé tu minh giai quyet duoc do vay rat can duoc hd tro glup do de vuot qua nhiing Van
dé ctia ban than. Nhiing gitp d9, can thi€p chi co thé hiéu qué khi hiéu rd nhing déic diém
tdm ly timg Itra tudi, hiéu 5 hoan canh thyc té, gitip cac em dua ra cac quyét dinh dung va
chiu trach nhiém vé cac quyét dinh ciia minh trong viéc phong tranh cac hau qua x4u trong
tuong lai.

2. NHUNG THAY DPOI VE GIAI PHAU VA SINH LY TRONG THOI KY VTN:

Su phat trién co thé 15 rét va d& nhan thiy nhat 1a cac dau hiéu ctia tudi day thi. Tudi day thi &
cac em nir thuong sém hon va trong khoang tr 10-15 tu01 cac em nam bat dau day thi mudn
hon cac em nir chirng 2 ndm, trong khoang ttr 12-17 tu01 Bay la giai doan chuyen tiép tur tre
em sang nguoi lon tru:(mg thanh thé hién & sy phat trién ctia co quan sinh dyc va co thé noi
chung chuan bj sén sang cho hoat dong sinh san.

Nong do ctia cac ndi tiét to sinh duc (6 nir 1a Estrogen, ¢ nam 12 Testosteron) tang dan 1én tir
tuoi day thi dén khi truong thanh. Bleu hién 16 rét nhét & cac em nit 1a hién twong kinh nguyet
va ¢ cac em nam la hi¢n tuong Xuét tinh, Nong d6 noi tiét to sinh duc tang lam tang noi tiet
t6 tang trudng, gy ra hang loat cac thay d6i cua cac dic tinh sinh duc phy, ctia hé thong sinh
duc va su 16n 1én cta co thé.

Sy 16n [én va truong thanh ¢ VTN xdy ra voi tdc do khac nhau giita cdc ca nhan va phy thudc
vao cac yéu t6 sinh hoc, tm 1y, kinh té, van hod. - x4 hoi.

2.1. Day thi é nam
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Dau hiéu dau tién la tinh hoan bat dau to 1én, kéo theo sy phat trién vé kich thudc cua
dwong vat va xuat hién 1ong mu, ria mép.

Céc tuyén bi hoat dong manh va muyn trimg c4 xuét hién.

Théan hinh cao 1€n nhanh chong, cac xuong dai phat trién, ban chén, ban tay to 1én, dai ra,
khuyu tay va dau gdi to 1én dang ké. Thanh quan mo rong, vo tiéng. Tlep do la su phat
trién cc co bap & nguc, vai, dui. Cac em bit dau c6 hinh dang dic trung ctia nam gidi.

Giai doan day thi ¢ con trai dugc danh dAu bang hién tugng xuét tinh trong gidc mo (mong
tinh hodc giac mo uét).

2.2. Day thi & nir

3.

Dau hiéu dau tién phat trién nim vu cing va quang vii. Moc 16ng & mu va nach. Tir cung,
am dao, budng trimg phat trién va to ra. Xuong hong to ra.

Céc em gai 16n nhanh trude khi ¢6 kinh nguyét. Cac em phat trién chidu cao rt nhanh va
khi 17 - 18 tudi ¢6 thé cao bang ngudi phy nit truong thanh. Cac em gai it khi ¢6 khdi co
phat trién manh nhu céc em trai.

Céc tuyén bi hoat ddng manh va muyn trimg c4 xuét hién.

Giai doan day thi & con gai dugc danh dau bang hién tuong kinh nguyét 1an dau. Chi c¢6
mot sd it cac em gai c6 kinh muén (17 - 19 tudi).

NHUNG MONG MUON VA QUYEN CUA VI THANH NIEN VE SUC KHOE,

SKSS/SKTD
3.1. Swrc khoé chung

C6 chiéu cao va can ning thich hop véi tudi.
Khoéng hay bi 6m, khong ¢6 bénh mén tinh.
C6 kha ning tranh dugc ma tuy, rugu/bia, thude 14 va cac chat gy nghién.

Phat trién nhan cach tt, duoc moi ngudi coi trong.

3.2. Strc khoé sinh san/ Sirec khoé tinh duc

4

Moi VTN déu ¢ quyén dugc tiép cin cac dich vu cham soc ste khoé¢/SKSS/SKTD than
thién, kin d4o, riéng tu, phi hop véi Itra tudi ctia cac em va c6 chét luong.

VTN ¢6 quyén dugc théng tin day du, chinh x4c vé sirc khoé/SKSS/SKTD.

VTN co quyen tu quyet dinh va ty chiu trach nhiém vé cac quyét dinh va cac hanh vi ciia
minh trong cac van dé lién quan dén stc khoé/SKSS/SKTD (quan h¢ tinh dyc, két hon,
c6 thai...) trén co sé co duoc ddy du thong tin, duoc gido duc vé ki ning song va phu
hop vdi cac quy dinh cua Phap luat.

VTN c6 quyén tu kiém soat ban than va bao vé than thé minh.

VTN c¢6 quyén duoc ton trong, duge ddi xir binh déng, khong phan biét nam nir, chung
toc, ton gido, khong bi cudng burc, bao hanh trong doi song sinh san va tinh dyc.

.NHUNG RAO CAN VIN THUC HIEN MONG MUON VA QUYEN CUA HQ

Cham soc stre khoé/ SKSS/ SKTD cho VTN & nudc ta con han ché do:
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- Quan niém cua xa hoi déi vai viée cham soc, truyén thong va g1ao duc SKSS/SKTD cho
VTN con han ché, chua thong nhat. Cac phong tuc tap quan cua dia phu’(yng, dan tdc, ton
gi4o con bao thii, chua tng hd ddy du cac quyén duge CSSKSS/SKTD cuia VIN.

- Cac chinh sach, chién luge cham séc va phat trién VTN con thiéu cu thé, chua c6 nhiéu
chinh séch, quy dinh cu thé nham dong vién, 16i cuén VTN tham gia vao qué trinh hoach
dinh chinh séch, can thiép cai thién strc khoé cua ban than .

- Thai d cua cha me, gido vién, cong dong vangudi cung cap dich vu CSSKSS/SKTD déi
v6i VTN con c6 nhing dinh kién (chang han cho rang VTN khong pha1 la nhitng ngudi
dugc hoat dong tinh duc va thong tin cho ho s€ lam tdng hoat dong nay 1én).

- Ban than VTN chua blet cach ty cham soc SKSS/SKTD ciing nhu tim kiém céc dich vu
phu hop, dap timg nhu cau SKSS/SKTD ctia chinh minh.

- Caccoso y té thiéu cac dich vu thich hop danh neng cho VTN. Vi du: it c6 nhiing thong
tin nhim vao nhom VTN, it c6 dich vu KHHGD va du phong cac BLTDTD/HIV cho
VTN, cac dich vu cung cap va tiép nhan bao cao su chua thuan tién, gio gidc, phuong
thire 1am viéce cta co s¢ dich vu chua phu hgp véoi VTN.

- Hau het can bo cung cap dich vy CSSKSS/SKTD v6i VTN chua dugce huén luyén chuyén
biét vé cach to chirc va thyc hién cung cap DVSKTT véi VIN.

B. TU VAN SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN/THANH NIEN

Tu van cho vi thanh nién la mot budce khong thé thiéu va rat quan trong trong qua trinh cung
cap dich vu. Tu van stic khoé sinh san vi thanh nién (SKSS VTN) can dya trén nhu cau cua
vi thanh nién va tuy thudc vao kha nang thyc té ctia cac tuyén y t€ khac nhau (cap y té co sO
vay té tuyén trén). Y té co sé chii yeu glup vi thanh ni€n nhan biét 13 tinh trang strc khoe hi¢n
tai (binh thuong hay nguy co), bi€t 1am gi de khéc phuc tinh trang ndy, trong trudng hop can
thiét c6 thé dén déu dé duoc tu van hoidc diéu tri chuyén siu.

Tu van vé cham soc suc khoe sinh san cho VTN cling ¢ chung cac muc dich, ky nang va
cac bude nhu tu van trong chdm s6¢ SKSS. Do nhimg déac diém riéng biét vé thé chat tam ly
va x4 hoi cia VIN ma tu van SKSS cho VTN ciing c¢6 cac chu trong khac véi tu vin SKSS
cho nguoi lon.

1. MUC PiCH TU VAN SKSS VIN

1.1. Gitip VIN biét cach nhan biét nhirng tinh cim ciia ban thin va hoc cach ty kiém
soat, xir tri

- Hu’ong din VTN biét cach nhan biét tinh cam ciia ban than nhur budn chan, thét vong,
phan no, cang thang... va biét cach tu kiém soat tinh cam, biét cch xir tri trong tinh hudng
cu thé 1a mot bién phap c¢6 hiéu qua trong tu vin SKSS VTN,

- Tao niém tin khién cac em tin cay, gidi bay tim su cung nhu cac ban khodn thic méc cla
minh, tir d6 gitp cac em nhén thirc, xtr 1y nhiing tinh cam theo cach thuc té hon, tich cuc
hon.

- Tao mdt moi tru’ong giao tlep c6i mo, hoa dong dé cac em dé chap nhan. Pong vién
khuyén khich, sin sang g1up d5 dé cac em ludn cam thiy thoai mai, dé dang chia xé
nhiing suy nghi, tinh cdm cta ban than.
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- Huéng dan cac em suy nghi va nhin nhan van dé dudi cac khia canh tich cuc hodc gitip
VTN ty dat cau hoi néu ¢ hoan canh nay moi ngudi s€ xtr tri thé nao? Cach nao 14 hiéu
qua va phu hop v6i ban than VTN nhét?... Day 14 cach c6 hiéu qua gitip cic em thé hién
minh va hoc cach d6i mat voi nhimg tinh cam cta minh.

- Canbo tu van khong nén mong doi cac em s€ giao tiép v6i minh nhu giao tiép vai ngu’orl
16, can kién tri, dong vién, khuyén khich cac em chia x€ va cung tim ra nhimg giai phap
hitu hiéu nhat, phu hop véi hoan canh thyc té ciia VTN,

1.2. Gitip VTN nhén biét nhiing trai nghiém trong qua khit, nhitng tic dong dén hanh
vi hién tai
- Hb trg VTN bay t0 nhiing trai nghlem tiéu cuc trong qua kh, nhung anh huong dén hién

tai dé giup VTN hoc cach giai tod, xac dinh cach phong tranh va hudng xir tri thich hop
trong tuong lai.

- Viduy co thé st dung mot s6 cau nhu: “Chiac chan 1a em c6 1i do dé hanh dong nhu vay,
chi/ban chi cung da tung gap hoan canh tu’orng tu ma khong gidi quyet dugc nhu em da
lam. Hiéu 16 diéu gi dé xdy ra voi em s€ gilip ching ta g1a1 quy€t van de hién tai cia em
t6t hon, Vay em c6 thé chia sé duoc khong 77, “Emco veé dang rat bdi rdi, em c6 thé chia
sé dicu gi da xay ra khong Dleu docoy nghla nhur thé nao dbi v6i em. Co vé nhu em
dang cam thay rat kho noi vé nhu:ng gi da xay ra, tuy nhién c6 the em s& cam thay nhe
nhdm hon néu chia sé¢ diéu d6 véi t6i? Va nhd do t6i ciing c6 thé hd tro em duoc nhiéu

2

hon”.

- NéuVIN tur chdi khong mudn néi ra nhu’ng trai nghiém ti€u cyc, hdy cam thong va dong
vién. C6 thé néi voi cac em: “Luc nay co thé khong phai luc em mubn ndi vé dleu do,
nhung khi ndo em cam thiy can tdm sy, khuyén nhii, hiy goi dién cho t6i, t6i sin sang
nghe em?”.

- C6 thé sir dung nhu’ng cach dién dat khac dé dang hon d6i voi VTN nhu viét ra to gidy
hodc dién thoai khi can thiét.

- Khinoéi vé nhung trai nghiém tiéu cyc anh huong dén VTN nhu cudng bure, bao hanh...
hay giup VTN co gang nhén ra nhiing khia canh c6 trién vong, nhin manh nhing dlem
tich cyc va gitp cac em st dung chung dé nhan thie lai nhimg gi da trai qua mot cach
thyc té hon, tich cuc hon va g1up cac em hoc cach hanh dong vuot qua nhiing tré nga1
Vi tinh huong trén, can b tu van (CBTV) co the khang dinh v6i VTN rang em dé c6
mot quyét dinh sang suot khi tim dén véi co sd'y té, boi diéu do sé khién em khong nhimg
dugc chia sé vahd tro vé mat tim 1y ma con duoc hé tro vé linh vuc sirc khoe, giam thiéu
nhung nguy co c6 thé s& xay ra ciing nhu biét cach phong tranh nhiing sy viéc tuong tur
néu lap lai.

1.3. (;huén bi cho VTN huéng dén nhirng thay ddi va ra quyét dinh tich cwe trong cude
song.

- Thao luén véi cac em va cung cac em 1ap ké hoach chi tiét cho nhing thay d6i sap toi. Co
thé sir dung cac cau hoi mé c6 tinh chit goi y nhu: Bay gio em du dinh s& glu: mdi quan
hé d6 nhur thé nao? Ke hoach tiép theo ciia em 14 gi ? Em dinh lam gi, ¢ dau, ai s€ la nguoi
gitp em thyc hién ké hoach d6, em ¢6 kho khén gi khi thyc hién ké hoach nay khong?
Liéu ké hoach nay co thé gay ra nhu’ng dlem bat lgi nao cho em khong‘? Céc diém bét loi
d6 1a gi? Em d3 chudn bi gi dé xur li cac bat lgi d6? Chi c6 thé gitp duge em viée gi ? ...
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- Ho trg VIN nham thay d6i nhan thirc, thai do, hanh vi cling nhu ky néng ty g1a1 quyét
van dé cta ho. Hu:(mg dan cho VTN cac ky nang song quan trong trong cudc song nhur:
k¥ nang xac dinh gla tri, k¥ nang tur chdi, k¥ ning thuong thuyét, k¥ niang ra quyét dinh,
k¥ ning giai quyét van deé...

2. CAC BUOC TU VAN:

- Céc budc tur vin cho VTN vé co ban ciing giéng nhu 6 budc trong tu van SKSS (Gap gd,
goi hoi, g10’1 thiéu, giap do, giai thich, gap lai) nhu’ng tu vén cho VTN chi dlen ra thuén
loi va ¢6 hiéu qua thyc sy khi CBTV tao dugc moi quan hé tin cdy, kién tri ling nghe
biét kiém ché. Piéu nay doi hoi CBTV phai kién nhan, luén bleu 16 long vi tha, sy yeu
thuong, cam thong, ton trong, té nhi va nhay cam hon. Tuyét dbi khong to thai do coi
thuong, khong chi trich, phé phén, khong glang dao dtrc. Bude gap go ban dau dong vai
trd rat quan trong boi néu VIN & TN khong 6 an tugng t6t véi nguoi tu van ngay tir dau
thi ho ciing s& khong coi mé va chia sé nhimg van dé ho gap phai.

- Truong hop can c6 sy tham gia clia nguoi than (gia dinh, ban tinh, ban bé than, thay/co
gido...) phai thao luén trude véi VIN.
- Can hét suc luu y qua trinh tu van 1a qua trinh tuong tac giita can bo tu vin va khach

hang. Piéu nay cang quan trong d6i v6i VTN, ddc biét la khi thao luan ra quyet dinh,
cing nhu 1ap ké hoach chi tiét giup VTN giai quyét cac van dé da va co thé s& xay ra.

- Két thiic mbi cude tur Van CBTV can chii y tu tim hiéu/dnh gia xem VTN da thyc sy
hai 1ong véi ndi dung budi tu van (quan sat nét mit, thai do...) dé khong ngimg cai thién,
nang cao k¥ nang cua CBTV.

3. NHUNG KI NANG TU VAN:

Cac k¥ nang tu van cho VIN vé co ban ciing giéng nhu tr van SKSS gom ky nang lang
nghe, ky nang g1a0 tlep, k¥ nang khuyen khich, dac biét la ky ndng giai quyet van dé dé glup
VTN xéc dinh van dé va tim cach giai quyét. Tuy nhién tu van cho VIN & TN doi hoi nguo’l
can bd tu van pha1 str dung cac k¥ nang tu vin mot cach thuan thyc, khong cting nhic va &
muc d) yéu cau cao hon.

- Ky nang lang nghe: can thé hién ky nang lang nghe tich cuc bang cach biéu hién thai
do san sang lang nghe, quan tam cha y nam bat tat ca nhiing thong tin ma VTN chia sé,
chip nhén tit ca nhu’ng gi VIN noi, tuyet d6i khong phé phan khong glang dao duec.
Khen ngoi va dong vién VTN kip thoi d€ gitip VIN tu tin va manh dan chia sé. O nhing
chd CBTV cam thay VIN lung tang khong dua ra thong tin mot cach rd rang, mach lac,
CBTV can chu dong tom tat va dién giai lai van dé dé VTN biét rang CBTV dang ling
nghe va dang xem xét van dé ctia ho mot cach nghiém tuc.

- Ky nang goi hoi: dung 10i néi nhe nhang, ctr chi biéu 16 sy thong cam de khuyén khich,
dong vién VTN noi ra nhu’ng suy nghi, tinh cam that ma VTN VU.’O’ng méc hoic chu.’a hiéu
1. Can dt céc cau hdi ¢6 tinh khuyén khich, cau hoi md, tranh cau hoi “tai sa0” , Vino
lam cho VTN cam thay bi xuc pham Ludn quan sat di¢u bg, ctr chi, nét mat, anh mit...
de cod nhu’ng hanh vi phu hop, gitip VTN boc 16 dugc nhiing suy nghi, tinh cam, vudng
méc clia ban than,

- Ky ndang cung cdp théng tin: ding tir ngir don gian, de hiéu, pht hop voi Itra tudi dé VIN
c6 thé hiéu duoc nhing thong tin ma CBTV cung cép. VTN thudng ngai hoi nén trong
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S.

qua trinh cung cap thong tin can lu6n khuyen khich VTN dit cau hoi va yéu cau VIN
tom tit lai thong tin d& xem VTN da that su hiéu va hai 10ng véi théng tin duge cung cip
hay chua.

Ky ning gidgi quyét vin dé: giop VIN phat hién Van de sOm va co ké hoach ddi pho tich
cuc. CBTV khong dua ra cach thirc gidi quyét van d& ma can thao luan, huéng dan, gitp
d5 dé VTN ty dua ra quyét dinh dwoc cho 14 hiéu qua va pht hop voi hoan canh cia VIN
nhét.

.NHUNG NOI DUNG TU VAN SKSS VTN:

Dic diém phat trién co thé, tim - sinh 1y tudi VTN.

Kinh nguyét binh thudng va bat thuong tudi VTN.

Mang thai va sinh dé & tui VIN.

Céac bién phap tranh thai & tuéi VTN,

Tiét dich (am dao hodc niéu dao) o tudi VTN.

Mong tinh, thu dam.

Ky nang séng.

Tinh duc an toan va lanh manh.

Bao hanh & tuéi VTN.

Bénh nhiém khuén dudng sinh san va bénh ldy truyén qua duong tinh duc & VIN.
NHUNG PIEM CAN LUU Y TRONG TU VAN SKSS CHO VI THANH NIEN

Bén canh cac dic diém vé thé chat va tam Iy dac thu cua g1a1 doan vi thanh nién, cac quan
niém ctia x4 hoi Viét Nam hién tai lién quan dén vai tro gidi cling nhu cic van dé sinh san va
tinh duc ctia vi thanh nién d khién vi thanh nién nudc ta phai chiu thém céc ap luc xa hoi va
nhiéu tr& ngai khac nhur:

VTN chiu nhiéu 4 ap lyc tir cac quan ni€ém hién tai ciia xa hoi vé SKSSTD ciia VTN: Trong
xa hoi Viét Nam hién tai, tinh duc trudc hon nhan van chua dugc thira nhan. Chinh vi
vay, VIN thuong khong dam thira nhén vi€c c6 quan h¢ tinh dyc hodc cam thay rat mién
cu’ong khi pha1 chia sé¢ nhu’ng thong tin riéng tu. Dleu ndy lam can tr¢ vigc trao d6i thong
tin gira ngu’(n lam tu van va VIN lién quan dén cac mbi quan hé tinh duc cia VTIN.
Trong qua trinh tu van, VTN khong boc 16 hét thong tin va khong dam dat cau hoi khi co
ban khodn thic méc. Do so bj danh gia nén VIN cung thuong ngai dén cic co sd'y te dé
nhén dich vu va cac bién phap phong tranh thai va phong tranh bénh LTQDTD bao gom
ca HIV. Ngay ca khi da dén cac co so y té r6i, VIN ciing thuong mubn rit ngan t6i da
thoi gian & co s y té dé tranh gap ngudi quen.

VTN nif chiu nhiéu 4 ap luc hon VTN nam: Do quan niém truyen thong vé trinh tiét va vé
cac gia tri dao dure cua con gai, VTN nit thuong bi danh gia nhleu hon VTN nam trong
linh vuc sinh san va tinh dyc. Diéu nay ciing han ché VTN nit tlep xuc véi céc thong tin
va dich vu lién quan dén SKSS va tinh dyc. Do mac cam t6i 16i, VTN nir thuong rut re,
khong coi ma, thiéu tu tin va dé bi tén thuong trong qua trinh tu van.

VTN it c6 kha ning ra quyét dinh va thyc hién quyét dinh lién quan dén chim soc SKSS,
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dic biét 14 VTN nit: do thiéu thong tin nén VTN thuong kho ty ra quyét dinh ccho viée
cham s6c SKSSTD ciia minh. Han ché vé kinh té cung 1a tré ngai trong viée tiép can va
str dung dich vu CSSKSS ctia VIN. Dic biét, do cac dinh kién g101 ve vai tro cta con
gdi trong chdm soc strc khoé sinh san va tinh duc (VD nhu: con géi phai thy dong va dap
(g nhu cau ctia ban tinh trong quan hé tinh duc, con géi phai ¢6 trach nhiém phong tranh
thai,...), VIN nit thuong gap kho khin trong vigc thu’cmg thuyét v6i ban tinh dé sir dung
cac bién phap phong tranh thai an toan va hiéu qua.

Chinh vi cac dac diém trén ma trong tw van SKSS cho VTN, nhan vién y té can chi y
cac diém sau:

- Cénbd tu van can hleu nhiing dic diém phat trién tAm - sinh ly cta lira tudi vi thanh nién
cing nhu cac dinh kién x hoi hién tai, cac phong tuc tap quan hién hanh ddi véi van dé
sinh sdn va tinh duc cua vi thanh nién, dac bi€t 1a VTN nir dé dam bao tinh riéng tu, bi
mat, dong cam, té nhi va khong phan xét. CBTV phai ludn biéu 1§ sy niém ng, long vi
tha, su yeu thu’ong, cam thong, ton trong, kién tri, t€ nhi va nhay cam. Trudng hop can co
su tham gla ctia nguoi than (gia dinh, ban tinh, ban bé than, thay gido...) phai thao luan
trude vor VIN.

- Strdung nhiéu loai tai liéu truyén thong - gido duc dé hd tro cho tu van, dam bao cung
cap thong tin rd rang, chinh xac, phu hgp va thu hut dugc vi thanh nién.

- Céanbd y té can danh nhiéu thoi gian, giai thich cin k& vi VTN it hiéu blet vé co thé, stic
khoé sinh san va stic khoé tinh dyc va thuong e ngai khi dén co so y té.

- Bén canh viéc cung cap thong tin, can bo y té can cht y hd trg mot s6 ki ning song can
thiét d& VTN c6 the co thai dg, hanh vi phu hop va thye hanh an toan (ky nang tr choi, k¥
nang thuong thuyét, ky ning ra quyét dinh...). Déac biét can Iuu y cac ki ning nay trong
tu van cho VIN nit vi VTN nit thu’o*ng bi yéu thé hon trong qué trinh thuong thuyét va ra
quyét dinh vé SKSS/SKTD so v6i VTN nam.
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TU VAN VI THANH NIEN, THANH NIEN VE
TINH DUC AN TOAN, LANH MANH VA BAO HANH

TOM TAT
Bay 1a cac chii dé nhay cam, nén diéu quan trong nhat 1a gitip cac vi thanh nién/thanh
nién c6 thai do c61i m¢ va hop tac trong qua trinh tu van. D4i thoai thang thin, khong

phan xét, cung cip cac k¥ ning dung ddn va d& thyc hién 13 cac nguyén tic co ban cia
qué trinh tu van.

A.TU VAN VE TiNH DUC AN TOAN, LANH MANH

1. KHAI NIEM HANH VI TINH DUC, TINH DUC AN TOAN, TINH DUC
LANH MANH

1.1. Hanh vi tinh duc

Hanh vi tinh duc 14 hanh vi nhdm tim kiém khoai cam hodc véi muc dich sinh san, khong
chi co ngh1a la g1a0 hop gifra ngudi nam va nguoi nir ma con bao gom ca nhiéu hanh vi khac
nhu vuét ve, du yém, hon... nhdm dem lai khoai cam, bang tay hay bing mleng, o Vung co
quan sinh duc hay o nhung b6 phan khéc cta co thé. Hanh vi tinh dyc bao ham ca hanh vi tim
kiém sy khodi cam véi ban tinh khac glO’l hay cung gioi, voi mot nguoi hay nhiéu ngudi, tur
minh gay khodi cam (tha dam) hay gy khoai cam cho nhau, mo tudng dén chuyén tinh duc
hay dung dung cu chuyén dung.

Hanh vi tinh dyc cua con ngudi ngdy nay khong chi mang ban chét sinh hoc ma con ¢ ban
chit tam 1y, vin hoa va xa hoi.

1.2. Hanh vi tinh duc an toan

- Tinh dyc an toan 1a nhitng hanh vi tinh duc bao gom ca2 yeu t6: khong c6 nguy co nhiém
khuén Iy qua dudng tinh duc va mang thai ngoai y mudn.

- V& phuong dién tranh thai, tinh duc an toan gém sir dung bién phép tranh thai an toan,
hi¢u qua va dang céch.

- Ve phuong dién phong nhiém khuén 1y truyén qua dudng tinh duc, tinh duc an toan c6
thé chia thanh 3 nhom:

+ Tinh dyc an toan (khong ¢6 nguy co hodc nguy co rat it): mo tuong tinh dyc, ty minh
thi dam, vudt ve trén mat da lanh lin, 6m ban tinh, kiém ché khong quan hé tinh duc,
chung thuy v6i mot ban tinh, sir dung bao cao su khi quan hé tinh duyc, tinh duc bang
tay voi am dao hodc duong vat.

+ Tinh duc an toan twong dbi (nguy co trung binh): quan h¢ tinh dyc theo duong hau
mon co sir dung bao cao su, bang mié€ng voi am dao hay véi duong vat khong stir dung
bao cao su.

+ Tinh duc khong an toan (nguy co cao): quan h¢ tinh duc theo dudong am dao hay hau
mon ma khong dung bao cao su.
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1.3. Tinh duc lanh manh
Mot moi quan hé tinh duc lanh manh can théa man cac yéu 16 sau:
- Ty nguyén: Quan h¢ tinh duc phai dya trén sy tu nguyén cua hai bén.

- Pong thuan: Hai bén pha1 thong nhat vGi nhau vé tat ca cac chi tiét lién quan dén viéc
quan hé tinh duc: thoi gian, thoi diém, dia diém, cach thirc, cac bién phap an toan,..

- Co trach nhiém: Nhimg ngudi tham gia hoat dong tinh duc thé hién trach nhi¢m ctia minh
bang vigc trang bi cho minh nhu’ng kién thirc dy du vé tinh duc dé gitip minh va ban tinh
c6 thé thoai mai va dat khoai cam khi quan h¢, chuan bi phu’ong tién tinh dyc an toan va
thyc hién tinh dyc an toan, cung nhau giai quyét cac hiu qué lién quan dén quan hé tinh
duc néu co.

- Ton trong lan nhau: quan diém vé tinh dyc cia m01 nguoi thuorng 12 khac nhau ke ca gilra
hai nguoi rat yéu nhau. Mdi nguoi déu ¢6 quyén thuc hién cac mong muén vé tinh duc
ctiia minh nhung bén canh do lai luén phal tuan thu nguyen tac ton trong cac mong muoén
ctia ngudi khac. Sy trao dbi coi mo s& gitip moi ngudi co thé ton trong nhau tot hon.

Do tinh duc 1a van dé nhay cam va thuong duoc xét doan theo cac quan niém chu quan cta
mdi ngudi do khong ¢6 cac qui dinh chuan myc mdt cach rd rang va chinh thong Ve tinh duc.
CBTV ciing ¢6 cac quan diém ca nhan vé tinh dyc va cac quan diém nay co thé thé s& lam
anh huong dén viée déanh gia khach hang tu van. Hiéu rd khai niém tinh duc lanh manh s&
giip CBTV xem x¢ét mo1 quan hé tinh dyc cua khach hang mot cach khach quan hon va tranh
dugc cac phan xét d6i v6i khach hang nhét 14 cc d6i tuong khach hang nhay cam vi du nhu
VTN, gai mai ddm, ngurdi nhiém HIV hay ngudi tiém chich,..

Chinh vi vy, hanh vi tinh duc dwgc coi la lanh manh khi ddm bdo cac yeu t0: Tw
nguyén, dong thudn, c6 trach nhiém va ton trong 1in nhau, dong thoi phal phu hop voi
nhirng dac thu ciaa tinh duc nguwoi, phu hop voi chuin muec, dao dirc, vin hoa xi hoi
hién dai. Mot s6 hanh vi tinh duc thuong duogc xa hdi coi la khong lanh manh nhu: Ngoai
tmh, quan hé tinh duc v6i gai mai dam, xam hai tinh dyc...

2.NHUNG LY DO KHIEN VIN CO HANH VI TINH DUC KHONG AN TOAN

- VTN dé rung dong trude nguoi ban khac g101 nhitng xtc cam yéu duong phat trién
nhanh va manh, dé thay d6i ban tinh, c6 nhu cdu doi hoi duoc thoa man thudng xuyén va
ngay lap tirc, khong y thirc duge hau qua tir hanh vi ciia minh.

- VINc6nhu cau thtr nghiém, mudn kham pha kha ning trong quan hé tinh dyc, to mo va
khé kiém ché khi bi kich thich tinh duc.

- VTN dé bi du dd va bao hanh tinh duc. Mot s6 VTN ¢6 quan hé véi gai mai dam, chich
hat ma tuy.

- VTN thuong khong dam dé xuat viée sir dung bao cao su, nhit 1a VIN nit.

- Nir VIN c6 nguy co nhlem HIV cao hon nam do déc diém g1a1 phau sinh 1y nhu duong
sinh duc chua phat trién toan dién, va thiéu chat nhay khi giao hop dan dén nhimg vét
xudc ting kha ning lay nhiém HIV.

- Céc hanh vi tinh dyc ctia VTN dé& bi anh hudng ctia moi trudng xung quanh (phim anh,
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internet, ban be déng trang lra, céc than tuong...).

3. TU VAN VE TiNH DUC AN TOAN VA LANH MANH CHO VTN

3.1. Giai thich vé l¢i ich ctia viéc thwe hanh tinh duc an toan va linh manh

- VTN ty gidc thuc hanh tinh duc an toan 1a ty bdo v€ minh va bdo v¢ ban tinh:
+ Yén tdm, khong lo ¢6 thai, do d6 c6 khodi cam hon.

+ Antoan, it c6 nguy co bi nhidm céc bénh lay truyén qua duong tinh duc, nhat 1a HIV/
AIDS.

+ Giam b6t nguy co bi ung thur ¢ tir cung (quan h¢ tinh duc sé6m ¢ VTN d& bi bién doi
bat thuong & ' 16p biéu mé che phii ¢ tir cung va c6 thé dan dén ung thu; nhiém vi-rat
HPV ciing dé lam ting nguy co ung thu co tir cung).

- VTN tu giac thyc hanh tinh duc lanh manh 12 ton trong ban tinh, khong dat ban tinh vao
tinh thé kho xir, khong lam thuong ton ban tinh, dong thoi ciing khong 1am ton thuong
dén nhiing ngudi xung quanh. Diéu nay gitip bao vé hanh phuc ban than va gia dinh, bao
vé sy lanh manh cho thé hé con cai, khong lam phuong hai dén dao dirc, cac chuan muc
van hoa cua xa hoi hién dai.

3.2. Cac ndi dung cin tw vin
- Nguy co c6 thai va méc cac BLTQDTD

+ VTN c6 thé c6 thai va mac NKLTQDTD neu khong thuc hanh tinh duc an toan va
lanh manh. VTN ¢6 the 0 thai ngay trong 1an quan hé tinh duc khong dugc bao vé
dau tién. VTN c6 thé mic mot hodc nhiéu NKLTQDTD trong mdi lan quan hé tinh
duc khong an toan.

+ VTN can biét nguyén tic co ban cua viéc phong NKLTQDTD la tranh tiép xue voi
dich ciia co thé da nhlem khuan (tinh dich, dich &m dao, mau), va tranh tiép xuc
khong bao vé véi ving bé mit co thé da nhidm khuan. Vi khuan gdy bénh thuong
xam nhdp qua niém mac am dao, niéu dao va miéng.

+ VTN can hiéu khi mic NKLTQDTD, can phai diéu tri khong chi r1eng ho ma cé ban
tinh (hay vo chong) diéu tri ding thude, du liéu lugng va nén dén cac dia chi tin cay
dé dugc tro gitp.

- Can khuyen khich VTN 16i song biét klem ché, kiéng quan hé tinh duc c6 xam nhap, tap
trung vao hoat dong hoc tap, lao dong, thé thao. Trong truong hop VTN da ¢6 quan hé
tinh duc, can tu van dé ho chon duoc cac bién phap an toan, dang tin cay phu hop.

- VIN can duoc hd trg dé y thirc dugc trach nhiém d6i voi ban than va ban tinh coa
minh, dong thoi y thirc dugc céac hiu qua co thé ¢6 do hanh vi tinh duc gy nén: c6 thai,
BLTQDTD, xam pham dén quyén ciia nguoi khac, tao nén nhing anh huong khong tot
vé dao dirc, 16 song. .

- Tu vin vé k¥ ning sdng va hudng din sir dung bao cao su:
+ K§ ning ra quyét dinh dé can nhic quyét dinh dong y/khong dong ¥ quan hé tinh duc.
+ K§ ning tir chdi dé biét cach tir chdi quan hé tinh duc.
+ K ning thuong thuyét dé biét cach thuyét phuc ban tinh dong ¥ sir dung bao cao su
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sau khi quyét dinh quan hé tinh duc.
+ K§ ning str dung bao cao su dé str dung bao cao su diing cach.
- Giai thich nhiing diéu VTN thuong hay hiéu 1am, vi du nhur:

+ Quan h¢ tinh duc ¢6 su dung bao cao su s€ lam giam khoai cam, gdy vo sinh, gdy
nhidém khuén, gay bat tién khi sir dung,

Str dung thudc diét tinh tring c6 ti 18 tranh thai cao va gitip tranh dugc NKLQDTD.

Giao hop & tu thé dimg khong thé c6 thai hodc néu nguoi phu nit ndm trén trong luc
giao hop thi cling khong c6 thai.

+ Saukhi xuat tinh, chi can thut rira 4m dao bang cac dung dich nhu ddm, nuéc chanh...
thi c6 thé tranh thai.

B. BAO HANH VOI VI THANH NIEN/THANH NIEN

VTN/TN c6 thé dén kham tai co SOy té voi Iy do bi bao hanh hoac do hau qua cua bao hanh.
Trong tru:ong hop phat hién c6 van d& bao hanh, can bo y té can cung cap cho VTN/TN céac
thong tin can thiét vé dich vu xa hdi va co quan phap luat lién quan c6 xem xét dén mirc do
nghiém trong ctia bao hanh va mong mudn giai quyét cia VIN/TN bi bao hanh.

1.CAC HINH THUC BAO HANH O VIN

C6 thé gap cac hinh thai khac nhau ctia bao hanh nhu: bao hanh vé thé chat, tinh than va tinh
duc. Viéc bao hanh it khi chi c6 mot hinh thirc don 1é ma mdt VTN bi bao hanh mot hinh thirc
nay cung 6 kha nang bi céc hinh thirc bao hanh khéc. Ban than Vi thanh nién c6 the la nan
nhén ctia bao hanh, dong thoi cung c6 thé lai 1a nguoi co thé gay ra bao hanh. Du rang dudi
hinh théi nao thi bao hanh cling gy nén nhitng anh hudéng khong nho dén sirc khoé the chat
va tim 1y cho Vi thanh nién. Pic biét 13 bao hanh tinh dyc c6 nhing anh hudng truc tiép dén
SKSS/SKTD cua Vi thanh nién.

1.1.Bao hanh thé chit

La nhu’ng hinh thtrc hanh ha than thé gay ra cho VIN gom tat, bat tai, coc vao dau, phat vao
dui, cau véo, lac vai, nhdt giam, x6 nga, ddm d4, nhdt, bt nhin an..

1.2. Bao hanh tinh thin

Bao hanh vé tinh than bao gom nhimg hinh thirc hanh ha uy hlep vé& mit tinh than nhu: chiri
méng (ding cac tir tho 15, xtc pham dén nhan pham) lang ma, xi nhyc (vi con céi nhu nhing
con vat hay cac hinh tugng xau xa, ghé tom), dudi hodc doa dudi ra khoi nha, xao ling, bo
roi, khong cong nhan...

1.3. Bao hanh tinh duc

Bao hanh tinh dyc 1a tat ca nhitng hanh vi quay r01 lam dung, cudng ép Vi thanh nién aé
thuc hién bat ky hanh vi tinh duc nao lam t6n hai dén thé chat va tinh than cta Vi thanh nién
bao gom viée sir dung cac trr nglr dam 6, dong cham, s& m6 mot cach dam dang, ep budc
thyc hién tinh duc bang tay hodc bang miéng trén mot nguoi khac hodc tinh dyc ¢6 xam nhép
dudng mi¢ng, am dao hodc hdu mon, hoac bi é €p pha1 chimg kién cac hanh vi tinh duc hodc
xem céc hinh anh khiéu ddm. Nhing hanh vi nay c6 thé 14 bi ép budc, cudng ép hodc tham
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chi la c6 sy dong thudn cua nguoi bi hai nhung Van bi coi la bao hanh vi mdt tré em hoéc
VTN c¢6 thé chua c6 dy du nang luc dé dua ra sy dong y thuc su.

2. HAU QUA CUA BAO HANH

- Co thé dan dén thuong tich, tan tat, tir vong.

- Céc ton thuong vé thm ly: rdi loan hanh vi, tram cam, lo au, mat ngu, tu tir...
- Ri loan chtrc nang tinh duc: lanh cam...

- Bd hoc, b viéc, xa lanh moi nguoi.

- Tam ly tra thi, bat can, tham chi ¢ thé khién VTN d bi xAm hai nay lai tr¢ thanh ké di
xam hai.

- Céc hiu qua SKSS: ¢6 thai ngoai y muén va cac hé luy ciia no nhu: phé thai khong an
toan, 1am me & tu6i VTN;, nhiém cac bénh lay qua dudng tinh duc, nhiém HIV/AIDS,
viém nhiém phu khoa...

3.NGUYEN NHAN CUA BAO HANH VI THANH NIEN:
3.1. Vi thanh nién 14 nan nhin cia bao hanh:
- Hoan canh kinh té quéa kho khan.

- Sbng trong gia dinh c6 nhiing yéu to nguy co nhu: s dung ma tuy, t€ nan xa hoi (mua
ban dam, kiém tién bét hop phap...), gia dinh thudng xuyén bat hoa, xung dot...

- VTN lang thang, VTN sdng xa gia dinh, VTN bi b6 roi, md cdi...
- VTN bi tan tat, tm than.

- VTN sbng trong ti, trudng gido dudng.

- VTN ddng tinh luyén ai (do bi ky thi, do mac cam...)

3.2. Vi thanh nién 14 nguoi giy ra bao hanh:

- Sy thay dbi vé tim sinh ly & tudi Vi thanh nién néu khong dugc sy hudng dan va ho trg
kip thoi s& co thé dan dén nhimg hanh vi lién quan dén viéc bi bao hanh hodc di bao hanh
nguoi khéc.

- Anh huéng cua nhitng ngudn thong tin khong lanh manh

- Hau qua cta bao hanh gia dinh

- Lam dung cac chét giy nghién

- Phan tmg tiéu cuc trude nhitng didu xay ra trong cudc séng

- Dé chung to minh véi ban bé, dé dua doi...

- T0 chirc ban dam/budn ban tinh duc dé kiém tién.

4.CAC DAUHIEU GIUP PHAT HIEN BAO HANH TINH DUC O VI THANH NIEN:
4.1. Cac diu hiéu thyc thé:

- Céc vét tham tim, chdy méu, sung dau, déc biét c6 lién quan dén bd phéan sinh duc

- bi lai, ng6i ding khoé khan, quan 4o rach, ban, c6 dinh mau
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- Ramadu, dich am dao hodc duong vat

- Dau bung, dau vung ha vi

- Nhiém khuan tiét niéu tai dién, c6 thé dai tiéu tién khong tu cha

- C6 cac dau hiéu nhiém bénh 1ay qua duong tinh dyc: u nhu, sti mao ga, Herpes..

- Co6 thai

4.2. Cac dau hi¢u hanh vi va tinh thin:

- Réi loan tinh than, cam giac tu ti

- Lo léng, so sét, xa lanh, trén chay.

- TrAm cam, mic cam tdi 18i, hd then, ¢ biéu hién doa tu tir, tu tir

- Mat ngii, khong an, an khong ngon

- Lam dung chét giy nghién

- Réi loan vé tinh duc, s¢ hai, ghé tom cac hanh vi tinh duc, khong c6 kha nang phan biét
gilta cac hanh vi tinh cam va tinh duc

- Co hoat dong tinh duc sém

- C6 thé c6 hanh vi xam hai, lam dung nguoi khac

4.3. Nhitng ciu héi thwong ding dé xac dinh nhitng VTN bi bao hanh

- Trudce day t6i da gap mot nguoi tré tu01 cod nhu’ng vét thuong tuong tu nhu cta em, toi
thuong nghi rang ho bi ai d6 danh. Didu d6 ¢6 ding cho truong hop ctia em khong?

- C6 khi c6 nhimg VTN dén day v6i nhiing tri¢u chung tucmg tu nhu ciia em va ho 1a nan
nhén cua bao hanh, diéu d6 co dung trong trudng hop ctia em khong?

- Trudc day t6i gdp 1 ban gi tré bi ngudi 16n tudi hon 14 ho hang bat phai tham gia véao
nhiing hoat dong tinh duc, em c¢6 nghi diéu d6 ciing diing voi minh khong ?

- Em da bao gi¢ bi dung cham, khi€u ddm mac du em khong mudn khong? Néu co em co
thé ké cho toi nghe duoc khong?

- Co ai danh em bao gio chua?

- Emnéi rang ban trai cia em (hodc b6 ciia em) thuong ubng ruou, anh dy/ong 4y c6 hay
ndi cdu khi 6ng ay say khong?

4.4. Kham thyc thé

- Mot can bo y té cing gidi hodc mot nguoi khac cung gidi véi khach hang nén ¢6 mat
trong phong kham trong sudt thoi gian kham VTN ni.

- Mot so nan nhén sau bao hanh thuong cam thay bi ton thu’ong khi kham thyc thé. Can bd
y té can dong ¥ néu khach hang thay ddi lich dén kham, va khong bao gio to ra mat kién

nhan hay khé chiu.
- VTN c6 thé yéu cau nhén vién y té dimg viéc kham lai bat ky lic nao cam thay khong
thodi mai.
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Nhan vién y té khi hoi Ve nhu’ng ton thuong quan sat dugc voi mét thai do rat binh thu’ong
va khong phéan xét - Diéu nay hét sirc quan trong. Vi du: “Téi nhin thdy em c6 mot vét
rach ¢ day, em c6 dau khong?”.

Chi g1a1 thich ve nhu’ng chan doan hoic hoi thém vé viéc bi hanh ha khi VTN d4 mic lai
quan 40 dy du va viéc kham bénh da két thuc.

5. NHUNG VIEC NGUOI CUNG CAP DICH VU CO THE LAM:
5.1. Pi véi nhitng truong hop khach hang VTN bi bao hanh

Nhan biét c6 bao hanh xay ra véi khach hang VIN

Cung cip thong tin vé bao hanh ¢ nhiing noi c6 khach hang (tranh anh, to roi, ap phich...
& phong doi, phong tu van...)

Bay t6 thai do thong cam, ton trong va dong vién

Hoi tién sir va thim kham ky dé tranh bo sot cc ton thuong

Diéu tri, chuyen dén cac co Sy phu hop hodc chuyén tuyen khi can (bao gom ca viéc sir
dung thudc tranh thai khan cip néu VTN nit bi cudng hiép trong vong 120 gio)

Tu van cho VIN nhiing ndi dung lién quan dén bao hanh, hd trg tim 1y cho ho

Dam bao bi mat va riéng tu ddi v6i nhitng thong tin clia nan nhan

HO trg VTN tim nguoi gitip d, tim noi an toan, tim dén céc dich vu xa hoi tro gitp

Ghi chep that day du, luu ho so theo dung quy dinh phap 1y, xem thém bai “Sang loc va
dap 1img ciia nhan vién y té doi voi bao hanh phy nit” va bai “Tuw van cho phu nit bi bao
hanh”.

5.2. Du phong va giam thiéu hiu qua ciia bao hanh:

Tham gia cac hoat dong giao duc va du phong bao hanh tai cong dong, truong hoc.

Cung cip cac thong tin vé& bao hanh cho céc khach hang dac bi¢t chi trong khach hang
VTN, ngay ca khi ho dén co so y té khong phai vi van dé bao hanh.

Phat hién va ngin ngira nhimg d4u hiéu, nhing biéu hién c6 thé dan t6i bao hanh.

Ho tro va tu van cho nhu‘ng VTN dé bi xam hai dé gitip ho vuot qua stress, 1ay lai sy can
bang tam 1y, tranh dwoc cam gidc mudn tra thi, budng troi.

DPam bao cic quyén ciia VTN, nhan manh ring VTN déu c6 quyén dugc bao vé tranh
khéi moi hinh thirc bao hanh
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BAO HANH VOI PHU NU: SANG LQC, TU VAN VA XU TRi

TOM TAT

La mot Van dé nghiém trong ctia bt binh dang gidi, doi hoi cac giai phap phai dong bd
trong nhiéu linh vuc, bao gdom cham séc y té.

A. KHAI NIEM CHUNG
1. PINH NGHIA.

Bao hanh d6i voi phy nit 1a bat clr hanh dong bao luc nao trén co s¢ gidi gy ra, hodc co thé
gay ra ton hai cho phu nit vé mat thé chat, tinh duc hodc Ve tam 1y hay kinh té, bao gdm ca
vi¢c de doa thuc hién nhu’ng hanh dong do, ep budc hay cb tinh tuéc doat mot cach tiy tién
su tu do, du xdy ra ¢ noi cong cOng hay doi song riéng tur.

Bao hanh d01 v&i phy nir vi pham nghiém trong nhitng quyen con ngudi co ban nhat va mang
mau sac bat binh dang gioi 10 rét. Day cling 1 nguyén nhan gy tir vong va suy giam strc
khoe cho phu nit & d§ tudi sinh san.

2. NHAN DIEN CAC BIEU HIEN BAO HANH.

- Bao hanh tam ly: lan at v kién, méng chui, xtic pham nhan phém, b6i nho danh du, uy
tin, lang nhuc, c6 1ap, de doa bo roi, hanh ha con céi (nhét 1a con riéng cua vg) nham lam
cho nguoi phu nir dau kho.

- Bao hanh thé chat: tat tai, tim toc, tat, dém, da, bop cé, giam ham hay nhét, tat acid, dung
hung khi... gdy thuong ton cho nguoi phu nit, thdm chi gay chét nguoi.

- Bao hanh vé sinh san va tinh duc: bi nguoc dai trong khi mang thai, cudng btrc tinh duc;
khong cho st dung bién phap tranh thai, ép budc vo phai sinh bang dugc con trai, xii
giuc vo di vao con duong lam gai diém hay my nhan ké vi myc dich tu 1oi.

- Bao hanh vé kinh té: khong cho vo kiém viéc lam, budc vo phai 1¢ thudc vé kinh té,
chiém doat tién va tai san riéng cta vg.

3. HAU QUA BAO HANH POI VOI SUC KHOE PHU NU.

Cac hau qua cy thé bao gom:

3.1. Hau qua gy tir vong: giét ngudi, tu tir, tir vong me.

3.2. Hau qua thé chat thwrong tat, tan tat vinh vién, suc khoe yeu . nhitng hanh vi strc khoe

tiéu cuc: hiit thube, lam dung rugu, ma tiy va xuét hién cac bénh man tinh.

3.3. Hau qua dén sirc khée sinh san: c6 thai khong mong mudn, cac bénh viém nhiém
du’orng sinh san, HIV, r6i loan kinh nguyet nao thai khong an toan, bién chimg do nao
thai, say thai, tré so sinh thiéu can, viém nhiém tiéu khung, r6i loan chtrc ning tinh duc.

3.4. Hiu qua den strc khée tinh than stress sau chan thuong, tram cam, lo hii, trang thai
hoang loan, ri loan vé an uéng, rdi loan tiéu hoa.
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3.5. Cac hau qua khac:

Vé kinh té-xd hoi: giy ton kém cho ngan sach y té - xa hoi cua quéc gia, anh huong dén
thu nhap cua ting gia dinh (chita tri thuong tich, gidm nang suat lao dong, con cai khong
duogc cham séc chu ddo, can tré co hoi dugce hoc hanh va cé viée lam cia phy nit...).

Déi véi tré em: tré em trong nhu’ng gia dinh thuong xuyén phai chimg kién canh b me
xung dot sau nay cling rat co the tré thanh nhiing ke vil phu, 13p lai nhitng hanh vi nhu
cha me hodc c6 nhitng vén dé vé hanh vi nhu lo so, trAm cam, stress sau chin thuong. Tré
em ciing c6 nguy co bj chét oan do hanh vi bao hanh tir cha me ching.

Tiép cdn voi regu, ma tity: dé tu xoa diju khi c6 nhimg van d& gay hoang loan, giup ho ddi
pho véi nhitng ¥ nghi dan vit, nhitng ky e lién quan dén su ¢b giy chan thwong. Rugu
va ma tiy c6 thé 1a mot giai phap tic thoi, c6 hiéu qua nhanh nhung lai ¢6 thé din dén
nhiing van dé nghiém trong hon, mat kha ning kiém soét ban than.

4. MOT SO GIA THUYET VE NGUYEN NHAN.

Khong c6 nguyén nhéan duy nhét cho moi hinh thai bao hanh. Bao hanh déi Vi phu nir 1a

van de rat phuc tap do nhiéu nguyen nhén khac nhau, theo céc nha tim ly c6 thé o vai tro
cta yéu tb sinh hoc than kinh, yéu t6 nhan cach (ni tim), yéu té xa hoi va nhiing tinh huéng
tac dong dén doi sdng gia dinh.

Y thirc g1a truong, trong nam khinh nit, 6 ngudn gdc tir nhitg anh hudng cia tu tu’orng
phong kién dic biét dinh kién gi6i (nam gidi tu coi minh & vi tri cao hon vg, c6 quyén
bét vo phai phyc ting).

Su tuyén truyén, gi4o duc va can thi€p chua di manh cua cong déng dé ngan chan t€ nan
bao hanh doi véi phu nit.

Su thiéu hiéu biét cta ngudi dan vé phéap luat lién quan dén mbi quan hé bat binh déng
gidi gitra nam va nit con han ché, su yéu dubi, cam chiu, it hiéu biét va phu thudc kinh
té ctia chinh phy nir da nudi dudng thém su d6i xir bat binh ding cta s6 dan ong co tu
tuong gia truong.

5. VAI TRO CUA CAN BQ Y TE.

Van dé bao hanh phu nit 13 van dé 16n va phic tap, khong dé co giai phap, nganh y té
khong thé don ddc gidi quyét nhung v6i thai d6 nhay cam va nhimg nd lyc thi c6 thé gop
phan lam gidm bao hanh phu ni.

Canboy té cAn nhan thurc réng bao hanh phu nit do chéng/ban tinh c6 tdc dong xu truc
tiép dén nhiéu van dé suc khoe quan trong nhu lam me an toan, KHHGD va phong tranh
cac bénh LTQDTD, HIV/AIDS.

Cung cép thong tin vé bao hanh phu nit cin bt diu ngay tir phong chd cua ngudi bénh.
Trung bay nhitng pand, 4p phich véi nhitng thong di¢p phong chong bao hanh phy nir va
i1 thi€u céc dia chi giip d6 phu nit bi bao hanh.

Ngudi can bd y té co s& ¢ vai tro rt 16n trong viée phat hién dau hiéu ctia bao hanh khi
phu nit dén co s¢ y t€¢ kham bénh hodc dén do nhiing 1y do khac. Can bd y t€ c6 thé 1a
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nhiing ngudi dau tién tiép xtic voi phu nit bi ton thuong do bao hanh, cung cap thong tin
va hd trg phu nit bi bao hanh. Do d6 ho phai dugc dao tao vé ki ning tiép xtic va ghi chép
ho so, bénh 4n, s6 sach chuyén bi¢t cho nhiing khach hang nay.

- Nhiing nha quan 1y y té ciing c6 thé gitup cong dong hiéu rd hon vé bao hanh phy nir vi
ho y thirc duge do la nguyen nhén quan trong gy ra tinh trang suy yéu va huy hoai stic
khoe phu nir, cung cap thong tin cho cac co quan truyén thong dai chiing, dé ra nhiing
hudng dan dé co thé nang cao kha ning nhéan biét va xir tri nhiing trudng hop bao hanh
hay lam dung phu ni.

B. SANG LOC VA XU TRi CUA NHAN VIEN Y TE POI VOI PHU NU BI BAO HANH
1. LY DO PHAI SANG LQC PHU NU BI BAO HANH

1.1. Lgi ich cho nan nhan khi dwgc sang loc:

- Phé vd sy im lang va tao co hoi dé n6i vé bao hanh gia dinh.

- Co dugce chan doan chinh xéc tir nhan vién y té.

- Gilp khach hang cam thdy d& chiu hon.

- Tang cudng mdi lién hé v6i nhan vién y té.

- Dem lai sy hi vong cho phu nit.

- Nhan dugc su chdm séc va chuyén toi nhitng dia chi giup d& phu hop.

- Thé hién duoc quyén ctia khach hang

1. 2. Loi ich d6i v6i nhén vién cac co sé'y té khi sang loc:

- Néu phat hién sém bao hanh, viéc diéu tri s hiéu qué hon (giam chi phi va thoi gian diéu tri).
- C6 thém k¥ nang méi dé gitp khach hang bi bao hanh.

- Hiéu khach hang hon.

- Tang cuong quan h¢ voi khach hang.

- Tang cudng chat lugng cham soc y té dbi voi phu nir bi bao hanh.

- Cam thay hitu ich vi d4 gitip d& dwoc nhiéu cho phu nit bi bao hanh.

2. CAN TRO TU PHIiA KHACH HANG VA NHAN VIEN Y TE KHI TIET LQ VA
HOI VE BAO HANH

2.1. Ly do khich hang dén co sé'y té khong tiét 10 bi bao hanh?

Gom nhleu 1y do, ¢6 thé don doc nhung phan 16n 14 cac 1y do phdi hop, khién phy nit khong
mudn tiét 16:

- Lo sg: cho su an toan cua ban than, con céi hodc cac thanh vién khac trong gia dinh.

- Rao can vé vai tro giot: phu nit dugc gido duc la ngudi nén nhan nhin (chdng gian thi vg
1am lanh) va cam thay rang tiét 16 bao hanh 1a thira nhan that bai trong hon nhan cta ho.

- Céc gia tri va van hoa truyén théng: van ton tai nhimg ¥ nghi vé su rang budc trong hon
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nhén, chong 14 chu gia dinh va vg c6 nghia vu phyc ting.

- Xau ho: cung ¢ nguon goc tr y thirc hé vé vai tro gidi trong gia dinh, ngudi phy nit
khong mudn dé nguoi ngoai biét nhitg chuyén khong hay ciia vo chong.

- Vi con cai: khong mudn pha v hon nhan vi 1gi ich ctia con cai.

- Thiéusy trg giap: sy co lap c6 thé khién phu nit phai phy thudc vao chong/ban tinh. Hoan
canh kinh té kho khan va sy xa cach véi gia dinh, ban bé ¢ thé khién phu nif bi ¢o lap.

- Thiéu ngudn lyc: khong c6 ngudn tai chinh dé tim kiém sy giup do (v té, luat phap...).

- Nguoi chdng/ban tinh hira sira chira, thay ddi: ngudi phu nit tin vao diéu d6 va khong voi
t0 cao.

- Phan Ung cua gla dinh, ban b¢ va dong nghiép: so moi ‘nguoi khong tin, thdm chi con phé
phén, 1én 4n coi nhu ngudi c6 16i hay khuyén phai chip nhén bao hanh.

- Van con yéu chong/ban tinh: rat nhleu phu nir két hon vi tinh yéu; tinh cam d6 khong thé
bién méat mot cach don glan khi d6i mat voi khé khan, nht 1a khi sau bao hanh, nguoi
phu nif lai dugc xoa diu va lai nhen nhom hi vong ring bao hanh s& khong xay ra nira.

2.2. Nhiing can tré khién nhan vién y té khong héi vé bao hanh

- Do qué ban ron

- Chua dugc tap huan, thiéu k¥ ning

- Nghi rang c6 thé 1am ton thwong ngudi phuy nit

- Cho rang su giup d& ciia ho co thé khong day du

- Khéng biét cac dich vu gitp giai quyét bao hanh gia dinh

- Coi la viéc cd nhan cua khach hang.

3. CAC NGUYEN TAC KHI SANG LQC PHU NU BI BAO HANH

- Thyc hién sang loc voi tat ca khach hang nit ¢én nhan dich vu: bat ky mot phu nit nao
dén co 8O’y t€ nhén dich vu strc khoé sinh san (SKSS) cung ¢ the 1a nan nhan cta bao
hanh d01 v6i phu nir, va trong rat nhiu truong hop kho6 c6 thé biét dugc ai 1a nan nhan.
Vi thé, tat ca khach hang dén nhan dich vu SKSS can dugc sang loc, phat hién bao hanh
ngay tur phong kham.

- Dam bao bi mét thong tin ctia khach hang. Chi hoi khi khong c6 mat ngudi khac, ngoai
khach hang va nhan vién y té.

- Sau khi kham néu can hoi thém nhu’ng cau hoi lién quan dén bao hanh, cho khach hang
khi d mac day du quan o dé ho cam thiy dugc ton trong.

- Hoi khach hang véi mét thai do dong cam va khong phén xét. Tuy timg khach hang ma
dat cau hoi truc tlep hay gian tiép. Can bg y té can that kién nhan, té nhi vi giup phu nit
néi ra duge nhimng am trc 1a budc quan trong dé chdng té nan bao hanh.

4. QUY TRINH SANG LOQC:

4.1. Hoi va quan sit khach hang: xem ho ¢6 bi xAm pham vé mit thé chat, tim 1y va
tinh duc khong.
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bé khéch hang khong cam thay dot ngdt, nén gidi thich vi sao lai dt ra nhimg cau hoi: “Bao
hanh d01 voi phu nir 1a Van dé lién quan dén stic khog, vi thé chiing toi hoi tat ca khach hang
nit vé& van dé nay dé co thé giup d& ho”.

Hoi va quan sat khach hang xem ho ¢6 bi xAm pham vé mt thé chat, tim 1y va tinh duc khong

Pé sang loc bao hanh do chong/ban tinh, c6 thé hoi: “da co rét nhidu phu nit dén co so y té
ctia chiing t6i da timg bi ngudi than trong gia dinh nhu chong/ban tinh danh dap, chiri mang
hodc bj cudng ép phai quan hé tinh duc? Diéu d6 ¢ xay ra voi chi khong?”

Pé sang loc cudng ép tinh duc, hiép dam, c6 thé hoi: “C6 bao gio chi bi ngudi than hodc tham
chi nguoi la bugc phai quan hé tinh duc khong?”

4.2. Kham thuc the ton trong yéu cau vé nhan sy va cach tlep can. Mot nhan vién y té nir
nén c6 mat trong sudt thoi gian kham ngudi phy nit bi bao hanh. Cach tlep can gom 3 chir
T: tong thé (khong bo s6t nhiing ton thuong thé chat, tam 1y, nhimg van dé dac thu ctia mbi
ca nhan); ton trong; té nhi.

Nan nhén sau bao hanh thuong nhay cam, dé bi ton thuong nén khong dong ¥ kham ngay ca
khi da bude vao phong. Can bo y t€ can gidi thich rang nan nhan c6 quyén yéu cdu ngimg tién
trinh kham bat ctr lac nao khi cam thay khong thoai mai.....

Khi nhan thdy mot ton thuong, chi to thai d¢ binh thuong, khong géy hoang mang hay xtic
pham vi du “Co mot vét rach ¢ day, chi c6 dau khong ?”; tranh nhitng binh luén nhu “Khi
hu gidng nhu bénh 1au” hodc dat nhimg cau hoi nhay cam “ngoai chong, chi ¢ ban tinh khac
khong”.

Luweu ¥ cdc diu higu c6 thé lién quan dén bao hanh
(a) Cac déau hiéu thuc thé:
- i lai hoic ngdi kho khan.
- Tén thuong & mét, vét bam tim, chay méau, bong hodc rach da khong c6 1y do.
- Quﬁn 4o hoac quén ao 1ot rach nat, dinh mau.
- DPau bung.
- Suy dinh dudng
(b) Cac diu hiéu ton thuong lién quan dén SKSS:
- Réi loan chirc ning tinh duc.
- Bi bénh phu khoa, sdy thai, dau ving tiéu khung man tinh.
- Ton thuong bo phén sinh dyc nit.
- Khéng sir dung bién phap tranh thai niao mic dit khong mudn c6 thai
- Nao thai nhiéu lan
- Mic céc bénh lay truyén qua duong tinh duc, nhiém HIV/AIDS
- Vét thuong trong qua trinh mang thai: vét thuong ¢ bung

- Pai, tiéu tién khong ty chu.
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- Nhiém khuan tiét niéu tai phat.
(c) Céc dau hiéu tinh cam va hanh vi
- C6 biéu hién réi loan tinh than sau bao hanh.
- Thiéu long tu tin, sg hai, bdn chon, x4u hé, trdm cam, xa lanh moi nguoi.
- Maic cam pham tdi, khong ddm biéu 16 ca su tirc gian.
- Mét ngu, an khong ngon.
- Bién ho hay néi nhe di vé& hanh vi ctia chong,
- Co y dinh tu tr hodc ro1 bo gia dinh.
5. XU TRi CUA CAN BQ Y TE
5.1. Xir tri khi phat hién khach hang bi bao hanh

- Hoi toan bo tién sir vé bao hanh va ghi chép vao ho so (Tham khéo Phleu ghi chép thong
tin khach hang nir bi bao hanh du¢i day). Nhimg thong tin nay bao gom: dang bao hanh
g101 xay ra khi nao, danh dau Vao so d0 co thé nguoi vé nhu’ng vét thu’(fng thé chat nhur
cac vét bam tim hodc vét seo, tién sir bi nguoc dai, danh gia sy an toan, cac budc xu ly
cua nhan vién y té va chuyen t6i1 dia chi gitip d&. Viée ghi chép nay rét quan trong vi co
the gitp d& cho nhéan vién y té va co thé dugc sir dung nhu chimg clr dé budc toi. Vi thé,
can ghi chép khach quan, trung thue, tranh binh luan lién quan dén bao hanh. Luuy la
phan ghi chép nay chi luu trong hd so bénh vién. Khong ghi thong tin lién quan dén bao
hanh trong phiéu kham cta bénh nhan.

- Pidutriyté:
+ Dam bdo nhitng thuong ton thyc thé cta khach hang déu duoc diéu tri chu déo hoac

chuyén khach hang t6i cac bd phan chuyén mén khéc trong cling co s néu can,
hoic co sy té cip cao hon.

+ Trong tru’orng hop nguoi bénh bi ham hiép, cung cap thude tranh thai khan cap khl
su Viéc xdy ra cang som cang t6t (xem bai “Céc bién phap tranh thai khan cip”;
cung cap xét nghiém thai hodc chuyén 1én tuyén trén.

+ Néu khéch hang c6 thai ngoai y muén: tu van va tao diéu kién cho ngudi bénh dén
co s&'y té cung cap dich vu pha thai.

+ Tu vén, cung cip thong tin nang cao nhan thirc vé bao hanh phu nir va quyén dugc
cham soc bao v¢.

+ Nhin manh t¢i sy an toan cua khach hang va con cai. Nhu:ng cau hoi co thé sir dung
khi no6i vé van de nay 1a: “Chi ¢6 cam thay an toan khi vé nha by gid khong?”;
“Chung ta c6 thé noi vé nhiing viéc can 1am néu su an toan ctia chi hodc con chi b1
de doa”; “Chi c6 the lién lac véi ai trong truong hop khan cap‘?” “Chi va con chi c6
thé & nha ai néu can thiét 2””; “Chj c6 s6 dién thoai khan cip ctia cong an khong ?”.

+  Gidi thi¢u khach hang bi bao hanh dén cac co 80 giup do khéac ngoai y té (tu van,
chuyen gia tam ly, cOng an, toa &n, chinh quyen hdi phy nit.v.v.). Nhu’ng cau noi
goi y hudng khach hang tim sy trg gitip ngoai y té; “Chi nghi thé nao néu ndi véi ai
do vé tinh trang bi bao hanh cua minh?”’; “C6 khoé khan doi véi chi khi l[am viéc do
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khong?”’; “Chi c6 nghia rang s€ hitu ich néu noi véi ai do ve tinh trang bi bao hanh
ctia minh?”.

Hen kham lai.

Trong truong h0’p phat hién nguy hiém dén tinh mang ngudi phu nir, can thong bao
chinh quyén, céng an, nhim bao vé va ngan chin bang phap luat

5.2. Néu khach hang khong tiét 1§ vé bao hanh nhung nhén vién y té nghi ngo, hoic
khach hang tra 1oi da tirng bi bao hanh nhung hi¢n tai khong bi

- Chia sé véi khach hang: bao hanh phu nit c¢6 thé s& xay ra v6i ho.
- Cung cap nhiing thong tin vé bao hanh phuy nit.
- Gioi thiéu vé6i khach hang co so'y té sin sang gitip d& nan nhan bi bao hanh.

- Déy thai 6 va hanh vi clia ngudi dan 6ng dua nan nhan dén, phat hién nhiing biéu hién
dang ngo.

- Ghi chép nghi ngd ny vao hd so bénh vién dé co thé theo ddi sau nay

- Gidi thi€u khach hang vé cac co so khac ngoa1 y té ¢ thé gitip d& phu nit bi bao hanh (Tur
van, cong an, van phong ludt su, chinh quyén, hoi phy nit.v.v.).
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PHU LUC: PHIEU GHI CHEP THONG TIN CUA KHACH HANG BI BAO HANH
Téncosoy té

I Phin hanh chinh:

Ho va tén KhACh hang...........coovviieiiiiecceee e TUOL.covveereeann..
DA CR...ooeeee ettt ettt ettt r e ereenen
DB thOGL (NBU €O eeeeeeee e sseseeeseese s e seseses et se s s sesaeeseeeseesssesesesenes
Khi can béo tin cho ai (dia chi, di€n thOal).........cceeviereerieiieieeteeieeeeee e
INIE IZIIED. ..o s ese e es e ees e ees e ees e seseae
TENR GO ROC VANt e e e e s e s ese e eseeeeeseeeeeeeee

Tinh trang hon NRAN........c.ccoiiiie et
Chua c6 gia dinh Ly hon [ Goa O
O

Co6 gia dinh [0 Ly than [

CO chOng bao NIIEU NAM: ....oveuieiiieiiieiiieieeee ettt b et es e bbb e sessenas

Tén nguoi gay bao hanh:
Quan h¢ voi khach hang:
Chong ©  Nguoitrong giadinh ~  Nguoi ngoai ~ Khac ~
II. Loai hinh bao hanh:
Bao hanh do chéng/ban tinh - Hiép dam
Lam dung tinh duc - Nghi ngo
II1. Kham va diéu trj:

1. Lo1i khai cia khach hang/ngum nha khach hang: (Tién sir bénh tat trude day, tién su
tinh dyc (lam dung, cudng ép, bénh lay truyén qua dudng tinh duyc...), tién sir bj cac bién
chimg, tién str bi nguoc dai).
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2. Kham thue thé: (Vét thuong hién tai: loai bao hanh, xay ra khi nao, dién véao so d6 co thé
nhiing chuing ctr nhu cac vét bam, vét seo, .v.v. )

So d6 co thé:

3. Cac bién phap diéu tri (diéu tri/cho don):
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5. C6 nhap vién khong: Co " Khong
6. Piéu tri: T ngay............... 1S WO
7. Tinh trang strc khoé hic ra vién (cac ton thuong nhur thé nao? da hoi phuc chua?)

8. Chuyén dén cac dich vu c¢6 lién quan:

1. Chuyén vién

2. Chuyén t6i cac nguon hd trg

Ngay thang nam
Ngudi diéu tri

(K1, ghi r6 ho tén)
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C.TU VAN PHU NU BI BAO HANH
1.MUC PiCH TU VAN
- Xéc dinh mtrc d§ an toan cua khach hang, con cai ho va thao luan ké hoach an toan.

- Xéc dinh cac nguy co lién quan dén stc khoé sinh san tinh duc va gitip khach hang phong
CAcC nguy co nay.

- Gilp khach hang nhan biét duoc ho dang 13 nan nhan ctia bao hanh va biét dugc bao hanh
14 hanh vi khong chap nhan duoc.

- Gidp khach hang chia se, giai toa cam xuc, dong vién, an ui khach hang, giap khach hang
tur tin va co thé tu ra quyét dinh.

- Cung cip cho khach hang céc dia chi hd trg trong va ngoai hé thong y té va gitup khach
hang lién hé véi cac co quan hd trg néu can.

2. CAC BUGC TU VAN

Tu van cho phu nit bi bao hanh ciing tudn thu cic nguyén tic, ki ‘ndng, va cac bude cia tu
van sirc kho¢ sinh san. Hai k¥ nang déc bi€t quan trong trong tu van cho phy nit bi bao hanh
la “tao m01 quan h¢” va ky nang “lang nghe”. Ky nang “tao moi quan b h¢” dac biét quan trong
trong tur van bao hanh phu nir vi chi khi thue sy tin cdy, phy nir méi san sang chia s¢ cac van
dé nhay cam nhu bi bao hanh. Ky ning “lang nghe khong chi giap nguoi tu Van hleu duge
tam tu tinh cam, nguyen vong ctia khach hang ma con gitip khach hang thay rang Van dé cua
ho thue sy duoc can b tu van quan tdm. Vige lang nghe tich cyuc cua can bg tu vén s& lam
khach hang tin tuéng va san sang tho 16 hon.

2.1. Gap go

- Trao d6i v6i khach hang ring co s& y té1a mot trong nhimg noi c6 thé giup dd khach hang
bi bao hanh, viéc khach hang cho can bd y té biét minh dang bi bao hanh 12 mot viéc rat
tot vi didu d6 s& gitp can bd y té hd tro khach hang hi¢u qua hon. Vi dy: “Téi rat tiéc vi
diéu nay da xdy ra voi chi, xin hoi thém mdt vai cu nira vé van dé bao hanh dé c6 thé
gitp chi t6t hon”; “Chi ¢ thé ké thém vai t6i vé diéu gi da xay ra véi chi?”; “Chi chua
timg noéi voi ai vé van dé nay, day han 1a mot bude ngoat 16m khi ké véi t6i vé diéu nay.”

- Giai thich dé khach hang hiéu cudc tu van c6 thé khong lam giam bao hanh ngay duoc
nhung s& gitip khach hang giam thiéu nguy co lién quan dén stc khoé sinh san tinh duc
ctia khach hang va dam béo an toan cho khach hang va con céi ho; Dac biét qua cudc tu
Van nay, nhan vién y té ¢ thé g1up khach hang két ndi dén cac h0 tro trong va ng0a1 y
té khac khi viéc hd tro nam ngoai kha nang ctia co s¢. Vi du: tu van vién c6 thé néi voi
khach hang “Chi biét day, day 1a mot van dé phc tap va dién ra véi chi trong thoi g1an
dai, vi vay chiing ta khong thé g1a1 quyét chi trong ngay mot ngay hai. Trong bu01 nodi
chuyén hom nay, chiing ta c6 thé cing nhau xéc dinh dugc cac nguy co lién quan dén suc
kho¢ sinh san tinh duc va sy an toan cua chi dé gitp giam thi€u t6i da cac nguy co nay.
Chung t01 hy vong sau budi noi chuyen nay chi s& hiéu rd van dé ctia minh hon va tir d6
c6 cac quyet dinh phu hop hon.”

- Khing dinh v6i khach hang vé tinh bi mét thong tin ctia cudc tu Van cling nhu quyen cua
khach hang khong phai tra 101 tat ca cac cau hoi. Khach hang c6 thé dimng cudc tu van néu
mubn. Vi du: “Chung t6i xin dam bao giit bi mat thong tin vé cudc trao d6i ngdy hom nay
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gitra chi va t61. Chi cling c6 thé tir choi bat cir cau hoi nao néu chi khong muon tra 161.”

2.2. Goi hoi

Hoi tién sir ctia khach hang (tén, tudi, hoan canh gia dinh, mac dg bi bao hanh, hinh thirc
bao hanh, thoi gian bi bao hanh,...). Can tim hiéu hién trang bi bao hanh ctia khach hang
& tht ca cac khia canh nhu thé xéc, tinh than va tinh duc.

Vi dy: “Chi hiy ké cho t6i nghe mot chut vé hoan canh gia dinh chi?”, “Chi bi hanh ha/
bi danh/bi cudng €p quan h¢ tinh duc/bi day vo vé tinh than/..../nhu thé nay bao 1au 16i?”,
“Mtrc d6 thuong xuyén?”, “Lan gan day nhét 14 khi nao?”

Danh gla nguy co bi mang thai ngoai y mu6n va méic bénh lay truyén qua duong tinh duc
bao gom ca HIV do bi bao hanh tinh duc.

Vi du: “Hién tai chi c6 dang st dung bién phép nao dé ph(‘)ng tranh khi quan h¢ tinh duc
khong?”, “Chi da tu’ng bi mang thai ngoai y mudn lan nao chua?”, “Chi c6 nghi la chi 6
thé bi mang thai ngoal ¥y muon trong tuong lai khong? Dleu gi khién chi nghi nhu Vay‘7”
“Chi da timg bi mac cac bénh phu khoa hay bénh lay truyen qua duong tinh duc lan nao
chua?”, “Chi c6 nghi 1a chi c6 thé bi méc cac bénh nay trong tuong lai khong? Diéu gi
khién chi nghi nhu vay?”

Tim hiéu nguy co vé an toan tinh mang cta ban than khach hang va con cai ho sau cudc
thdm kham nay.

Nhimg cau hoi ¢6 thé sir dung khi noi ve Van dé nay la: ¢ ‘Chi ¢6 cam thay an toan khi &
nha bay gio khong?”’; “Chung ta c6 thé noi vé nhimg viéc can lam néu sy an toan cua chi
hodc con chi bi de doa”; “Ai 1a ngum chi ¢o the lién lac trong tru:(mg hop khén cap?”
“Chi va con chi ¢6 thé & nha ngudi nao néu can thiét?””; “Chj c6 biét sé dién thoai khan
cap ctia cong an khong?”

Tim hleu nguy co khach hang bi gay kho khin trong viéc thyc hién cham soc va diéu tri
trong 1an tham kham nay.

Vi du: “Chi dén day c6 bi ai gy can tro khong"” “Chong/ban tinh chi co nghl ngo gi
khi chi dén day khong?”; “Chi da bi gy can tré nhu thé nao khi dén kham va diéu trj tai
day?”, ”Chi c6 gap kho khan gi tir phia chong/ban tinh trong qué trinh diéu tri & day?”.

2.3. Gioi thi¢u thong tin: Cung cap thong tin tuy tu:ng trU:O’ng hop cu thé ma viée cung cap
thong tin c6 thé khac nhau. Céc thong tin co ban can cung cap la:

Khai niém bao hanh, thai d voi bao hanh va quyen cta phu nir. Cac quyen nay bao gdm:
quyen dugc an toan va khong bi bao hanh; quyen dugc tin tu:(mg khi bao céo v€ bao hanh;
quyén khong chiu trach nhi€ém cho hanh vi bao hanh; quyén dugc trao d6i bi mat; quyen
duogc dua ra céc quyet dinh cua ban thén; quyén dugc quan tam khi bi de doa; quyén co
thong tin chinh xac vé ngudn lyc, nhiing lya chon phap luat va chuyén téi cac dia chi hd
trg. Can truyén tai nhimg thong diép nhu “Khong ai sinh ra dé bi bao hanh”; “Chi khong
¢6 16i boi hanh vi bao hanh cua chong™; Bao hanh 13 vi pham quyén con ngudi”; *Trudng
h0’p ctia chi khong phai 14 han hitu. DA ¢6 rat nhleu phu nit & hoan canh tuong ty nhu chi,
& ca Viét Nam ciing nhu cac nudc khéc trén thé giéi”.

Nguy co vé bénh LTQDTD va HIV/AIDS va nguy co mang thai ngoai y muén do bi
cudng ép quan hé tinh duc, do chdng/ban tinh khong sir dung bao cao su hoic khong cho
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sir dung bién phap tranh thai. Trao 601 v6i khach hang vé céch thirc lay truyen cua bénh
LTQDTD va HIV/AIDS va cac diéu kién ¢ thé xay ra mang thai ngoai y mudn. Cting
v6i khach hang tim hiéu xem nhu’ng yéu t nay c6 ton tai & khach hang khong dé tir d6
gitip khach hang nhan ra nguy co cuia minh.

- Cac nguy co khéc vé sirc kho¢ sinh sén va strc kho¢ tinh duc do bao hanh gay ra. Tuy
thude vao cac thong tin trao d6i voi khach hang ma ngu’m tu van c6 thé xac dinh ra cac
anh huong vé SKSS va SKTD khéc nhau dé trao ddi véi khach hang, vi du nhu cac anh
hudng dén thai nhi khi ba me mang thai bi danh dap.

- Thong tin vé cac bién phap tinh dyc an toan. Hoi xem khéch hang da biét cac thong tin
vé céc bién phap tinh duc an toan chua va cung cap cho khach hang thong tin vé cac bién
phap tinh duc an toan.

- Céch thue giap dam bao an toan tinh mang cho khach hang va con cai. Tru:ong hop xéc

dinh thay sur an toan cua khach hang hién tai dang bi de doa, can bao véi lanh dao co s&

y té va trao d6i v6i khach hang vé cac bién phap gitip dam bao an toan trong diéu kién
cua khéch hang.

- Cb thé goi y v6i khach hang cac giai phap sau:
+ N6 s6 dién thoai cua cong an (113), chinh quyén va dién thoai nguoi than gan nhat
khi ban goi ho ¢6 thé dén kip thoi.

+ Xéc dinh mdt hoac mot so hang x0m ma ban c6 thé ké véi ho vé bao hanh, nhd ho
gitp d& néu nghe thay tiéng am 7 bén nha ban.

+ Néu cai co la khong tranh khoi, cb ging dé n6 Xay ra ¢ trong phong hodc noi nao do
ban c6 thé thoat ra mot cach dé dang. Khong nén & trong phong c¢6 vii khi va hung
khi.

+ Tap céach roi khoi nha mot cach an toan. Xac dinh duge cach thire thoat ra mét cach
tot nhat bang cira ra vao, ctra s, cau thang may, cau thang.

+ Chuén bi sn tai co dung khoa du phong, tién bac, tai liéu quan trong va quan ao. Gui
thi nay ¢ nha nguoi than hodc ban be, trong truong hgp ban phai roi nha trong tinh
trang vOi va.

+ Nghi ra mft mat ma su dung v6i con céi, gia dinh va hang x6m khi ban can giup d&
khan cap hodc mubn ho goi cho canh sat.

+  Quyét dinh noi ban den va 1én ké hoach den do (tham chi ngay ca trong truong hop
ban khong nghi rang can phai rdi nha) néu ban phai roi khoi nha.

+ Dua vao sy nhay cam va danh gid cua ban than. Néu cam thiy tinh trang nguy hiém,
c6 thé nghi dén viéc nghe theo nhiing yeu cau cua ké bao hanh dé anh ta ngudi nong
gian. Ban ¢6 quyén bao vé ban than va con cai ban.

+ N6 rang ban khong dang bi danh dép hay de doa.

- Thong tin vé cac dia chi ho tro. Ngu’(n tur van can c6 san danh sach cac dia chi hd tro trong
va ngoal cong dong dé co thé gioi thiéu khach hang dén trong truong hop can thlet Viéc
c6 san cac dia chi ho trg nay 1a rat quan trong vican by t€ khong thé giai quyét moi van
dé va hon nira lai thu’ong thiéu thoi gian dé trao doi cy thé v6i khéach hang. Cac dia chi
hd tro bao gom tu van tm i, tur van phap 1i, sirc khoé tim than, nha tam lanh, co quan xa
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hdi bdo v€ quyen lgi cho ngudi phu nit, cong an, toa an,...

2.4. Gitip d: Thao luan véi khach hang vé cac ké hoach ciia ho, cu thé cho timg van dé sau

An toan tinh dyc: trao ddi v6i khach hang xem khach hang quyét dinh lira chon bién phap
nao dé thyc hién an toan tinh dyc, xac dinh thoi gian khach hang s€ thyc hién viéc an toan
tinh dyc ndy. Vi du: néu khach hang chon bao cao su. Trao d6i voi khach hang vé cac hoat
dong lién quan dén vige thyc hién an toan tinh duyc, vi dy: di mua bao cao su, hoc cach st
dung bao cao su, thuyet phuc chong st dung bao cao su. Sau khi da xac dinh dugc céc
hoat dong cu thé ciia ke hoach, ciing khach hing xac dinh thoi diém va thoi gian thue hién
timg hoat dong cy thé nay ciing nhu cic phuong tién va ngudi hd tro can thiét.

An toan cua ban than khach hang va con cai trong tru:ong hop nguy cap. Trao dbi véi
khéch hang vé cac hoat dong cu thé ma khach hang c6 thé 1am dé bao dam an toan. Xéc
dinh thoi diém va thoi gian ma khach hang dy dinh thyuc hién cac hoat dong nay, phuong
tién va nguoi hd trg.

Céc van d¢ lién quan dén cham séc stic khoé n6i chung va cu thé 1a suc khoé sinh san va
tinh dyc do bao hanh gay ra. Thao luan voi khach hang nhu’ng viéc can lam dé cham soc
cac van dé sirc khoé néi chung va cu thé 14 stic khoé sinh san va tinh duc noi riéng, thoi
gian thyc hién cac hoat dong nay, phuong tién va ngudi hd tro.

Giam nguy co bi bao hanh: méc du glam nguy co bi bao hanh khong phai la myc ti€u
chinh cua tu van tai co sO'y t&, ngudi tu van van co thé trao d6i v6i khach han vé mot ké
hoach dé giam nguy co bi bao hanh. Trao d6i voi khach hang vé céc tinh huong thuong
xdy ra bao hanh, 1am thé nao dé tranh dugc cac tinh hudng nay, ai 1a nguoi c6 the can
thiép ngay dé bao hanh khong xay ra,...Huéng dan khach hang dén trung tm tu van hd
trg xa hoi va phap luat néu thiy can. Khi thao luén viéc giam nguy co bi bao hanh, nguoi
tur van can dac biét luu ¥ dé tranh khong khuyen khéch hang chiu nhin di hay « chiéu theo
cac yeu cau clia nguoi gy bao hanh ma can hd trg khach hang dé giai quyét cac méau
thuan mot cach khéo 1éo.

2.5. Giai thich: Giup khach hang thuc hién ké hoach:

Tim hiéu cac kho khan khach hang co thé gdp phai khi thyc hién cac ké hoach ¢ trén va
cung thdo luan véi khéach hang céch giai quyét nhitng kho khan do. Vi du:

Cung cap céc ki nang can thiét nhu ki nang st dung bao cao su, ki ning thuong thuyét,

ki nang kiém ché cam xuc,..

+ Ki nang str dung bao cao su: néu khach hang chua biét cach sir dung bao cao su,
huéng dan khach hang str dung bao cao su va yéu cau khach hang thyc hanh sir dung

bao cao su trén mo hinh. Néu c6 thé, phat bao cao su cho khach hang trudc khi khach
hang rdi co so y té.

+ Kinang thuyét phuc neu khéch hang noi gép kho khan trong viéc thuyet phuc chong
hay ban tinh, ngudi tu van c6 thé sir dung ki thudt ‘ chlec ghé tréng” dé cung khach
hang thuc hanh ki nang thu’ong thuyet Trude khi bat dau, khach hang can xac dinh
rd myc dich cua cude noi chuyén nay va cach thirc thyce hién (s€ noi gi). Yéu cau
khach hang nhin vao mét chiéc ghé trong va tudng tu:o*ng d6 1a chong hay ban tinh
cta khach hang. Khéach hang tim cach ndi ra nhu’ng cau thuyét phuc chong hay ban
tinh cia minh. Nguoi tu van sé dua ra nhimg cau thach thirc lai dé khach hang c6 thé
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lu’o*ng trude cac kho khén co thé gap pha1 khi trao d6i voi chong hoic ban tinh. Néu
cudc thao luan that bai. Nguoi tur van va khach hang s€ cung lam viéc lai dé dat lai
muc tiéu cta cude ndi chuyén, sau d6 lai bat dau lai tir dau.

+ Ki ning kiém ché cam xtic: néu qua qué trinh trao doi thong tin, nguoi tu Van xac
dinh mot trong céc kho khan cta khach hang 1a klem che cam xuc, nguoi tu van ¢6
the gitp khach hang thyc hién mot s0 ki thuat dé kiém ché cam xtc, Vi du: udng mot
coc nudc mat hay tdm nude lanh co thé 1am diu con néng gian, nhim mat lai hit sau
roi tho ra tir tu, nhim mit lai tha long toan than, nghi trong dau nhing hiu qua cta
viéc khong kiém ché dugc cam xtc dé tir d6 kiém ché cam xtc tot hon.

- Glup khach hang lién hé véi cac ca nhan va don vi ho trg trong va ngoai o s6'y té: cung
cap cho khach hang thong tin cu thé dé khéch hang c6 thé két n01 dugc. Truong hop can
thiét c6 thé viét thu gidi thidu hodc truc tiép dua khach hang dén nhing co s& nay.

2.6. Gap lai: Hen khach hang thoi gian gap lai. Noi khach hang ¢6 thé lién hé qua dién thoai
hodc quay tro lai bat ctr khi nao khach hang cam thay can. Cho khach hang dia chi lién hé
trong truong hop khan cap.

3.CAC DIEM NEN LAM VA KHONG NEN LAM KHI TU VAN CHO PHU NU BI
BAO HANH

3.1. Cac diém nén 1am khi twr vin cho phu nir bi bao hanh

- Dam bdo tinh rleng tu, kin d4o: chi tu van cho khach hang khi trong phong khong c6 mat
ngu’m khac ngoal nhén vién y té va khach hang; tan dung moi thoi diém ma can bd tu van
c6 thé tiép xuc riéng vai khach hang (vi du: tai phong kham, khi dwa khach hang di lam
xét nghiém,...).

- Lang nghe tich cyc, 1am cho khach hang cam thay tin tuéng hon va sin sang tho 16.

- Giup khach hang manh 1€n: luén dong vién va cho khach hang biét c6 nhiéu nguoi ciing
gd@p hoan canh nhu vay. Tim cac diém khach hang da lam t6t va khich 1€ khach hang. Vi
du: “Piéu gi khlen chi da dimg viing trudce ong chong ciia minh trude day?” “Trudc day
chi d4 1am gi dé dam bao sy an toan cho ban than?”

- Cung cip céc tai liéu tuyén truyén dé khach hang tim hiéu thém sau budi tu van.

- DPékhéach hang tu quyét dinh, nguoi tu van chi dura ra cac Iya chon chir khong quyét dinh
thay cho khach hang.

- Cén chuan bj san khan gidy trong phong tu van vi khach hang c6 thé khoc.
3.2. Cac diém khéng nén 1am khi twr vin cho phu nir bi bao hanh

- Khéng nén tu van cho ngudi bi bao hanh khi c6 mat ngu’m khéc (vi dy nhu ngudi nha,
bénh nhan khéc) trir khi khach hang yéu cau vi c¢6 thé gay nguy hiém cho ho.

- Khéng phan xét nguoi phu nit, khong dé ho ¢6 cam giac c6 16i va xau ho.

- Khong nén quyét dinh thay khéch hang, nhung can gitp khach hang nghi ra cac giai phap
méi va dé khach hang tu quyét dinh.
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PHA THAI



TU VAN PHA THAI

TOM TAT

La mot tu van ddc biét cho mot thu thuét c6 nhiéu nguy co, va c6 anh hudng 16n dén
suc khoe va tdm ly khach hang Tu van pha thai phai tuy€t d6i dya trén sy lya chon cia
khach hang va kha ning sin ¢ tai tram y té.

Tu Van cho khéach hang pha thai 1a gitip khach hang ty quyét dinh viéc pha thai va cung can
bo y té Iya chon phuong phép pha thai phu hop trén co s& nim duogc cac thong tin vé cac
phuong phap pha thai, quy trinh ph4 thai, cac tai bién, nguy co c6 thé gap, cach tu cham soc
sau thu thudt va cc bién phap tranh thai phu hop ap dung ngay sau thu thuét pha thai, dong
thoi kha nang cung cip dich vy ciia tram y té.

- Phé thai phai 1a mot quyét dinh tw nguyén, trén co s& da duoc nhan thong tin day du.

- Khach hang phai dugc biét vé cac phu’ong phép pha thai khac nhau dé lya chon khi d4 ¢6
thong tin. Khach hang phai duge biét vé phuong phap va nang luc cua dich vu pha thai
duoc cung cap tai tram.

- Tuvéan hiu qua la phal quan tam to1 m01 quan hé qua lai gitra can bo tu van - khéch hang,
can bo tu van phai c6 k¥ nang tot va kién thirc dy du, gitip khach hang tu giai quyét duoc
van dé cta minh.

- Tu van can phai nhén manh pha thai chi 1a mot giai phap thy dong dé giai quyét thai
ngoai ¥ mudn chir khong phai 1a mot bién phéap ké hoach héa gia dinh.

- Tu Van v& pha thai can quan tAm t6i bién phép tranh thai da sir dung va gitip khach hang
quyét dinh ap dung mot bién phép tranh thai phtt hop va c6 hiéu qua sau pha thai.

1 NHUNG YEU CAU CAN THIET POI VOI CAN BO VA COSOYTE
1.1 Nhirng yéu ciu vé kién thirc cho can bd tw vin

- Hiéu nhu cau, nhan thirc dugc nhu cau cuia khach hang: tim hleu ly do pha thai, danh gia
va thao luan v6i khach hang vé nhu cau tim dich vu dé c6 quyét dinh phu hop.

- Hiéu blet vé cac chinh sach, phap luat qui dinh cuia nha nudc Ve cham sdc suc khoe sinh
san dé c6 thé cung thao luan, giup d& khach hang c6 cac quyét dinh phu hop.

- Ném vimng cac kién thirc chung vé cic phuong phap pha thai hién c6 dé tir vin cho khach
hang.

- C6 cac kién thirc chung vé cac bién phép tranh thai.

- Thuyec hién viéc chuyén tuyén hop ly va dung quy dinh.
1.2 Cac k§y ning khi tir vin cho cac d6i twrgng pha thai.
- K§ niang tiép don.

- K¥ ning lang nghe.

- K¥ ning giao tiép.

- K¥ ning giai quyét van dé.
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1.3 Pia diém tw vAn: nén c6 phong tu van riéng dé dam béo:

- Kin dao.

- Thoai mai.

- Yén tinh, khong bi gian doan hodc bi dn boi cac cude nodi chuyén khéc.

- C6 du cac phuong tién minh hoa va truyén théng can thiét (to roi, tranh 1at, cac phuong
tién tranh thai).

2. CAC NOI DUNG CAN TU VAN CHO NGUOI PHA THAI
Thu tuc ban dau:

+  Giai thich vé qua trinh va muc dich tham kham.
+  Cac xét nghiém can 1am, cac thu tuc hanh chinh.

Tu van vé quyet dinh pha thai, hodc gitr thai: Neu khach hang quyet dinh gir thai, tu van
vé cham soc thai nghén. Néu khéch hang quyet dinh pha thai, tir vén vé cac phuong phap
phé thai san co tai co so (tai y t& x4, duy nhat hut thai chan khong dudi 7 tuan 13 dugce
phép) va glup khéch hang ty lya chon phuong phéap thich hop va thue hién céc thu tuc
hanh chinh can thiét. Neu tudi thai khong cho phép, hodc khach hang lya chon phuong
phép pha thai khac, chuyén tuyén.

- Giai thich vé qua trinh thii thuat:

+  Thoi gian can thiét.

+  Phuong phép gidm dau.

+  Gidi thi€u ngudi thue hién thu thuat.

+  Cac buoc thu thuat.

+  Thoéng tin vé tic dung phu va tai bién, bién chimg c6 thé gap khi lam thu thut.
- Tu van vé cac bién phap tranh thai sau thu thuat:

+  Kha nang co thai lai som, cho nén viéc bat dau 4p dung mot bién phap tranh thai
ngay sau thu thuat 1a can thiét néu tiép tuc c6 sinh hoat tinh duc.

+  Gidi thi€u céc bién phép tranh thai, hi¢u qua cua mdi bién phép tranh thai, giip
khach hang lua chon bién phép tranh thai phu hop.

+  Gi6i thiéu cac dia diém co thé nhan cac bién phép tranh thai.
- Tu vén vé cham soc va theo doi sau thu thuét:

Dung thude theo huéng dan cia can b y té.

+  Kiéng giao hop cho t6i khi hét ra méau (thong thuong sau 1 tuan).
+  Tu vAn cach tu chim séc sau thu thuét vé ché do vé sinh, dinh dudng.
+  Céac ddu hiéu bat thuong (chay mau, ra dich héi, sbt, dau bung kéo dai) phai kham

lai ngay.
+  Tu van nhic lai cac bién phap tranh thai.
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+  Hen kham lai theo dinh ky va khi ¢6 van dé.
3. THOI PIEM TU VAN:

Tu Vén’cc') thé duoc tién hanh trong ca 3 giai doan trudc, trong va sau thi thuat, nhung hiéu
qué nhat nén tién hanh vao giai doan trude va sau thu thuat.

- Trudc thu thuat: gdm ca 5 ndi dung néu trén.
- Trong thu thuat:
+  Trao ddi, dong vién dé khach hang yén tim ciing hop tc trong thii thuat.
+  Théng béo véi khach hang vé timg budc thi thuat chuan bi tién hanh.
- Sau thu thuat:
+  Nhéin manh lai qua trinh tu theo doi cham so6c sau thu thuat.
+ Cho dia chi (dia diém, sb dién thoai) dé lién hé khi can thiét.

+  Nhic lai cac bién phap tranh thai khach hang da chap nhan hodc thay d6i lai cac bién
phap tranh thai khong con phu hop.

+ Cungqcép mot bién phép tranh thai ma khach hang lya chon hodc gidi thi¢u dia diém
c6 thé dap ing nhu cau ctua khach hang.

+ Hen kham lai.

4. CAC VAN PE CAN LUU Y KHI TU VAN CHO CAC NHOM POI TUQNG PAC
BIET

4.1. Vi thanh nién:

- Danh du thoi gian cho vi thanh nién hoi va dua ra quyét dinh, tranh gay mic cam cho vi
thanh nién.

- DPam bdo tinh bi mat, riéng tu.

Tu van vé bao cao su dé vira tranh thai vira phong cac bénh lay truyén qua dudng tinh dyc.

- Tu van vé cac bién phap tranh thai.

4.2. Nhirng phu nir bi bao hanh:

- Quan tam phat hién va chdm séc cac t6n thuong do bao luc.
- Thé hién su déng cam trong tu van.

- Tao mbi quan hé t6t va tin cay voi khach hang.

Gi6i thiéu khach hang t6i nhimg dich vu xa hdi ¢6 dé gitp khach hang vuot qua hoan
canh cuia minh.

Cung cap dich vu tranh thai sau ph4 thai ma chinh ban than khach hang c6 thé chi
dong duogc.

Cht y nguy co nhiém bénh lay truyén qua duong tinh duc va nhiém khuan dudng sinh san.
4.3. Nhirng phu nir c6 HIV
Khi tur van phé thai cho phu nit bi HIV/AIDS can dic biét cha ¥:
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- bac diém:
+ Thuodng c6 sang chan vé tam ly
+ Ngin ngai chua quyét dinh pha thai vi hy vong dira con sinh ra s& c6 thé khong bi
lay nhiem
+ Bi gia dinh rudng bo, xa hoi ky thi
- Khi tu van can chu y:
T6 10 thai d quan tam, chia sé voi khach hang
Khong to ra ky thi, so sét

Tu van vé kha nang lay truyén tir me sang con

+ o+ o+ o+

Dic biét gidi thiéu sir dung bao cao su dé tranh thai va phong lay truyén cho ngudi
khac

+ Dong vién khac hang

+ Tu van cho ngudi nha vé cham soc thé chat, tinh than va phong bénh
- Nhan vién y té can tuan thu cac budce phong tranh nhidm khuan dé tranh lay nhiém

Bing kiém: TU VAN PHA THAI
TT Noi dung C | K | Ghichu

Tiép dén, chao hoi khéch hang niém no, gy thién cam dé ho
1 |antam ngay tir khi tiép xtic. Moi khach hang ngdi ngang hang
v&i nguoi tu van.

Tu gidi thi€u: tén, chuc vy, nhiém vu chinh tai co s¢ y t€ cua
nguoi tu van.

Hoi tén tudi, dia chi ciia khach hang va 1y do khach hang dén
kham.

Hoi khach hang vé hoan canh sinh song, ’Vé gia dinh, nhiing
4 thuén lgi va kho khan chinh trong cudc song cua khach hang
(néu co).

Go1i hoi thém cac chi tiét can thiét dé hiéu ro nhu cau cia khach
5 |hang; biét dugc nhan thuc, quan niém ké ca noi lo lang cua

khach hang.

6 St dung hau hét cac cau hoi mé véi ngdn ngir rd rang va dé
hiéu.

7 Thai d6 than mat, gan gili, lang nghe, quan tam, dong cam vai

khach hang trong nhing van dé ho biéu 10.
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Gi6i thiéu vé qua trinh va myc dich thdm kham, thu thuat pha
8 |thai, cac xét nghiém can lam. Dung cac phuong tién sin co dé
gioi thi¢u.

Tu van va gitp d& vé quyét dinh pha thai hay gitr thai, khong ap
dat, khong chon ho.

Néu khach hang quyét dinh pha thai, gi6i thiéu vé cdc phuong
10 |phép pha thai san c6 tai co s¢ va gitip khach hang tu lua chon
phuong phap thich hop.

11 | Gidi thiéu va thuc hién cac tha tuc hanh chinh can thiét.

12 | Gi6i thi¢u nguoi thye hién thu thuat.

Giai thich qui trinh thu thuat, thoi gian thu thuat, phuong phap

13 giam dau

Giai thich Ve tac dung khong mong mudn, tai bién va bién

14 chimg c6 thé gap trong va sau thu thuat.

Gidi thich va tu van vé cac bién phap tranh thai sau tha thut.
15 |DPong thoi nhan manh pha thai khong phai 1a mét bién phép ke
hoach hoa gia dinh.

16 |Giai thich va tu van vé chiam soc va theo ddi sau thu thuat.

Giai thich cac ddu hiéu bat thudng budc khach hang phai quay

17 |,.. Y
lai ngay co so'y te.

Cung cap mot bién phap tranh thai ma khach hang lya chon
18 |hodc gidi thiéu dia diém c6 thé dap tng nhu ciu cua khach
hang.

19 |Hen kham lai sau thu thuat.

Ghi chu: d6i voi nhoém d01 tuong dac biét (vi thanh nién hay phu nit bi bao hanh va HIV/
AIDS) can ¢ thém tu van dic thu.
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PHA THAI BANG PHUONG PHAP HUT CHAN KHONG
(BOM HUT 1 VAN) VOI THAI DUOI 7 TUAN

TOM TAT

La mot thu thuat twong ddi an toan cho tuyén x3, tuy nhién ngudi thuc hién phai dugc
dao tao. Khong thuc hién thu thuat trén cac san phu c6 nguy co.

C6 nhiéu phuong phap pha thai trong ba thang dau nhu: hit chin khong, nao thai bang thia,
pha thai bang thude, trong do6, hiit chan khong bang bom hit 1 van 1a phuong phép duoc su
dung rong rai va dugc xem la phuong phép an toan, va la phuong phap pha thai duy nhat
dugc ap dung tai tuyén x4. Tudi thai cho phép dugc pha tai xa 1a dén hét 7 tudn (chdm kinh
dén hét 21 ngay).

Tuy nhién, thu thuat nay cling c6 nhung bién ching nhat dinh. Ti 1€ bién chimng tiy thude vao
tinh hinh sirc khoe ngudi mang thai, tudi thai & thoi diém chdm dut thai ky, pha thai hop phap
hay bat hop phép, phuong phap vo cam, kinh nghiém va ki ning cta nguoi lam thu thuat.

Nguoi dugce phép thuc hién: bac sy, y sy san nhi, ho sinh trung hoc va cao dang duoc dao tao
ve hut thai chan khong.

1. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
Chi dinh:

- Thai trong tr cung voi tudi thai dén hét 7 tuan so voi ngay dau cua kinh cudi cting (chdm
kinh dén hét 21 ngay). San phu khoe manh.

Chéng chi dinh lam tai tuyén xa trong cdc truong hop:
- R&i loan vé chay mau.

- Thiéu mau ning.

- U xo tir cung to.

- Vét md & tir cung.

- Phu nit trong 6 thang dau sau de.

- Thaiphu & tudi vi thanh nién.

- Di dang dudng sinh duc

- Céc bénh toan than.

- Pang viém cap dudng sinh san: viém am dao, cb tir cung hoic viém tiéu khung cép, cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc (Trong truong hop ndy, tuyén xa chuyén 1én tuyen
trén va tuyen trén chi thue hién pha thai khi da diéu tri on dinh. Trir trudng hop viém am
dao do nam thi c6 thé thyc hién pha thai ngay va diéu tri ngay sau do).

2. CHUAN BI DUNG CU VA THUOC:

Dung cu co ban gom 2 phan dng hit va bom hit thai chdn khong. Bom hut thai chén khong
¢6 tac dung tao ap lyc 4m dé hiit cac mo trong budng tir cung,
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2.1. Bom hiit chan khong bang tay

Bom hut thai 1 van

Bom vira ¢6 tac dung tao ap lyc &m vira c6 tdc dung chira chit hut tir buong tir cung. Do
do6 khi bom day phal théo bom va tao lai ap lyc am. Day 1a dung cu don gian, nhe nhang
dé van chuyen c6 thé ap dung dé dang & nhitng noi khong c6 dién. M6 sau hut it bj vun
nén dé kiém tra sau hut thai.

2.2. Ong hit

Chon Iya kich ¢& dng hiit sao cho phu hop véi tudi thai. Néu 6 ong huat qua 16n so véi tudi
thai s€ 1am tang nguy co t6n thuorng ¢ tir cung va giy dau. Néu chon 6 ong hat qua nho so
v6i tudi thai s& kéo dai thoi gian hit, ting nguy co chiy mau va sot mé sau hit.

Kich thuge 6 6ng hat dugc chon lya sé tiy thude vao tudi thai va tinh  trang cd tir cung. Nén
chon c& ong hut nhé hon 1 hodc 2 so vé6i tudi thai (vi dy: thai 7 tudn thi chon ng hut sb
6 hodc so 5).

2.3. Chudn bi dung cu va thudc

Trang thiét bi:

Ban kham, ban lam thu thuat.

X6 nhya dung dung dich khir nhidm (dung dich clorin 0,5%) dé khir nhiém dung cu trudc
khi rira dung cu.

B0 dung cu kiém tra chat hat: dén soi, r4 loc chat hut, bat thuiy tinh.

Dung cu:

Van hoac mo vit.

2 kep sat khuén: 1 dé sat khuén Am ho, 1 dé sat khuén Am dao va ¢d tir cung.
Kep Pozzi.

B nong cd tir cung: ¢6 thé sir dung dng hiit nhira dé nong.

Gang tay vO khuén.

Bong gac.

Bom tiém 10 ml dé gy té quanh ¢ tir cung.

Dung cu bom hiit chdn khéng bang tay:

Bom hut.
Ong ndi,
Ong hiit cac c&, dng hat Ipas EasyGrip c6 dng ndi gin lién

Dung dich bbi tron: silicon hay dau y hoc.
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Hinh: Bom hut thai 1 van va dng hut cac c¢&

Thuéc:

Thudc giam dau ubng trudc khi lam tha thuat 30 phut: ibuprofen hay paracetamol.
Thubc té: lidocain 1%.

Thudc sat khuan am hg, am dao va c6 tur cung: betadin.

3. THU'C HIEN THU THUAT:
3.1. Chuin bi khach hang:

Sau khi tu van, kham toan than,kham phy khoa, lam xét nghiém, thir thai hodc si€u am
(néu can), ky cam két tu nguyén pha thai sau khi da duogc tu van day du.

Yéu cau khach hang di tiéu, cho udng thudc gidm dau trude 30 phut sau d6 gitip khach
hang 1én ban 1am tha thuat va nam tu thé san khoa.

Kham tiéu khung dé xac dinh vi tri va kich thudc tir cung,

3.2. Cac budc thii thudt: luén ludn ton trong nguyén tic khong cham.
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Rura tay bang xa phong dudi voi nude chdy, mac quan, 4o choang y té, do1 mii, mang
gang, khau trang, kinh bao hJ.

Ngudi lam thu thuat kham lai dé x4c dinh lai kich thudc va tu thé tir cung, thay gang vo
khuan.

Sat khuan am hg, trai khan sach dudi mong va trén bung.
Sat khuan am dao.
Nhe nhang dat mé vit hay van dé boc 10 ¢o tir cung, sat khuan am dao va ¢ tir cung.

Kep ¢b tir cung & vi tri 6 hay 12 gid tity theo tu thé tir cung dé thuan loi khi kéo thang
truc tr cung.

Gay té quanh c6 tir cung.
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Vi tri gay té quanh cb to

Hinh: Gay té quanh c6 tir cung

+  Dung kim tiém ¢& 21/22 va bom ti€ém 10ml.

+  Tién hanh gay t€ quanh co tr cung bang lidocain 1%. Tiém lidocain vao hai vi tri
4 git va 8 gio ngay chd tiép giap giira niém mac am dao va ¢ tir cung. Mdi vi tri
tiém tir 3 ml &én 4 ml. Choc kim sau khoang 0,5 cm (khéng duoc tiém lidocain vao
mach mau vi vy trude khi bom thude bao gidr ciing rit thir pit tong dé khang dinh
dau kim khong choc vao mach mau). Chd 2 dén 3 phut cho thude té c6 tac dung.

+  Khi str dung lidocain can luu ¥: liéu t6i da khong ding qua 3 mg/kg can ning.

- Do budng tir - cung bang 6ng hut, dwa vao cac vach trén dng hat. Tir tir ddy dng hit vao
sdu trong budng tir cung cho dén khi cham déy tir cung.

- Nong co tr cung bang 6ng hat (néu can) nong tir s6 nho dén sb 16n nhit twong tmg véi
tudn tudi thai nham dam bao nong ¢ tir cung da dé 1am tha thuét d& dang.

- Nhe nhang dua 6 6ng hiit vao budng tir cung, khong dé 6ng hat cham thanh am dao. Trong
khi dua 6ng hat vao budng tir cung nén kéo nhe ¢ tir cung, xoay nhe dng hut va diy éng
hut qua 15 ¢6 tir cung.

Hinh: Thao tac hut
- Lap dng hut vao bom. M@ van bom ht.
- Trong subt giai doan hut, nén xoay va di chuyén nhe nhang dng hut trong budng tr cung.

Cdc déau hiéu da hit sach :
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+ C6 cam giac gon khi dng hat di chuyén trong budng tir cung.
+ C6 bot d6 hay hong nhung khong c6 mé trong dng hut.
+ Co cam giac tir cung co bop va 6m chit vao dng hut.
Kho4 van bom hut truéc khi rat dng hat ra khoi budng tir cung. Thao éng hut khoi bom.

M¢ van bom hit va bom m6 hat vao khay dé kiém tra. ¢ nhimg thai 16n, md thai ¢6
nhu’ng méng to c6 thé 1am tic dau dng bom, nén thao ca dau éng ndi trudc khi bom day
mo thai ra ngoai.

Kiém tra md sau hiit thai dé xac dinh thai that sy trong budng tir cung va loai trir thai
ngoal tr cung trude khi khach hang roi khoi ban lam thu thuat. Rira sach chat hut dudi
voi nudce chay. Cho chat hit sau khi rra noi trong nude sach, tién hanh quan sat tim 16ng
rau bang 4nh sang cta dén soi mo. Kiém tra chat hut nham danh gia:

+ Gairau
+ MO thai ¢6 twong ximg véi tudi thai hay khong.
Nhiing truomg hop chit hit bt thuong:
+ Khong thiy gai rau va mo thai trong chat hut, chan doan c6 thé 1a: thai ngoai tir cung,
sdy thai ty nhién trudc thu thuat, chua hut dugc thai.
+ Néu ghi ngo 14 thai tring: Khach hang can dwoc danh gia, theo ddi va xur tri nhu
truong hop sau hat thai trimg

Hinh: Cach kiém tra mo sau hit thai

Kiém tra c6 tir cung dé dam bao c6 tir cung khong bi rach trude khi dé khach hang roi
ban thu thuat.

4. TAI BIEN VA BIEN CHUNG :

4.1. Tai bién: cac tai bién xdy ra trong lic 1am tha thuat, ngay sau thu thuat hay trong ngay
lam thu thuat, bao gom:

Choang do dau, chay méau; Bang huyét.
Thing tr cung.
Rach ¢o tir cung.

4.2. Bién chimg: xay ra sau 24 gio lam thu thuat.

Sot thai, sot rau.
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Nhiém khuén.
Viém dinh budng tir cung.
5. THEO DOI DIEN BIEN VA CHAM SOC NGAY SAU THU THUAT :
Theo doi mach, huyét ap, ra mau am dao it nhét 30 phut sau thu thuat.
K& don khéang sinh.
Tu vén.
Hen kham lai sau 2 tuén.
6. NOI DUNG TU VAN PHA THALI:
Tu vén c6 thé 1a ca trude va sau tha thuat
Thao luan vé quyét dinh chdm dut thai nghén.
Tu van vé bién phap hut chan khong bang bom hut 1 van.
Céc bude tién hanh hut thai chan khong.
Tai bién c6 thé xay ra khi hut thai.
Tu van vé tu theo ddi va cach tu cham soc sau khi hit thai.
Cac dau hiéu yéu cau dén kham lai ngay khong dugc tri hoan.
Cac dau hiéu hdi phuc strc khoe va kha nang sinh san sau hit thai.

Thong tin vé céc bién phap tranh thai, gitip chon lya bién phép thich hop va s dung ding
dé tranh c6 thai ngoai y mudn.

Cung cap mot bién phap tranh thai ma khach hang lya chon hodc giéi thiéu dia diém c6
thé dap umg nhu cau ciia khach hang.

Bing kiém: PHA THAI BANG BANG PHUONG PHAP HUT CHAN KHONG

TT N¢i dung Cé | Khong | Ghi chu

Pon tiép: chao hoi, tao cho khach hang cam giac
thoai mai, tin tudng

2. |Héi tién sir: bénh 1y ndi ngoai khoa va san phu khoa.

3. | Kham: toan than va phu khoa.

Dung que t thir thai nhanh dé chan doén thai hoic siéu
am ( néu can)

5. |Thao luan vé6i khach hang vé quyét dinh pha thai
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Tu van: cung cp thong tin vé thu thuat, cac tai bién
6 thé gap, cach tu theo doi sau thu thuat, cac dau
hiéu cua tai bién dé khach hang can di kham lai va
huéng dan vé cac bién phap tranh thai.

7. | Khach hang ky gidy tinh nguyén pha thai.

Cho khach hang udng thubc giam dau va khang sinh
30 phut trudc lam tha thuat.

Canboy té mang trang phuc bao hg, rira tay va mang
gang vo khuan.

10. |Chuan bi diy du dung cu

Kham lai dé xac dinh tu thé va kich thudc tir cung

H-truc khi tién hanh hat thai,

12 Sat khuﬁn am ho, am dao va cd tir cung bang 2 kep
" |v0 khuan khéac nhau.

13 Gay té quanh c0 tir cung bang Lidocain 1% & vi tri 4

va 8 gio va ddm bdo khong tiém vao mach mau.

14. | Chd 2 dén 3 phit dé thude té tac dung.

15. |Kiém tra bom hut du ap luc.

16. | Do budng tir cung bang éng hut.

17. |Nong cd tir cung bang 6ng hut (néu can).

Pua dng hit thich hop voi tudi thai vao budng tir

18. cung, khong cham vao am dao.

19. |Lap ong hiit vao bom hut. Mé van va xoay ong hut

Hut sach budng tir cung: xoay va di chuyén nhe

20. nhang dng hat trong budng tir cung

Kiém tra mo sau hit thai khi khach hang con nam

21. trén ban.

22. |Thao dung cu, lau sach cd tir cung va am dao.

Theo ddi khach hang sau lam thu thuat: mach, huyét

23. |, A
ap, mau am dao.

Huong dan khach hang udng thudc theo don va cung
24. |cap bi¢n phép tranh thai khach hang da chon sau thu
thuat.

25. |Hen kham lai sau 2 tuan.
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