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S6:¢/04% /QD-BYT Ha Néi, ngay 28 thang A nim 2018

QUYET PINH

Phé duyét Ké hoach quoc gia Truyen thong vin dong thwe hién giam mudi
trong khau phin in dé phong, chdng ting huyét ap, dot quy
va cac bénh khong lay nhiém khac, giai doan 2018-2025

BQ TRUONG BOQ Y TE

Cin cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 cia Chinh
phui quy dinh chirc ning, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc ctia B§ Y té;

Céan cir Quyét dinh s 122/QP- TTg ngay 10/01/2013 cua Thu tudng Chi
phii vé viéc ban hanh Chién lugc quoc gia béo v¢, chdm séc va néng cao sic
khoe nhén dan giai doan 2011-2020 va tam nhin dén 2030;

Xét dé nghi ciia Cyc truéng Cuc Y té du phong,

QUYET PINH:

Bleu 1. Phé duyét Ké hoach qubc gia Truyen thong vén dong thyc hién
giam mudi trong khau phan in d& phong, chéng ting huyét ap, dot quy va cac
bénh khong lay nhiém khéc, giai doan 2018-2025 (sau day goi t4t 1a Ké hoach)

véi cac ndi dung sau:
I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Xéy dyng moi truofng hd trg, néng cao nhan thie, thay d6i hanh vi ctia
moi ngudi dan dé giam muoi trong khéu phan in hing ngay nhim phong chéng
ting huyet ap, dot quy, cac bénh tim mach va bénh khéng lay nhiém khac, gép
phan bao vé, chdm soc va ning cao stc khoe nhan dan.

2. Muyc tiéu cu thé dén niim 2025

@) Muc tiéu 1. Nang cao hiéu biét, rhay déi hanh vi cua nguoi dan dé
giam lwong mudi trong khau phan dn hang ngay

Chi tiéu:

- Trén 90% ngudi tru'ong thanh biét téc hai do an nhiéu mudi, nhan biét
duoc céc loai thuc pham c6 nhiéu mubi va biét cac bién phap dé giam an mudi}

- Trén 60% ngudi truong thanh thuc hién it nhdt 1 bién phép dé giam
mudi trong khau phéan an hang ngay.
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- Gidm mirc tiéu thy mudi trung binh cia ngudi trudng thanh xudng con
dudi 7 gam/ngudi/ngay.

- Trén 90% hoc sinh phd théng c6 hiéu biét vé tac hai cua viéc &n nhj éu
mudi va nhén biét duoc céc loai thuc pha.m chia nhiéu mudi; trén 70% sb Hoc
sinh thuc hién it nhat 1 bién phap dé giam sn mubi theo khuyen cao.

- 100% tru'ong ndi tri va trudng c6 6 chirc bira &n bén tra thuc hién ché
do an giam mudi cho hoc sinh.

- Trén 90% sd ngudi duge phat hién méc ting huyét 4 ap, bénh tim mach va
cac bénh lién quan khéc dugce tu van, huéng dan thyc hién ché d6 4n gidm mubi.

b) Muc tiéu 2. Nang cao trach wnhiém cua cdc cap chinh quyén, b n,
nganh, doan thé frong viéc xdy dung va thuc thi co ché chinh sdch, tao nguon
luee bén vitng cho cdc can thiép giam muéi trong khdu phan dn nguoi dan.

Chi tiéu:

- 90% cac bd, ban, nganh, doan the c6 lién quan phdi hop v6i Bo Y té 5| dé
ban hanh céac chinh séch va t6 chirc trién khai ké hoach truyén thong can thiép
giam lugng mudi trong khiu phan an cta nguoi dan. rl

én

- 90% s tinh, thanh pho truc thuge Trung uong dau tu kinh phi va t
khai ké hoach ctia nganh y té vé truyén thdng, can thiép gidm mudi trong khau
phan in tai dja phuong.

¢) Muc tiéu 3. Nang cao trach nhiém cua cdc t6 chirc, cd nhdn san xudt,
kinh doanh thuc pham va cdc co s6 dich vu dn uong dé thuc hién can thiép ;17
mudi trong khdu phén dn ciia nguoi dan

Chi tiéu: ‘

- Trén 30% céc co s& kinh doanh, cung cap dich vu an uong thuc hién it
nhit mot bién phép giam mudi trong nau in, ché bién va cung cap thyc phdm. ‘

- Trén 30% so co s& san xuét thuc pham bao goi sdn c6 it nhat 01 san
pham dugc giam mubi va dan nhén san pham ¢6 cong bd ham luqng mudbi, Fhl
béo thuc phdm c6 nhiéu mudi va canh bio sirc khoe cia &n nhidu mudi.

d) Muc tiéu 4. Nang cao nang lwc va hiéu qua hoat dong gidm sdt, tw v%
hudmg dan ché dé dn gidm mudi trong co s¢'y té va tai cong dong

Chi tiéu:

-90% can by y té lién quan trong cdc co s¢ kham, chira bénh c6 du ning lu
va thyc hién tu van, huéng dan ché d6 an giam mubi trong quan ly, diéu tri +ho
bénh nhan ting huyét 4p, tim mach, dai thédo duong va cic bénh lién quan khéc.

- 90% c4n bo y té lién quan tuyén huyén, xa va nhan viény té thon ban{ co
du ning luc va thyc hién truyén théng, tu van giam in mudi cho nguoi dan.

- Thiét lap co s& dir lidu va td chirc thu thap s6 liéu dinh ky dé quan{l&l :
glam sat théng tin vé tinh hinh tiéu thu mudi trong khau phan #n, ham lu
mudi trong céc loai thuc pham phd bién va hiéu qua cic bién phéap can thiép. ‘
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Il. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN THU'C HIEN
1. Pham vi: K& hoach dugc trién khai trén toan qudc (63 tinh/thanh phod).
2. Thoi gian thye hién ké hoach: tir nAm 2018 dén nam 2025.
3. Poi twgng va trong tim truyén thong

a) Déi tugng, trong tAm truyén thong ctia Muc tiéu 1:

- Péi tuong: Nguoi dan trong cong dong, cha me¢ hoc sinh; can b, gido
vién, hoc sinh, nhén vién y tc nhan vién bép an trong truong hoc; ngum co nguy
co cao méc bénh va ngudi méc bénh ung thu, tim mach, téng huyét ap. T

- Trong tdm truyén thong:
+ Thé ndo 1a &n nhidu mudi, cdch nhan biét nhimg thuc phim nhidu mugi.
+ Téac hai cta viéc dn nhiéu muéi.

+ Céc bién phéap giam an muébi.

+ Hudng dan vé doc nhin trén bao bi san phém thuc phim.
b) Déi tugng, trong tim truyén thong cia Muc tiéu 2:

- D6i twgng: Lanh dao chinh quyén, bd, ban, nganh doan thé cac cap; dai
biéu Quoc héi, dal biéu Hoi dong nhén dén va Poan Dai biéu Quédc héi céc tinh,
thanh phd; céc td chirc trong nude va qudc té.

- Trong tdm truyén thong:

+ Bing cht’mg khoa hoc vé tac hai ctia &n nhiéu muéi déi véi sirc khoe.

+ Loi ich vé strc khoe va kinh té ¢6 duge néu du phong dugc cac bénh do
an nhiéu mudi gay ra.

+ Phd bién céc chinh s4ch, vin ban phap luat lién quan.

+ Kinh nghiém cta cc nudc trong van dé giam in mudi.

+ Huy dong ngudn lyc cho truyén thng, can thiép gidm in mudi.

c) Déi tugng va trong tim truyén théng cia Muc tiéu 3:

- Di tugng: Cac t6 chirc, ca nhén san xuét, kinh doanh thuc phém; céc co
s& kinh doanh, cung cép dich vu &n uéng.

- Trong tim truyén thong:

+ Phé bién céc chinh sich, van ban phép luat lién quan

+ B%mg chimg khoa hoc vé téc hai ctia in nhidu mudi déi véi strc khoe.

III. CAC HOAT PONG VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Nhém giai phap vé chinh sach phap luit

a) Tang cuong thyc thi, bo sung va hoan thién céc chinh sach, quy dinh
phap ludt lién quan dén glam mudi trong khiu phén 4n ctia ngudi dan: ‘

- Nghién ciru, dé xuat b sung céc quy dinh vé& dén nhin thye pham nhu:
cong bd ham lugng mudi trong san pham canh bao thuc pham nhiéu muoi, ¢ anh
bao tac hai sirc khoe cia dn nhidu mudi va khuyén nghi vé& luong mudi ti da
tiéu thu cho m§t ngudi/ngay. ‘

| 3



- pé 3(U'c"it bd sung céc quy dinh dé kiém soat, han ch'é quang céo, tiép Jhi
cac san pham thuc pham chira nhiéu muoi, dac biét la doi vai tré em va céac
nhom do6i tuqng nguy co cao.

- Bé xuit, bd sung, hoan thién cac chmh sach, quy dinh vé t6 chirc bira an
hoc duong va cung cép thuc phdm giam mudi, c6 loi cho sirc khoe cia tré em,
hoc sinh, sinh vién trong truong hoc.

- D& xufit, xdly dung céc chinh sach nhim khuyén khich san xuét, cung dap
va tiéu thu cac thuc pham an toan, giam mudi, c¢é lgi cho stre khoe.

- Quén triét, trién khai thuc hién Nghi dinh 09/2016/ND-CP vé ting
cuong vi chat vao thuc pham, dac biét la muoi ting cudng 1-0t.

b) Xéy dung co ché ph01 hop lién nganh tir trung wong dén dia phur g
cling v6i ddy manh huy dong céc tb chirc, ca nhan va cong dong tham gia dé
khai céc hoat dong nhim giam tiéu thu mudi trong khau phan an cia ngudi dan

2. Gidi phap vé truyén thong va van dong xa hoi

a) Su dung hi¢u qué mang lugi thong tin truyén théng tir trung Lrorngitéi
dia phuong dé thong tin, gido duc, truyén théng vé an giam mudi phong, chdng
tang huyét 4p, dot quy, cac bénh tim mach va bénh khong lay nhiém khiéc. L

b) Bién soan va cung cip céc thong dlg:p, tai liéu truyen thong vé giam
mudbi phu hop véi phuong thire truyén thong va cac nhom d6i tugng, bao g ym:
(1) truyen thong trén thong tin dai chung, (2) truyén thong van dong chinh séch,
(3) truyén thdng tai cong dong, (4) truyén thong, hudng dan trong cac co|so
dich vu &n uong, (5) truyén thong trong trudng hoc, (6) truyén théng cho J:ac
co s& san xuét, kinh doanh thyc pham.

c) Day manh céc chuong trinh, hoat dong truyen thong van dong n
cao hiéu biét, trach nhi¢m cua cac cép chinh quyén, b, ban, nganh, doan thé
va c4c co so san xuét, kinh doanh thyc pham:

- Té chirc cac hoi nghl hoi thao cung cép thong tin, bing ching
hoc vé tac hai sirc khoe cta an nhiéu mudi va cic bién phap giam tiéu thu ml:‘sl
cho céc nha quan ly, nha hoach dinh chinh sich va céc doanh nghiép lién qu

- To chirc tham quan, hoc tép, chia sé kinh nghlem trong nudc va n og
ngoai vé thyc thi cc chinh sich, can thiép giam mudi trong khiu phan an dé
bao vé strc khoe.

- Truyén thong véan dong trén céc phuong tién thong tin dai ching, xay
dung chuyen muc trén cac bao, té chirc toa dam trén dai truyen hinh vé chu dé
giam an mubi dé phong chéng ting huyét ap, dot quy, cac bénh tim macq va
bénh khong lay nhiém khac.

d) Trién khai céc chuong trinh, chién dich truyén thong thay doi he‘m# vi
cua nguoi dan:

- Dinh ky hﬁng nam to chic mot chlen dich truyén thong trén phar+n
toan quoc véi cha dé toan dan giam an mudi dé du phong ting huyét ép, c'iot
quy, cdc bénh tim mach va bénh khong lay nhiém khéc.




- T chirc céc chuong trinh, chién dich truyén thong vé giam an m401
long ghép vao céc ngdy, su kién stc khoe trong nam nhu: Ngay Ung thu thé
gioi, Ngay Suc khoe thé gi6i, Ngay "Phong chong ting huyét ap thé gidi, Nggy
Tim mach thé gidi, Ngay Dot quy thé gi6i, Tuan 1 Dinh du'cmg va phat trién..

- Tiép tuc day manh truyén thong thay d6i hanh vi vé& giam an mubi tho g
qua dé1 ngii truyen thong vién tryuc tlep tai cOng dong

- Xéy dyng va phat cac thong dlf;p tuyén truyén vé giam mudi trén ELal
Truyén hinh Viét Nam va bai Tiéng néi Viét Nam; ding bai tuyén truyen trén
céc bao dién tu, bo gidy; dinh ky phat cac thong diép tuyén truyén ve giam
mum trén dai phat thanh truyén hinh cua céc tinh/thanh ph va qua hé thong lo
truyén thanh ctia x4, phuong trén toan qudc.

- Ung dung céc loai hinh truyen théng méi nhu internet, SMS, mang xa
hoi bang cac hinh thuc viét bai truyén théng va cung cap thong dlep, xdy dung
trang web vé strc khoe toan dén c6 chuyén muc hudng dan vé giam mudi, xay
dung fanpage vé giam in mudi trén mang xa hoi.

- Thiét ké, phd bién tai ligu truyén thong giam mudbi: pano cho Eac
tinh/thanh phd, bd tranh 14t va s6 tay tuyén truyén cho Tram Y té x4, bd &p-
phich cho Tram Y té x3 va céc co quan, xi nghlep, truong hoc.

- T6 chire treo ap phich, dan thong diép, cap phat to roi tuyén truyén vé gnLa.m
n mudi tai cac dia diém cho, siéu thi, cac co s& dich vu in udng. ‘

3. Giai phap vé chuyén mon ky thuat

a) Can thiép gidm iin mubi trong trudong hoc ‘

- Té chic hoi thao/tdp huén nang cao nhén thc va hudng dan truyén
thong cho céan bd quan ly gido duc, glao vién, nhén vién y te trueomg hoc; T‘: ap

huén cho nhan vién niu an, phuc vu vé cac bién phap giam mubi trong lua chon,
ché bién thuc phdm va tb chirc bita #n cho hoc sinh.

= TH chire cac hoat dong truyen thong, gido duc kién thirc cho hoc Sii
sinh vién vé ché @5 #n giam mudi, han ché #n db #n nhanh, thuc phim ché bién
sn, dd 3n vat.

- T4 chirc bira 4n hoc dudng giam mudi va bao dam dinh dudng cho hoc
sinh ban tr/ndi trd bao gom chon thyc pham it mubi; giam lwgng mudi khi ché
bién bira #n; giam mum gla vi, nude cham trén ban #n; cung cap, phd bién cac
thong diép, chi din vé giam mudi tai bép 4n, ban #n, nha an va céng - tin cua
truong.

- Quan ly hoat dong cua cang - tin, dich vu trong truong hoc nhdm han
ché tiép cén cla hoc sinh véi céc thyuc phdm cé nhiéu muoi; thuc thi quy dinh
khong ban thl,rc pham khéng c6 lgi cho st khoe & khu vue cong truong. Jy

nh

- Tu vAn strc khée, dinh dudng va 3n giam mudi cho hoc sinh, phy h
hoc sinh; dinh ky theo dbi tinh trang dinh dudng, phat trién va kiém tra suc
ctia hoc sinh dé phat hién sém céc nguy co sic khoc va bénh tét.




b) Can thi¢p giam @in mudi cho ngudi c6 nguy co cao va nguoi bénh‘
- Xay dyng tai liu phd bién kién thirc, sir dung céc trang théng tin dién tur

dé 16ng ghép cung cép thong tin, huéng dan ve ché d6 an giam mudi cho ngudi
bénh ting huyét 4p, bénh tim mach va ngudi mic bénh khong 13y nhiém khéc.

- Ban hanh tai liéu huong dan chuyén mon, t6 chic tap huan nang :1a0

nang luc cho cén bd y té céc tuyén vé tu van dinh dudng, giam mudi trong diéu

tri, chim séc, quan ly bénh nhan, dic biét d6i voi can bo y té co sd. L
et

- Thue hién tu vén, huéng din ché d6 4n giam mudi trong diéu tri ting huyé
ap, bénh tim mach va cac bénh lién quan khéc tai cac co s& kham, chita bénh. |

-Canboy té xa thyuc hién tu van, hudéng dan giam an mubi cho bénh nhan
tang huyet ap, bénh tim mach dugc quan ly diéu tri ngoai tru tai tram y té; an
vién y té thon ban tham hé gia dinh dé do huyét 4 ap két hop véi theo ddi, don doc
ngudi ting huyét ap thuc hién ché do in giam mudi va tuan tha diéu trj tai nhT

¢) Can thiép glam in mudi tai hg gia dinh va cong dong

- Tap huén vé truyen thong, tu van giam mudi cho nhan vién y té thon
ban, cdng tac vién va can bd y té X&; t6 chirc hdi thao dé nang cao nhén thirc| va
su ung h¢, tham gia cua chinh quyén va cic doan thé dia phuong vao chuong
trinh giam mudi cong dong. Tn

- Phat thong diép, bai viét truyén théng vé giam mubi trén mang ludi loa
truyén thanh cta xa, phuong. r

- T6 chirc cho nhéan vién y té thon ban va cong tac vién di thim h¢ gia
dinh dé cap phat tai liéu truyén thong, huéng dén, tu van nguoi dan thyc h; nh
giam muoi, tap trung vao cac ndi dung: (1) tac hai sirc khoe cua 4n nhleu ubi
va khuyen cao glam an mudi, (2) cach nhan biét thirc an co nhleu mubi, (3) céch
giam muoi trong nau an/ché bién thirc an, (4) giam mam, mu01 va gia vi man
trén ban an. Tham h{ gia dmh két hgp véi do huyet &p va tu van cho ngudi nghi
ngo tang huyét ap dén tram y té xa dé duoc chén doan va quan Iy diéu tri.

- Cén bd tram y té xa ph6i hop v6i nhan vién y té thon ban va congttac
vién td chirc cac hinh thirc sinh hoat & cong dong, néi chuyén, cung cap céc
thdng diép giam mudi 1ong ghep trong th thon, hop hoi phu nir, hop hdi n%um
cao tudi, hop ctia chinh quyén va cac cudc hop cong ddng khac.

- Té chirc va nhan rng mo hmh cac cdu lac bo, sinh hoat cua Hoi Phy nit
dé chia sé kién thirc, kinh nghiém vé niu #n gidm mudi tai ho gia dinh.

- Kign toan, duy tri sinh hoat cua cdc cau lac bd ngum dai thao dudng,
lac by nguodi ting huyét 4p, cau lac bd tim mach... tai tuyén x4, phuong.

d) Can thlep giam an muobi tai cic co' s& dich vy in udng (nha h?ng,
quan in va bép én tip thé...)

- Phdi hop véi chi co sé, nha hang dé ap dung céc bién phép giam r+u01
trong thyuc don.

- Cung cap tai liéu, , huéng dAn, tap huin cho dau bep, ngudi ndu in va r}hé‘m
vién nha hang, quan an vé cic k¥ thuét, bién phap giam muoi trong thyc don.
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- Ap dung céc bién phap giam mudi trong nha hang, quan @n bao gom IL
chon thuc pham it mubi; giam mubi trong che bién thirc an va trong khi nau 5[:1
bo b6t chiing loai va giam bot lugng gia vi, mim, mudi & trén ban in cta khéc

- Cung cép céc thong dxep canh béo vé tac hai sirc khoe cuia an nhiéu ml*
va khuyén nghj céc bién phap giam in mudi d6i véi khac hang: (1) treo ap Phl
trong khuén vién nha hang, (2) dit cac théng diép va hudng din trong bép
(3) dat cac thong diép canh béo va 101 khuyén trén ban an cia khach, (4) da
dau, chi bao nhimg mén dn nhiéu muédi trong thuc don goi mén cia khach ha

d) Can thiép giﬁm mudi trong co s& san xuit, kinh doanh thue phx

Céc co s& san xuat, kinh doanh thyc pham thuc hién céc bién phép gl
mubi trong thuc pham bao g06i san truée mat lua chon mot sé loai san pham
thue phdm phd bién c6 nhiéu muébi:

- Bo sung cac thong tin ghi nhan thyc phidm bao gom (1) cong bo ham
lwong mudi bd sung vao thuc pham (2) canh béo thyc pham nhiéu mu01 FB)
canh béo tac hai sirc khoe do #n nhidu mudi va khuyén nghi vé lugng muéi tdi
da @n trong mot ngay.

- Thuc hién giam lugng mudi bd sung vao thuc pham ddi véi mot sb loai
thuc pham bao goi san.

- Ap dung céc giai phap khoa hoc cong nghé dé san xuat mudi it natri
hoic thay thé natri dam bao dinh dudng va an toan thuc pham.

4. Giai phap vé ngudn lye
a) Phat trién ngudn nhén lye
- Cung ¢d, ning cao ning lyc can bd 1am cong tac dinh dudng va can bo y

té co so, dac biét 1a nhan vién y té thén ban va cong tac vién dinh duorng \
truyén thong, tu vin giam mubi trong khau phén #n cia ngudi dan & cong dong.

- Néing cao néng lyc cén by dinh dudng tiét ché va thay thudc 1am sang
trong céc co s¢ kham, chira bénh daé xdy dung thyc don, hudng dan ché d6 dinh
dudng va in giam mubi cho quén ly, diéu tri bénh nhan ting huyét ap, tim mach
va cac bénh lién quan khéc. ‘

b) Bao dam ngudn lwe tai chinh

- Bao dam tai chinh cho céc hoat dong can thiép giam mucn tir cac ngjon
ngén sich nha nudc ¢ trung uong va dia phuong, bao hiém y té, x3 hoi hoa va
cac nguon hop phap khéc, trong d6 ngan sich nha nudc uu tién cho hoat dfng
truyén thong, gidm sat va hoat dong can thi¢p giam mubi & cong dong.

- Huy dong sy tham gia, dong gop ctia cac doanh nghiép, t6 chirc v? ca
nhan dé hd trg nguon lyc cho dp dung céc giai phap cong nghé, xdy dung/cac
mo hinh glam mubi & cong ddng, tao diéu kién cho ngudi dan thyc hién cic
hanh vi ¢6 lgi cho sirc khoe.

5. Gidi phap vé nghién ciru khoa hgc, theo ddi va gidm sat
a) Nang cao ning luc, déy manh nghién ciru khoa hoc trong linh vyc can
thiép giam tiéu thy muoi:




- Nghién ciru va dua vao san xuat, kinh doanh céc loai mudi, nuéc chim
gia vi mdn giam lugng natri.

- Nghién cuu ap dung cong ngh¢, k¥ thuét dé dua vao san xuat cac loai
thuc pham ché bién sin va céc san phdm dinh dudng phd bién giam mudi, thay
thé mudi natri bang céc gia vi mdn khac khéng chira natri dam bao chét luong
dinh dudng va an toan thuc pham.

- Nghlen ctru vé théi quen tiéu thy thuc phdm nhiéu mudi cta nguoi dan
va céc yéu t6 lién quan dé dé xuét cac giai phap can thiép phu hgp.

- Xay dung cac mo hinh thi diém vé can thiép giam tiéu thu mu6i1 tai ho
gia dinh, truong hoc, co quan, xi nghiép, nha hang, doanh nghiép..., t6 chirc
danh gia, hoan thién va nhan rong mé hinh c6 hi€éu qua.

b) Xay dung hé théng gtam sat tiéu thu mudi quan thé long ghép trong hé
thng giam sat dinh dudng va yeu t6 nguy co bénh khong lay nhiém:

- Hoan thién b9 chi sé qubc gia va quy trinh, cong cu giam sat thong nhat
ap dung trén toan quoc dé giam sét tiéu thu mudi & cong dong va cua C4c CO|sO
san xuat, cung cap thue pham, gidm sat xu huéng bénh tat va cac yéu to lién
quan dén #n nhiéu mudi, giam két qua cac can thiép gidm mu01 Xay dung
phuong phép danh gia chuan dé do va theo doi ham luong mudi trong mot|s
thuc pham ché bién sin.

- Dinh ky t6 chirc diéu tra quéc gia vé tiéu thu mudi & quan thé 16ng ghép
trong diéu tra yéu t6 nguy co bénh kh(’ing lay nhiém.

- Dinh ky didu tra, thu thap s6 lidu dé theo doi, gidm sat ham luong mudi
trong thuc pham bao gbi sin va xu huéng, mic do tiéu thu cac san phdm thuc
phim nhiéu mudi.

- T4 chirc danh gié tién d6 thuc hién céc chi tiéu, muc tiéu cia ké hoach.
- Xay du'ng co s dir lidu, quan ly, cong bé cac thong tin, dit liéu vé tinh hinh
tiéu thu mudi trong khéu phén in ciia ngudi dan va céc van dé strc khoe lién quan.

- Tang cuong kiém tra, giam st lién nganh céc cép vé thuc hién ké hoach
giam mudi trong khéu phan an.

6. Giai phap vé hop tic qudc té

a) Chu dgng, tich cyc hop tac véi céc qudc gia, cac vién, trudng, cac hiép
hoi trong khu vyc va trén thé gi6i dé nghién ciru, dao tao, phat trién chuyén mén
k¥ thuat trong linh vyc can thi¢p giam tiéu thy mudi.

b) Péay manh hop tac véi Té chirc Y té thé gioi va cac co quan, to chire
quéc té va trong nudc khac dé hd tro, thic diy trién khai thye hién cac hoat
dong can thiép giam mubi; 16ng ghep cac du an hop tac qudc té véi hoat dong
ctia k& hoach nham thuc hién dugc cac muc tiéu can thiép.

¢) Tang cuong tham quan hoc tap, trao doi thong tin, chia sé kinh nghiém
vé mé hinh can thiép gidm mudi tai cac quc gia trong khu viyc va trén thé giéi.




IV. KINH PHI THU'C HIEN KE HOACH

Ngudn kinh phi trién khai Ké hoach bao gom:

1. Ngudn ngén sach Nha nuéc & Trung vong va dia phuong
2. Ngudn huy dong cong ddng, t6 chirc trong nudc.

3. Ngudn kinh phi hd trg ctia cac t6 chirc quoc té.

4. Céc ngudn kinh phi hop phép khac.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1.By Y té

a) Cuc Y té dy phong:

- La co quan thudng truc chiu trach nhiém diéu phdi, quan 1y vige to chirc
thuc hién Ké hoach.

- Chi dao, huéng dén, to chuc trién khai va kxém tra gidm sat cac hoat
dong can thi¢p giam tiéu thu mudi; ndng cao ning luc vé can thiép giam tiéu thy
mudi cho mang ludi y té dy phong.

- Phéi hop véi cac b, ban, nganh, doan thé dé truyén thong, van dong xa
héi thuc hién can thiép giam tiéu thu mudi tai cong dong. ET

- Pau méi theo dai, giam sét, danh gia viéc thyc hién Ké hoach.

b) Vu Truyén thong va Thi dua, khen thudng;

- Chu tri, phdi hop cac don vi lién quan xay dyng cdc vin ban quy pham
phép ludt, cic chinh sich, quy dinh trong truyén théng, van dong xa hdi thuc
hién can thiép giam mubi.

Lan

- Chu tri, ph01 hop cung cdp théng tin cho céc co quan bao chi vé
thiép giam mudi dé bao vé sirc khoe va phong, chéng bénh tat.

- Phéi hop v6i Bo Thong tin va Truyén théng de thong nhét huéng Lian
céc co quan thong tin dai chung, ¢o quan thong tin truyén thong dia phuong phoi
hgp vai nganh y té td chirc truyén thong, van dong xa hdi thuc hién can @wpp
giam muoi.

c) Vu Ké hoach - Tai chinh chu tri huéng din co ché quan ly kmhiphz
ciia Ké hoach; bé tri kinh phi tir ngudn Chuong trinh muc tiéu 'y té - dan so va
céc nguon hop phép khac dam bao thyc hi¢n muc tiéu cua Ké hoach da durgc
phé duyét. Chu dong tham muu cho lanh dao B Y té vé tao ngudn, sir dung
cac nguon kinh phi tir ngan sach nha nude, céc t6 chie trong va ngoai nudc
cho cong tac truyén thdng vé can thiép giam tiéu thu mudbi. rl

d) Cuc An toan thuc pham: ’J]
vé

- Dau mdi phbi hop véi cic don vi lién quan xdy dyng céc qui chua
lwong mudi bd sung vao thu'c phim bao goéi sin; quy dinh vé théng tin, in ¢anh
bdo trén nhén san phim vé tac hai strc khoe cua an nhidu mudi, khuyén nghi vé
lugng mu01 téi da tiéu thu trong mot ngay va canh bio nhimg thuc pham c6
nhiéu mudi. ‘

- Phéi hop dé gidm sét, danh gi4 qua trinh trién khai K& hoach.




d) Trung tdm Truyén thdng gido duc sirc khoe Trung uong:
- Phéi hop véi cac don vi lién quan cung cap ndi dung théng diép truyén
thong; xdy dung, phd bién tai liéu truyen thong t6i cong dong.

- Tap huén ning cao ning lyc vé truyén thong cho can b truyén thong
tuyén Trung wong va hd trg nan% cao ning lyuc truyén théng vé can thiép giam
tiéu thy muoi cho mang ludi truyén thong ¢ céc dia phuong.

- Huéng din mang luéi ,truyen thong gido duc sirc khoe va cac don vi lién
quan tai cac tinh/thanh phé trién khai cac hoat dong truyén théng can thiép gi
tiéu thy muoi.

e) Vién Dinh dudng: ‘

- X4y dung céc huéng din chuyén mén, dao tao tap huan nang cao nj:g
ll,rc cho cén by dinh dudng trong cac co s¢ kham, chita bénh vé tu van, hu
dan ché d6 #n giam mudi trong diéu tri, chim séc bénh nhan.

- Xy dung tai liéu chuyén moén, tép huén néng cao nang luc cho can b
lam cong tac dinh dudng cac tuyen dic biét 1a tuyén y té co s& vé tur vén, hu g
dan ché db an giam mudi cho ngudi din, ngudi nguy co cao va bénh nhén|tai
cong dong.
- Phéi hop t6 chirc cac diéu tra, nghién ctru vé tiéu thu mudi va cac yeLL to
lién quan dén an nhiéu mubi.

- Huéng dan va té chire trién khai cac can thiép gidm mudi tai cong d4£ng
trong linh vyuc phu trach.

g) Cac vy, cuc va don vi lién quan td chirc thuc hién Ké hoach trong I!Tnh
vuc phu trach.

2. D& nghi ciac by, nganh lién quan ‘

a) Bo Gido duc va Dao tao: l

- Phéi hop véi Bd Y té va céc bQ, nganh lién quan dé xay dyng va trién
khai céc chinh sach, quy dinh, huorng dan vé tb chic bita in hoc duong gr
mudi, cung cép thuc pham gxam muoi, ¢o lgi cho strc khoe cua tré em, hoc sinh
sinh vién trong céc co so gido duc.

- Chi dao trién khai hiéu qua hoat dong truyén théng, gido duc thay|ddi
hanh vi vé giam n mudi, dinh dudng hgp ly va chim séc sirc khée cho tré em,
hoc sinh trong céc co sé gido duc.

- Chi dao vig¢c quan ly hoat dong cua céng - tin, dich vu trong truong hoc
nhdm han ché hoc sinh tiép c4n véi cac thyc pham c6 nhidu mudi khong cd loi
cho strc khde.

_b) B Cong Thuong tang cuong quan ly vige kinh doanh thuc pham bao
goi s&n c6 nhiéu mudi thudc linh vuc quan ly nhdm giam thiéu yeu t0 nguy co
d6i voi suc khoe; phm hop de xay dung, ban hanh theo thdm quyén chinh ach
thuc day xa th hoa va khuyen khich cac doanh nghiép d4u tu kinh doanh san
phdm thyc phim giam muoi, c6 1¢i cho stc khoe. ‘

c) B§ Thong tin va Truyen thong phéi hop véi Bo Y té, cac by nga
céc dia phuong dé hudng dan céc co quan thong tin, truyén thong, cac d anh
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nghiép vién théng, cic don vi c6 lién quan trién khai hoat dong thudc linh vyc
quan ly; chi dao céc co quan bdo chi, phat thanh truyen hinh vu tién déng tin bai
va danh thoi lugng phat song hgp ly dé tuyén truyén vé giam tiéu thu muoi.

d) Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi phdi hop véi Bo Y té va cac 0,
nganh lién quan truyén thong, hudng dan cho nguoi dimg dau cac co quan, td
chuc va nguoi lao dong vé glam mum trong khau phan an; phdi hop véi Tang
lién doan lao dong Vigt Nam dé tb chirc bira in bao dam dinh dudng hop lyﬂva
giam mubi cho ngudi lao dong.

e) Hoi Lién hi¢p Phu nir Viét Nam phm hop chét ché véi nganh y te‘de
tuyén truyén, phd bién kién thic vé giam muoi trong khau phan #n cho céc hoi
vién, cac ba me; vén dong cdc cd nhén, to chirc va cong ddng tich cuc tham gi
cac hoat dong glam tleu thuy mudi tai cong dong, ddc biét l1a thuc hanh gig
mudbi trong ché bién, nau in tai ho gia dinh.

3. Cac tinh, thanh pho truc thugc trung vong

a) Dé nghi Uy ban nhén dén c4c tinh, thanh phé tryc thugce trung wong chi dao
S& Y té va céc sd, nganh lién quan dé phm hop trién khai cac hoat dong truyén
thong, can thi€p giam mudi trong khdu phén in; dua céc chi tiéu vé giam tiéu thy
mubi trong khau phan an vao céc chucmg trinh, ké hoach ¢6 lién quan; bb tri du
ngan sach, nhan lyc va co so vét chét dé thyuc hién Ké hoach tai dia phuong,

~ b)S3Y té chi dao Trung tim Y té dy phong/Trung tAm Kiém soét bénh tat
dau moi phoi hgp véi cac don vi lién quan tai dia phuong:

- Xay dung vfa to ghl’:c trién khai thuc hién Ké hoach truyén thong, can thiép
giam mudi trong khau phan an tai dia phuong.
- T chtrc thyuc hién céc hoat dong nang cao néng luc vé can thiép giém
tiéu thy mudi cho mang ludi y t& du phong va y té co so.

- Trién khai céc hoat dong kiém tra giam sat, bio cdo tién do va két qua
viéc thuc hién Ké hoach theo quy dinh.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 3. Cac ong, ba: Chanh Van phong B9, Chanh Thanh tra B9,
truong Cuc Y té du phong, Vu truéng, Tong Cuc truong, Cuyc truong thud Bo
Y té; Thu truéng cac don vi truc thugec Bo Y té; Giam doc S Y té; Thu trudng
cac co quan, don vi ¢6 lién quan chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan:

- Nhu Diéu 3;

- Bj trudmg (dé bao cio);
- Céac Thir trudng;
-Cong TTPT B3 Y té;

- Luu: VT, DP.
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