Ek-1

BESLENME BEYANLARI VE BEYAN KOSULLARI

Enerji / besin 6gesi

Beslenme beyan

Beyan kogulu

Enerji/Kalori / besin
ogeleri

Azalthimig/Daha az @

- Enerji / besin 6§esi miktarmda, benzer bir iirtine gére en az %30°Tuk
bir azalma saglanmast gerekir. @

- Enerji degerine {liskin beyan yapildigmda, toplam enerji degerindeki
azalmamn gidanin hangi dzelliginden kaynaklandig: da belirtilir.

Enerji/Kalori

Disiik

- 100 g katt gidadaki enerji degerinin 40 kcal (170 kJ)'den fazla
olmamas: gerekir veya,

- 100 mL s gdadaki enerji degerinin 20 keal (80 kJ)’den fazla
olmamas: gerekir.

- Sofralik tatlandmictlar igin; 1 porsiyondaki enerji degierinin 4 keal (17
KJ)'den fazla olmamast ve tatliligmn 6 g sakkaroza (vaklagik 1 tath
kagig sakkaroz) egdeder olmasi gerekir.

Enerjisiz/Kalotisiz

- 100 mL swvi gidadaki enerji degerinin 4 keal (17 ki)'den fazla
olmamas1 gerekir. )

~ Sofralik tatlandincilar igin; 1 porsiyondaki enerji degerinin 0,4 keal
(1,7 kJy den fazla olmamasi ve tathilign 6 g sakkaroza (yaklagik 1 tath
kagip1 sakkaroz) esdeger olmasi gerekir.

Yaf

Disiik/Az

- 100 g kat1 gidadaki yag miktarmm 3 g’dan fazla olmamas) gerekir @
veya,

- 100 L sivi gidadaki yag miktarm 1,5 g'dan fazla olmamast
gerekir, @

Yagsiz

- 100 g katt veya 100 mL sv1 gidadaki yag miktarmun 0,5 g’dan fazla
olmamas) gerekir.

- ‘Yagsiz’ beyan yapilan gidalarda, gidanm yag miktarinda ne kadar
azalma oldugumy ifade eden “% .... yagsiz’ gibi beyanlar yapilamaz.

Doymus yag

- 100 g kat gidadaki doymus yad asitleri ve trans yag asitleri
toplamuun 1,5 g’dan fazla olmamass gerekir veya,

- 100 mL svi gidadaki doymug yag asitleri ve trans yag asitleri
toplammmn 0,75 g’dan fazla olmamas gerekir ve,

- Daymus ya asitleri ve trans yag asitleri toplamunin sagladig1 enerji,
toplam enerjinin %10’undan fazla olamaz.

Doymug yag igermez/
Doymus yag yoktur

- 100 g katt veya 100 mL si1 gidadaki doymug yag asitleri ve trans
yag asitleri toplanunm 0,1 g’dan fazla olmamas gerekir.

Omega 3 yag asitleri

Kaynak/Tgerir/...ilaveli

- 100 g ve 100 keal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarnin en
az 0,3 g olmas gerekir veya,

- 100 g ve 100 keal gidadaki eikosapentacnoik asit (EPA) ve
dokosahekzaenoxk asit (DHA) miktarlar toplaminm en az 40 mg
olmasi gerekir.

Yiiksek

- 100 g ve 100 keal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarnm en
az 0,6 g olmas1 gerekir veya,

- 100 g ve 100 keal gidadaki etkosapentaenoik asit (EPA) ve
dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlan toplammin en az 80 mg
olmas gerekir.

Tekli doymans yag

Yiiksek®

Gidadaki yag asitlerinin en az %45’inin tekli doyrmamis yaglardan
olugmasi ve bu tekli doymamig yaglarm gidamn enerjisinin
%20"sinden fazlasim saglamast gerekir.

Coklu doymamg yag

Yiiksek®

Gudadaki yag asitlerinin en az %45'inin ¢oklu doymamis yaglardan
olugmas1 ve bu goklu doymams yaglann gidanmn enerjisinin
9420°sinden fazlasim saglamas gerekir,




Gidadaki yag asitlerinin en az %70°inin doymamus yaglardan olusmas

Doymamsg yag Vitksek® ve bu doymanus yaglarn gidamn enerjisinin %20’sinden fazlasmu
saglamasi gerekir.
Trans yag igevmez/Trans | Trans yaf asidi miktariumn, yaglarda veya bilegen olarak yag iceren
Trans yag yag yoktur gidalarda toplam yagn 100 graminda 1 gramdan az olmas: gerekir,
- 100 g kat: gidadaki geker miktarinm 5 g’dan fazla olmamasi gerekir
o e veya’
Disiik/Az - 100 mL s gidadaki geker miktarmm 2,5 g'dan fazla olmamasi
gerekir.
Seker Sekersiz - 100 gkah veya 100 mL siv1 grdadaki seker miktarin 0,5 g’dan fazla
olmamas! getekir,
) - Gidada herhangi bir mono- veya disakkarit veya tatlandurma dzelligi
Tlave seker igermez/ Seker | icin ilave edilen bir baska gida bulmmamasi gerekir. Eger gidada
ilavesiz dogal olarak seker bulunuyorss, gdanm etiketinde “DOGAL
OLARAK SEKER ICERIR.” ifadesine de yer verilir.
- Sodyum veya esdegeri tuz miktarinda, benzer bir liriine gore en az
Azaltimis/Daba 2z %251k bir azalma saglanmas1 gerekir.
Diisik/Az - 100 g kat1 veya 100 mL sivi gdada, 0,12 g’dan fazla sodyum veya |
Sodyum/Tuz 0,31 g’dan fazla tuz bulunmamas: gerekir,
Cok diisik/Cok az - 100 g katt veya 100 mL svi gidada, 0,04 g’dan fazla sodyum veya
3 0,1 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.
Sodyumsuz/ - 100 g katt veya 100 mL siv1 gidada, 0,005 g’dan fazla sodyum veya
Tuzsuz 0,013 g’dan fazla tuz bulunmamas: gerekir.
- ‘Kaynak’ beyani i¢in verilen degerlerin saglanmast ve gidanin benzer
Artims/Deba farla bir iiriine gbre en az % 30 daha fazla lif icermesi gerekir.
. . - 100 g gidadaki 1if miktarnm en az 3 g olmas: gerekir veya,
Lif
Kaynalgeri!..flavel - 100 keal’deki lif miktartun en az 1,5 g olmas gerekir.
Viiksek® - 100 g g1dadaki 1if miktarmm en az 6 g olmas: gerekir veya,
- 100 keal’deki lif miktarinm en az 3 g olmast gerekir.
- “Kaynak’ beyani igin verilen degerlerin saflanmasi ve gidanm benzer
Protei Artirmig/Deha fata bir irline gbre en az % 30 daha fazla protein icermesi gerekir.
in
e - Gidawn enerji deferinin en az % 12’sinin protein tarafmdan
Kaynald/gerir/. . .ilaveli a3l 2 gereki,
Yiksek® - Gudanin enerji degerinin en az % 20’sinin protein tarafindan’
i saplanmasi gerekir,
- Ek-2’de yer alan mikro besin 6feleri igin, firimiin icerdigi mikro
| Vitaminler vefvey Azaltiloig besin égesinin beslenme refex:ar‘ls degerini kargilama ymfiesinde ’
Mineraller benzer bir tiriine gore en az 10 birim azalma saglanmast gerekir,

Kaynak/fgerit/... ilaveli

- Gidadaki vitamin ve/veya mineral miktarmmn, Ek-2’de tanmlanmis
olan belirgin miktarda olmas: gerekir.

Yiiksek™

- ‘Kaynak’ beyam igin verilen degerin 2 katmm kargilanmas: gerekir.

By beyan igin belirlenen kogullara uyan gidalar igin; enerji veya ilgili besin dgesine atifta uhmacak sekilde ... azalnlmis’
veya ‘daha az ... beyanmin etikette yer almast koguluyla, jlave olarak benzer baska bir beyana da yer verilebilir,

@By beyan kogulunun yaga iliskin olant, yag igerigine gore smiflandirma yapilan gidalar igin gegerli degildir.

® Bu beyan kosulu, sodyum/tuz ve Ek-2de ver alan mikro besin 6geleri (vitaminler ve mineraller) icin gegerli degildir.

@ Bu beyan kogullart, yag igerigine gbre siuflandrma yapilan gidalar igin gegerli degildir.
© Yitksek ifadesi yetine ‘bol’ ifadesi kullanilabilir.




1. Bilditimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlarm beslenme referans degerleri

Ek-2

REFERANS ALIM MIKTARLARI
Vitaminler ve Mineraller I¢in Giinliik Referans Alim Degerleri

Besin &gest referl‘;ae::ec;lgl;i o Besin 6gesi refell‘aaelie:l.:g;ri a
Vitamin A (ug) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 Kalsiyum (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ug) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 30 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Bakir (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamsin B6 (ng) 14 Floriir (mg) 3,5
Folik asit (ug) 200 Selenyum (ug) 55
Vitamin B12 (ug) 25 Krom (pg) 40
Biotin (pg) 50 Molibden (pg) 50
Pantotenik asit (mg) 6 Tyot (ug) 150
Potasyum (mg) 2000

) Belirlenen besin 6gesi referans degerleri dort yas ve iizeri sagiikh: bireyler icin gegerlidir.

. 2. Vitamin ve mineraller igin belirgin miktarin tespit edilmesinde asagidaki degerler kullanilir:

a) Igecekler digindaki tiriinler ile siit ve st tiriinleri igin, 100 g veya 100 mL @riiniin bu bélimde belirtilen

. .beslenme referans degerinin en az %15%ini karsuamas durumunda,

b) Igecekler igin, 100 mL tirinin bu bslimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %7,5’ini
karsgilamasi durumunda veya,

c) Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek tikketim biriminden
olusuyorsa, s6z konusu iirlinim bu bslimde belirtilen beslenme referans deferinin en az %15%ni karstlamast

durumunda,

bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.






