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Siglas, Abreviações e acrónimos

AS

CMC

DRS

IEC

INASA

OMS

PNLN

SIDA

SIS

VIH

:Area Sanitaria
: Comunicação para uma Mudança de Comportamento

: Direção Regional da Saúde

: Informação Educação Comunicação

: Instituto Nacional de Saúde Pública

: Organização Mundial da Saúde

: Programa Nacional de Luta contra o Noma

: Síndrome de Imunodeficiência Adquirida

: Sistema de Informação Sanitária

: Vírus de Imunodeficiência Humana
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Introdução
o noma é uma forma de gangrena de origem bucal fulminante que se desenvolve à
custa dos tecidos da face. O noma afeta principalmente as crianças pequenas (entre 2
e 6 anos) e acarreta sequelas pesadas de ordem funcional, estética e psicológica.

Apesar de alguns fatores associados a esta doença serem bem conhecidos, tais como
a pobreza, a má nutrição, as doenças infecciosas (rubéola, paludismo, infecção por

VIH/SIDA), a má higiene oral e todos os estados de deficiência imunitária, há outros

factores que ainda não são conhecidos.

Os dados reais sobre a incidência da doença são parcelares e não permitem apreciar

a amplitude da situação. Segundo as estimativas disponíveis, na falta de qualquer
tratamento, a afecção tem uma taxa de mortalidade muito elevada, compreendida

entre 60 e 80%.

O Noma ocorre nas zonas de acessibilidade geográfica e sanitária difícil. Estima-se a

incidência da doença em cerca de 140.000 casos por ano e a África sub-saariana

constitui a zona mais afetada.

Na Guiné-Bissau o número de casos de Noma tem vindo a aumentar nos últimos

anos, passando de 2 em 2007 para 429 em 2013 (ver quadro a seguir).

Perfil epidemiológico da doença no país

Os Casos de Noma
Ano

Cumulativamente Novos casos

2007

2008

2

15

2

2009

2010

2011

2012

2013

27

13

12

8

65

2

46

4

152
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2014

35

100

102

148

152

581Total
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Segundo os dados dos últimos anos, as zonas mais afectadas do país são as regiões

sanitárias de Oio (24,5%), Gabú (14,8%), Bafatá (13,5%), Cacheu (15,5%) e Biombo

(11,6%) (ver figura a seguir).
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Após a criação da Antena Hilfsaktion de Noma na Guiné-Bissau foram realizadas as

diferentes actividades no domínio de luta contra o noma: (i) Seminário sobre noma
para os técnicos de saúde, cuidadores, professores, curandeiros, chefes de aldeias,

líderes religiosos, estudantes, líderes de opinião, etc. em todas as regiões de saúde;
(ii) Conferências sobre Noma em escolas de saúde e escolas públicas; (iii) Difusão de

programas de rádio e televisão em Noma e medidas preventivas para evitar a

contração de Noma; (iv) Realização estudos sociológicos em regiões de saúde do
país; (v) Organização do Dia Internacional contra a Noma com a participação do

governo e da OMS; (vi) Construção e equipamento do centro Noma.

No entanto, a doença continua a ser pouco conhecida pela população guineense, o

que constitui um desafio maior para o país de um lado. Por outro lado, apesar do

apoio do governo para a instalação de Hilfsaktion Noma na Guiné-Bissau (espaço
para instalação do escritório e unidade de hospitalização unidade, com fornecimento
de eletricidade e água, terras para construção do Centro Noma; instalações
aduaneiras), a falta de recursos financeiros internos destinados à erradicação da
doença continua a ser uma realidade; que a situação da pobreza, da desnutrição e da

falta de higiene pessoal e ambiental da população piora ainda mais.
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I. Objectivo geral

Daqui à 2017,
Contribuir para a melhoria da saúde da população guineense através da intensificação
da luta contra as doenças buco dentárias e Noma nas regiões sanitárias do Norte e

sul da Guiné-Bissau.

II. Objectivos específicos
./ Reforçar e desenvolver as capacidades do pessoal socio-sanitário;

./ Reforçar e desenvolver as capacidades a nível comunitário;

./ Sensibilizar e mobilizar a sociedade;

./ Monitorar e avaliar a implementação das estratégias de luta contra as doenças

buco dentárias e Noma;
./ Reforçar a coordenação e a Liderança.

III. Actividades
Para atingir os objectivos acima mencionados estão previstas a realização das

seguintes actividades:

1 : Reforço e desenvolvimento das capacidades do pessoal socio-sanitário

1.1.Formação do pessoal socio-sanitário;
1.2. Diagnóstico precoce dos casos segundo critérios definidos e tratamento dos

casos confirmados;

1.3.Supervisões;
1.4.lntrodução da PC nos curricula de formação das escolas de saúde;

1.5. Conceção de manuais de formação e de educação.

2 : Reforço e desenvolvimento das capacidades a nível comunitárío

2.1 Formação dos atores chave da comunidade;
2.2 Deteção precoce e prevenção dos casos na comunidade;

2.3 Supervisões.

3 : Sensibilização e mobilização social

3.1 Informação;
3.2 Educação para as mudanças de comportamento;
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3.3 Elaboração dos suportes da sensibilização.

4 : Monitorização e avaliação

4.1 Supervisões;
4.2 Vigilância epidemiológica;

4.3 Avaliação do programa;
4.4 Investigação operacional;
4.5 Elaboração dos documentos de supervisão e de monitorização do programa.

5 : Coordenação e Liderança

5.1 Coordenação e descentralização;
5.2 Lobbying e mobilização de fundos;
5.3 Relação com o programa de saúde buco-dental e com os outros programas.

IV. Anexo
Resumo orçamental do Plano de Acção de luta contra o Noma (Abril-Dezembro 2016).
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Conceber os manuais para a formação dos técnicos de X
saúde sobre as doenças buco dentárias e Noma PNLN 150000 150000 OMS

Reproduzir os manuais para a formação dos técnicos
saúde sobre as doenças buco dentárias e Noma X

PNLN 12900000 12900000 OMS
as

PNLN X 150000 150000 OMS

PNLN



v Objectivo 2: Reforço e desenvolvimento das capacidades a nivel comunitário



v' Objectivo 3: Sensibilização e mobilização Social

PERIODODEIMPLEMENTAÇÃO CustoTotal Monta~tel GAPdlsponíve
ACTIVIDADES RESPONSAvEL 2015 Parceiros________ FCFA FCFA FCFA

PNLN x 1706640

PNLN x x x



" Objectivo 4: Monitorização e Avaliação

PERIODO DE IMPLEMENTAÇÃO 2015 ~onta~te GAP .
ACTIVIDADES RESPONSÁVEL Custo Total dlsponível Parceiros

~~~~ FCFA FCFA FCFA
I r."nf,~,,~inde fichas e manual de utilizacaodas fichas

de dados PNLN x

x

22500 22500 OMS

PNLN x

x
OMS409800409800

6700000 6700000 OMS

x



v Objectivo 5: Coordenaçãoe Liderança

ACTIVIDADES RESPONSÁVEL PERIODODE IMPLEMENTAÇÃO2Q15 Custo Total Montante disponível GAP P I
____ .. ~ FCFA FCFA FCFA arceros

x
105000 105000 OMSPNLN x

x


