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Siglas, Abreviag¢des e acronimos

AS . Area Sanitaria

CMC . Comunicagio para uma Mudanga de Comportamento
DRS - Direcdio Regional da Saude

IEC - Informacdo Educagdo Comunicagéo

INASA . Instituto Nacional de Satide Publica

OMS - Organizagdo Mundial da Satde

PNLN : Programa Nacional de Luta contra o Noma

SIDA - Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

SIS - Sistema de Informagdo Sanitaria

VIH - Virus de Imunodeficiéncia Humana
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Introducao

O noma & uma forma de gangrena de origem bucal fulminante que se desenvolve a
custa dos tecidos da face. O noma afeta principalmente as criangas pequenas (entre 2
e 6 anos) e acarreta sequelas pesadas de ordem funcional, estética e psicolégica.
Apesar de alguns fatores associados a esta doenga serem bem conhecidos, tais como
a pobreza, a ma nutrigdo, as doengas infecciosas (rubéola, paludismo, infecgao por
VIH/SIDA), a ma higiene oral e todos os estados de deficiéncia imunitaria, ha outros

factores que ainda nao sdo conhecidos.

Os dados reais sobre a incidéncia da doenca séo parcelares e nao permitem apreciar
a amplitude da situagdo. Segundo as estimativas disponiveis, na falta de qualquer
tratamento, a afeccdo tem uma taxa de mortalidade muito elevada, compreendida

entre 60 e 80%.

O Noma ocorre nas zonas de acessibilidade geografica e sanitaria dificil. Estima-se a
incidéncia da doenca em cerca de 140.000 casos por ano € a Africa sub-saariana

constitui a zona mais afetada.

Na Guiné-Bissau o nimero de casos de Noma tem vindo a aumentar nos ultimos

anos, passando de 2 em 2007 para 429 em 2013 (ver quadro a seguir}.

Perfil epldemlologlco da doeng¢a no pals
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Segundo os dados dos ultimos anos, as zonas mais afectadas do pais sdo as regides
sanitarias de Oio (24,5%), Gabu (14,8%), Bafata (13,5%), Cacheu (15,5%) e Biombo
(11,6%) (ver figura a seguir).
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Apbs a criagdo da Antena Hilfsaktion de Noma na Guiné-Bissau foram realizadas as

diferentes actividades no dominio de luta contra o noma: (i) Seminario sobre noma
para os técnicos de salde, cuidadores, professores, curandeiros, chefes de aldeias,
lideres religiosos, estudantes, lideres de opinido, etc. em todas as regides de saude;
(i) Conferéncias sobre Noma em escolas de saude e escolas publicas; (iii) Difusao de
programas de radio e televisao em Noma e medidas preventivas para evitar a
contracdo de Noma, (iv) Realizagao estudos sociolégicos em regides de saude do
pais; (v) Organizagdo do Dia Internacional contra a Noma com a participagéo do

governo e da OMS; (vi) Construgéo e equipamento do centro Noma.

No entanto, a doenca continua a ser pouco conhecida pela populagao guineense, o
que constitui um desafio maior para o pais de um lado. Por outro lado, apesar do
apoio do governo para a instalacéo de Hilfsaktion Noma na Guiné-Bissau (espago
para instalagao do escritério e unidade de hospitalizagao unidade, com fornecimento
de eletricidade e agua, terras para construgdo do Centro Noma; instalagdes
aduaneiras), a falta de recursos financeiros internos destinados a erradicagao da
doenca continua a ser uma realidade; que a situacdo da pobreza, da desnutri¢ao e da

falta de higiene pessoal e ambiental da populagao piora ainda mais.
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Objectivo geral

Daqui a 2017,
Contribuir para a melhoria da satde da populagéo guineense através da intensificagao
da luta contra as doengas buco dentarias e Noma nas regides sanitarias do Norte e

sul da Guiné-Bissau.

Objectivos especificos

v Reforcar e desenvolver as capacidades do pessoal socio-sanitario,

v Reforcar e desenvolver as capacidades a nivel comunitario;

v Sensibilizar e mobilizar a sociedade,

v Monitorar e avaliar a implementagéo das estratégias de luta contra as doengas
buco dentarias e Noma,

v Reforgar a coordenagéo e a Lideranga.

Actividades

Para atingir os objectivos acima mencionados estao previstas a realizagdo das

seguintes actividades:

1 : Reforgo e desenvolvimento das capacidades do pessoal socio-sanitario

1.1.Formacao do pessoal socio-sanitario;

1.2. Diagnostico precoce dos casos segundo critérios definidos e tratamento dos
casos confirmados;

1.3.Supervisbes;

1.4.Introdugdo da PC nos curricula de formagao das escolas de saude;

1.5. Concegao de manuais de formagéo e de educagao.

2 : Reforco e desenvolvimento das capacidades a nivel comunitario

2.1 Formagcao dos atores chave da comunidade;
2.2 Detegao precoce e prevengéo dos casos na comunidade;
2.3 Supervisdes.

3 : Sensibilizagao e mobilizagao social

3.1 Informagao;

3.2 Educacéo para as mudangas de comportamento;
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3.3 Elaboragao dos suportes da sensibilizagao.

4 : Monitoriza¢ao e avaliagao

4.1 Supervisdes;

4.2 Vigilancia epidemiologica;

4.3 Avaliacao do programa,;

4 4 Investigag¢ao operacional,

4.5 Elaboragéo dos documentos de supervisao e de monitorizagao do programa.

5 : Coordenacéo e Lideranca

5.1 Coordenagao e descentralizagao;
5.2 Lobbying e mobilizagao de fundos;
5.3 Relacao com o programa de salde buco-dental e com os outros programas.

IV. Anexo

Resumo or¢gamental do Plano de Acgéo de luta contra o Noma (Abril-Dezembro 2016).
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RESUMO DO PLANO ORCAMENTAL DAS ACTIVIDADES DO PNLN 2015
v Objectivo 1: Reforgo e desenvolvimento das capacidades do pessoal socio-sanitario,

PERIODO D Mo
AP A AC) 0 0ta GISPO
DAL 3 RO 016 DS
T T2 T3 T4

Conceber os manuais para a formagéao dos técnicos de X
saude sobre as doengas buco dentarias e Noma PNLN 150 000 150 000 OMS
Reproduzir os manuais para a formagao dos técnicos
de saude sobre as doengas buco dentarias e Noma X

PNLN 12 900 000 12 900 000 OMS
Reproduzir o plano de acgao de luta contra as
doengas buco dentarias e Noma PNLN X 150 000 150 000 OMS
Realizar a formagao dos formadores no dominio das
doengas buco dentaria e Noma X

2 541 600
Formar 165 participantes (5 tecnicos da ERS + 2 S B S R . R —
técnicos por AS) das cinco regides alvos sobre as X

doengas buco dentaria e noma durante 3 dias 7 861 300

Formar 2 medicos anualmente no tratamento
sequelas das doengas buco dentarias e noma

11 100 DOO

Reallzar uma () sessao de capacnagao TR ERS
para o seguimento das actividades de luta contra as X
doengas buco dentarias e Noma

2210 090

Formar 12 técnicos das clinicas privadas e
confeccionais sobre as doengas buco dentaria e noma X
durante 3 dias

1747 420

7 861 300

1‘| 100 000

1 747 420

Reahzar uma (1) superwsao apos a formagao

~ SUB-TOTAL 1

2 541 600

2210090

OMS

OMS

OMS




+ Objective 2: Reforco e desenvolvimento das capacidades a nivel comunitario.

Custo Total Montante

PERIODO DE IMPLEMENTAGAO 2016 disponivet

ACTIVIDADES RESPONSAVEL Parceiros
FCFA FCFA

Conceber os manuais para a formagao dos ASC sobre as doencas

buco dentérias e Noma PNLN X - - - OMS

Reproduzir os manuais para a formagdo dos ASC sobre as doengas

buco dentarias e Noma PNLN X - - - OMS
Reproduzir o planc de acgdo de luta contra  as doengas buco

dentarias e Noma PNLN X - - - OMS
Formar 2417 ASC das cinco regibes alvos sobre as doengas buco
dentéria @ noma durante 3 dias

Conceber o plano de acgéo de luta contra as doengas buco dentarias

e Noma disponiveis nas regides sanitarias alvos
Reproduzir o planc de acgao de luta contra  as doengas buco




« Objectivo 3: Sensibilizagdo e mobilizagac Social

PERIODG L H 3 A 10 o 1ota [
DAD RESPO 0 P 0S
T1 T2 T3 T4
Elaborar mensagens de radios e televisio sobre a luta contra 0 Noma PNLN X 1 706 640 - 1706 640 OMS

Realizar 50 sessées de palestras anuais nas comunidades (curandeiros, Lideres
tradicionais, pessoas influentes) sobre as doengas buco dentaria e Noma

16 350 000

Realizar anualmente 25 sessées de informacgio nos jardins infantis sobre as PNLN
doengas buco dentarias e Noma X 652 500

Elaborar mensagens de radios e televisio sobre a luta contra 0 Noma PNLN -n-- 1 706 640 _ 1 706 640

Difundir 1800 emissoes de mensagens radiofénicos anuais sobre a luta contra o
Noma nas radios comunitarios e comerciais

27 000 000

16 350 000

27 000 000

Realizar 2 programas televisivas anuais sobre luta contra Noma

Realizar 10 sessdes anuais de teatro nas comunidades sobre as doengas buco
dentaria e Nema

Confecéo de Camisolas, Chapéus, Disticos

6 300 000

6 375 000

6 300 000

6 375 000

40 de cartazes, desdobraveis, &lbum ceriado

Sensibilizacao e distribuicao de escovas e pastas dentarias nas cinco regioes
alvo

3 906 640

9 835 000

3 806 640

9 835 000

101432420 .| ..




v Objectivo 4: Monitorizagdo e Avaliagao

DAD PO 010 PO D
T1 T2 T3 T4

Confecac de fichas e manual de utilizacae das fichas
de recolha de dados PNLN X 22 500 22 500 OMS
Atelier para validacao das fichas de recolha de dados PNLN X 409 800 409 800 OMS
Reproducao de fichas de recolha de dados e do
manual de utilizacao PNLN/INASA X 418 000 418 000 OMS
Confecao de guides de supervisio PNLN X 22 500 22 500 OMS
Reprodugo de guides de superviséo PNLN X 420000 420 000 OMS
Aquisi¢io de viaturas para 0 programa PNLN X 60 000 000 60 000 000 OMS
Aquisicdo de 10 motorizadas para as Regioes PNLN X 25 000 000 25 000 000 OMS
Assegurar a manutenc¢éo dos meios de transportes
(trimestre) PNLN X 6 700 000 6 700 000 OMS
Assegurar a reparagdo dos meios de transportes
(semestre) X
Reprodugéo do Plano Estratégico Nacional PNLN X 3200 000 3200 000 OMS
Elaboragéo do Plano de Seguimento e Avaliagéo PNLN X 3645 280 3645 280 OMS
Validag3o do Plano de Seguimento e Avaliagao PNLN X 1797 880 1797 880 OMS
Supervisao Nivel Central PNLN X 3 098 900 3 098 900 OMS
Supervisao AS PNLN X 3170 860 3170 860 OMS
Supervisao AS_ASC PNLN X 1170 800 1170 800




v Objectivo 5: Coordenacdo e Lideranca

! ACTIVIDADES

. RESPONSAVEL

PERIODO DE IMPLEMENTAGAO 2015

Custo Total
FCFA

Montante disponivel
FCFA

Parceiros

Organizar reunioes de avaliacao e coordenagdo mensais. PNLN X 105 000 - 105 000 OMS

Organizar reunioes de avaliacao e coordenagdo

trimestralmente PNLN X 252 500 - 252500 | OMS

Funcionamento do Programa PNLN X 22 074 400 - 22 074 400 OMS

Organizar reunioes de avaliacao e coordenaco anuais X 4 899 000 - 4 899 000 OMS

Participar nas reunioes de troca de experéncia de

coordenagbes anivel sub-regional sobre DBD & Noma X

(Forfait) _ 30000000 | - 30 000 000

e i SUB-TOTALS 57330900 .| - ol 330 B0y
TOTAL GERAL | 388 295 680__| | [ 388 295 680




