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2. Andlise situacional

Autores especializados definem Atividade Fisica como “qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que resultam em gasto energético, ndo se
preocupando com a magnitude desse gasto de energia” (Shephard & Balady, 1999).
Estes autores diferenciam atividade fisica e exercicio fisico a partir da intencionalidade
do movimento, considerando que o exercicio fisico € um subgrupo das atividades
fisicas, que é planificado, estruturado e repetitivo, tendo como propdésito a manutencao
ou a otimizag&o do condicionamento fisico. Ainda para Pate et al. (1995) e Caspersen
et al. (1985), essas definicbes podem ser complementadas assinalando que o
exercicio tem como objetivo melhorar um ou mais componentes da aptidao: condicao
aerdbica, forca e flexibilidade.

Complementando essas definicdes temos as propostas por (Fahey et al. (1999), nas
quais a atividade fisica define-se como qualquer movimento do corpo realizado pelos
musculos que requer energia para acontecer, podendo ser apresentado em um
continuum, com base na quantidade de energia despendida. Como exemplos, subir
escadas ou simplesmente caminhar sédo atividades faceis que precisam de pouco
esforco e gastam pouca energia, considerando que essa realizacado seja feita por
pessoas sadias. Ja andar de bicicleta ou correr alguns quilémetros demanda uma
habilidade e um gasto energético consideravelmente maior.

Exercicio fisico, para (Sardinha Mendes & Gil Soares, 2000) se diferencia também
pela intencionalidade e planificagcdo, enquanto a expressdao da aptidao fisica
representaria a habilidade do corpo de adaptar-se as demandas do esforco fisico que
a atividade precisa para niveis moderados ou vigorosos, sem levar a completa
exaustao.
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Estima-se que as doencas cronicas foram responsaveis por 60% das mortes em 2005
e que 80% ocorreram em paises de baixo rendimento ou de rendimento médio. A
hipertensado, niveis altos de colesterol, o sobrepeso, a obesidade, a inatividade, o
consumo excessivo do alcool e do tabaco, a ndo ingestao de frutas e verduras sao
fatores de risco responsaveis por 80% das mortes por doencas cardiovasculares e
ataques fulminantes e todas elas estdo diretamente relacionadas a falta de atividade
fisica ou alimentacao regrada.

Em 2002, na 552 Assembleia Mundial da Saude pediu-se uma estratégia mundial
sobre o regime, atividade fisica e saude dentro de um esquema de prevencao e
controlo de doencas nao transmissiveis. Os impactos da globalizacéo, urbanizacéo e
envelhecimento rapido em niveis de atividade ndo séo claros. Estima-se que 1.9
milhdes de mortes sdo atribuidas aos niveis baixos de atividade fisica.

A Organizagdo Mundial da Saude emitiu “as recomendagfes precedentemente
indicadas”, enfatizando os seguintes aspetos a serem aplicados:

1. Saude cardiorrespiratoria (cardiopatia coronaria, doencas cardiovasculares,
acidente cerebrovascular, hipertenséo);

2. Saude metabdlica (diabetes, obesidade);

3. Cancro (cancro de mama, cancro de colon);

4. Saude funcional e prevencédo de quedas e depresséo.

Programas de referéncia a nivel mundial como o “Agita S&o Paulo”, existente desde
1996 e sustentado por um grupo de assessores, cientistas e instituicdes parceiras,
dirigido a trés principais focos (escolares, trabalhadores e idosos), com dois objetivos
basicos: aumentar o conhecimento da populacdo sobre os beneficios da atividade
fisica e aumentar o nivel de atividade fisica da populacdo, com uma proposta basica
gue consiste em elevar pelo menos em um nivel a atividade fisica de cada pessoa, ou
seja: incentivar o sedentario a ser pelo menos pouco ativo; 0 pouco ativo ser
regularmente ativo; e o ativo para muito ativo ou a manter-se neste nivel
(Matsudo,1999).

3. Justificativa

3.1. Contexto

3.1.1. Situacédo Geogréfica, Populacéo e Principais Fatores de Riscos.

Cabo Verde é constituido por dez ilhas em uma area de 4.033 kmz2, dos quais nove
sédo habitadas e sao divididas em vinte e dois conselhos, que coexistem com o poder
central da gestdo de politicas publicas. Com fracos recursos naturais, clima seco e
com falta de chuvas durante o ano. A populacao é pequena e, atualmente, é de cerca
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de meio milhdo de pessoas sendo 50,1% do sexo feminino e 49,9% do sexo
masculino, a maioria vive nas cidades (61,8%). Aproximadamente 50% da populagéo
tem menos de 25 anos, 12% com menos de 5 anos e a populacao mais velha é de
cerca de 6%. A taxa de crescimento populacional diminuiu de 2,4% em 2000 para
1,2% em 2010, no entanto, a esperanca de vida continua a aumentar, sendo que em

2010, os homens viveram uma média de 68,9 anos e as mulheres 76,6, segundo a
Direcdo Nacional da Saude, em 2015.

Cabo Verde nao esta indiferente ao processo de envelhecimento da populacdo que
vem ocorrendo a nivel mundial. De acordo com Direcdo Nacional da Saude (2017), a
partir de dados do Instituto Nacional de Estatistica - 2017, este fenémeno €
razoavelmente acelerado e estima-se que até 2030 a populacdo mais jovem, até 19
anos, vai diminuir em 21%, a populacdo com mais de 40 anos aumentard em 39% e
a de idade entre 60 anos ou mais vao crescer em 50%. No cenario demografico se
projeta uma avaliacdo dos gastos com a saude na ordem de 1,49% a mais do PIB
entre 2010 a 2030.

Em termos de epidemiologias ha uma maior incidéncia de doencas transmissiveis que
nao tendem a piorar com o aumento do envelhecimento da populacédo. Os dados da
Direcdo Nacional da Saude, 2017, confirmam que a principal causa de mortalidade
sdo as doencas do aparelho circulatério (27,6%), entre as mulheres 32,9% e entre 0s
homens, 23,6%, destacando a hipertensdo que afeta cerca de 33,7% da populacao.
Também se refere a tumores, doencas infeciosas e parasitarias, doencas
respiratorias, diabetes e obesidade.

Além disso, os resultados do inquérito realizado em 2015 pelo Instituto Nacional de
Estatistica de Cabo Verde sobre a cultura, desporto e lazer, e em dados da Direcdo
Nacional da Desporto (2016) mostram uma tendéncia a inatividade fisica por parte da
populacdo cabo-verdiana e esté refletida nos seguintes dados:

e Apenas 35,3% dos entrevistados com idade inferior a 12 anos praticam
desporto ou atividade fisica;

e As pessoas do sexo masculino praticam mais atividade fisica (46,3%) do que
do sexo feminino (24,4%);

e 64,7% dos entrevistados ndo fazem desporto ou atividade fisica;

e O desporto ou atividade fisica € mais praticado na faixa etaria dos 15 a 24 anos
(38,1%);

e A frequéncia média de pratica de desporto ou atividade fisica por semana é de
3,5 e em média é dedicado 3,7h por semana para estas atividades.

Cabo Verde convive com o problema do sedentarismo provocado pela introducao

acelerada das novas tecnologias e pela falta de cultura de pratica de atividade fisica
regular. A adogéo de um estilo de vida ativo é de extrema importancia para a saude,
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para o desenvolvimento socioeconémico da populacdo. Neste sentido, torna-se
imprescindivel a criacdo de politicas publicas que incentivam, estimula e educa a
populacdo para a cultura de habitos saudaveis.

3.1.2. Infraestruturas para a Prética de Atividade Fisica e Desporto.

3.1.2.1. Disponibilidade de Instalag6es Desportivas em todo o Pais.

Para conhecer a disponibilidade de instalacdes desportivas abertas as diversas
comunidades em Cabo Verde, utiliza-se os dados fornecidos pela Carta do Desporto
Artificial de Cabo Verde elaborado em 2010, que constituem as referéncias mais atuais
sobre este assunto.

A Direcao Geral do Desporto (2010), levando em consideracdo as diferentes
carateristicas das instalagfes desportivas, identifica 0s seguintes tipos:

e Playgrounds grandes;

e Playgrounds pequenos;

e Campos, ginasios e sedes desportivas;
e campos atléticos;

e Piscinas.

A maioria das instalacdes desportivas incidem sobre o tipo de pequenos campos com
284, seguido por grandes playgrounds com 179 instalacdes; pavilhbes e ginasios
desportivos com 27 instalacfes, e pistas de corrida com 4. No caso deste ultimo,
adiciona uma pista de corrida que nao foi construida em 2010.

A llha de Santiago tem o maior niumero de instalacdes desportivas, com um total de
200 e ailha onde ha menos instalacdes disponiveis é a llha da Brava com 11. Outro
fato interessante esta relacionado com as pistas de atletismo, existem apenas 4 e
estdo localizadas nas ilhas de Santo Antdo, Sal, Santiago e Fogo. No caso dos
pavilhdes, ginasios e salas desportivas, existem quatro ilhas que nao tém estes tipos
de instalacfes, séo elas: Santo Antao, Boa Vista, Maio e Brava.

Percebe-se que no caso dos tipos de campos grandes e pequenos, todas as ilhas e

concelhos tém este tipo de instala¢cdes desportivas, no entanto, existem 14 concelhos
gue nao tém pavilhdes, ginasios e salas desportivas.
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Numero de instalacdes desportivas de acordo com os concelhos e ilhas.

llha Concelho NuUmero de instala¢des desportivas
Grandes | Pequenos Campos, Pista de
campos campos ginasios e salas | atletismo
Santo Ribeira Grande 7 22 - 1
Antao Pai 3 6 : :
Porto Novo 20 12 - -
Total 30 40 - 1
Séo Vicente S&o Vicente 14 26 5 -
Séao Nicolau Ribeira Brava 10 16 1 -
Tarrafal de Sao Nicolau 5 6 - -
Total 15 22 1 -
Sal Sal 5 21 4 1
Boa Vista Boa Vista 10 9 - -
Maio Maio 15 11 - -
Santiago Tarrafal 10 10 - -
Santa Catarina 11 11 2 -
Santa Cruz 8 10 2 -
Praia 19 42 11 1
S&o Domingos 10 9 1 -
Séo Miguel 7 11 - -
S&o Salvador do Mundo 1 4 - -
S&o Lourenco dos Orgéos 1 7 - -
Ribeira Grande de Santiago 7 5 - -
Total 74 109 16 1
Fogo Mosteiros 4 12 1 -
Séo Filipe 8 17 - 1
Santa Catarina de Fogo 2 8 - -
Total 14 37 1 1
Brava Brava 2 9 - -
Total Nacional 179 284 27 4
Fonte: Carta Desportiva Nacional, Direcdo Nacional do Desporto, 2010
5
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3.1.2.2. Areas Desportivas Uteis (ADU) Per Capita.

Este indicador é um dos mais utilizados em varios estudos realizados em paises
europeus, onde a relacao entre a area desportiva Gtil (ADU) e o numero de habitantes
€ construida pela divisdo (ADU) em metros quadrados, estabelecendo o niumero de
habitantes. A unidade de medida é expressa em (m2 / hab.), segundo a Direcéo
Nacional do Desporto, 2010.

Para avaliar esse indicador é usada uma tabela aprovada pelo Conselho da Europa,
gue tem cinco niveis e define limites de variacdo em cada nivel, como mostra a tabela
a sequir:

Nivel | Faixa de Medi¢do | Qualificac&o
1 0,00 m? Inexistente
2 0,01 a 1,99 m? Fraco
3 2,00 a 3,99 m? Razoavel
4 4,00 a 7,99 m? Bom
5 >= 8,00 m? Excessivo

Existem diferencas nos valores da distribuicdo da area desportiva Util para as pessoas
nas diversas ilhas de Cabo Verde. Um valor nacional de 2,47 m?2 per capita. O pais
estd no meio-termo com uma oferta de Instalacbes Desportivas Uteis para a
populacdo considerada "razoavel". No entanto, as ilhas mais povoadas, Santiago e
S&o Vicente tém a classificacdo de “fraco” como na escala acima mencionada, e se
considerarmos também a tabela abaixo:

InstalagBes desportivas Uteis por habitantes em cadailha.

lIha Area (km?) | Pop. Estimada | AUDTotal Existente | M%hab. Existente
Santo Antéo 779 49.122 152.027 3,1
Sao Vicente 227 81.244 120.631 1,5
Sé&o Nicolau 343 12.685 112.165 8,8
Sal 216 20.702 60.037 2,9
Boa Vista 620 6.233 68.694 11,0
Maio 269 8.303 117.382 14,1
Santiago 991 295.688 518.832 1,8
Fogo 476 37.821 107.542 2,8
6
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Brava 64 6.043 20.130 3,3

Total Nacional 3.985 517.841 1.277.440 2,47

Fonte: Carta Desportiva Nacional, Direcdo Nacional do Desporto, 2010.

3.1.2.3. Estado de Degradacao e Construcao de Instalacdes Desportivas.

Conforme relatado pela Direcdo Nacional do Desporto (2010) na Carta Desportiva
Nacional, nessa fase um problema sério foi encontrado na qualidade das instalacées
desportivas. Ela identificou que cerca de 50% destes tinham condi¢cfes suficientes
guanto a boa conservacao da superficie de Desporto e principalmente teve condi¢des
muito pobres em termos de condicdo geral. Cercas e instalacbes de apoio a
infraestrutura degradadas ou inexistentes e equipamentos contaminados por animais
em condi¢des que representam um risco para os profissionais.

Tendo em conta estas dificuldades, prop6s ndo s6 assegurar um maior numero de
instalac6es desportivas, mas promover estratégias para a reconstrucdo de muitas
instalagdes existentes.

3.1.2.4. Situacdo das Areas para o Desenvolvimento da Educacéo Fisica e
do Desporto nas Escolas.

No relatério de avaliacdo sobre as condi¢cdes para a pratica de atividades fisicas nas
escolas do ensino basico realizado em novembro de 2014. O principal objetivo foi
verificar as condicdes minimas necessarias para a pratica do atletismo para coletar
dados e avaliar a situacdo atual e implementar o projeto, (Republica de Cabo Verde,
2014).

Das 50 escolas que participaram na implementacdo do questionario, apenas 84%
tinham pelo menos um espaco dentro de seu gabinete para o desporto e 16% de duas
areas para esta finalidade. Também foi identificado que 25% das escolas em &reas do
desporto tinha uma dimensédo de 60x40 que € de 2400 m2.

Os 78% das escolas tinham uma alternativa de uso de outros espacos pertencentes a
comunidade (estadios municipais, ruas, pavilhdes, etc.) e apenas 40% deles tinham
coordenado com as autoridades de usar essas instalacdes desportivas.

As escolas que participaram, representando 12% de todo o universo das escolas
primarias no territério cabo-verdiano que no total € 414. Mesmo quando o relatério de
resultados do diagnéstico ndo clarifica os critérios de selecdo (probabilisticos ou ndo-
probabilisticos) de escolas que tenham participado na aplicagdo do questionario,
permitindo inferéncias sobre o resto do universo de escolas, estes dados fornecem
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uma visao geral inicial das carateristicas de escolas primarias em termos de espacos

para desporto e de atividade fisica.

No entanto, considera-se necessario, dependendo dos objetivos do programa de
Mexe-Mexe, realizar um censo para saber quais as condi¢cdes das instalacdes
desportivas ou areas para desenvolver a educacdo fisica no ensino primario e

secundario.

3.1.3. Anéalise Swot Interna e Externa.

Interna

Externa

Forcgas

Predisposicédo do Cabo-verdiano para o
exercicio fisico;

Espacos fisicos / naturais disponiveis;
Vontade Politica;

Populacéo Jovem Ativa;

Paixdo Nacional pelo Desporto;

Clima que permite atividades fisicas ao ar
libre;

E.F. presente no curriculum educativo.

Oportunidades

Aposta dos Municipios no ordenamento do
territério e criacdo de espacos convidativos
para a pratica de atividade fisica;
Disponibilidade e aptiddo da populacéo para
o exercicio fisico e desporto;

Sensibilidade do atual governo para com o
programa,;

A promocdo de Atividade Fisica é uma
prioridade para 0  desenvolvimento
sustentavel para 2030;

1/5 da populagdo cabo-verdiana estd no
sistema educativo;

Trabalho intersectorial.

Fraquezas

Poucos recursos humanos especialistas em
Atividade Fisica;

Crescimento Urbano Anarquico (sem espaco
para Prética);

Falta de infraestruturas e equipamentos
adequados;

Carga horaria insuficiente no curriculum
educativo em relacao a educacéo fisica, 1 ou
2 tempos por semana;

Desconhecimento ou pouco conhecimento
dos beneficios da pratica de atividade fisica
regular e orientada;

Inexisténcia de estudos de nivel de atividade
fisica da populacéo cabo-verdiana;

Falta de professores de Educacao Fisica nas
escolas do ensino basico em Cabo verde.

Ameacas

Restricdo Orcamental;

Mitigacdo cultural e religiosa em algumas
comunidades.

Insularidade e custos inerentes, assim como

as dificuldades que acrescenta a
implementacdo do controlo sobre o
programa,;

Envolvimento ndo suficiente por parte dos
principais parceiros (ME, MS, ONG, CM);
Uso excessivo de TIC e videogames;
Crescimento urbano acelerado e polui¢cao do
ar;

Pouco crescimento do PIB.
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3.1.4. Instrumentos Politicos e Legais sobre a Atividade Fisica.

3.1.5. Ambito Internacional.

A prética de atividade fisica e do desporto no mundo de hoje é considerado uma
necessidade para as pessoas, reconhecendo os beneficios para a saude fisica e a
gualidade de vida em termos gerais e contribui para a formacao e desenvolvimento da
personalidade dos individuos desde a infancia até a idade adulta.

As organizacgles internacionais estdo preocupadas em tornar o direito das pessoas
para a realizagdo da atividade desportiva e fisica reconhecido como a UNESCO
estabeleceu (1978) na Carta Internacional de Educacdo Fisica e Desporto. O
documento em questao, no artigo 1, afirma o seguinte:

"Todo ser humano tem o direito fundamental de acesso a educacgéo fisica e
desporto, que s&o essenciais para 0 pleno desenvolvimento de sua
personalidade. O direito de desenvolver o fisico, intelectual e faculdades morais
através da educacao fisica e do desporto deve ser garantida tanto no ambito do
sistema educativo como em outros aspetos da vida social". (UNESCO, 1978)

No caso especifico das criancgas, as Nac¢des Unidas protegem e reconhecem o direito
de meninas e meninos ao lazer, jogos de azar e as atividades recreativas inerentes a
idade e que estas devem ser coerentes com os fins pretendidos, a educacéo,
convidando a sociedade e as autoridades publicas a fazer esfor¢os para promover o
gozo deste direito, (ONU, 1959) e (ONU, 1990).

Além disso, a educacéo fisica e o desporto séo reconhecidos como elementos chaves
na aprendizagem ao longo da vida dentro do sistema educativo, que serviu de impulso
para muitos paises o0s inserir no curriculo escolar. Na Terceira Conferéncia
Internacional de Ministros e Altos Funcionarios Responsaveis pela Educacao Fisica e
Desporto (MINEPS IIl) desenvolvido em Punta del Este, Uruguai em 1999, no discurso
de encerramento, Matsuura (1999) ratificou o papel essencial da educacéao fisica e
desporto na educacdo ao longo da vida, e solicitava aos sistemas educativos que
buscassem um lugar para a educacao fisica, que |he permitia estabelecer as ligacbes
com os outros elementos da educacgéao

Além disso, o Manifesto Mundial de Educacao Fisica - FIEP (2000) entrou em acéo,
considerando que a educacao fisica para exercer o seu papel de educacéo e agir
preventivamente na reducdo de doencas nao transmissiveis e proporcionar uma
melhor qualidade vida aos seus beneficiarios, as pessoas devem desenvolver habitos
de prética sistematica de atividade fisica.
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O resultado do Relatério sobre a Saude Mundial, OMS (2002) observou que as altas
taxas de mortalidade, morbilidade e incapacidade foram principalmente associadas as
doencas nédo transmissiveis, estima-se que em 2020 sera responsavel por 73% das
mortes e 60% do peso global da doenca, também identificados como fatores de riscos
para estas doencas os habitos alimentares inadequados e a falta de atividade fisica.

Na 552 Assembleia Mundial da Saude foram convidados os Estados-Membros a
colaborar com a OMS no desenvolvimento de uma estratégia global sobre dieta,
atividade fisica e prevencdo orientada para a salude e controle de doencas nao
transmissiveis, com uma base cientifica e apoiou as melhores praticas na busca de
uma abordagem integrada para melhorar a dieta e aumentar o critério de atividade
fisica, (WHA55.23, 2002).

Em maio de 2004, na Estratégia Global para Dieta Alimentar, Atividade Fisica e Saude
da 572. Assembléia Mundial da Saude, a Organizacdo Mundial de Saude OMS (2004)
aprovou o estabelecimento de metas e objetivos da seguinte forma:

O objetivo geral é promover e proteger a saude, orientando a criagdo de um ambiente
propicio para acdes sustentaveis no individual, comunitério, nacional e em todo o
mundo, e que, em conjunto, resultar em uma reducdo da morbidade e mortalidade
associadas a dieta pouco saudavel e a falta de atividade fisica.

3.1.6. Ambito Nacional.

No contexto do pais (Cabo Verde) da Constituicdo da Republica no Titulo Il Direitos
e Deveres Econdmicos, Sociais e Culturais e no artigo 80 refere-se ao direito a Cultura
Fisica e Desporto, o direito de todas as pessoas € reconhecido para a cultura fisica e
desporto, neste sentido, a lei estimula, orienta e apoia a pratica e difuséo da cultura
fisica e do desporto, entre outros aspetos, tais como: infraestrutura de edificio,
estimular as associacdes desportivas de formacgao e prevenir a violéncia no desporto,
(Constituicdo da Republica de Cabo Verde, 2010).

Também no artigo 75 desta Constituicdo, que aborda os direitos dos jovens a
educacdao, formacado profissional, desenvolvimento fisico, intelectual e cultural, bem
como o uso util dos tempos livres.

Decreto-Lei n.° 10/2011, o Conselho de Ministros (2011) estabeleceu os pilares do
sistema desportivo e definiu os objetivos e principios que formam a base das politicas
de desenvolvimento do desporto cabo-verdiano.

No Capitulo Il das Disposicfes gerais, Secéo | - orientacdes gerais, o artigo 4 — Direito
ao Desporto, expressa o0 seguinte: "Todo mundo tem o direito de praticar a cultura
fisica e do desporto, tanto individual como coletivamente, independentemente da sua
ascendéncia, sexo, raca, origem, religido, convic¢des politicas ou ideoldgicas,
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instrucdo, situacdo econdmica ou direitos de status social exercida a partir da
Constituicao", (Conselho de Ministros de 2011).

Dado que a atividade fisica e do desporto favorecem decisivamente para o
desenvolvimento do capital humano, bem-estar social, treinamento fisico e intelectual
dos cidadéaos, Conselho de Ministros (2011), no capitulo Ill, refere-se a atividade fisica
e o desporto, no artigo 10 estabelece que os estados devem incentivar a integracéo
da atividade fisica nos habitos de vida diéaria, tais como a adocao de estilos de vida
ativos em coordenacao com os servigcos competentes dos departamentos do governo
responsaveis pelas areas do desporto e saude. Da mesma forma que promove a
reconciliagdo de atividade fisica com pessoal, familiar, escolar e profissional.

Atualmente, o Conselho de Ministros (2017) tem reforgcou o Decreto-Lei anterior com
o Decreto-Lei n.° 9/2017 para garantir uma intervencéo mais eficaz, uma visdo a médio
e longo prazo para o desporto nacional.

A nova Lei de Bases de Atividade Fisica e do Desporto, no Capitulo Ill, do artigo 16
sobre a cultura da atividade fisica, com vista a manter uma vida ativa estabelece que
a promocao de atividade fisica e salude deve ser garantida desde a tenra idade, na
educacdao pré-escolar, ensino basico e secundario, academias ou clubes desportivos
usando programas especificos de expressdo motora, educacao fisica e desporto
escolar como componentes essenciais da formagao.

No que diz respeito ao desporto escolar, o artigo 19 destaca que este se deve
desenvolver no sistema escolar durante o periodo de escolaridade, evitando
seletividade e hiper-competitividade dos seus praticantes, a fim de alcancar o
desenvolvimento integral dos individuos na sua formacao para a vida e ocupacao dos
tempos livres.

3.3. Definicdes necessérias.
Educacéao Fisica

"Sector dos curriculos escolares que se refere ao movimento humano, aptidao fisica
e saude. Incide sobre o desenvolvimento da competéncia fisica para que todas as
criangas podem se mover de forma eficiente, eficaz e segura. E essencial para o pleno
desenvolvimento e realizacdo e participacdo ao longo da vida na atividade fisica ",
(MINEPS V, 2013).

Atividade fisica

"A atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que requer o gasto de energia. A "atividade fisica" ndo deve
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ser confundida com o "exercicio". Esta é uma variedade de atividade fisica planeada,
estruturada e repetitiva e executada com um alvo relacionado com a melhoria ou
manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica. Atividade fisica inclui o
exercicio, mas também outras atividades que envolvem o movimento do corpo e sao
conduzidas como parte dos momentos de jogo, o trabalho, as formas de transporte,
as tarefas domésticas ativas e atividades recreativas", (OMS, 2017).

Desporto

"Todos os tipos de atividade fisica que contribuem para a aptidao fisica, bem-estar
mental e interacdo social incluem o jogo, recreagao, desporto organizado, desportos
improvisados ou competitivos e jogos tradicionais”, (MINEPS V, 2013).

Desporto para Todos

De acordo com ONU (2003), o conceito de "desporto para todos" é fundamental para
a interpretacéo do desporto nessa direcdo. Iniciativas como o "desporto para todos"
tenta maximizar o acesso a formas apropriadas de atividade fisica e participacao
nelas. A énfase esta na participacdo e inclusdo de todos 0s grupos sociais,
independentemente do sexo, idade, capacidade ou raca. Neste sentido, assume-se
como uma definicdo: "Concecdo que defende a pratica do desporto e da atividade
fisica acessivel a todas as pessoas, incluindo as pessoas de todas as idades, de
ambos os sexos e diferentes categorias sociais e econémicos, a fim promover a saude
e beneficios sociais da atividade fisica regular ", (MINEPS V, 2013).

Recreacéo

"E um conjunto de atividades de teor fisico - desporto ou turistico a que o homem se
dedica voluntariamente engajado durante os tempos livres, para relaxamento ativo,
diversdo e desenvolvimento individual”, (Pérez, 1997).

3.4. Beneficios da Pratica de Atividade Fisica.

1. Reduzir os fatores de riscos de doencas ndo transmissiveis causadas pela ma
nutricdo e falta de atividade fisica através de medidas essenciais de saude publica,
promocéo da saude e prevencdo de doencgas.

2. Promover a sensibilizacdo e conhecimento geral sobre a influéncia da nutricdo e
da atividade fisica na saude, bem como o potencial positivo das intervencdes de
prevencao.

3. Incentivar a criacdo, o fortalecimento e a implementacéo de politicas e planos de
acdo global, regional, nacional e comunitario concebidos para melhorar a
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alimentacdo e aumentar a atividade fisica que sdo sustentaveis, abranger e

envolver ativamente todos os setores, incluindo a sociedade civil, o setor privado
e 0s meios de comunicacao.

4. Acompanhar de perto os dados cientificos e influéncias importantes sobre dieta e
atividade fisica; apoiar a investigacao sobre uma ampla gama de areas relevantes,
incluindo a avaliagdo das intervencdes; e reforco dos recursos humanos
necessarios nesta area para melhorar e manter a saude.

3.5. Recomendacdes para a Pratica de Atividade Fisica.

Em maio de 2008, a sexagésima primeira Assembleia Mundial da Saude aprovou um
plano de resolucdo e acao de prevencédo e controle das doencas ndo transmissiveis.
O referido plano apela aos Estados-Membros e incentiva-os a desenvolver e
implementar as diretrizes nacionais sobre atividade fisica para a saude; a introducao
de politicas de transporte que promovam métodos ativos e seguros de trabalho e
transporte escolar (por exemplo, a pé ou de bicicleta); e adaptar as estruturas urbanas
para facilitar a atividade fisica no deslocamento com seguranca, e criar espacos para
atividades recreativas, (OMS, 2008).

A OMS (2009) estabelece um documento chamado quadro de monitorizagdo e
avaliacdo da implementacdo da Estratégia Global para Dieta, Atividade Fisica e
Salde, com a finalidade de fornecer orientacdes aos Estados-Membros sobre
monitoramento e avaliacdo das politicas e planos relacionados com a dieta e atividade
fisica, bem como a identificacdo de indicadores especificos e relevantes para avaliar
a implementacao dessas politicas e planos. Os indicadores de estrutura e propostas
visam ajudar os ministérios da saude, outros departamentos e agéncias
governamentais e partes interessadas a acompanhar a evolugéao das suas atividades
no dominio da promocéo da alimentacao saudavel e atividade fisica.

Devemos também mencionar as recomendacdes globais sobre atividade fisica para a
salde da OMS. Estas recomendacfes globais, com os beneficios cientificamente
comprovados, modalidades, assiduidade, frequéncia, intensidade, duracdo e
quantidade total necesséaria para melhorar a saude, assim como a atividade fisica,
fornece informacdes e orientacdes basicas para os decisores politicos, que a atividade
fisica € de interesse a nivel da populacdo e envolvidos no desenvolvimento de
diretrizes e politicas regionais e nacional sobre prevencéo e controle de doencas nao
transmissiveis, (OMS, 2010).

No 3° Congresso de Atividade Fisica e Saude de Toronto, a Carta aprovada apela a
todos os paises, regides e comunidades para ter maior compromisso politico e acao
comunitéria para proporcionar atividade fisica para todos, (GAPA, 2010).
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Recentemente ocorreu a Sexta Conferéncia Internacional de Ministros e Altos
Funcionarios Responsaveis pela Educacdo Fisica e Desporto, realizada em Kazan,
julho de 2017, que resultou em um plano de acdo denominado Plano Kazan, que visa
sobretudo desenvolver uma visdo abrangente de todo o acesso inclusivo para o
desporto, educacdo fisica e atividade fisica. "Essa esfera reafirma o direito de
participacdo no desporto e na atividade fisica como um conjunto de acdes com
ligacdes estreitas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, e propde a criacdo
de novas parcerias, salienta o papel da educacéo fisica e a importancia da igualdade
entre homens e mulheres e juventude e na participacdo nos processos de tomada de
deciséo e incluséo de todos os programas futuros”, (MINEPS VI, 2017).

Relatorios de beneficios da atividade fisica para criancas, jovens, adultos e idosos.

A pratica de atividade fisica pode ajudar a reduzir o risco de incidéncia de doencas
nao transmissiveis que afetam negativamente a qualidade de vida e saude das
pessoas, bem como a mortalidade precoce. No caso dos adultos a OMS (2017)
considera que um nivel adequado de atividade fisica normal nesta idade: reduz o risco
de hipertensdo, doenca coronéria, derrame, diabetes, cancro da mama e cancro do
célon, depressao e quedas; melhora a saude Ossea e funcional, e € um fator
determinante do gasto de energia e, portanto, fundamental para o equilibrio de energia
e controle de peso.

De acordo com a ONU (2003), a atividade fisica proporciona beneficios adicionais
para certos grupos, por exemplo:

e Entre os jovens, a atividade fisica contribui para a satde dos 0ssos, coracdo e
pulmdes, melhores habilidades motoras e funcéo cognitiva,

e Entre as mulheres, a atividade fisica ajuda a prevenir fraturas de quadril e reduz
os efeitos da osteoporose;

e Entre os idosos, a atividade fisica melhora a capacidade funcional, ajudando a
manter a qualidade de vida e independéncia.

Consideramos importante referir a evidéncia cientifica subjacente as Recomendacdes
Globais sobre Atividade Fisica e Saude da OMS (2010), para cada um dos grupos
etarios de acordo com as conclusdes da revisdo da literatura pelo grupo de
especialistas que trabalhou no projeto, séao elas:

No grupo de 5 a 17 anos, hé evidéncias convincentes de que a atividade fisica
sistematica:

e Melhora substancialmente a aptiddo e o estado de salde das criancas e jovens;
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e Tém maior aptiddo cardiorrespiratoria, maior resisténcia muscular e melhoria
da saude;

e Menor gordura corporal, um perfil de risco cardiovascular e doencas
metabdlicas mais favoravel;

e Melhor saude déssea, e menor presenca de sintomas de ansiedade e
depresséao.

A atividade fisica diaria deve ser principalmente aerdbica, e incorporar atividades
vigorosas por mais de 60 minutos pelo menos trés vezes por semana nesta faixa
etéria.

O grupo de 18 a 64, mostra uma clara evidéncia de que, em comparagdo com
adultos menos ativos, as pessoas que tém mais atividade desenvolvem:

e Menores taxas de mortalidade, hipertensdo, acidente vascular cerebral,
diabetes do tipo 2, sindrome metabdlica, cancro do cdélon, cancro da mama e
depressao;

e Melhor forma fisica, cardiorrespiratéria e muscular e composi¢ao corporal mais
saudavel;

e Um perfil mais favoravel para a prevencdo de doenca cardiovasculares e
diabetes tipo 2, e melhor satde da estrutura ossea.

Para a obtencao de melhores resultados é recomendado pela OMS, 300 minutos de
atividade aerdébica moderada semanalmente, e no minino 150 minutos de atividade
aer@bica vigorosa por semana ou uma combinacdo equivalente de atividade fisica
moderada e vigorosa.

Para o grupo acima de 65, em comparagcdo com as pessoas menos ativas,
homens e mulheres mais ativos apresentam:

e Melhores funcdes cardiorrespiratérias, boa forma muscular, 6ssea e saude
funcional;

e Reduzir o risco de doencas nao transmissiveis, depressao e déficit cognitivo;

Para esta faixa etaria recomenda-se exercicio pratico em lazer ou pendulares,
caminhada ou andar de bicicleta, ocupacionais (se a pessoa ainda esta ligada
profissionalmente), trabalhos domésticos, jogos, desporto ou exercicio planeado. Este
grupo deve acumular um minimo de 150 minutos por semana de moderada ou ndo
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menos de 75 minutos por semana de vigorosa ou uma combinagédo equivalente de
atividade fisica, atividade aerébica moderada e vigorosa.

Além dos beneficios acima mencionados a nivel fisiolégico, antropométricos, cognitivo
e riscos reduzidos de doencas ndo transmissiveis Matsudo (2012), acredita-se que na
fase escolar para criancas e adolescentes os beneficios estdo associados também a:
aumento da frequéncia nas aulas, maior desempenho escolar e profissional,
melhoraria nas relagbes com os pais, que melhora a responsabilidade, reduz o uso de
alcool, o crime e a reincidéncia, reduz os distirbios comportamentais. No caso do local
de trabalho aumenta a qualidade do desempenho, aumento da produtividade, a
melhoria da imagem corporativa, diminui as despesas médicas em 25-30%, diminui
entre 8-10 dias licenca médica por doengas.

3.6. O Modelo Ecoldgico.

Tradicionalmente, para explicar a pratica da atividade fisica, utilizaram abordagens
tedricas para analisar e compreender fatores individuais, no entanto, ha alguns anos
comecou-se a reconhecer as limitacdes dessas perspetivas e surgiu uma tendéncia
gue leva em consideracdo a interacdo entre o individuo e seu ambiente em varios
niveis, (Falco, Samdal, Estevan, & Alvarez, 2013).

De acordo com Chillén (2005), o modelo ecoldgico da Atividade Fisica reconhece os
fatores intra (pessoais) e extra-individual (meio ambiente), oferecendo uma forma mais
real. E ele explica que as influéncias intra-individuais correspondem a crencas,
atitudes, atributos e comportamentos; enquanto os extra-individuais dizem respeito ao
contexto social, cultural, topografia e politica.

O modelo ecolégico nos permite descrever o conjunto de elementos que determinam
e influenciam a adoc¢éo de um estilo de vida ativo, ou seja, os fatores que influenciam
a decisédo e a possibilidade de as pessoas praticarem atividade fisica. Para Matsudo,
(2008); Costa Rica (2011) e Matsudo (2012) fatores podem ser intrapessoais ou
individuais, e também enfatizam as condi¢cées no ambiente, que tém uma influéncia
muito forte nas pessoas que sado sedentarias ou praticam atividade fisica
sistematicamente. Esses fatores ambientais estéo relacionados ao ambiente social e
ao meio fisico.

Abaixo uma explicacéo detalhada desses fatores:

Fatores intra-pessoais

e Idade - estudos mostraram que a maior idade diminui a pratica da atividade
fisica. O sexo também tem uma influéncia significativa, uma vez que os homens
praticam mais desporto e exercicios fisico do que as mulheres.
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Os aspetos hiologicos e psiquicos, relacionados as habilidades inatas das
pessoas para certos tipos de desporto, ou tracos de personalidade que
influenciam a atitude em relacédo a atividade fisica.

Os diferentes tipos e niveis de deficiéncia que podem apresentar algumas
pessoas ou condicbes especiais de salde, como diabetes, asma, entre varias
patologias que influenciam a pratica e o tipo de atividade.

Fator meio socioambiental

Cultura: implica costumes e tradicbes que possuem as cidades ou
comunidades, que envolvem préticas de atividade fisica, por exemplo, dancas,
jogos tradicionais, entre outros.

O clima social: menciona a participacédo do bairro para o bom uso de parques
e areas verdes. Inclui também a criacdo e recuperacao de espacos publicos de
interacao social.

Seguranca: inclui a implementacéo e melhoria de medidas de seguranca para
gue as pessoas possam caminhar e usar 0 espacgo publicos recreativos com
tranquilidade e livres de violéncia.

Os programas de apoio: S0 necessarios 0s programas e projetos publicos e
privados que estimulem a pratica de atividade fisica nos distintos grupos etarios
e durante toda a vida.

As politicas de recursos e incentivos: é necessario a atribuicdo orcamentaria
para respaldar e estimular programas e projetos publicos de promocao de
atividade fisica nas comunidades.

Fator ambiente fisico

Ambiente natural

E transcendental procurar diminuir progressivamente a contaminacg&o
ambiental. As formas de mobilidade ativa (caminhar ou andar de bicicleta)
aonde ndo se utilizam veiculos, contribuem em grande medida para a protecao
ambiental, uma vez que beneficiam a salude da populacéo.

Um clima adequado (melhor a primavera e o verao).

Uma paisagem agradavel, ver como outras pessoas praticam exercicio fisico
Nno mesmo entorno.
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Ambiente construido

e A infraestrutura: compreende as condi¢cbes de construgcdo, conservacado e
protecdo de espacos e areas construidas destinadas a recreacgao, o desporto e
a pratica de atividade fisica em condi¢des de seguranca.

e Arecreacdo: € importante a condicdo e recuperacao de lugares, instalacoes e
areas publicas para promover as atividades recreativas.

e O planeamento urbano e arquitetura: estd associado com a constru¢do de
calcadas, avenidas e parques com areas verdes e trilhas, assim como a
recuperacdo e manutencao das vias de pedestres que favorecam seu uso por
parte da populacéo.

e O transporte: contempla o reordenamento do sistema de transporte publico e o
uso de vias publicas, a planificacdo de rede de estradas para o transporte
motorizado e ndo motorizado. Declarando dias livres de transporte motorizado
e recuperacao da atividade fisica.

e A informacao: divulgar a existéncia de instalagcdes e programas recreativos e
desportivos que se oferecem nas comunidades a fim de que aproveitem o0s
recursos disponiveis.

4. Programa de Atividade Fisica e Saude Mexe-Mexe.

4.1. Missao.

A missdo do Programa Nacional de Atividade Fisica e Saude — Mexe-Mexe é de
assegurar os servicos de atividade fisica e desporto para todos, de forma a contribuir
para o bem-estar, salde, qualidade de vida, ocupacédo dos tempos livres e formacao
de valores da populacao cabo-verdiana com qualidade e seguranca.

4.2.Visao.

Ser reconhecido como um Programa de Atividade Fisica e Saude Lider no pais e na
regido africana na saude preventiva e promoc¢ado de estilo de vida saudavel com
impacto positivo na qualidade de vida da populacédo cabo-verdiana através da pratica
de atividade fisica, desporto e lazer.

4.3. Objetivo geral.
Incentivar a pratica de atividade fisica nas escolas, locais de trabalho, em casa e na
comunidade, independentemente da formagé&o ou classe social, visando o estilo de
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vida saudavel e melhorar a qualidade de vida da populacédo cabo-verdiana ao longo
da vida.

4.4. Objetivos especificos.

Desenvolver a educacéo fisica, o desporto para todos e a recreacao no sistema
educacional (educacéo basica formal obrigatéria e ensino secundario, técnico e
geral), com énfase no 1° ciclo do ensino basico obrigatério, promovendo o
desenvolvimento de competéncias e reunides entre escolas, o bom uso das
infraestruturas e espacos para a pratica de atividades fisicas;

Impulsionar a formacdo de clubes de desportos como o futebol, basquetebol,
voleibol, atletismo, andebol, entre outros, na filosofia do desporto para todos, com
énfase na participacao e inclusao;

Promover nas escolas o desenvolvimento de jogos tradicionais, atividades
recreativas no meio ambiente;

Impulsionar as Olimpiadas Especiais, que permite a inclusdo de alunos com
necessidades especiais na pratica de atividade fisica e desporto;

Estender a pratica de atividade fisica e estimulagédo das habilidades motoras em
criancas de 0 a 5 anos;

Promover a atividade fisica e o desporto com atencao especial aos idosos através
da criacdo de grupos comunitarios, e com a intervencdo de monitores
especializados nos Centros de Dia;

Introduzir a pausa saude ativa (ginastica laboral e/ou ginastica profissional
aplicada), e promover a préatica do desporto e da atividade fisica nos locais de
trabalho publicos e privados;

Desenvolver nos municipios dias de atividade fisica, assinalar os dias mundiais de
atividade fisica, da saude, do coracdo, dia mundial sem tabaco, diabéticos,
hipertensos, idosos, criangas, mulheres entre outros;

Criar um sistema de capacitacao e progressao continua dos recursos humanos
(monitores e professores de educacao fisica) que contribuem para um melhor
desempenho profissional;

10.Estimular o uso sistematico dos espacos publicos verdes que existem,

proporcionando as pessoas a oportunidade de exercitar regularmente e com
orientacdo adequada,;
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11.Incentivar a investigacdo cientifica entre os profissionais de Educacéo Fisica e
desporto bem como nas universidades com foco na busca de solugbes aos

problemas relacionados com a Atividade Fisica e o seu impacto sobre a promocéo
de estilos de vida saudaveis em todas as idades;

12.Incrementar a divulgagéo e promocao de ofertas, beneficios e valores de atividade
fisica em termos de saude e qualidade de vida da populacéo, fortalecendo a
estratégia de comunicacdo nos media (radio, TV, jornais, revistas, blogs, etc);

13.Fortalecer o trabalho intersectorial baseado na educacdo para a prevencao,
incentivando a pratica de atividade fisica, a fim de promover estilos de vida

saudaveis na populacdo juntamente com Ministério da Saude, Ministério da
Educacéo, Ministério da Administracé@o Interna, Camaras Municipais, ONGs, etc.);

4.5. Publico-Alvo.

Toda populacdo Caboverdiana que ndo se encontra inserida em nenhum dos
subsistemas do desporto nacional.

4.6. Principios Orientadores.

Igualdade de Oportunidades

Equilibrar as chances de todos os povos, para que todos possam ter acesso a
atividade fisica e ao desporto, sem consideracdes de ordem religiosa, politica, classe,
género, orientacdo sexual ou localizacao geografica com o objetivo de garantir o bem-
estar de todos os cidaddos, com énfase nos grupos mais vulneraveis. Da mesma
forma, o Estado reconhece o direito das pessoas a pratica de atividade fisica e do
desporto, tendo em conta os beneficios gerados para a sociedade e para cada
individuo.

Desporto e Atividade Fisica na Construcdo de Valores

Crencas e comportamentos que sdo adquiridos através da pratica da atividade fisica
e desporto contribuem para a humanizagdo dos individuos e fortalecimento das
relacbes sociais. Valores ligados a solidariedade, amizade, superacdo, a
generosidade, a lealdade, cooperacédo, tolerancia, entre outros que impedem o
surgimento de manifestacdes antidesportivas, corrupgéo, doping, violéncia, racismo,
xenofobia ou qualquer forma de discriminacao.

Transparéncia
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Refere-se, por um lado, a transparéncia no uso dos recursos materiais e financeiros
para o desenvolvimento do programa. E em segundo lugar, para garantir a
autenticidade e veracidade dos dados e informagdes, que sao gerados como resultado

da implementacdo do programa.

4.7. Areas Estratégicas Prioritarias.

¢ Promocdao da educacéo fisica, desporto e lazer para todos no sistema de
ensino;

e A atividade fisica na comunidade, no local de trabalho e para terceira idade;

e O aperfeicoamento e capacitacao de recursos humanos;

e Comunicacao e divulgacao dos beneficios da pratica de Atividade Fisica
regular e orientada;

e Trabalho intersectorial.

4.8. Organograma.

Coordenadores do

programa

Area de Educacdo Fisica Area de Promogio da

Ambito v
escolar saude

Nacional

| 1 1 : I' 1
l Facilitador \ l Facilitador \ l Faciltador \ l Facilitador \ l Facilitador \ Facilitador

D 8-

Ambito Prof. Educagéo
Municipal Fisica.

Escolas Locais de
trabalho
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Cent_ros Comunidade
de dia
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Funcdes da Equipa de Trabalho:

Coordenadores do programa

e Coordenar o desenvolvimento das acles estratégicas do Programa Nacional
de Atividade Fisica;

e Controlar e avaliar o cumprimento das acfes estratégicas e dos resultados do
Programa,

e Assessorar e capacitar os facilitadores de cada area para a implementacdo do
Programa;

e Apresentar e promover o Programa Nacional de Atividade Fisica nos
municipios.

Facilitadores do programa

e Assessorar e capacitar os professores de Educacéo Fisica e Monitores de cada
area para a implementacdo do Programa;

e Monitorar e avaliar o cumprimento das acdes estratégicas e resultados
esperados do Programa,;

e Consolidar a base de dados das informacdes geradas pelas a¢des executadas.
Professores de Educacéo Fisica e Monitores

e Executar as acoes e tarefas associadas aos objetivos do Programa Nacional
de Atividades Fisicas;

e Coletar informacdes Uteis sobre participacdo e qualidade das atividades em
desenvolvimento.

22
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4.9. AcOes Estratégicas do Programa.

Area Prioritaria. No. 1

Promocdao da educacéo fisica, desporto e lazer para todos no sistema de ensino.

Desenvolver a educacdo fisica, o desporto para todos e a recreacao no sistema educacional (educacao basica formal obrigatéria e ensino
secundario, técnico e geral), com énfase no 1° ciclo do ensino basico obrigatério, promovendo o desenvolvimento de competéncias e reunibes entre
escolas, o bom uso das infraestruturas e espacos para a pratica de atividades fisica.

Palacio do Governo, CP n° 304, Varzea, Cidade da Praia, Republica de Cabo Verde | T: (+238) 261 05 15

Dominio de Acbes Indicador de Horério de Execucgéo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencao progresso 5017 | 2018 | 2019 | 2020 pela execucao
Desenvolvimento | Promover a cobertura total de | NOomero de escolas X X X DGD, MD, | ME, DNE DGD
da Educacéo | professores Educacdo Fisica em | com professores de PNAFS DNE
Fisica. todo o ensino basico obrigatoério e | Educacgéo Fisica. CM
escolas secundarias, técnicas e
secundarias gerais.
Para conciliar com a Dire¢do | Documento com as X X X DGD, PNAFS | ME, DNE DGD
Nacional de Educacéo e Desporto, | Diretrizes Nacionais DNE
0 projeto das Diretrizes Nacionais | para o] CM
gue orientam o desenvolvimento | desenvolvimento da
da Educacdo Fisica, Desporto e | Educacdo Fisica e
Recreacao nas escolas. do Desporto para
Todos.
Promover na escola conformidade | NUmero de escolas X X X DGD, MD, | ME, DNE DGD
com as recomendacfes da OMS | que alocam 180 PNAFS DNE
sobre o tempo atribuido a | minutos por semana CM
para a pratica de
23
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atividade fisica nessas idades e o
consumo adequado de alimentos.

atividade fisica
(educacgao fisica e

Desporto para

Todos).
Implementar a aplicacdo de teste | NUumero de alunos X X X DNE ME, DNE DGD
para medir o nivel de aptidao dos | que realizam testes DNE
alunos do ensino basico. de aptidao fisica. CM
Promover a qualidade da aula de | NUmero de escolas X X X DGD, MD, | ME, DNE DGD
Educacéo Fisica e 0 | que desenvolvem a PNAFS DNE
desenvolvimento do Desporto | aula de educacdo CM

para Todos e habitos nutricionais
saudaveis.

fisica com
gualidade, desporto

para todos e
promovem habitos
nutricionais
saudaveis.

Promover a formacéo de clubes de desportos como o futebol, basquetebol, voleibol, atletismo, andebol, entre outros, na filosofia do desporto para todos,
com énfase na participacao e incluséo.

Palacio do Governo, CP n° 304, Varzea, Cidade da Praia, Republica de Cabo Verde | T: (+238) 261 05 15

Dominio de | Acdes Indicador de | Horério de Execucdo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencgao progresso 5017 12018 | 2019 [ 2020 pela execugdo
Desenvolvimento | Promover a criagcdo de clubes nas | Nomero de clubes X X X DGD, MD, | ME, DNE DGD
do Desporto para | escolas em diferentes desportos. | criados nas escolas PNAFS DNE
Todos para a pratica do CM
desporto.
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Promover o desenvolvimento do | Nimero de X X X DGD, MD, | ME, DNE DGD

“Sport for All” nas escolas através | competices PNAFS DNE

da realizacdo de competicGes | realizadas durante o CM

inter-turmas e inter-escolas a nas | ano letivo.

diferentes modalidades,

promovendo uma dieta saudavel e

equilibrada.

Realizar os Jogos Municipais de | Niumero de X X DGD, MD, | ME, DNE DGD

Desporto para Todos. municipios que PNAFS DNE
realizam os jogos. CM

Promover nas escolas o desenvolvimento de jogos tradicionais, atividades recreativas ho meio ambiente.

Palacio do Governo, CP n° 304, Varzea, Cidade da Praia, Republica de Cabo Verde | T: (+238) 261 05 15

Dominio de | Acdes Indicador de | Horério de Execucdo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencao progresso 5017 12018 | 2019 [ 2020 pela execugdo
Jogos tradicionais | Incentivar o desenvolvimento de | Nimero de escolas X X X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD
e atividades | jogos tradicionais, atividades | que  desenvolvem PNAFS DNS, MS, | DNE
recreativas recreativas e 0 consumo | jogos tradicionais e OMS
adequado de alimentos com | atividades
énfase especial no ciclo basico. recreativas.
Promover o desenvolvimento de | NUmero de X X X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD
eventos de massa com atividades | participantes em PNAFS DNS, MS, | DNE
recreativas e na natureza, | eventos de massa OMS CM
promovendo uma dieta saudavel e | em datas
equilibrada em datas | comemorativas.
comemorativas (Dia do Coracao,
Dia da Atividade Fisica, entre
outros).
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Promover o movimento das Olimpiadas Especiais, que permite que estudantes com necessidades educativas especiais sejam incluidos na prética de

atividade fisica.

Impulsionar a promocdo mensal | NUmero de escolas X X X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD
de festivais de jogos tradicionais, | que desenvolvem o PNAFS DNS, MS, | DNE
atividades recreativas e a | festival mensal OMS

promocao de habitos alimentares | tradicional de jogos

adequados nas escolas do ensino | e atividades

béasico. recreativas.

Incentivar a participacdo no Dia | NUmero de alunos X X X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD
Internacional de Caminhada para | que participam do PNAFS DNS, MS, | DNE
a Escola. Dia Internacional da OMS, MAI | CM

Caminhada para a
Escola.

Dominio de | Acdes Indicador de | Horério de Execucdo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencgao progresso 5017 1 2018 12019 | 2020 pela execugdo
Movimento das | Promover no quadro educacional | NOmero de X X X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD
Olimpiadas e na familia de alunos com | workshops e PNAFS DNS, MS, | DNE
Especiais necessidades educativas | conferéncias OMS, MAI

especiais a filosofia do Movimento | realizadas. CP

das Olimpiadas Especiais.

Incentivar a inclusdo de criancas | NUmero de criancas X X X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD

com necessidades educativas | com necessidades PNAFS DNS, MS, | DNE

especiais na pratica de desportos | educativas especiais OIL\’/IS’ MAI

adaptados que fazem parte das | que praticam c

Olimpiadas Especiais. desporto.

26
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Apresentar o Programa Jovem | NUmero de criancas X X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD
Atleta. incorporadas ao PNAFS DNS, MS, | DNE
Young Athlete OMS, MAI
Program. CP
Promover a realizacao de torneios | Nimero de X X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD
das diferentes modalidades | Torneiros PNAFS DNS, MS, | DNE
desportivas - Olimpiadas | realizados. OMS, MAI
Especiais. CP
Realizar Olimpiadas Especiais a | Namero de X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD
nivel Municipal. municipios que PNAFS DNS, MS, | DNE
realizam as OMS, MAI
Olimpiadas CP
Especiais.

Estender a pratica de atividade fisica e estimula¢cdo das habilidades motoras em criancas de 0 a 5 anos.

Palacio do Governo, CP n° 304, Varzea, Cidade da Praia, Republica de Cabo Verde | T: (+238) 261 05 15

Dominio de | Acdes Indicador de | Horério de Execucdo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencao progresso 5017 | 2018 | 2019 | 2020 pela execucao
Estimulagdo da | Coordenar com o Departamento | NOmero de criancas X X X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD
motricidade Nacional de Saude a | ligadas ao Programa PNAFS DNS, MS, |CM
infantil implementacdo de estimulacdo | Sensorio Motor. OMS, MAI

precoce em criancas de 45 dias a

12 meses através do Programa

Sensdrio Motor com o0 apoio do

médico, enfermeiro e familia.
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Incentivar a realizacdo da | Nimero de jardins X X X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD
ginastica matinal nos jardins de | que implementam a PNAFS OMS CM
infancia. ginastica matinal.
Promover a implementacdo de 2 a | NUmero de jardins X X X DGD, MD, | ME, DNE DGD
3 frequéncias de educacdao fisica | que implementam as PNAFS CM
por semana no jardim de infancia. | 2 ou 3 frequéncias

de educacao fisica.
Incentivar na comunidade a | Namero de grupos X X X DGD, MD, | ME, DNE, | DGD
adequacdo de espagos para |de criancas e PNAFS CM CM
criancas que ndo podem | familias

frequentar o Jardim de infancia
realizar atividades fisicas com a
familia.

constituidos.

Area Prioritaria. No. 2

A atividade fisica na comunidade, no local de trabalho e para terceira idade.

Dar especial atencdo aos idosos através da criacao de grupos na comunidade e nos centros de dia, com a intervencdo dos monitores.

Palacio do Governo, CP n° 304, Varzea, Cidade da Praia, Republica de Cabo Verde | T: (+238) 261 05 15

Dominio de | Acdes Indicador de | Horério de Execucdo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencao progresso 5017 12018 | 2019 [ 2020 pela execugdo
Atividade fisica na | Oferecer especial atencdo aos | NUmero de grupos X X X DGD, MD, | DNS, MS, | DGD
terceira idade idosos, através da criacdo de | de idosos criados PNAFS OMS CM
grupos na comunidade atendidos | para a pratica de
pelos monitores Mexe-Mexe. atividade fisica.
Coordenar o atendimento dos | Nimero centros e X X X DGD, MD, | DNS, MS, | DGD
idosos nos Centros de Dia e de | instituices PNAFS OMS CM
acolhimento.
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atendidas por

monitores.
Impulsionar  atividade  fisica | Nomero de grupos X X X DGD, MD, | DNS, MS, | DGD
aerébica e desporto adaptado | de adultos que PNAFS OMS
para a terceira idade, bem como a | desenvolvem
promocao do consumo adequado | atividade aerébia e
de alimentos. desporto adaptado.
Introduzir a ginastica chinesa nas | NUomero de grupos X X X DGD, MD, | DNS, MS, | DGD
aulas de grupo ao ar livre dedicado | de  idosos  que PNAFS OMS
a terceira idade. praticam  ginastica

chinesa ao ar livre.
Implementar teste para medir a | NUumero de idosos X X X DGD, MD, | DNS, MS, | DGD
condic¢do fisica dos idosos. avaliados. PNAFS OMS
Coordenar com as federagdes | NiUmero de torneios X X X DGD, MD, | DNS, MS, | DGD
desportivas a realizacdo de | veteranos PNAFS OMS, FD, ED
torneios de veteranos  (uril, | realizados. AD, COCV

dancgas, cantos, batuque, futebol,
voleibol, basquete, anel ...)

Introduzir a pausa saude ativa (ginéstica laboral) e promover a préatica do desporto e atividade fisica nos locais de trabalho publico e privados.

Palacio do Governo, CP n° 304, Varzea, Cidade da Praia, Republica de Cabo Verde | T: (+238) 261 05 15

Dominio de | Acdes Indicador de | Horério de Execucdo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencao progresso 5017 12018 | 2019 [ 2020 pela execugdo
Atividade fisica | Conciliar com a direcdo geral do | Nomero de acordos X X X DGD, MD, | CM DGD
nos locais de | trabalho e o sindicato a introdug&o | subscritos. PNAFS
trabalho da pausa ativa nos locais de
trabalho.
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Promover a pratica da atividade | NUmero de X X X DGD, MD, | CM DGD
fisica, desporto e habitos | instituicbes inscritos PNAFS
alimentares saudaveis nos locais | no projeto ginastica
de trabalho do setor publico e | laboral.
privado.
Implementar testes para medir a | Namero de X X X DGD, MD, | CM DGD
condicdao fisica dos trabalhadores. | trabalhadores que PNAFS

realizam o teste de

aptidao fisica.
Promover a realizagdo dos “12 | NUmero de X X X DGD, MD, | CM, FD, | DGD
Workers  'Games” a  nivel | municipios que PNAFS AD, COCV
municipal. realizam os Games.

Desenvolver nos municipios dias de atividade fisica, assinalar os dias mundiais de atividade fisica da saude, do coracdo, dia mundial sem tabaco,
diabéticos, hipertensos, idosos, entre outros

Palacio do Governo, CP n° 304, Varzea, Cidade da Praia, Republica de Cabo Verde | T: (+238) 261 05 15

Dominio de | Acdes Indicador de | Horério de Execucdo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencao progresso 5017 12018 | 2019 [ 2020 pela execugdo
Dias de atividade | Desenho do calendario anual da | Calendario anual de X X X PNAFS CM DGD
fisica atividade fisica e megaeventos. atividade fisica e
megaeventos.

Disseminar nas camaras | Numero de Camaras X X X PNAFS CM DGD

municipais o calendario anual da | que possuem o0

Atividade Fisica e Megaeventos. | Calendario anual de
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Atividade Fisica e

Megaeventos.
Coordenar a execucdo de | Numero de X X PNAFS ME, DNE, | DGD
atividades no ambito dos dias de | atividades DNS, MS, CM
atividade fisica, juntamente com | coordenadas para OMS, MAI
Saulde e Educacao. realizar em conjunto

com Saude e

Educacéo.
Promover o desenvolvimento da | NUmero de corridas X X X PNAFS ME, DNE, | DGD
corrida de as localidades. realizadas DNS, MS, CM

OMS, MAI

Incentivar a implementacdo do | NUomero de vezes X X X PNAFS ME, DNE, | DGD
projeto Rua Activa. executado o Projeto DNS, MS, CM

Rua Activa. OMS, MAI

Area prioridade. No. 3

A capacitacdo dos recursos humanos

Criar um sistema de melhoria continua e treinamento de recursos humanos (monitores e professores de Educacao Fisica), o que contribui para um melhor
desempenho profissional.

Palacio do Governo, CP n° 304, Varzea, Cidade da Praia, Republica de Cabo Verde | T: (+238) 261 05 15

Dominio de | Acdes Indicador de | Horério de Execucdo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencgao progresso 5017 12018 | 2019 | 2020 pela execugdo
Progressao e | Coordenar com a Universidade o | Namero de cursos e X X PNAFS UNICA, DGD
treinamento design da melhoria e treinamento | seminarios UNICV
de instrutores e professores de | desenvolvidos. IC
educacao fisica de acordo com as
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necessidades do programa Mexe-
Mexe.

Incentivar a criacdo de estudos de | NUmero de estudos PNAFS UNICA, DGD

pés-graduacdo para professores | de  pdés-graduacéo UNICV

de educacao fisica licenciados. iniciados.

Desenvolver treinamento e | Nomero de cursos PNAFS UNICA, DGD

preparacdo de professores de | de formacgéo. UNICV

educacdo fisica envolvidos e CM, DNE

monitores na implementacdo do ME, IC

Programa MexiMexe

Concepcdo o Manual do | Concluséo do PNAFS UNICA, DGD

Programa MexiMexe para | desenho do Manual UNICV

professores e monitores | do Programa CM

envolvidos na sua implementacédo. | Nacional de DNE, ME
Atividades Fisicas.

Reprodu¢cdo do Manual do | Niumero de PNAFS DGD

Programa MexiMexe para | professores e DGD

professores e monitores. instrutores de

educacao fisica que
possuem o Manual

Palécio do Governo, CP n° 304, Varzea, Cidade da Praia, Republica de Cabo Verde | T: (+238) 261 05 15
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Area prioritaria. No. 4

Comunicacéao e divulgacdo dos beneficios da pratica de Atividade Fisica regular.

Estimular o uso sistematico dos espacos publicos verdes que existem, proporcionando as pessoas a oportunidade de exercitar regularmente e com
orientacdo adequada.

Dominio de
intervencao

Acdes

Indicador de
progresso

Horério de Execucgéo

2017

2018

2019

2020

Responsavel
pela execucao

Parceiros

Orgcamento

Espacgos publicos
saudaveis

Coordenar a criagdo de um grupo
de especialistas em atividade
fisica e desporto para projetar as
orientacbes especializadas sobre
a realizacao de exercicios fisicos
nos parques fithess, praias,
espacos verdes, pracas e placas
desportivas.

Orientacdes
desenhadas pelo
grupo de
especialistas.

X

X

PNAFS
DGD

ME
DNE
CM

DGD

Elaboracdo e distribuicdo de
orientacbes especializadas para a
realizacdo de exercicios fisicos
nos parques fitness e locais
habituais para préatica de atividade
fisica.

Numero de cartazes
com orientacbes
especializadas
elaboradas.

PNAFS
DGD

ME
DNE
CM

DGD

com as Camaras
reabilitacdo das
pracas

Coordenar
Municipais a
estradas, passeios e

Numero de espacos
saudaveis
habilitados na via

PNAFS
DGD

CM

DGD

Palacio do Governo, CP n° 304, Varzea, Cidade da Praia, Republica de Cabo Verde | T: (+238) 261 05 15
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Incentivar a investigacdo cientifica entre os profissionais de Educacéo Fisica e desporto bem como nas universidades com foco na busca de solugfes

publicas para a pratica de
atividade fisica em seguranca.

publica

pratica de atividade
fisica
municipios.

nos

para a

aos problemas relacionados com a Atividade Fisica e 0 seu impacto sobre a promocao de estilos de vida saudaveis em todas as idades.

Dominio de | Acdes Indicador de | Horério de Execucdo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencao progresso 5017 12018 | 2019 [ 2020 pela execugdo
Pesquisa Promover a criagdo de grupos de | NUomero de grupos X X X PNAFS UNICA, DGD
cientifica em | professores de educacgdo fisica | criados para abordar DGD UNICV
atividade fisica nas Universidades para a | pesquisa. DNE
realizacdo de pesquisas sobre a ME
guestao da atividade fisica.
Coordenar a publicacdo das | Numero de X X PNAFS UNICA, DGD
pesquisas e experiéncias mais | publicacdes feitas. DGD UNICV
relevantes no campo da atividade I\D/IEE
fisica e do desporto.
Organizar o 1° Férum Nacional de | Relatorios e X X PNAFS UNICA, DGD
Atividade Fisica e Saude. recomendacbes do DGD UNICV
férum e numero de MD DNE
trabalhos ME, DNS,
apresentados. OMS
34
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Conduzir o primeiro workshop | Relatérios do X PNAFS UNICA, DGD
sobre educacao fisica e o desporto | workshop. DGD UNICV
para todos. MD DNE

ME, DNS,

OMS
Melhorar a participacdo em | Numero de trabalhos X X PNAFS UNICA, DGD
Congressos  Internacionais e | apresentados. DGD UNICV
Forum de Atividade Fisica, MD DNE
Desporto e Saude, onde as ME, DNS,
experiéncias, de Cabo Verde OMS
podera ser divulgado.
Avaliacdo do Desenvolvimento do | NOmero de X X X PNAFS UNICA, DGD
Programa MexiMexe. avaliacOes DGD UNICV

realizadas. MD DNE

ME, DNS,

OMS
Implementar Questionario Global | Nomero de vezes X X X PNAFS UNICA, DGD
de Atividade Fisica (GPAQ) que o GPAQ foi DGD UNICV

aplicado. MD DNE
ME, DNS,
OMS

Aumentar a divulgacédo e promocéo das ofertas, beneficios e valores da pratica de atividade fisica com base na salde e qualidade de vida da populacao,
fortalecendo a estratégia de comunicacao por radio e TV, redes sociais e medias no geral.
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Dominio de | Acdes Indicador de | Horério de Execucdo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencao progresso 5017 | 2018 | 2019 | 2020 pela execucao
Conciliar a promocao dos | Numero de | x X X X PNAFS DGD
beneficios da pratica da atividade | campanhas DGD
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Divulgacéo
beneficios
atividade fisica.

dos

da

fisica através de campanhas | promocionais na TV MD

permanentes de difusdo, nas | e radio.

diferentes Midias de nivel nacional

e municipal.

Coordenar o design, apresentacdo | Criagdo do logotipo | x PNAFS DGD
e promocdo do logotipo que | Mexe-Mexe DGD

identifica 0 Programa Mexe-Mexe. MD

Conhecer a elaboragdo da | Criagdo da melodia | x PNAFS DGD
melodia e a letra da musica que |e as letras da DGD

identifica o Programa Mexe-Mexe. | musica. MD

Coordenar a concepgdo de uma Criacéo e operacéo da X PNAFS DGD
pagina Web para o programa pagina da Web. DGD

MexiMexe. MD

Area prioridade. No. 5

Trabalho Intersectorial

Fortalecer o trabalho intersectorial baseado na educacgéo para a prevenc¢ao, incentivando a pratica de atividade fisica, a fim de promover estilos de vida
saudaveis na populacéo. (Ministério da Saude, Ministério da Educacédo, Ministério da Administracdo Interna, Camaras Municipais, ONGS, etc.).

Dominio de | Acdes Indicador de | Horério de Execucdo Responsavel | Parceiros | Orcamento
intervencao progresso 5017 12018 | 2019 [ 2020 pela execucao
Mexe-Mexe Reunides intersectoriais para NUmero de reunides | x X X X PNAFS MS, DNS, | DGD
socializacdo do programa e realizadas DGD ME, DNE,
recolha de subsidios. MD MAI, OMS
Criar uma rede intersectorial de Ato de constituicdo X PNAFS MS, DNS, | DGD
Atividade Fisica com da Rede de DGD ME, DNE,
representantes dos organismos MD MAI, OMS
36
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do Estado, ONGs e autoridades
Municipais para o
desenvolvimento do programa de
forma coordenada.

Atividade Fisica e
Saulde

Realizar reunides periddicas para | Numero de reunides PNAFS MS, DNS, | DGD
avaliar o desenrolar do programa, | realizadas DGD ME, DNE,

0 cumprimento das acdes MD MAI, OMS
planificadas e os resultados

esperados.

Avaliar o cumprimento das a¢cdes | Numero de PNAFS MS, DNS, | DGD
planificadas nos planos e avaliacdes DGD ME, DNE,
programas desdenhados pelos realizadas MD MAI, OMS

organismos do estado em fungao
da atividade fisica.
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4.10. Metas.

Desenvolvimento | Promover a cobertura total de professores Educacao Fisica 4,7% | 50% | 100% | DGD, MD, DGD
da Educacéo em todo o ensino basico obrigatorio e escolas secundarias, PNAFS DNE
Fisica técnicas e secundarias gerais. CM
Para conciliar com a Direcdo Nacional de Educacéo e X X X DGD, PNAFS DGD
Desporto, o projeto das Diretrizes Nacionais que orientam o DNE
desenvolvimento da Educacéao Fisica, Desporto e Recreacao CM
nas escolas.
Promover na escola conformidade com as recomendacdes da 4,7% | 30% | 50% | DGD, MD, DGD
OMS sobre o tempo atribuido a atividade fisica nessas idades PNAFS DNE
e o consumo adequado de alimentos. CM
Implementar a aplicacdo de teste para medir o nivel de 3,6% | 50% | 100% | DNE DGD
aptiddo dos alunos do ensino basico DNE
Promover a qualidade da aula de Educacéo Fisica e o 5% 20% | 30% | DGD, MD, DGD
desenvolvimento do Desporto para Todos e habitos PNAFS DNE
nutricionais saudaveis. CM
Desenvolvimento | Promover a criacdo de clubes nas escolas em diferentes 69 +100 | +100 | ME, DNE DGD, DNE
do Desporto para | desportos. club CM
todos Promover o desenvolvimento do “Sport for All” nas escolas 3ao0 |3ao |3ao0 | DGD, MD, DGD, DNE
através da realizacdo de competi¢des inter-turmas e inter- ano |ano |ano PNAFS CM
escolas a nas diferentes modalidades, promovendo uma dieta
saudavel e equilibrada
Promover os Jogos Municipais de Desporto para Todos. lao |lao |[lao DGD, MD, DGD, DNE
ano | ano | ano PNAFS CM
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Jogos Incentivar o desenvolvimento de jogos tradicionais, atividades 5,1% | 50% | 100% | DGD, MD, DGD
tradicionais e recreativas e o consumo adequado de alimentos com énfase PNAFS DNE
atividades especial no ciclo bésico.
recreativas .
Promover o desenvolvimento de eventos de massa com 3,6% | 30% | 50% | DGD, MD, | DGD, DNE
atividades recreativas e na natureza, promovendo uma dieta PNAFS CM
saudavel e equilibrada em datas comemorativas (Dia do
Coracdo, Dia da Atividade Fisica, entre outros).
Impulsionar a promo¢&o mensal de festivais de jogos 5,1% | 50% | 100% | DGD, MD, DGD, DNE
tradicionais, atividades recreativas e a promoc¢ao de habitos PNAFS CM
alimentares adequados nas escolas do ensino bésico.
Incentivar a participacéo no Dia Internacional de Caminhada 5,1% | 30% | 60% | DGD, MD, DGD, DNE
para a Escola. PNAFS CM
Movimento das Promover no quadro educacional e na familia de alunos com 4a0 |4a0 |4a0 |DGD, MD, DGD, DNE
Olimpiadas necessidades educativas especiais a filosofia do Movimento ano |ano |ano PNAFS
Especiais das Olimpiadas Especiais.
Promover a realizacéo de torneios das diferentes modalidades 2 ao 2ao0 | DGD, MD, DGD, DNE
desportivas - Olimpiadas Especiais ano ano PNAFS
Introduzir o Programa Jovem Atleta. DGD, MD, DGD, DNE
PNAFS
Incentivar a inclusdo de criangcas com necessidades DGD, MD, DGD, DNE
educativas especiais na pratica de desportos adaptados que PNAFS
fazem parte das Olimpiadas Especiais.
Realizar as Olimpiadas Especiais a nivel Municipal. 1ao DGD, MD, DGD, DNE
ano PNAFS
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Estimulacéo da Coordenar com o Departamento Nacional de Saude a X X X DGD, MD, DGD, CM
motricidade implementacéo de estimulacéo precoce em criangas de 45 PNAFS
infantil dias a 12 meses através do Programa Sensério Motor com o
apoio do médico, enfermeiro e familia.
Incentivar a realizacéo da Ginastica matinal nos jardins de 4,4% | 20% | 30% | DGD, MD, DGD, CM
infancia. PNAFS
Promover a implementacéo de 2 a 3 frequéncias de Educacgéo 4,4% | 20% | 30% | DGD, MD, DGD, CM
Fisica por semana no jardim de infancia. PNAFS
Incentivar na comunidade a adequacéo de espacos para 6 +10 | +10 DGD, MD, DGD, CM
criancas que ndo podem frequentar o Jardim de infancia grup PNAFS
realizar atividades fisicas com a familia. 0s
Atividade Fisica Oferecer especial atencdo aos idosos, através da criacdo de 10 +20 | +20 DGD, MD, DGD, CM
para Terceira grupos na comunidade atendidos pelos monitores Mexe-Mexe. grup PNAFS
Idade 0s
Coordenar o atendimento dos idosos nos Centros de Dia e de 6 +5 +5 DGD, MD, DGD, CM
Acolhimento. Cent PNAFS
ros
Impulsionar atividade fisica aerébica e desporto adaptado para 10 +20 | +20 DGD, MD, DGD,
a terceira idade, bem como a promoc¢ao do consumo grup PNAFS
adequado de alimentos. 0s
Introduzir a ginastica chinesa nas aulas de grupo ao ar livre 5gru | +15 | +15 DGD, MD, DGD,
dedicado a terceira idade. pos PNAFS
Implementar teste para medir a condicao fisica dos idosos. 250 | +250 | +300 | DGD, MD, DGD,
idos PNAFS
0s
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Coordenar com as federacdes desportivas a realizagédo de 2a0 |2ao0 |2a0 | DGD, MD, DGD,
torneios de veteranos (uril, dangas, cantos, batuque, futebol, ano |ano |ano PNAFS
voleibol, basquete, anel ...)
Ginéstica Laboral | Conciliar com a Dire¢do Geral do Trabalho e o Sindicato a X DGD, MD, DGD,
introducéo da pausa ativa nos locais de trabalho. PNAFS
Promover a prética da atividade fisica, desporto e habitos 10 +30 | +40 DGD, MD, DGD,
alimentares saudaveis nos locais de trabalho do setor publico centr PNAFS
e privado. 0s
Implementar testes para medir a condi¢éo fisica dos adultos. 300 | +400 | +500 | DGD, MD, DGD,
traba PNAFS
jad.
Promover a realizacdo dos “12 Workers 'Games” a nivel 1 10 22 DGD, MD, DGD,
municipal. PNAFS
Jornadas de Desenho do calendério anual da atividade fisica e lao |1a0 |lao | PNAFS DGD,
Atividade Fisica Megaeventos. ano |ano |ano
Disseminar nas camaras municipais o calendario anual da lao |1a0 |lao | PNAFS DGD,
Atividade Fisica e Megaeventos. ano |ano |ano
Coordenar a execugéo de atividades no ambito dos dias de 12 12 12 PNAFS DGD, CM
atividade fisica, juntamente com Saude e Educacéo. Act. | Act | Act
Promover o desenvolvimento da corrida de as localidades. 6ao |[6ao |6a0 | PNAFS DGD, CM
ano |ano | ano
Incentivar a implementacéo do projeto Rua Activa. 6ao |[6ao |6a0 | PNAFS DGD, CM
ano |ano | ano
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atividade fisica em seguranca.

Capacitacéo e Coordenar com a Universidade o design da melhoria e 2a0 | 2ao0 | PNAFS DGD
progresséo dos treinamento de instrutores e professores de educacao fisica ano | ano
profissionais de de acordo com as necessidades do programa Mexe-Mexe.
Educacdo Fisica Incentivar a criagdo de estudos de pés-graduacéo para 1 PNAFS DGD
professores de Educacao Fisica licenciados.
Desenvolver treinamento e preparacdo de professores de lao |8a0 [8ao | 8ao | PNAFS DGD
educacdao fisica envolvidos e monitores na implementagdodo |ano |ano |ano | ano
Programa MexiMexe
Concepcao o Manual do Programa MexiMexe para 20% [100% PNAFS DGD
professores e monitores envolvidos na sua implementagao.
Reproducédo do Manual do Programa MexiMexe para 100% PNAFS DGD
professores e monitores.
Espacos publicos | Coordenar a criacdo de um grupo de especialistas em atividade X PNAFS DGD
saudaveis fisica e desporto para projetar as orientacdes especializadas DGD
sobre a realizagdo de exercicios fisicos nos parques fitness,
praias, espacos verdes, pracas e placas desportivas.
Elaboracéo e distribuicdo de orientacGes especializadas para a 10 10 PNAFS DGD
realizacdo de exercicio fisico nos parques fitness e locais DGD
habituais para prética de atividade fisica.
Coordenar com as Camaras Municipais a reabilitagdo das 10 10 PNAFS DGD
estradas, passeios e pracas publicas para a pratica de DGD
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Investigacéo Promover a criagdo de grupos de professores de Educacédo 2 +1 +1 PNAFS DGD
cientifica em Fisica nas Universidades para a realizacdo de pesquisas sobre grupo | grup | grupo | DGD
Atividade Fisica a questdo da atividade fisica. S 0S S
Coordenar a publicacdo das pesquisas e experiéncias mais 5 5 PNAFS DGD
relevantes no campo da atividade fisica e do desporto. DGD
Organizar o 1° Forum Nacional de Atividade Fisica e Saude. 1 1 PNAFS, DGD, MD | DGD
Conduzir o primeiro workshop sobre Educacdo Fisica e o 1 PNAFS, DGD, MD | DGD
Desporto para Todos.
Melhorar a participagdo em Congressos Internacionais e 1 2 PNAFS DGD
Forum de Atividade Fisica, Desporto e Saude, onde as DGD
experiéncias, de Cabo Verde podera ser divulgado. MD
Avaliacédo do Desenvolvimento do Programa MexiMexe. 2a0 [lao | lao PNAFS, DGD, DGD
ano |ano | ano MD
Implementar Questionario Global de Atividade Fisica (GPAQ) 2a0 |2ao |2ao0 | PNAFS, DGD, DGD
ano |ano | ano MD
Divulgacéo dos Conciliar a promocdo dos beneficios da préatica da atividade 5ao | 5a0 |5ao0 PNAFS, DGD DGD
beneficios da fisica através de campanhas permanentes de difusdo, nos ano | ano | ano MD
atividade fisica diferentes Médias de nivel nacional e municipal.
Coordenar o design, apresentacdo e promocgao do logotipo que (100% PNAFS, DGD DGD
identifica o Programa Mexe-Mexe. MD
Conheca a elaboracdo da melodia e a letra da musica que 100% PNAFS, DGD DGD
identifica o Programa Mexe-Mexe. MD
Coordenar a concepcédo de uma pagina Web para o programa 100% PNAFS, DGD DGD
MexiMexe. MD
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Reunides intersectoriais para socializacdo do programa e 4a0 |6ao0 |6ao0 |6ao0 | PNAFS, DGD DGD
recolha de subsidios. ano ano |ano |ano MD

Criar uma rede intersectorial de Atividade Fisica com 1 PNAFS, DGD DGD
representantes dos organismos do Estado, ONGs e reuni MD

Autoridades Municipais para o desenvolvimento do programa on

de forma coordenada.

Realizar reunides periddicas para avaliar o desenrolar do 6ao |6ao | 6ao0 | PNAFS, DGD DGD
programa, o cumprimento das ac¢des planificadas e os ano |ano |ano MD

resultados esperados.

Avaliar o cumprimento das ac¢des planificadas nos planos e 2a0 |2ao0 | 2a0 | PNAFS, DGD DGD
programas desdenhados pelos organismos do estado em ano |ano |ano MD

funcdo da atividade fisica.
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5. Listade siglas.

MD- Ministério do Desporto.

DGD- Direcao Nacional de Desporto.

PNAFS- Programa de Atividade Fisica e Saude.
ME - Ministério da Educacao.

MS - Ministério da Saude.

DNS- Direcao Nacional de Saude.

OMS- Organizagdo Mundial de Saude.

MAI- Ministério de Seguranca Interna.

UNICA- Universidade Intercontinental de Cabo Verde.

UNICV- Universidade de Cabo Verde.
CP- Comité Paralimpico.

COCV- Comité Olimpico de Cabo Verde.
CM- Camara Municipal

FD- Federacao de Desportes
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