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PREFACE

Les maladies chroniques non transmissibles menacent de submerger les systemes de santé de
nos pays a revenus faible et intermédiaire, qui se trouvent déja fortement ébranlés par le
poids des maladies infectieuses et épidémiques.

Au nombre des facteurs de risque modifiables a la base de la plupart des cancers, des diabetes
et des pathologies cardiovasculaires figure en bonne place 'inactivité physique.

La pratique réguliere de I'activité physique concoure au bien-étre de I'individu. Elle agit sur
les grandes fonctions physiologiques de I’organisme, concoure a la prévention d’environ 80%
des maladies chroniques évitables et développe les capacités physiques et psychiques du
pratiquant.

En Cote d’Ivoire, le faible niveau généralisé d’activité physique au travail, lors des
déplacements et pendant les moments de loisirs fait craindre une situation dramatique due a
lexplosion de ces pathologies sources de pauvreté, d’invalidités et de mortalité précoces.

Face a cette menace particulierement grandissante dans les pays a revenus faible et
intermédiaire, la 57 Assemblée mondiale de la santé¢ de mai 2004 a adopté la stratégie
globale pour I’Alimentation, I’Exercice Physique et la Santé dont la mise en ceuvre devra
constituer le point d’entrée dans le processus de prévention intégrée des maladies non
transmissibles.

La présente Initiative nationale de promotion de la pratique réguliere de I’activité physique,
mise en ceuvre par le Programme National Prévention des Maladies Non Transmissibles
dans un cadre de collaboration multisectorielle, marque I’engagement de la Cote d’Ivoire, a
travers le Ministére de la Santé et de I’Hygiéne Publique a traduire dans les faits, les
orientations et recommandations de la Stratégie Mondiale de ’'OMS pour I’ Alimentation,
[’Activité Physique et la Santé.

Le succes de cette initiative nécessité pour sa mise en ceuvre, 'implication active des
fondations, organisations nationales et internationales de recherche et de bienfaisance, des
deécideurs, des partenaires, de la société civile et des Organisations non gouvernementales de
promotion de I’Activité Physique sans oublier la communauté, principale bénéficiaire des
bienfaits de la pratique réguliere de I’activité physique.

Le Ministre de la Santé
et de I’Hygi¢ne Publique

Dr ALLAH Kouadio Rémi
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INTRODUCTION

Les maladies chroniques qui représentent 1’essentiel de la charge de morbidit¢ dans les pays
développés, touchent aujourd’hui de plus en plus les pays a faibles revenus et a revenus
intermédiaires.

Plus préoccupants encore sont les effets de la transition nutritionnelle et de la sédentarité croissante
dans le monde en développement, ou les taux de maladies cardio-vasculaires et de cancers ne cessent
de croitre de méme que 1’obésité et le diabéte de type 2.

De plus dans les pays les plus pauvres, méme si les maladies infectieuses et la sous-alimentation
prédominent dans le tableau de morbidité actuelle, les facteurs de risque connus pour les maladies
chroniques sont en augmentation.

Le rapport sur la santé dans le monde de 2002 [1] montrait déja trés bien comment quelques grands
facteurs de risque au nombre desquels figure I’inactivité physique, sont responsables d’une proportion
importante de tous les déces et de tous les cas de maladie dans la plupart des pays.

En 2005, 35 millions de personnes sont décédées de maladies chroniques [2]. Ces déces représentaient
60% de I’ensemble des décés enregistrés dans le monde. Dors et déja, 80% de ces déces se produisent
dans les pays a revenu faible et intermédiaire.

Plusieurs tendances au nombre desquelles figurent les modifications nocives des comportements
alimentaires (augmentation de la consommation de graisses animales et hydrogénation nocive des
corps gras, remplacement généralis¢ d’aliments naturels riches en nutriments par des aliments
énergétiques pauvres en nutriments, etc.) qui s’accompagnent d’une diminution du niveau d’exercice
physique donnent a penser que le probléme ne pourra que s’aggraver si I’on ne prend pas des mesures
de toute urgence.

Cette Initiative nationale élaborée pour promouvoir et vulgariser la pratique réguliére de I’Activité
Physique en Cote d’Ivoire, est inspirée par le document de politique nationale de prévention des
maladies non transmissibles et tirée du plan stratégique national 2009-20013 de prévention des

maladies non transmissibles.
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| CONTEXTE

I-1 CONTEXTE GEOGRAPHIQUE

Située en Afrique occidentale dans la zone sub-équatoriale entre le 10eme degré de latitude Nord, le
4¢me et le 8¢éme degré de longitude Ouest, la Cote d’Ivoire couvre une superficie de 322 462 Kmz.
Elle est limitée au Nord par le Burkina Faso et le Mali, a I’Ouest par le Libéria et la Guinée, a I’Est par
le Ghana et au Sud par le Golfe de Guinée (figure 1). La capitale politique est Yamoussoukro située au
centre du pays a 248 km d’Abidjan, la capitale économique.

Figure 1

LOCALISATION GEOGRAPHIQUE DE LA COTE DMIVOIRE

[ |autres Pays afriaus do Fousst

[ cate divoirs

I-2 CONTEXTE DEMOGRAPHIQUE

La population de la Cote d’Ivoire est estimée, en 2007, a 20 581 770 habitants selon les perspectives
de I'Institut National de la Statistique (INS) établies sur la base du Recensement Général de la
Population et de I’Habitat (RGPH) de 1998 [3]. Selon I'INS?, 43 % de la population a moins de 15 ans.
Les femmes représentent 49% de la population totale dont 51% sont en age de procréer.

Le taux de croissance démographique annuel est estimé en 2006 a 2,8% selon I'INS. 52% de la
population vit en zone rurale contre 48% en zone urbaine. En 2006, le dynamisme démographique est
caractérisé par une fécondité élevée et précoce avec un taux brut de natalité de 37,9 pour mille et un
indice synthétique de fécondité de 4,6.

I-3 CONTEXTE ADMINISTRATIF

L’aveénement de la [Iléme République en 2000, a permis la création de nouvelles entités administratives
en dehors des communes et des villes. Ainsi, en 2002 la Région, le Département et le District ont été
adoptés. La Région et la Ville prévues dans le cadre de la loi sur la Décentralisation ne sont pas encore
créées. La Cote d’Ivoire comptait en 2007, 19 régions, 56 départements, 335 sous-préfectures, 2
districts autonomes (Abidjan et Yamoussoukro), et 718 communes.

I-4 CONTEXTE SOCIOCULTUREL

La Cote d’Ivoire compte une soixantaine d’ethnies réparties en quatre grands groupes (Akan, Mandé¢,
Krou, Voltaique).

Le Francais est la langue officielle.

1 Base de données sur la population, INS, Département de la démographie et des statistiques sociales, 2006
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Le niveau d’alphabétisation est relativement faible. La population adulte sachant lire et écrire est de
53%? en 2005 dont 61% d'hommes et 46% de femmes.

En 2006, les résultats des enquétes Multiple Indicators Cluster Survey (MICS) estimaient le taux net
de fréquentation du cycle primaire a 55%, et le taux de scolarisation des fillettes a 51%.

La liberté de culte est garantie par la constitution. Les principales religions sont le Christianisme,
I’Islam et I'Animisme.

I-5 CONTEXTE ECONOMIQUE

La crise sociopolitique que traverse le pays a eu des effets négatifs sur la croissance du PIB qui a été
fortement ébranlée entre 2000 et 2003. Les taux en volume ont été respectivement — 2,3%, et -1,7%?.
Toujours dominée par le binbme café-cacao, 1’économie nationale a connu une légére amélioration
depuis 2004, grace aux ressources issues de I’extraction pétroliére, du développement du secteur des
télécommunications et du commerce®. Ce redressement de la croissance se traduit par des taux
respectifs de +1% en 2004, +1,8% en 2005 et +1,2% en 2006°.

La baisse générale des activités consécutives a la crise sociopolitique a eu une incidence sur les
finances publiques, malgré les performances des régies financiéres. Les arriérés intérieurs et extérieurs
accumulé par I'Etat ont réduit ses capacités financiéres.

I-6. CONTEXTE SANITAIRE NATIONAL

I-6.1 Organisation du systéme sanitaire
Le systeme de santé ivoirien s’est constitu¢ et développé progressivement a partir du dispositif
sanitaire hérité de la période coloniale.

Le systeme de santé dominé par un secteur public fort dispose d'un secteur privé en plein essor. A coté
de ces deux secteurs, la médecine traditionnelle est relativement importante.

Son fonctionnement, en dépit de certains progrés enregistrés lors des décennies passées, reste
problématique du point de vue de sa capacité a satisfaire les besoins essentiels des populations,
notamment celles des zones rurales et celles des zones périurbaines défavorisées.

L’aveénement des conseils généraux dans le cadre de la mise en ceuvre de la nouvelle politique de
décentralisation oriente vers une redistribution des roles et des missions dans le domaine de la santé.
Quant au secteur privé en développement, il devrait dans les années a venir constituer une composante
essentielle du dispositif national d’offre de soins.

1-6.2 Le secteur sanitaire public

L’organisation du systéme de santé ivoirien [4] comprend les services de soins et 1’administration
sanitaire. Les services de soins sont organisés en une pyramide sanitaire a trois niveaux.

Le premier niveau est constitué des Etablissements Sanitaires de Premiers Contacts (ESPC) (centres
de santé, centres de santé spécialisés, formations sanitaires).

Les établissements sanitaires de premier recours ou de premiére référence (HG, CHR, CHS)
représentent le second niveau de la pyramide.

Le troisieme niveau est composé des établissements sanitaires de dernier recours ou de deuxieme
référence (CHU, INSP).

L’administration sanitaire comprend les services centraux et les services extérieurs. Les services
centraux sont composés du cabinet, des services et directions rattachés et des directions générales et

2 EIS 2005

3 Cote d'lvoire — Evaluation du Document de Stratégie de Réduction de la Pauvreté 1 Intérimaire (2008)
4 Cote d'lvoire — Evaluation du Document de Stratégie de Réduction de la Pauvreté 1 Intérimaire (2008)
5 Cote d'lvoire — Evaluation du Document de Stratégie de Réduction de la Pauvreté 1 Intérimaire (2008)
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centrales. Quant aux services extérieurs, ils sont composés de 19 Directions Régionales (DR) et de 72
Directions Départementales (DD) ou Districts sanitaires. lls ont pour missions de coordonner 1’activité
sanitaire dépendant de leur ressort territorial et de fournir un support opérationnel et logistique aux
services de santé. Les services de soins sont représentés au niveau public et privé.

Il est a noter que le secteur parapublic participe a I'offre de soins a travers leurs infrastructures
sanitaires (Hopital militaire d'Abidjan, Hopital de la police nationale, Hopital des impots, les centres
socio-sanitaires de la CNPS,...).

I-6.3 Le secteur sanitaire privé a but lucratif et non lucratif

Le secteur sanitaire privé s’est développé progressivement ces dernieres années, avec |’émergence
d’établissements sanitaires privés de toutes classes et de toutes catégories (polycliniques, cliniques,
centres et cabinets médicaux, officines privées de pharmacie et infirmeries privées). Le secteur privé
confessionnel participe également dans une large mesure a I'offre de soins.

1. ANALYSE DE LA SITUATION

I1-1. DONNEES GENERALES

La mortalité générale c’est-a-dire la mortalité a tous ages confondus, a baissé continuellement depuis
les années 1950 avant d’enregistrer une inversion de tendance dans les années 1990. Le taux brut de
mortalité¢ (TBM) est passé de 13,9 %o en 1998 a 14%o en 2006°. L’espérance de vie totale a la
naissance était estimée a 51,3 ans en 2006 selon I'INS) tandis que le quotient de mortalité infantile,
c’est-a-dire la probabilité de mourir entre la naissance et le premier anniversaire, est passée en 1998 de
112 %0 a 89 %o en 2005 selon 1'EIS. La mortalité maternelle estimée & 543 décés pour 100 000
naissances vivantes en 2005’ reste encore trés élevée.

La part de la mortalité imputable aux maladies non transmissibles en Cdte d’Ivoire n’est pas encore
connue.

I1-2. INACTIVITE PHYSIQUE ET AUTRES FACTEURS DE RISQUE DES MALADIES
CHRONIQUES NON TRANSMISSIBLES

11-2.1. La situation a 1’échelle mondiale

Données épidémiologiques

Selon ’OMS, 60 a 85 % de la population mondiale, dans les pays développés comme dans ceux en
développement, a un mode de vie sédentaire, ce qui en fait I’'un des problémes de santé publique les
plus sérieux de notre époque, méme s’il ne retient pas encore suffisamment 1’attention [4]. On estime
aussi que 2/3 des enfants n’ont pas une activité¢ physique suffisante, ce qui aura des conséquences
graves pour leur santé a I’avenir.

Impact sanitaire et économique de ’inactivité physique

Selon le Rapport sur la santé dans le monde de 2002 [1], I’inactivité physique au plan global est a la
base de 1,9 millions de déces annuels. L’inactivité physique au plan mondial est estimée responsable
d’environ 10-16% des cas de chacun des cancers du sein, colon, rectum et du diabéte sucré, puis
environ 22% des maladies ischémiques cardiaques.

D’une maniére générale, la sédentarité renforce toutes les causes de mortalité, double le risque de
maladies cardiovasculaires, de diabéte, d’obésité et augmente les risques de cancer du colon,
d’hypertension artérielle, d’ostéoporose, de troubles lipidiques, de dépression et d’anxiété.

6 Base de données de l'annuaire statistique, DIPE/MSHP 2001-2006
" Enquétes sur les indicateurs du SIDA 2005 (EIS 2005)
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Les désordres physiologiques tels que 1’obésité et les troubles lipidiques induits par I’inactivité
physigque constituent des risques majeurs de développement de maladies chroniques évitables. En
effet :

- L’hypercholestérolémie est responsable de 18% des maladies cérébrovasculaires et 56% de
I’ensemble des maladies ischémiques cardiaques. Sur I’ensemble, cela représente 4,4 millions de
déces.

- Le surpoids et I’Obésité ont provoqué en 2000, environ 58% de 1’ensemble des diabétes sucrés, 21%
des maladies ischémiques cardiaques et 8 a 42% de certains cancers étaient attribués a un IMC>21
Kg/m2.

- Quant a la I’élévation de la pression sanguine, les principaux facteurs modifiables qui y contribuent
sont la nutrition, la consommation de sel, le niveau d’exercice physique, 1’obésité et la consommation
excessive d’alcool.

Globalement, 62% des maladies cérébrovasculaires et 49% des maladies cardiaques ischémiques sont
attribuables a des pressions sanguines élevées.

Au plan économique, une étude a permis d’estimer le colit économique de I’inactivité physique au
Canada a 5,3 milliards de dollars Canadien, soit I’équivalent de 2240 770 635 284 FCFA. Le Groupe
de recherche en prévention du Diabéte indiquait en 2002, que le changement des modes de vie en
faveur d’une activité physique réguliére d’intensité moyenne ou eélevée permettrait de réduire
I’incidence du diabéte de 58%.

11-2.2. La situation a I’échelle nationale

Données épidémiologiques

L’enquéte STEPS de 2005 conduite en Cote d’Ivoire [5] a révélé que 88.1% des populations avaient
un faible niveau d’activité physique (Figure 3). Les niveaux moyen et élevés d’exercice physique
étaient observés respectivement chez 6.5% et 5.4% d’entre elles.

Figure 3

Répartition des personnes en fonction du niveau d'activité physique

Niveau d'activité élevé
5,4%

Niveau d'activité moyen
6,5%

Niveau d'activité limité
88,1%

Ni le groupe d’age, ni le niveau d’éducation (instruction) ne semblent influencer la pratique de
I’activité physique (figures 4 et 5). Les niveaux de pratique de I’ Activité physique sont semblables a
tout age et dans toutes les couches sociales.
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Figure 4

Pourcentage de la population classée par niveau d'activité physique totale en fonction du
sexe et par groupe d'age
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Figure 5

Pourcentage de la population classéee par niveau d'activité physique totale selon le sexe et
en fonction du niveau d'éducation
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Le pourcentage de la population qui ne pratique aucune activité physique a 1’occasion du travail, lors
des déplacements est respectivement de 28.4% et 25% (figure 6). Pendant les loisirs 46.6% de la
population n’exerce aucune activité physique.

Figure 6

Pourcentage de participants considérés comme n'ayant aucune activité
physique au travail, lors des déplacements ou dans les loisirs

Travail 28,4%

Loisirs 46,6%

Déplacements 25,0%

L’inactivité physique totale au travail, lors des déplacements et dans les loisirs est observée dans des
proportions équivalentes dans les deux sexes (figure 7).
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Figure 7

Pourcentage de la population considérée comme n'‘ayant aucune activité physique au
travail, lors des déplacements ou dans les loisirs
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D’une maniére globale, le pourcentage d’inactivité physique dans les loisirs demeure relativement

¢élevé quelque soit le niveau d’éducation (figure 8).
Figure 8

Pourcentage de la population n‘ayant aucune activité physique au travail, lors des
déplacements ou dans les loisirs en fonction du niveau d'éducation
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Le temps médian, en minutes, consacré quotidiennement a une activité physique intense ou modérée
dans les loisirs demeure inférieur a 30 minutes quel que soit le groupe d’age (figure 9) et le milieu de
résidence (figure 10).

Figure 9

Temps médian, en minutes, consacré a une activité physique intense ou modérée dans les
loisirs en fonction du groupe d'age et du sexe
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Figure 10

Temps médian en minutes, consacré quotidiennement a une activité physique intense ou
modérée dans les loisirs en fonction du sexe et du milieu de résidence
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Effets sur la santé

Surpoids et Obésité :

La moyenne de I’Indice de Masse Corporelle (IMC) dans I’ensemble de la population dgée de 15 a 64
ans était de 23.4 tandis qu’elle s’établissait a 22,7 chez les sujets de sexe masculin et a 24 chez la
femme (tableau 1). Les différences observées entre les deux sexes étaient statistiquement
significatives.

Tableau | : Indice de masse corporelle en fonction du sexe et du milieu de résidence. Source enquéte
STEPS Céte d’Ivoire 2005

Résidence Hommes Femmes Hommes et
Femmes
N=1918 N=2526 N=4444
Moyenne Moyenne Moyenne
(95% ClI) (95% ClI) (95% CI)
URBAIN 22,7 24,1 23,5
(22,6-22,7) (24,0-24,1) (23,0-24,0)
RURAL 22,4 23,3 22,9
(21,8-23,1) (22,7-23,9) (22,3-23,5)
LAGUNES 22,7 24,0 23,4
(22,6-22,7) (23,9-24,1) (23,3-23,5

Dans les deux sexes, I'IMC augmente avec 1’age pour atteindre un pic entre 45-54 ans. L’IMC va
connaitre par la suite une baisse aprés 54 ans pour atteindre chez la femme le seuil normal de 25 et
connaitre une baisse chez I’homme, en dessous de ce seuil normal (figure 11).

Figure 11

Evolution de I'Indice de Masse Corporelle moyen en fonction du sexe et
du groupe d'age
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Sur I’ensemble de la population agée de 15 a 64 ans, 32.2% avaient un surpoids ou une obesité (figure

12)
Figure 12

Pourcentage de personnes ayant un surpoids ou une obésité

Surpoids ou obése
32,2%

Poids normal
67,8%

Le pourcentage de la population féminine qui avait un surpoids ou I’obésité était de 37.6% tandis que
les personnes de sexe masculin étaient concernées dans 24.6% des cas (tableau I1).

Tableau Il : Pourcentage des personnes qui ont un surpoids ou qui sont obeses en fonction du sexe et
du milieu de résidence

Résidence Hommes (N=1918) Femmes (N=2625) Hommes et femmes (N=4444)

IMC <25kg/m2  IMC 2 25kg/m2 IMC <25 kg/m2  IMC 2 25kg/m2  IMC < 25 kg/m2  IMC 2 25kg/m2

% % % % % %
(95% Cl) (95% Cl) (95% Cl) (95% Cl) (95% Cl) (95% Cl)

URBAIN 75,3 234 61,9 38,1 67,4 32,6
(71,9-76,7) (16,8-29,9) (58,9-64,9) (35,1-41,1) (64,6-70,2) (29,8-35,4)

RURAL 76,6 24,7 68,8 31,2 72,3 27,7
(70,1-83,2) (21,3-28,1) (63,6-74,3) (25,7-36,7) (66,8-77,9) (22,1-33,2)

LAGUNES 75,4 24,6 62,4 37,6 67,8 32,2
(72,2-78,5) (21,5-27,8) (59,6-65,2) (34,8-40,4) (65,2-70,5) (29,6-34,8)

Le surpoids (exces pondéral) était observé chez 23.1% des sujets de sexe masculin tandis que 1’obésité
atteignait 9.1% de cette population (figure 13) des régions des Lagunes agées de 15 a 64 ans.
Figure 13

Prévalence de I'obésité et de I'exces pondéral

Obésité
9,1%

Excés pondéral
23,1%

Poids normal
67,8%
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L’analyse en fonction du groupe d’age permet d’observer que plus de 15% des jeunes de 15-24 ans
présentent un surpoids (figure 14) tandis que 1’obésité touchait deux fois plus les filles dans le méme
groupe d’age (figure 15).

Figure 14
Pourcentage d'exces pondéral par groupe d'age et par catégorie de sexe
45
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Figure 15

Pourcentage d'obéses par groupe d'age et par catégorie de sexe
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L’analyse en fonction du milieu de résidence a permis de noter que les prévalences de 1’excés pondéral
et de 1’obésité étaient respectivement de 23.3% et 9.3% en milieu urbain tandis que dans le milieu
rural, ces prévalences s’établissaient respectivement a 20.6% et 7.3%. Toutefois ces différences
observées n’étaient pas significatives. En milieu urbain, les pourcentages d’exceés pondéral et d’obéses
sont significativement plus élevés chez la femme que chez ’homme ; il en est de méme pour 1’obésité
en milieu rural.

Le rapport tour de Taille/tour de Hanche (RTH) est élevé au-dela de la normale chez 3.2% des
personnes de sexe masculin (figure 16) contre 39.5% des personnes de sexe féminin (figure 17).

Figure 16

Pourcentage des hommes ayant un RTH élevé
RTH =1

3,2%

RTH <1
96,8%
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Figure 17

Pourcentage des femmes ayant un RTH élevé

RTH=0,85
39,5%

RTH < 0,85
60,5%

La pression sanguine éleveée :
L’enquéte STEPS réalisée en 2005 a révélé sur I’ensemble de la population dgée de 15 a 64 ans, une
prévalence de I’hypertension artérielle (TAS>=140 mm Hg et TAD>=90 mm Hg) de 21.7%.

La population d’hypertendus augmente avec 1’age pour atteindre 58.4% dans le groupe d’age des 55-
64 ans. L’analyse en fonction du sexe permet de noter que I’hypertension artérielle touchait 28% des
sujets de sexe masculin agées de 15 a 64 ans tandis que les femmes de la méme tranche d’4ge étaient
concernées dans 17.2% des cas (figure 18).

Figure 18

Pourcentage de personnes avec une tension artérielle élevée par
sexe et par groupe d'age (TAS 2 140 mmHg et/ou TAD 2 90 mmHg)
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Populations a risque

L’enquéte STEPS 2005 a révélé que 72.8% de la population agée de 15 a 64 ans avait un risque élevé
de développer une maladie chronique. Sur 1’ensemble de la population masculine, 77.2% avaient un
niveau de risque élevé de développer une maladie non transmissible contre 69.7% de la population

féminine.

Dans le groupe d’age des 15 a 44 ans, 68.6% avaient un risque élevé tandis que 87.3% de la tranche
d’age des 45-64 ans présentaient le méme niveau de risque de développer une maladie chronique.
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I1-3. INITIATIVES EN FAVEUR DE LA PROMOTION DE LA PRATIQUE REGULIERE
DE L’ACTIVITE PHYSIQUE

11-3.1 Les initiatives a I’échelle internationale

Préoccupée par ces tendances, la 53¢ Assemblée mondiale de mai 2000 a adopté la résolution
WHA/53.17 approuvant la stratégie globale de ’OMS pour la prévention et contrdle intégrés des
maladies non transmissibles.

e [a régionalisation de la mise en ceuvre de cette stratégie mondiale a travers les réseaux régionaux de
I’OMS dont le réseau NANDI® pour la région AFRO,

e Elaboration de la stratégie mondiale pour 1’alimentation, 1’exercice physique et la santé [6] par
I’OMS, en consultation avec les Etats Membres.

e Initiatives spécifiques :

& Journée Mondiale de la Santé a theme spécifique : Restons Actifs pour mieux vieillir pour la
journée mondiale des personnes du troisiéme age

& AGITA MUNDO Network (ONG) [7]

< Active 2010 (Ministére de la Promotion de la Santé-Ontario)

& Fuel Up/Lift-Off LA-Los Angeles

& Fun 5-Hawai

& Move to improve-Georgia

< Fit for life-Finland

< Move for Health-Finland

& 10 000 steps-Australia

& Olympia-India

11-3.2 Les initiatives a I’échelle nationale

Face a cette situation, les initiatives en faveur de la promotion de la pratique réguliére de 1’ Activité
Physique dans le cadre de la prévention et contrdle intégrée des maladies non transmissibles sont
encore timides.

11-3.2.1 Au plan politique

& Création formelle par Arrété Ministériel N°065/MDCS/CAB du 10 mars 2003 [8] puis
Réorganisation du Programme STEPS en Programme National de Prévention des Maladies Non
Transmissibles par I’Arrété N°30/MSHP/CAB du 11 février 2008 [9], lui donnant les capacités de
mise en ceuvre de la stratégie de prévention intégrée des maladies non transmissibles.

% Création d’un Ministére du Sport et des Loisirs par Décret N°2007-508 du 13 juin 2007 portant
organisation du Ministére de la Jeunesse, du Sport et des Loisirs ;

& Création de programme spécifique en 2002 : le sport pour tous et le parcours de la santé.

11-3.2.2 Promotion/Prévention
< Initiation en 2006, d’'une Semaine Nationale de Prévention des Maladies Chroniques [10] par le
Ministere en charge de la Santé a travers le Programme STEPS. L’un des objectifs de cette Semaine de
la Santé dont deux éditions ont été déja organisées, est la promotion de la pratique réguliere de
I’ Activité Physique.
& Institution de la Semaine Nationale de Prévention des Maladies chroniques par Arrété Ministériel
N°109 du 04 avril 2007.
& En vue de vulgariser la pratique de I’activité physique dans tous les milieux, le Ministére en charge
du Sport a pris un certain nombre d’initiatives, notamment :

Le parcours de santé dans les 10 communes d’Abidjan.

Formation des encadreurs de centres de mise en forme.

Les séances de gymnastique volontaire

8 Network of African Noncommunicable Disease Initiatives
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11-3.2.3 Surveillance épidémiologique

Dans le domaine des maladies non transmissibles, aucune disposition n’avait été prise jusqu’a
I’avénement 1’approche STEPS de ’OMS, pour la surveillance des maladies non transmissibles et
encore moins de leurs principaux facteurs de risque.

En 2005, la premiére enquéte STEPS conduite par le Ministére de la Santé (Programme Nationale) a
permis de collecter des données de base sur le niveau de pratique de 1’Activité Physique en Coéte
d’Ivoire.

I1-4. PRATIQUE DU SPORT, DISPONIBILITE ET ACCESSIBILITE DES
INFRASTRUCTURES DE CULTURE PHYSIQUE

11-4-1 Les acteurs institutionnels
Etat des lieux
Depuis I’'indépendance de la Cote d’Ivoire, plusieurs institutions de la république ont été
actives dans la promotion de I’activité physique, a savoir :
- Le Ministére du Plan et Développement
- Le Ministére de la Santé et de I’Hygiéne Publique
- Le Ministére de I’Urbanisme.
- Le Ministere des Transports
- Le Ministére de la Jeunesse, du Sport et des Loisirs
Ce Ministere dispose en son sein, d’un Institut National de la Jeunesse et des Sports. Au plan
opérationnel, il a une structuration en Directions Régionales et Départementales qui servent de
relais pour le travail de terrain.
- Le Ministere de la Famille
- Le Ministére de I’Environnement

Diagnostic
Dans le but de développer la pratique de 1’Activités Physiques en Cote d’Ivoire, I’Etat s’est équipé

dans le passé d’un certain nombre d’infrastructures sportives géographiquement réparties sur
I’ensemble du territoire national. Nous en dénombrons dix neuf (19) qui sont :

Dans le district d’Abidjan

le stade FHB (1 piste d’athlétisme, 3 salles de combat)

le stade Robert CHAMPROUX (7 terrains de sports collectifs)

le parc des sports (1 piste cyclable, 1 piste d’athlétisme, 10 terrains)
le palais des sports (1 salle de musculation, tennis, 3 terrains)

la piscine d’Etat de Treichville (1 piscine olympique de 50m)

la piscine d’Etat de Bingerville (25m)

A Dintérieur du pays

le stade de Bouakeé (4 terrains de sports collectifs, 1 piste d’athlétisme)

le stade de San Pédro (4 terrains de sports collectifs)

le stade municipal de Korhogo (4 terrains de sports collectifs)

le stade Ouattara Thomas d’Aquin de Katiola (4 terrains de sports collectifs)

le stade Losseni Soumahoro de Séguéla (4 terrains de sports collectifs)

le stade El Hadj Mamadou Coulibaly d’Odienné (4 terrains de sports collectifs)
le stade de Daloa (5 terrains de sports collectifs)

le stade d’ Abengourou (5 terrains de sports collectifs)

le stade Léon Robert de Man (4 terrains de sports collectifs)

le stade Victor Biaka Boda de Gagnoa (4 terrains de sports collectifs)

le stade Ali Timité de Bondoukou (4 terrains de sports collectifs)

le stade Koné Samba de Dimbokro (4 terrains de sports collectifs)

sans oublier les stades de Yamoussoukro, Bingerville, Lakota, Grand Lahou, Grand Bassam.
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En plus de ces infrastructures, il existe des terrains de proximité dans les communes.
Exemple : Abidjan — Cocody  : 9 terrains en bon état

Abobo  : 1terrain de Football

Adjamé : 3 terrains de sports collectifs

Koumassi : 4 terrains de sports collectifs

Port Bouét : 3 terrains de sports collectifs

Treichville : 3 terrains de sports collectifs

Marcory  : 2 terrains de sports collectifs
La quasi-totalité de ces aires de jeux construits dans la ville d’ Abidjan demeurent en bon état.

Des projets de construction de nouvelles infrastructures a Yopougon — Abobo — Anyama en étude avec
le Bureau National d’Etudes Techniques et de Développement (BNETD).
L’Institut National de la Jeunesse et des Sports (INJS) situé a Abidjan, forme des enseignants
d’Education Permanente et d’Education Physique et Sportive qui sont sur le terrain. Ces derniers
peuvent a leur tour former des animateurs de sport pour la vulgarisation de la pratique des activités
physigues dans chaque commune. Il existe en son sein un Centre de Médecine Sportive qui est chargé
de :
e [’organisation et la promotion de la médecine du sport,
e du contrble des services médicaux des fédérations sportives nationales et autres organismes
agreeés ;
e de la surveillance médicale des sportifs de haut niveau et du suivi des pratiquants du Sport et
des Loisirs pour tous.

Dans le secteur public, il existe des espaces de jeu et d’exercice physique dans la quasi-totalité des
établissements scolaires et universitaires relevant de 1’Etat. Toutefois, il faut reconnaitre que
I’autorisation d’accés a ces espaces n’est pas encore réglementée si bien que cela se fait cas par cas
particuliérement pour quelques groupements organisés d’individus.

Si la couverture sportive en zone urbaine est indiscutable, il n’est pas pour autant en zone rurale.

11-4-2 Les opérateurs du secteur privé
Depuis ces deux derniéres années, 1’on observe le développement de salles de culture physique dans
les régions, districts et communes par le secteur privé. La gamme des prestations offertes par ces salles
privées porte essentiellement sur la gymnastique et la natation. Les colts des prestations varient entre
20 000 FCFA et 60 000 FCFA par mois.

Au total, bien que I’intérét du sport soit évident, I’Etat des lieux permet cependant de constater que la
pratique de D’activité physique en Cote d’lvoire n’est pas satisfaisant. L’environnement est peu
structuré, les installations vétustes, insuffisamment entretenues et en nombre insuffisant. De plus, le
codt élevé des prestations chez les particuliers entraine un faible taux d’adhésion de la population a la
pratique réguliere de I’ Activité Physique.

I1-5. MODELE D’URBANISATION

Planification de la réalisation d’espaces publiques et voies réservés aux piétons et cyclistes

Les différentes politiques d’urbanisation adoptées et exécutés depuis I’indépendance ne prévoient pas
de maniere systématique, la confection de voies ou pistes exclusivement destinées aux cyclistes et
piétons. On trouve cependant dans la ville d’Abidjan, quelques passerelles réservées aux piétons pour
la traversée des autoroutes.

Par ailleurs, il n’existe aucun texte réglementaire ni de loi imposant la prévision et la construction de
voies pour piétons et cyclistes dans tout schéma directeur ou plan d’urbanisation adopté.

La réalisation d’espaces publiques (jardins, parcs, aires de sport, etc.) dans toute opération de
construction immobiliére en milieu urbain est systématique. Ce processus fait intervenir outre le
Ministére en charge de 1’urbanisme, les autorités municipales et les opérateurs immobiliers.
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Gestion de la réalisation d’espaces publiques et voies réservés aux piétons et cyclistes

D’une maniére générale, les quelques voie réservées aux piéton sont systématiquement occupées par
les commergants qu’ils soient ambulants ou installés dans des conditions précaires. Ces occupations
anarchiques rendent ces voies quasiment impraticables, dans un contexte d’insécurité de jour comme
de nuit. Cette situation oblige les piétons et cyclistes a traverser les autoroutes, en infraction au code la
route, occasionnant des accidents corporels souvent mortels.

Quant aux espaces publics initialement aménagés dans le cadre de I’aménagement urbain, ils sont soit
utilisés par des particuliers a des fins de construction immobiliére, soit mal entretenus, délaissés dans
I’insécurité et donc impraticables.

Cette analyse permet de mettre en évidence des insuffisances tant au niveau de la planification que de
la gestion des voies non autorisées aux engins a moteur ainsi que des aires de jeux et de détente
aménagées. De ces insuffisances résultent d’une part, la faible disponibilité des infrastructures et
facilités urbaines a méme de favoriser la pratique de ’activité physique telle que la marche, le vélo, le
fitness, les jeux et danses a 1’air libre qui ne peuvent que s’amenuiser, et d’autre part 1’inadéquation du
cadre institutionnel actuel de 1’urbanisation face au besoin de développement de telles infrastructures
et facilités urbaines devant permettre aux populations de mener une vie quotidienne active.

11-6. SYSTEME DE TRANSPORT URBAIN
Le transport urbain vise a :

- satisfaire les besoins quantitatifs et qualitatifs de mobilité durable des populations, particulierement
des couches sociales les plus démunies afin de faciliter leur intégration sociale et leur accés aux
activités essentielles voire optionnelles des villes ;

- préserver la qualité de la vie dans les centres urbains par I’amélioration de la fluidité de la circulation
et I’'usage des énergies propres ;

- favoriser le développement économique et social des villes.

Ce type de transport est développé en Cote d’Ivoire essentiellement dans la ville d’Abidjan, ou est
concentrée la plupart des activités administratives, industrielles, et commerciales du pays.

Le systtme de transport en vigueur a Abidjan repose sur un certain nombre d’acteurs et
d’infrastructures que sont les acteurs institutionnels, les opérateurs des transports urbains et les
infrastructures routiéres.

11-6.1 Les acteurs institutionnels

Etat des lieux

Au plan institutionnel, 1’organisation et la régulation des transports urbains sont confiées a I’ Agence
des Transports Urbains (AGETU) depuis 2000 [11]. Cette structure qui est sous tutelle du Ministere
des Transports a été créée pour répondre a la nécessité d’un regroupement des missions en matiére de
transport urbain. Il faut noter que lesdites missions étaient effectuées auparavant par 1’Etat, 1’ex-ville
d’Abidjan (actuel District d’Abidjan) et les communes.

Le transport urbain est également un domaine d’intervention de ’AGEROUTE [12] (Agence des
Routes, structure sous tutelle du Ministére des Infrastructures Economiques) pour ce qui concerne
I’entretien des infrastructures routiéres urbaines relevant des compétences de I’Etat.

Diagnostic

Le lancement effectif des activités opérationnelles de I’AGETU en 2005 a permis d’obtenir quelques
résultats encourageants mais qui demeurent insuffisants pour résoudre les problémes importants du
secteur des transports urbains que sont :

- L’absence d’une planification urbaine qui integre les besoins de mobilité des populations ;
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- Les difficultés de coordination et de contrdle du systéme ;
- L’insuffisance du mécanisme de financement des transports urbains ;

11-6.2 Les opérateurs des transports urbains

Etat des lieux

L’offre de transport urbain est fournie par les modes suivants :

- les services de taxi-ville appelés « woro-woro », qui jouent le réle de taxis collectifs : véhicules de 5
places opérant dans les communes. lls détiennent 25% du marché ;

- les services de « taxis-compteurs » : véhicules de 5 places opérant sur I’ensemble du périmétre de la
ville. lls assurent moins de 15% des déplacements ;

- les services de minibus dits « gbakas » : véhicules dont la capacité est comprise entre 14 et 32 places
desservant trois grandes communes de la ville (Yopougon, Abobo, Adjamé) et deux autres communes
périphériques (Anyama, Bingerville). lls assurent 17% des déplacements motoriseés.

- Les services de pinasses : bateaux de fabrication artisanale de 50 a 100 places qui exploitent le plan
d’eau lagunaire. Ils détiennent moins de 1% du marché ;

- Les services de véhicules particuliers

- une société d’économie mixte, la SOTRA, seule entreprise de transport structurée de la ville
d’Abidjan. Elle détient moins de 25% du marché.

Diagnostic

L’accroissement de la demande de déplacement a Abidjan a favorisé I’émergence de nouveaux
opérateurs (gbakas, woro-woro, taxis compteurs) pour suppléer la SOTRA. Ceux-ci ont imposé des
régles de fonctionnement non formelles, entrainant un désordre et une installation anarchique de
petites gares. Ce qui pose des problémes de stationnement et d’occupation d’espaces notamment ceux
réservés a la circulation des usagers de la route.

11-6.3 Les Infrastructures routiéres

Etat des lieux

La ville d’Abidjan dispose d’un linéaire de 2.024 Kms dont 1.212 Kms bitumées, de 2 ponts de
franchissement de la lagune qui divise la ville en deux grandes zones (Nord et Sud). Des sites propres
et couloirs d’une longueur de 6,7 Kms ont été aménagés pour les autobus.

La voirie urbaine a Abidjan est hiérarchisée comme suit :

- les voies d’intérét national (axes principaux de transit) ;

- les voies d’intérét urbain (voies communales primaires qui assurent les liaisons entre les communes
et les voies d’intérét national) ;

- les voies d’intérét communal (voies de dessertes des quartiers)

Diagnostic

Les infrastructures routiéres s’avérent insuffisantes et posent d’épineux problémes de circulation a
I’intérieur de la ville d’Abidjan. On observe :

- d’incessants problémes d’engorgement dus a des embouteillages surtout aux heures de pointe (7h a
9h, le matin et 17h a 19h, le soir). ;

- des défaillances des feux tricolores ;

- une insuffisance des panneaux de signalisation.

Au regard de ce diagnostic ci-dessus établi, I’insécurité des déplacements ne peut qu’étre grandissante.
Le systeme des transports urbains existant n’est donc pas favorable a la pratique d’une activité
physique réguliére de la part des populations. Il présente un certain nombre d’externalités négatives
majeures dont les plus importants sont les accidents, la pollution atmosphérique et sonore, la
congestion de la circulation, le stress, I’absence ou 1’occupation de voies piétonnes et cyclables.
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II-7. SYNTHESE DE L’ANALYSE SITUATIONNELLE

[1-7-1. Situation :

Du fait de la faiblesse des initiatives de promotion de la pratique de 1’ Activité physique, 88,1% de la
population &gée de 15 a 64 ans, toutes couches sociales confondues, ont un niveau d’activité physique
bas et insuffisant pour générer des bénéfices pour la santé.

[1-7-2. Probléemes :
L’identification des problémes a 1’origine de cette situation permet de les situer aux niveaux suivants :

1. Méconnaissance des bénéfices de la pratique réguliére de 1I’Activité Physique sur la Santé, en
particulier concernant la prévention des maladies non transmissibles

2. Barrieres a la pratique réguli¢re de I’activité physique non levées

3. Absence de mobilisation/coalition nationale pour la promotion de la pratique de 1’ Activité physique
4. Rareté des infrastructures publiques et privées de culture physique accessibles au plus grand nombre
5. Inexistence de modele de démonstration sur la pratique de 1’ Activité Physique bénéfique a la Santé
6. Modé¢le d’urbanisation inadapté (peu favorable) a la pratique réguliére de 1I’Activité Physique
(routes cyclables, pour piétons, espaces ou parcs pour la marche)

7. Systéme de transport urbain peu favorable a la pratique de 1’ Activité physique

8. Absence d’une culture de I’ Activité Physique a toutes les étapes de la vie quotidienne

11-7-3 Effets induits par ces problemes
Accroissement de la morbidité et de la mortalité globale due aux maladies non transmissibles

I11- IMPACT ATTENDU DE L’INITIATIVE

Cette initiative devra contribuer a :

& Réduire la prévalence des maladies chroniques évitables, notamment:

- Eviter 80% des cas de diabéte sucré, d’Accident vasculaire cérébral, de cardiopathies et
d’hypertension artérielle ;

- Eviter 40% de chacun des cas de cancer du sein et du tube digestif ;

< Améliorer la qualité de la vie et la durée de I’espérance de vie : I’ensemble de toutes les actions
du Programme devront rendre possible le vieillissement en bonne santé pour la grande majorité des
populations et contribuer a 1’augmentation de I’espérance de vie

V. BUT
Contribuer a la réduction de la morbidité et de la mortalité dues aux maladies chroniques non
transmissibles par des activités de type préventif, promotionnels et de recherche.

V. OBJECTIFS DE L’INITIATIVE

V-1. OBJECTIF GENERAL
D’ici 2018, augmenter a 70% le % de la population agée de 15 a 64 ans qui a un niveau d’activité
physique adéquat pour engendrer des bénéfices pour la santé

V-2 OBJECTIFS SPECIFIQUES

D’ici fin 2018 :

1 Améliorer le niveau de connaissance de tous les décideurs, acteurs, partenaires et de 80% de la
population générale &gée de 15 & 64 ans, sur les bénéfices de la pratique réguliére de I’activité
physique pour la santé

2 Déterminer les barriéres a la pratique de 1’activité physique
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3 Créer une coalition nationale pour la promotion de la pratique réguliere et vulgarisée de I’activité
physique

4 Faciliter ’accés a tous les espaces publics dédiés a la pratique de 1’activité physique a toute personne

5 Mettre en place un environnement favorable a la pratique réguliére de 1’activité physique dans 100%
des communes de Cote d’Ivoire

6 Réduire de 30% le pourcentage d’adultes qui n’exercent pas d’activité physique réguliére

7 Augmenter de 10% le pourcentage d’adultes qui entreprennent une activité physique de
renforcement de la flexibilité et de I’endurance musculaire

8 Réduire de 30% le pourcentage d’adolescents qui n’exercent pas d’activité physique réguliere

VI. STRATEGIES
VI-1. APPROCHES STRATEGIQUES [13]

1. Approches informationnelles

Elle englobe I’ensemble des démarches et interventions visant & concevoir, développer et mettre en
ccuvre des initiative et outils de sensibilisation a large spectre mais également des directives et
reglements en vue de contribuer a la prévention des maladies non transmissibles.

2. Approches comportementales et sociales

Elle englobe I’ensemble des démarches et interventions visant a amener a un changement de
comportement en vue de contribuer a la prévention des maladies non transmissibles. Les interventions
y afférentes pourront concerner des individus ou groupes d’individus, étre mises en ceuvre dans le
cadre de la formation scolaire de base, voir nécessiter des modifications de curricula et ou de
politiques existantes.

3. Approches environnementale et politique

Elle englobe I’ensemble des démarches et interventions visant a susciter des modifications de
I’environnement en vue de 1’adapter a la pratique de I’activité physique mais également & améliorer la
disponibilité et I’accessibilité aux espaces dédiées a 1’activité physique

VI-2. AXES STRATEGIQUES D’ INTERVENTIONS

71 Sensibilisation communautaires de masse /Communication pour le Changement de
Comportement

C’est une stratégie fondamentale servira de support aux actions d’information, de sensibilisation en
direction des différents secteurs d’activité, des communautés et entités organisées ou non, des
praticiens et décideurs en vue de leur implication active dans la promotion de I’activité physique. A
travers les approches informationnelles, comportementales et sociales, cette stratégie sera également
mise en ceuvre pour une véritable culture de I’activité physique.

Avec la participation des membres de la communauté et du monde du travail du publique et du privé,
ces interventions permettront d’induire des changements durables au plan des habitudes de vie et
comportements, des croyances ainsi que du cadre de vie et de travail ; ces changements devant
favoriser la pratique réguliére de 1’activité physique dans la communauté et sur le lieu de travail.

& 2. Renforcement de la pratique de I’Education Physique et Sportive en milieux scolaire et
universitaire

11 s’agit d’amener les milieux scolaires et universitaires a adopter des politiques d’encadrement et de
formation aussi bien des formateurs que des apprenants afin de générer a la base, les comportements et
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modes de vie favorables a I’instauration d’une véritable culture de 1’activité physique dans notre
société.

< 3. Appui a la mise en place de groupes et de réseaux sociaux

Il s’agira, par I’entremise de la mobilisation sociale, des techniques de plaidoyer et de lobbying, de
susciter la création de divers réseaux ainsi qu’une coalition nationale de promotion de 1’activité
physique dans les différents secteurs d’activité, groupes sociaux et communautaires.

@ 4, Legislation et réglementation- Directives opérationnelles

Cette stratégie permettra également de proposer les textes législatifs et réglementaires nécessaires a la
création de conditions pérennes sur les plans environnemental, économique et politique qui favorisent
la pratique réguliére et sécurisée de I’activité physique.

Il s’agira également d’élaborer des guides/ normes de pratique d’activité physique de méme que des
programme domestiques standards d’activité physique

&~ 5. Mesures fiscales et tarifaires
Elles permettront de faire baisser de maniére significative les prix des articles de sports et
d’équipements de culture physique qui demeurent encore dans le domaine du luxe en Céte d’Ivoire.

¢~ 6. Amélioration de I’environnement construit et de I’accés aux espaces d’activités
physiques

Il s’agira ici de la mise en ceuvre d’actions permettant d’aménager le cadre de vie, de créer des
infrastructures en vue de favoriser I’activité physique dans tous les domaines de la vie quotidienne.

%~ 7. Surveillance et Recherche

Cette stratégie permettra d’estimer les besoins en intervention par 1’analyse de la prévalence et des
tendances de D’inactivité physique au niveau national et régional d’une part, et 1’analyse des
déterminants environnementaux, économiques et politiques de 1’inactivité physique d’autre part. La
recherche permettra de conduire des études sur I’environnement urbain, le systéme de transport et les
infrastructures sportives en vue d’évaluer les conditions favorisant la pratique réguliére de 1’activité

physique.

Enfin, la recherche opérationnelle sera également mise a contribution afin d’identifier les approches
novatrices et ou complémentaires a mettre en ceuvre pour améliorer I’efficience et I’efficacité de la
promotion et de I’instauration d’une véritable culture de I’activité physique en Cote d’Ivoire.

&~ 8. Renforcement de compétence et des connaissances en milieu spécifique

Cette stratégie consistera en des séances de mise a niveau et de formation des acteurs de la lutte contre
les maladies chroniques et particulierement de la promotion de I’activité physique qu’ils soient du
systéme de prise en charge médicale, des secteurs industriels et de 1’éducation ou de la société civile.
Il s’agira également d’améliorer les connaissances de la population générale et des communautés ou
entités spécifiques en matiére de pratique de I’activité physique.

¢~ 9. Plaidoyer

Cette stratégie sera mise en ceuvre essentiellement au niveau des Institutions de la République, du
gouvernement, des décideurs du Ministére de la Santé ainsi que du Ministére de la Jeunesse, du Sport
et des Loisirs, etc. de méme que la société civile en vue de les amener a un plus grand engagement en
faveur de la promotion de I’activité physique.
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¢~ 10. Développement de partenariat/ constitution d’alliance

Il s’agit d’une stratégie qui permettra d’impliquer dans le processus de promotion de I’activité
physique, différents secteurs d’activités, la société civile, les institutions de recherche mais également
les partenaires et institutions de financement qui appuient le secteur de la Santé en Céte d’Ivoire.

Les stratégies d’intervention se répartissent en fonction des différents objectifs comme suit :

Objectif 1 : D’ici fin 2018, améliorer le niveau de connaissance de tous les décideurs, acteurs,
partenaires et de 80% de la population générale agée de 15 a 64 ans, sur les bénéfices de la
pratique réguliére de I’activité physique pour la santé

Stratégies :
- Renforcement de compétences en milieu spécifique
- Sensibilisation communautaires de masse /Communication pour le Changement de
Comportement

Objectif 2 : D’ici fin 2018, Déterminer les barriéres a la pratique de I’activité physique
Stratégie :
- Surveillance et Recherche

Objectif 3 : D’ici fin 2018, Créer une coalition nationale pour la promotion de la pratique
réguliére et vulgarisée de I’activité physique

Stratégies :
- Plaidoyer
- Appui a la mise en place de groupes et de réseaux sociaux
- Développement de partenariat/ constitution d’alliance

Objectif 4 : D’ici fin 2018, Faciliter ’accés a tous les espaces publics dédiés a la pratique de
I’activité physique a toute personne

Stratégies :
- Plaidoyer
- Sensibilisation communautaires de masse /Communication pour le Changement de
Comportement
- Mesures fiscales et tarifaires
- Législation et réglementation- Directives opérationnelles
- Amélioration de I’environnement construit et de 1’accés aux espaces d’activités

physiques

Objectif 5 : D’ici fin 2018, Mettre en place un environnement favorable a la pratique réguliére
de P’activité physique dans 100% des communes de Cote d’Ivoire

Stratégies :
- Plaidoyer
- Sensibilisation communautaires de masse /Communication pour le Changement de
Comportement
- Mesures fiscales et tarifaires
- Législation et réglementation- Directives opérationnelles
Amélioration de I’environnement construit et de I’accés aux espaces d’activités

physiques
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Objectif 6 : D’ici fin 2018, Réduire de 30% le pourcentage d’adultes qui n’exercent pas d’activité
physique réguliere

Stratégies :
- Sensibilisation communautaires de masse /Communication pour le Changement de
Comportement
- Législation et réglementation- Directives opérationnelles
- Appui a la mise en place de groupes et de réseaux sociaux

Obijectif 7 : D’ici fin 2018, Augmenter de 10% le pourcentage d’adultes qui entreprennent une
activité physique de renforcement de la flexibilité et de 1’endurance musculaire

Stratégies :
- Sensibilisation communautaires de masse /Communication pour le Changement de
Comportement
- Législation et réglementation- Directives opérationnelles
- Appui a la mise en place de groupes et de réseaux sociaux

Objectif 8 : D’ici fin 2018, Réduire de 30% le pourcentage d’adolescents qui n’exercent pas d’activité
physique réguliére

Stratégies :
- Sensibilisation communautaires de masse /Communication pour le Changement de
Comportement
- Législation et réglementation- Directives opérationnelles
- Renforcement de la pratique de I’éducation physique en milieux scolaire et
universitaire
- Appui a la mise en place de groupes et de réseaux sociaux

VI1-3. ACTIONS ET MESURES PAR AXE STRATEGIQUE D’INTERVENTION
Voir annexe 2, page 94.

VII. CIBLES PRIORITAIRES

Les groupes cibles pour la surveillance des niveaux de pratique de ’activité physique sont les
populations agées de 15 ans a 64 ans, quelque soit le sexe et vivant aussi bien en milieu urbain que
rural.

Les groupes cibles pour les interventions de santé publique a visée promotionnelle sont les populations
agées de 5 ans et plus, quelque soit le sexe et vivant aussi bien en milieu urbain que rural.

VIII. MISE EN (EUVRE DE L’INITIATIVE

VIII-1. CADRE INSTITUTIONNEL DE MISE EN (EUVRE

Ce Plan spécifiquement élaboré pour promouvoir et vulgariser la pratique réguliére de ’activité
physique en Cote d’Ivoire est inspiré par le document de politique nationale de prévention des MNT et
tiré du Plan stratégique national 2008-2012 de prévention des maladies non transmissibles.

Le cadre institutionnel de mise en ceuvre de ce plan est le Programme National de Prévention des
Maladies Non Transmissibles créé par 1’arrété n°036/MSHP/CAB du 11 février 2008 avec pour
mission de contribuer & la réduction de la morbidité et de la mortalité dues aux maladies non
transmissibles par des activités de types promotionnels, préventifs, et de recherche.

De fagon spécifique par :
- Le contr6le des facteurs de risque des maladies non transmissibles
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- La surveillance épidémiologique des facteurs de risque des maladies non transmissibles
- La réduction du niveau d’exposition des populations aux facteurs de risque des maladies non
transmissibles.

VII1-2 APPROCHE DE MISE EN (EUVRE
Les interventions au titre de la promotion de la pratique régulieére de 1’activité physique devront étre
menées selon les approches ci-dessous :

= L’approche globale

La promotion et la vulgarisation de la pratique de 1’ Activité physique devront associer interventions et
actions de portée nationale destinées a ’ensemble de la population et des mesures individuelles et
communautaires.

= L’approche_intégrée

Cette approche implique que I’inactivité physique, tout comme les autres facteurs de risque
modifiables communs aux maladies chroniques non transmissibles soient ciblés dans le méme temps
par des mesures de promotion de la santé et de prévention.

L’approche intégrée permettra d’associer & la fois le suivi des tendances de I’inactivité physique et les
actions menées pour amoindrir sa prépondérance dans la population.

= L’approche graduelle (stepwise)

Pour chaque type d’intervention, les mesures ou actions seront planifiées et mises en ceuvre de
maniére progressive en 3 étapes correspondantes & des niveaux de difficultés de mise en ceuvre
croissantes eu égard aux nécessités de ressources et de délais croissants pour leur réalisation et
’atteinte des résultats et impacts attendus.

= La projection sur toute la durée de la vie

En raison du fait que le comportement sédentaire a la base de I’inactivité physique soit contracté
pendant 1’enfance et 1’adolescence pour constituer le mode de vie a I’age adulte, les stratégies de
promotion de I’activité physique devront cibler les périodes du préscolaire et du scolaire.
L’adolescence devra également étre ciblée par des interventions spécialisées en vue de réduire les
comportements sédentaires déja installés a ce stade de la vie.

Enfin le vieillissement de la population constituant en lui-méme un facteur de risque majeur mais non
modifiable, la promotion de 1’activité physique a cette étape de la vie permettra d’améliorer la santé
globale, de retarder I’apparition des complications et invalidités et assurer un vieillissement en bonne
sante.

= L’action intersectorielle

Les principaux déterminants qui influencent la pratique de I’activité physique mais également la
charge de morbidité des maladies chroniques en général, étant extérieurs a la santé, un accent
particulier sera mis sur I’action intersectorielle impliquant différents Ministéres techniques (Transport,
Construction et Urbanisme, Jeunesse sports et loisirs, Sécurité, Economie et finances, Intérieur), le
secteur privé, les organisations communautaires (femmes, jeunes, personnes agées), les Clubs services,
les collectivités territoriales, les institutions de recherche.

La promotion de ’activité physique devra d’emblée étre intégrée dans le paquet minimum d’activités
du district sanitaire qui est I’unité opérationnelle du systéme de santé et constitue dans le cadre de
cette initiative, I’appareil d’exécution et le champ de mise en ccuvre de toutes les interventions et
activités planifiées.

VIII-3 NIVEAUX DE MISE EN (EUVRE

Les actions de promotion de la pratique réguliére de 1’activité physique seront mises en ceuvre a quatre
niveaux : central, régional, départemental (district sanitaire) et communal.
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VI11-3-1. Le niveau départemental :

Il est chargé de:

O Exécuter les activités du niveau opérationnel planifiées dans le cadre de la promotion de la pratique
réguliére de I’activité physique.

® Mettre en ceuvre les stratégies retenues dans le cadre de cette initiative nationale

© Faire le suivi et monitorage des différentes activités.

® Fournir au niveau régional, un rapport annuel sur les activités de promotion de la pratique réguliére
de Iactivité physique dans leur aire sanitaire.

VI11-3-2. Le niveau régional

La Direction régionale est chargée de :

® Coordonner les activités de promotion de la pratique réguliére de 1’activité physique sur I’ensemble
de la région sanitaire

@ Veiller de concert avec les autorités politiques et administratives de la région, a I’application sur
I’ensemble du territoire régional, des textes réglementaires adoptés dans le cadre de la promotion de la
pratique réguliére de I’activité physique.

© Faire le suivi de la mise en ceuvre de I’intégralité des interventions planifiées dans le cadre de la
promotion de la pratique réguliére de ’activité physique dans les districts sanitaires de son ressort
territorial.

® Fournir au niveau central, un rapport annuel sur les activités de promotion de la pratique réguliere
de I’activité physique dans leur région.

VI111-3-3. Le niveau central :

O Assure la disponibilité des outils nécessaires a la mise en ceuvre des activités ;

@®Coordonne I’exécution du plan de mise en ceuvre de la promotion de la pratique réguliére de
I’activité physique sur I’ensemble du territoire national ;

© Elabore les guides et normes en matiére de promotion de la pratique réguliére de I’activité
physique.

® Coordonne et fait le suivi sur I’ensemble du pays, de la prise en charge conformément aux normes
consensuelles arrétées au plan national ;

© Appui, coordonne et fait le suivi des activités des clubs de sports et ONG de promotion de la
pratique régulicre de 1’activité physique ;

O Assure la supervision de I’ensemble des activités et initiatives au niveau du district et de la région ;
@ Planifie et veille a la réalisation d’une évaluation de I’ensemble des activités du plan

VI11-3-4. Le niveau communal :

Il est chargé de :

©® Exécuter dans la commune, les activités du niveau opérationnel planifiées dans le cadre de la
promotion de la pratique réguliére de 1’activité physique.

® Coordonner en étroite collaboration avec le Directeur Départemental, les activités de promotion de
la pratique réguliere de ’activité physique sur ’ensemble du territoire communal

©Veiller de concert avec les autorités politiques et administratives de la région, a I’application sur
I’ensemble du territoire communal, des textes réglementaires adoptés dans le cadre de la promotion de
la pratique régulicre de I’activité physique.

VI1II-4 PARTENAIRES DE MISE EN (EUVRE

e La Présidence de la République, Primature, Institutions de la République, Gouvernement,

e Partenaires bi et multilatéraux, Systéme des Nations Unies en Cl, ONG nationales et internationales
Secteur industriel privé

e Elus locaux

e Associations de bienfaisance (Clubs services), Associations a base communautaire, Associations de
consommateurs

e | eaders religieux

e Les médias

e La Communauté.
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VIII-5 PLAN DE MISE EN GUVRE

OBJECTIFS

ACTIMITES

RESULTATS

Période de réalisation

2009

2010

2011

2012

2013

2014

20152016 2017

2018

Responsable

1D'ici fin 2018, améliorer le niveau de
connaissance de tous les décideurs,
acteurs, partenaires et de 80% de la
population géngrale, sur les bénéfices
de la pratique réguliére de lactivité
physique pour la santé

1.1 Organiser avec les décideurs du
Ministére de la Santé, une séance de
traval de présentation et dinformation
sur les bénéfices de la pratique réguliére
de lactivité physique sur la santé

1 séance de travail organisée

- Les décideurs du Ministére en charge de la
Santé ont été informés sur les bénéfices de la
pratique réguliére de I'activité physique sur la
santé

PNPMNT

1.2 Organiser un atelier de formation
des Directeurs Régionaux (DR) et
Départementaux (DD) sur Activité

physique

1 atelier de formation organisé

- Les DR ¢t DD connaissent les bénéfices de
['Activité Physique

- Les DR ¢t DD connaissent la stratégie
nationale de développement de la pratique
réquliére de [AP

PNPMNT

1.3 Organiser des ateliers de formation
du personnel médical sur la nature de
linfluence de fa pratique réguliére de
1.4 Organiser des ateliers de formation
du personnel paramédical sur la nature
de linfluence de la pratique réquliére de
[Activité Physique sur la Santé

16 ateliers de formation organisés

- Les compétences du personnel médical et
paramedical soignant des secteurs publics et
privés en matiére d'influence de I'activité
physique sur la santé sont renforcées

PNPMNT

PNPMNT

1.5 Faire ung communication en Conseil
des Ministres sur les bénéfices de la
pratique réguliére de I'activité physique
sur la santé

1 Communication en Conseil des Ministres faite
Les membres du Gouvernement de la république
de Cote d’Ivoire ont ¢te informés sur les
bénefices de la pratique réguliere de 'activite
physique sur la santé

Cahinet
MSHP

1.6 Faire une communication au
Parlement de Cdte d'lvoire sur les
bénéfices de la pratique réquliére de
Tactivité physique sur la santé

- 1 Communication au Parlement faite

- Les membres du Parlement de la républigue de
Cote d'Ivoire ont été informés sur les bénéfices
de la pratique réguliére de Iactivité physique
sur la santé

PNPMNT

1.7 Faire une communication au Conseil
Economique et Social de Cdte d'Ivoire
sur les bénéfices de la pratique réguliére
de Pactivité physique sur la santé

1 Communication au Conseil Economique et
Social faite

Les membres du Conseil Economigue et Social
ont &8 informés sur les bénéfices de la pratique
réguliére de I'activité physique sur la santé

PNPMNT

1.8 Organiser une campagne média de

Campagnes médias annuelles réalisges
- La population scolaire connalt les béngfices
de fa pratique réguliére de Activité Physique

sensibilisation de la population générale
sur les bénéfices de la pratique réguliére
de TActivité Physique

Les Adultes connaissent les bénéfices de la
pratique réquliére de ['Activité Physique

Les personnes &gées connaissent les bénéfices
de lapratique réguliére de Activité Physique

PNPMNT
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTMTES RESULTATS Responsable
2009]2010{2011|2012| 2013|2014 2015 2016 {2017| 2018
13 Orga msgr . seanFe de.travan . 1 séance de travail de sensibilisation sur la
sensibilisation sur la nécessité de - L
et s N mdecins it r?ece55|teQeformer les nouveaux médecins sur X MSHP
B ['AP orgenisée
['Activité Physique
bifaits st physiqepour st mtrodun dans Iecurrlpuladefornjatlon es X MSHP/MEN
. médecins & 'UFR des Sciences Medicales
santé
- L module sur lactivité physique et fa santg est
introduit dans les curricula de formation des
enseignants du préscolaire et du scolaire
- Tous les encadreurs pédagogiques sont formés
111 Intéger dans les curriculade ~ [sur factivité physique et la santé
for’matlo.ndesenselgna.ntsdu -IPersonneIsspemal.lsesformes.poqr i VISLVSHP!
préscolaire et du scolaire, les dangers ~ {f'encadrement sportif des handicapés en milieu X VEN
liés & sédentarité et les bienfaits de  [scolaire et universitaire
Pactivité physique pour la santé - 1 filiére de formation des encadreurs au profit
des collectivités locales crége
1. Dcifin 2018, amélore e iveau e - Animateurs spécilses formés pour
connaissance de tous les décideurs, [encadrement des clubs de sport et de culture
actelrs, partenaires et de 80% de physique au sein des collectivités locales
population gnerale su es hénefies - L module sur Factvité physique et la santé st
de a pratique réqiire e Factivite 11 12 Intperdans ls programmes du [ntrocuit dans les programmes de formation des
physique pour a santé (suite préscolaire et du Scolaie,la formation |enfants de a mtemelle et du primaire
. L . X MSHPIMEN
sur les béngfices de lapratiquede |- les disciplings d'enseignement sur les SVT et
['activité physique pour la santé [ECM intégrent la formation sur [activité
physique et la santé
1 campagne de sensibilisation des décideurs des
1.13 Organiser une campagne de Ministéres en charge de [urbanisme réalisée
sensibilisation des decideurs des Les décideurs du Ministére en charge de
Ministéres en charge de [urbanisme sur {Iurbanisation sont sensibilisés sur la nécessité X X (X X X X X X X [PNPMNT
[importance et lanécessité des facilités [et Iintérét pour la santé de certaines facilités
Urbaings favorisant [‘activité physique - [urbaines, notamment les espaces verts et parcs,
routes pour pigtons et cyclistes
1 campagne de sensibilisation des décideurs du
1.14 Orggniser une campagne de Ministére en charge des transports réalisée
sensibilisation des decideurs des Les décideurs du Ministére en charge du
Ministeres en charge des transports sur [ Transport sont sensibilisés sur la néoessité et XIX[X]X[X|[X]X|[X]X [PNPMNT
[importance et lanécessité des facilités {"intérét pour la santé de certaines facilités
urbaines favorisant [activité physique - {urbaines, notamment les espaces verts et parcs,
routes pour pigtons et cyclistes
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Période de réalisation

OBJECTFS ACTMTES RESULTATS Responsable
200912010{2011|2012{2013|2014{ 2015 2016|2017) 2018
1 campagne des élus locaux sur limportance et
[a néoessité des facilités urbaines favorisant
1.15 Organiser une campagne de [activité physique réalisée
- . , sensibilisation des élus locauxsur [~ Tous les decideurs locaux (Maires et
1. D'ici fin 2018, améliorer e niveau de |, L o ( XUX XX X]X[X]X]X [PNPMNT
, - [importance et a nécessité des facilités |Conseillers Géngraux) sont sensibilisés sur fa
connaissance de tous les décideurs, . o e ) .
_ urbaines favorisant lactivité physique - [nécessite et I'intérét pour la santé de certaines
acteurs, partenaires et de 80% de la e
- facilités urbaines, notamment les espaces verts
population genérale, sur les benéfices ) :
S et parcs, routes pour piétons et cyclistes
de la pratique réguliére de lactivité
ohysique pour lasans (suite) 1.16 Sensibiliser les promoteurs - 2 séances de travail de sensibilisation des
immabiliers sur la nécessité de prévair - (promoteurs immobiliers sur la nécessité de ENPUNT]
des espaces & ciel ouvert et ou des voies | prévoir des espaces & ciel ouvert et ou des voies X | X VCU
exclusivement en boucle réservées aux - {exclusivement en bouicle réservégs aux
piétonsicyclistes pigtons/cyclistes organisges
1 étude réalisée
2.1 Faire une tude sur les barriéres & [a |- La nature, |a prépondérance et les X PNPMNT
pratique de FActivité Physique déterminants des barriéres a la pratique réguliére
de I Activité Physique sont connus
- 1 étude réalisee sur les caractgristiques du
N systéme de transport urbain
LEFareure dutesur ks yLe (egré d'adé Sation entre le systéme de
caractéristiques du systéme de L .q e Y . XX MSHPIMT
. transport utbain et ['offre d’opportunités de
transport urbain i
pratique réguliére de "activité physique est
connLe
- 1 étude réalisée sur fa disponibilité ¢t la
2.3 Faire une étude sur la disponibilité - {fonctionnalité des espaces a ciel ouvert destinés
¢t [a fonctionnalité des espaces & ciel ~ [ala pratique de Iexercice physique
ouvert destinés a la prati puede Lapdis qonibilite’et foncfio)r:na?itédes arcs et a MSHPINCY
2D'ici fin 2018, Déterminer les S pratg P'I O dp
b prtiue e v exercice physigue espaclesle?ue ogver pour la pratique de
. I'Activité Physique sont connues
physique — ——
N | - Létude réalisée sur la disponibilitd et fa
24 Faie e uteur l diponbit fonctionnalité des routes pour piétons
et [a fonctionnalité des routes pour I p p X1 X MSHPMCU
i0ns - Ladisponibilité et fonctionnalité des routes
i pour piétons est connue
N | - Létude réalisée sur la disponibilité et fa
28 Fale ne e ura dispribi fonctionnalité des routes Eurc clistes
¢t Ia fonctionnalité des routes pour I p y X[ X MSHPMCU
oclites - Ladisponivilité et fonctionnalité des routes
y pour cyclistes est connue
1 étude réalisée sur la disponivilté et la
N . |fonctionnalité des routes et voies en boucle
2.6 Faire une étude sur la disponibilité tlsis 0 s bons
gt Ia fonctionnalité des routes et voies | . 'pn/p I X X MSHPIMCU
N ) Ladisponivilité et la fonctionnalité des routes et
en boucle utilisables par les piétons | . o
vOies en boucle (circulaires) utilisables par les
pigtons sont connues
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Période de réalisation
OBJECTFS ACTMTE RESULTAT. Responsabl
CTVITES SULTATS 200912010{2011)2012| 2013|2014 2015|2016 {2017] 2018 esponsable

3.1 Organiser des séances de travail de
présentation et dinformation des Chefs
lentreprise sur les bénéfices de la XX XXX (XX (X (X [PNPMNT
pratique réguliére de I'activité physique

pour la santé . .
3 séances de travail sont organises

32 Organiser une campagne de
sensibilisation des travailleurs en
entreprise sur les béngfices de fa XX XXX (XX (X (X [PNPMNT
pratique réguliére de ['activité physique
pour la santé

3.3 Orgeniser des séances de travail de
présentation et dinformation des Clubs
services sur les bénéfices de la pratique X X X |PNPMNT
réguliére de l'activité physigue pour la

santé , . -
3 séances de travail sont orgenisées

34 Organiser une campagne de
sensibilisation des membres des Clubs
3Dicifin 2018, créer une coalition ~ |services sur les bénéfices de [a pratique X X X (X X (X X |X (X |PNPMNT
nationale pour lapromotion dela  {régulére e Pactvité physique pour
pratique réquliére ef vulgprisées e~ [santé

Tactvite physique 35 Organiser des séances de travail de

présentation et dinformation des
Associations de jeunesse sur les XXX XX X XX X
béngfices de la pratique réguliére de
Pactivité physique pour la santé

PNPMNTIVI
St

6 séances de travail sont organises

3.6 Organiser une campagne de
sensibilisation des jeunes sur les PNPMNTIMI
bénéfices de la pratique réquliére de S
[activité physique pour la sante

3.7 Organiser des séances de travail de
présentation et dinformation des

Organisations féminines sur les XXX (XX X (XX |X [PNPMNT
bénéfices de la pratique réguliére de

Factivitéphysique sur b santé B séances de travai sont organisées

38 Organiser une campagne de
sensibilisation des femmes sur les
bénéfices de la pratique réquliére de
[activité physique pour la sante

X X X (X (X (XX (X (X [PNPMNT
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OBJECTIFS

ACTMTES

Période de réalisation

RESULTATS

2009

2010

211

012

2013

2014

2015

2016)2017)2018

Responsable

3Dci in 2018, créer une coaltion
nationale pour la promotion de fa
pratique réguliére et vulgarisées de
Pactivité physique (suite)

3.9 Qrganiser des séances e travail de
présentation et dinformation des
Confessions relijeuses sur les
énéfices de la pratique réguliére de
Pactivité physique pour la sant¢

310 Organiser ng campagne e
sensibilisation des adeptes des
différentes confessions religieuses sur
Ies benéfices de a pratique réqulidre de
Pactivité physique sur la santé

311 Organiser des séances de travail de
présentation et d'information avec les
responsables d'établissements scolaires
et universitaires du publique et du privé
sur les béngfices de la pratioue réquliére
de Pactivité physique pour la santé

PNPANT

3 séances de travail sont orgenisges

PNPNT

312 Organiser ung campagne (e
sensihilisation des personnels des
Etablissements scolaires et
Universitaires du publique et cu privé
sur les béngfices de la pratioue réquliére
de lactivité physique pour la sante

MSHPIMEN

6 séances de travail sont orgenisges

MSHPIMEN

313 Faire e plaidoyer pour la création
du réseau des entreprises pour la
promotion de lactivité physique

3 14 Faire du lobbying pour la création
dlu réseau des entreprises pour la
promotion de lactivité physique

3,15 Formaliser [existence du réseau
des entreprises pour la promotion de
[activité physique

PNPANT

| réseau des entreprises pour la pratique réguli

MSHP/Minist
eres
techniques

MSHP

3.16 Faire e plaidoyer pour la création
dlu réseau des Clubs Services pour la

o binwm dla landhibd wlintnin

PNPWNT

317 Faire du lobbying pour la création
dlu réseau des Clubs Services pour la
promotion de lactivité physique

3.18 Formaliser Iexistence du réseau
(s Clubs services pour la promotion
ot [Activité Physique

MSHPIMinist
eres
techniques

1 éseau des clubs services pour la pratique régu

MSHP
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OBJECTIFS

ACTMTES

RESULTATS

Période de réalisation

2009

2010

011

2012]2013| 2014|2015

20162017

2018

Responsable

3Dci fin 2018, créer une coalition
nationale pour fa promotion de fa
pratique réguliére et vulgerisges de
Pactivité physique (suite)

319 Faire e plaidoyer pour la création
0l réseau des associations de jeungsse
des Clubs Services pour fa promotion
de lactivité physique

320 Faire du lobbying pour la création
0l réseau des associations de jeunesse
des Clubs services pour [a promotion
de lactivité physique

321 Formaliser ['existence du réseau
des Associations de jeunesse pour [
promotion de [Activité Physique

3.2 Faire le plaidoyer pour la création
du réseau des Organisations féminines
pour fa promotion de [Activité
Physique

3.3 Faire du lobbying pour la création
du réseau des Organisations féminines
pour fa promotion de [Activité
Physique

3.24 Formaliser fexistence du réseau
des Organisations féminings pour la
promotion de Activité Physique

1 réseau des Associations de jeunesses pour fa
pratique réguliére de [activité physique est cré

1 réseau des Organisations féminines pour la
pratique réguliére de Iactivité physique est créé

MSHP/MISL

MSHP/MISL

MSHP

PNPMNT

MSHP/Minist
eres
techniques

MSHP

325 Faire le plaidoyer pour la création
dlu réseau des Confessions religieuses
pour la promotion de AP

3,26 Faire du lobbying pour la création
0l réseau des Confessions religieuses
pour la promotion de AP

3.27 Formaliser [existence du résea
des Confessions religieuses pour a
promotion de [AP

1 réseau des confessions relijeuses pour la
pratique réguliere de [activité physique est créé

PNPMNT

PNPMNT

MSHP

3,28 Faire e plaidoyer pour a création
(lu réseau des tablissements scolares
et universitaires du publique et du privé
pour la promotion (e I AP

329 Faire du lobbying pour la création
0l réseau des étalissements scolaires
et universitaires du publigue et du privé
pour la promotion ce AP

3.30 Formaliser ['xistence du réseau
des Etablissements scolaies et
Universitaires du publique et du priveé
pour la promotion ce AP

1 résgau des Etablissements scolaires et

Universitaires du publique et du privé pour la
pratique réguliére de Iactivité physique est créé

PNPMNT

PNPINT

PNPANT
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTMTES RESULTATS Responsable
2009{2010{2011| 2012) 2013|2014{2015] 2016) 2017 {2018
ONGs de promotion d Ia pratique régulie de
VS UEPTOMIHNGEAPRIEIEEEE |y 1y 1 [ x | x | x | x| x| x | x [oweuT
331 opid i s NG Pactivite physique chez la fermme est créée
promotion de [activité physique
332 Agrément des ONG de promotion |ONGS de promotion de a pratique régulre de
O Lacivité physigue auprés du Pactivité physique chez les personnes dcgesest] X | X [ X | X [ X | X | X [ X | X | X [PNPMNT
Ministérede a Santé urée
ONGs de promotion de la pratique réquliére de
258 GEIOTENIn TGP RGEEECE e x| x| [ [ x| [pent
Pactivite physique a I'école est créce
3D)ci fin 2018, créer une coalition
neionale pour lapromotiondela {333 Flreu Lobbyingauprs d tous . - MSHPIMinist
ol e i e |18 pomOin AP e L e ot otlion e o X PP e feres
Patvit physiqe st de b réton dune olin reionl | PrOMONN e el et fechnigues
physique est élaboré
3.34 Formaliser [existence de la - Tous les réseaux créés sont membres de la Y-
Coa"ﬁon na{iona|e pour |a promo{ion C0a|i[i0n nationale pﬂur |a pr0m0[i0n de |a bbb b b éres nist
de aPratioue réqulre de Pctvite ~ [Pratiaue de fectitEphysique .
ol techniques
3.35 Etablir des partenariats avec les . . ,
, . |Loonvention de partenariat avec les réseaux de
réseaux de de promotion de [activité omoton e i ohysie s PNPMNT
ohyse p PYSRestsy X ] ] x| x ] x
3.36 Etablir des partenariats avec l . .
o Des conventions de partenariat avec des
Sl Al prie pou entreprises commerciales privées sont signées PURIRT
promotion de factivité physique p i : XT X X] X[ X]X] XX
- Tous les responsables détablissements
- scolaires et universitaires du publigue et du
4.1 Sensibilisr les responsables - I
Dt SCO]::RS ] privé sont sensibiliss sur fa nécesgité
N . ., |dautoriser Iacces de leurs infrastructures d MSHPIVEN/M
universitaires cu publique et cu privé si)urtzr;eruslcizes AR TR & X[X]X[X]X]X[X]X]|X S
sl g s -pToutes Igs infrastructures de sports des
leurs installations sportives au public |, , . .p..
o Stablissements scolaires et universitaires du
és [e)slpcz;cf:s] ;gticza;:;eers l;f:;sr:t::i publique et du privé sont ouvertes au public
T 4.2 Elaborer un réglement standard . —
réquliere de actvie physicue a toute N I'utgilisation s Des mesUres de sécuriation e de préservtion
personne - ) ) des installations des établissements scolaies et MSHPIMENIM
installations sportives scolaires et I . - X
st e v e i universitaires du publique et du privé sont ES
I MiSes en uvre
préservation
13 Ao bdioattiiedes | Infrastructures sportives existant dans les
N p. €coles et les quartiers réhabilitées MISLIMEN/
infrastructures sportives dans les . . X[X]X[X]X]X[X]X]|X
ol o s Qs - Infrastructures sportives construites dans les MSHP
q ooles et les quartiers qui nen disposent pas
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Période de réalisation

OBJECTFS ACTIVITES RESULTATS Responsable
2009 2010{2011]2012) 2013 | 2014|2015 2016 2017 {2018
4.4 Organiser des séances de travail
information et de sensibilisation des
responsables de [a Douane sur [a - 03 s e traval o ave e X X PNPNINT
nécessité de dlexongrer les équipements responseles e Douane
Oeculture physiue s dofs de e | Les taxes & I'mportation des équipements de
Culture physique sont revues & la baisse
4.5 Faire baisser les taves &
(importation des équipements de X MSHPIMEF
Culture physigue
4.6 Qrganiser des séances de travail
information et de sensibilisation des
propriétaires des salles privées de - 03 séances detraval rgansées avec s X{X XXX [X]X]|X[X |PNPUNT
culure physique pour a baisse des - |oroprietaiesde salles privées e cuture
4 D fin 2008, fclter Taods tous (141 Applues physique
les espaces publics dédiés aa pratique - Les tanifs 'accés aux salles privées de culture
réulire de |f'iCtIVIte physique atoute 7 Fie b s s s physigue sont revus & a baisse VSHPISlles
personne (suite) . .
salles de culture physique privées
XXX X]|X
30% des jeungs ont accs a des infrastructures
et facilités pour la pratique de activité
physique
30% des femmes ont acods & des infrastructures
et facilités pour la pratique de activité
physigue
30% des adultes ont accés & des infrastructures KRR XX R X PUPINT
et facilités pour la pratique de activité
physigue
30% des personngs agges ont accés a des
infrastructures et facilités pour la pratique de
[ctivité physique
5.1 Elgborer un plan d'action de lutte o Lo
W 1 plan de réduction des bariéres &[a pratique
contre les barrigres &l pratiquede 7 X PNPNINT
5 Dieifin 2018, metren pleetn | Physig réguliére de I Activité Physique est élabore
environnement favorable a a pratique
réuligre de lactivité physique dans
10 s conmnes de Cte d e 32 Mt n el o & 50% des barrigres &  pratique réguliére de
lutte contre les barrigres ala pratiguede( , XUX XXX X[X|X]X [PNPMNT
o ['Activité Physique sont levées
[Activité Physique
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OBJECTFS ACTMTE RESULTAT Responsabl
C 5 SULTATS 2009{2010) 2011)2012{2013|2014]2015{2016) 2017|2018 esporsbe
- L campagne de promotion pour la création de
Clubs de sport organisée
- Des clubs de sports collectifs, fitngss, Gym, | X | X [ X | X | X [ X [ X | X | X [ X [PNPMNT
natation et danse sont crés dans la
communauté
9 Ftalre apramations Chbs Des clubs de sports collectis, fitness, Gym,
spor‘ o natation et danse sont crés dans;
5.4 Faire du marketing social des clubs R
- les associations e bienfaisance et autres clubs
desport .
service
- les associations d jeunesses XIXLX XX [X[X]X]X|X [PNPMNT
- les organisations féminines
- les entreprises
- les différentes corporations
- les écoles
1 projet budgtisé de création d'un « Centre de
B|§n Etre C?mmunautaqe » (de niveau ONPUNT
_ . |national ou régional) accessible pour toutes les
5.5 Elaborer un dossier de construction . o
o , . couches sociales est élaboré X
5 D'ciin 2018, mettreen placeun  {fun Centre de Bien Etre
environnement favorable 3l pratique | Communatae Le Financement de la construction et de
réquliére de [actvité physiue dans |56 Faire I promotion du Centrede |Iéquipement du Centre e Bien Etre XXX X[ XXX |X]X [PNPANT
100% des communes de Cote d'Ivore - [BIEn Etre Communatare Communautaire est isponiole
(sute) 5.7 Faire du Lobbying pour la .
construction d CBEC par s 30% des communes disposent d’un Centre e
—— Bien Etre Ljommunautalr.e’oﬁrant ala )
58 Fafe e marketingsocildes CBEC communaute,desvolpportun.nesetfaalnesde x D D b b Uy L x MS!-I,P/Mumu
pratique de I'Activite physique a travers les palités
sports collectifs, le fitness en salle, la
gymnastique, la natation ef |a danse
5:9 Elaborer de; prograrpmeﬁ courts et ONPUNTV
simples d'exercice physique a usage X | X 9
domestique
5,10 Sensibiliser 12 population générale o
sur e programmes dorestigues (2070 Ce e populeton disposentces XX [X XXX ] X [ X | X [PNPUNT
desercie physiaee progyammes domestiques dexercioe physique
5,11 Diffuser les programmes
domestiques d'exercice physique dans XX XXX ] X|[X]X]|X [PNPMNT
lapopulation
512 Elahorer des recommandations - .
. ) . Recommandations nationales pour la pratique PNPMNT/Part
nationales en matiére de pratique de o X .
o e Activité Physique élaborées enaires
['Activité Physigue
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OBJECTIFS ACTMTES RESULTATS Responsable
2009{2010{2011{ 2012|2013 | 2014{2015]2016) 2017) 2018
o - L atelier délaboration et validetion du texte de
S8 Ekdner e s it loi imposant la construction de voies en boucle
la construction de voies en boucle dans i o X | X MSHPIMCU
o dans tout nouveau projet durbanisation
tout nouveau projet durbanisation L
Orggnisé
5,14 Faire aménager des espaces & el :
N szies ; b?)ucle Le nombre de routes et voies en houcle
L (circulares) utiisables par les pietons est X[X]X[X[X]X[X]|X]|X [MSHPMCU
réserves aux pitionsicyclistes par les )
N~ augmenté
promoteurs immobiliers
5.15 Faire du Lobbying auprés des , .
Cols Wi aﬁx (gM a?res) s 50% des communes disposent d’espaces 4 Ciel
) ,,p " ouvert aménaggs (espaces verts, parcs) pour la XX XX [X]X[X]|X]X [PNPMNT
Conseils Généraux pour laménagement |~~~ SR
, oo pratique réguliére de I'Activité Physique
lespaces destings & activité physique
5,16 Prendre un Arrété Municipal |50% des communes disposent de routes pour
réservant aux piétons, de maniére |piétons aménagges exclusivement pour la D b b b by D Ly PNPMNTIMu
temporaire ou permanente, L voie pour |marche et e fitness et de zones interdites aux nicipalités
lamarche et Ie fitness engins & moteur
5,47 Prendre un Arrété Municipal ~|50% des communes disposent de routes pour
) . ) o PNPMNTIMu
réservant 1 voig aux cyclistes, de - {cyclistes aménagées exclusivement pour les XTX|X[X]IX[X[X]X[X iioals
5 Dicifn 2018 metren plaen maniére temporaire ou permangnte | déplacements & vélo. d
environnement favorable & la pratique _— |
TR 5,18 Légiférer sur linstitutionnalisation ‘ -
R desstat?onsfixesdetrans orts public Leyscne e tons s ety XX X[ X)X | X | X ]| X |MSHPMT
100% des commnes d e o |11 VS CHPOSPUNE 1 e cromais
(i) et privés atitre exclusif
- Une réglementation limitant | lusif
5.19 Légiférer sur [utilisation des le:e z;lo e;nn: lu:]]] dlé?oana“:;f: :fc:lm -
V U U
ASCENSEUrS e monte Charges pour les K XX X[ X)X | X | X ]| X |MSHPMT
Lo handicap, des ascenseurs et monte charges pour
niveaux inférieurs ou égpleaSeétages | . L )
le niveau inférieur ou écal & 5 étages est adoptée
5.20 Prendre un Arrété Municipal T i
T —— Des restrictions & Iutilisation o certaines voies
: p‘ 8 par les enging motorisés sont faites dans toutes XTI XXX X[ X[ X]X|X |MHPIM
dimanche, L voie pour lamarcheet le |~ . .
. I villes du Pays chague samedi ¢t dimanche
fitness
le nombre de stations fixes de transport Veies!
publique et prive par zone d'habitation est XTX|X[X]X[X]|X[X alr,l,es,
, - iy Sociétés de
5,21 Construire les stations fises de ~{réduit
. , ransport
transport & une distance moyenne o'l .
. . , ., urbains/
Km des zones dhabitation Les stations fixes de transport publigue et privé Virsties
sont situgs & plus 'l kilometre des lieux de XXX |X|X[X[X][X .
o techniques
Oestination
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OBJECTFS ACTIMTES RESULTATS Responsable
200912010{2011)2012| 2013|2014 2015]2016{ 2017) 2018
. -1 Campagne de promotion de [Activité
b Orgnser e caigte Physi us sﬂr les s[i]tes de travail réalisée
promotion de [Activité Physigue sur - . - XUX XXX |X|X]|X][X
. . - La promotion de fa pratique réguliére de
I sites de travail o . ..
Pactivite physique sur lesite du traval est faite
PNPMNT
. - Ministéres
6.2 Légiférer en faveur de [Activité |Une Iégislation en faveur de la pratique réguliére
et PR x| x| x| X Jectiges
Physique sur le site du travai de I'activité physique sur le site du travail existe
arlement
1 espace est amenagg dans 50% des sites de
travail du prive et du publique pour la pratique XU XXX | X]X|X]|X]|X]| PNPMNT
réguliére de I'activité physique
3 ateliers de formation des points focaux
dactivité physique des entreprises et sites de
. |travail organisé
63 Lagfr e o At 50% des gZ?]tre rises et sites de travail offrent
. . . 0
Physique sur lg site du travail , i o X X X PNPNINT
. {aux travailleurs un programme dactivite
6.4 Elaborer des programmes devercice | . T )
. N . |physique d'intensite modérée d"une durée
physique quotidien adaptés au sitede | " . .
ol minimale de 30 minutes pendant 5 jours ou plus
. par semaing
Do 2048, R el | O PO o
pourcentage d'adultes qui n'exercent d:élt:;:::sad%:;ﬁsn :u;rzges 50% des entreprises et sites de traval offrent
aoneccliéphysigeriglie [P0 oo DY an travallwrs un programme d'actvit
i ste el hysique d'intensité vigoureuse qui-entraine
PIVSREE € mientc WOUELSE G0 €AY}y 1yl | x| x| P
une accélération du rythme cardiorespiratoire
d'une durée minimale de 20 minutes pendant 3
jours ou plus par semaing
. . S
O Adultles qwlne Tom alcune activité physmue x | epunT
al traval est réduit de 30% par rapport 42005
- 1000 Supports/Guides de counselling élaborés
6.6 Faire le counselling systématique |- Tous les médecing disposent de supports
At ohvsiase o . i
sur ctlyltepysmeaoccaswndes gmdesdecoupse.lng - U D Ux b b b b D x| evewn
consultations de routing dans toutes les |- Tous les médecins du pays réalisent le
structures de soing de santé du pays  {counselling systématique sur la pratique
réquliére de lactivité physique
6.7 Organiser un semaine nationale de o .
re’ven??on e el s Tous les districts sanitaires du pays organisent
i - : i chaque année la semaing nationale de prévention| X | X | X [ X | X | X | X [ X | X | X [ PNPMNT
focalisée sur fa promotion de la .
o des maladies chroniques
pratique réguligre de Factivité physique
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OBJECTFS ACTIMITES RESULTATS Responsable
200912010{2011) 2012| 2013{20142015]2016{2017) 2018
-1 campagne annuelle de sensivilisation sur fa
pratique réguligre c'ung activité physique
dintensité modérée organisée
A NPT
- L campagne annuelle de sensibilisation sur fa
pratique réquligre cfung activité physique
dintensité vigoureuse organisée
XXX X XXX X[ X]X
658 Orgarisr e Cpe N ) et e s e
SenS.IbI|I5a’[I0n. \de lal popula.tlf)rT surl activité physique d'intensité modérée d'une
prat|queregjhere‘(igneacltwne durée minimale de 30 minutes pendent 5 jours X [PNPMNT
physioe dinenste madtee DAL, ot s 7 i ours st ugrent
ks osis de 20% parrapport 4 2005
6.9 Organiser une campagne annuelle de
sensibilisation de la populetion surla. | Daurcentage d'adultes engads dans une
praﬂque regghere dune atite activit physique d'intensité vigoureuse qui
phYSiQu OnCnSHE VIGILSE e ne st u ythme v | oo
pendant s loss cardiorespiratoire d'une durée minimale de 20
minutes pendant 3 jours ou plus par semaine
est augmenté de 10%
6 Dici fin 2018, Réduire de 30% le L
, . Le pourcentage d'adultes qui ont un niveau
pourcentage d'adultes qui n’exercent Datiibolysi it
alcune activité physique réguliére ,acnwe?, VS SOMED On,ar,ltaune, , X | PNPMNT
i) dépense d’énergie <SMETs/minjour est réduit
e 30%
6.10 Sensibifiser les autoités policieres | _ o MSH,P/ML.'”.iCi
sur fnéoesit e scuriser s espaces -1s§a{1cede.t.r\avallet deseps!blllsatlondes X X X X X pa||t§s/M|n|st
publigues dexercie physique autorités policiéres est organisée ergs
- Des mesures de sécurité sur les espaces et fachninua
6.11 Doter fes espaces et stes sites publiques de pratique de 'exercice
publiques de pratique de lexercice  |physique sont mises en ceuvre XTX|X[X|X|X[X]|X[X
physique d'agents de sécurité
. - L campagne annuelle de sensibilisation des
6.12 Orggniser une campagneannuelle | "~ .
S o autorités municipales pour la multiplication des
fesersbison s ot sites et espaces publiques de pratique de
municipales en vue de multiplier s~ | 'p 'p i 'p’q XXX [X]X[X[X]X] X[ PNPMNT
. . . |Vlexercice physique est organisée
sites et espaces publiques de pratique : .
R - La promation de fa pratique du sport de
(e lexercice physique L
proximité est faite
6.13 Faire multip!ier les sites et espaces {Nouveaux sites et espaces publiques destinés & PNPINTIML
nubliques de pratique de lexercice  {Ia pratique de lexercice physioue aménages par XIXX[X]X[X[X]X]|X nicialiés
physique par les autorités municipales  (les municipalités P
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OBJECTIFS ACTMTES RESULTATS Responsable
20091 2010{2011]2012) 2013 | 2014|2015 2016 2017 {2018
6.14 Orgeniser une campagne annuelle
e sensibilisation des Conseils
(Genéraux en vue de multiplier les sites X X PNPMNT
et espaces publiques de pratique de
[exercice physique - Trois (03) campagnes pour sensibiliser
& 15 P il s s ot s respectivement les Conseils Genéraux, Clubs
- p. _ P anies résidents en vue de multipler les
publiques de pratique de lexercice | . . . XTX| XXX X X]|X]X]| PNPMNT
st s Csl G sites et espaces publiques de pratique de
Py [®exercice physique sont organisées chague
616 s wecampageamele [
desenssatonde Clussnvies e LA 0Sponnfe s festuctes
e e mulper s st espes (PO pour e sport XXX px ] x x| x| x [pewT
Dubliuesde praique de foercice  |PTOMIEest amélre dans 503 des
ohysique communes de Cote dTvoire
- Nouveaux sites et espaces publiques destinés
6,17 Faire multplier les stes et espaces 4 la pratique de [exercice physique aménagés
publiques de pratique de fexercice  [par les Conseils Géngraux XP X[ XX X[ X]X]| X[ X |PNPUNT
physique par les Clubs services - Nouveaux sites et espaces publiques destinés
a lapratique de exercice physique aménaggs
. 6.18 Organiser une campagre annuelle |nar es Clubs Services
Dm 201?’ Rétr 9{30% b de sensioilisation des résidents en vue p
pourocaedadules qu R g i s o s X x| x| x pxc b x| x e
aucune activité physique réguliére ol depratiqec P
(sute) ohysie
- L campagne de promotion des Clubs de sport
organisée chague année XXX X (XX X (X |X |PNPWNT
- La promotion des clubs de sports est faite
819 e ure cppe amuel 50% de fa population est engagge dans des clubs
e promotion e s d spors (e sports, gym, natation et de culture physique X [PNPMNT
la population générale Tonctonrels
Le pourcentage "adultes qui n’exercent aucune
actvité physique durant les loisirs est récuit de X [PNPMNT
30% par rapport 4 2005
- Lcampagne de sensibilisation des piétons en
T T p—. VUi de sécuriser les déplacements actifs
o marche, cyclisme, fitness) est orgnisée chaque PNPMNT/
e sensibilisation des piétons en vue de gnnée Y o A XTX]X]X[X]X[X[X]|X OSER
sécuriser les déplacements actifs T .
- La séourité des pigtons et cyclistes sur les
routes est améliorée
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OBJECTFS ACTIITES RESULTATS Responsahle
200912010{2011)2012| 2013{20142015]2016{ 2017) 2018
- L campagne de sensibilisation des conducteurs
6.21 Organiser ng campagne annuelle - (de vehicules & moteurs sur fa sécurité des
de sensibilisation des conducteurs de {piétons e cyclistes st organisée chague année Ul bx b bl x el x PNPMNT/
Vehicules & moteurs sur la sécurité des |- Conducteurs de vehicules & moteurs OSER
piétons et cyclistes sensibilisés sur la sécurité des piétons et
cyclistes
b2z Reis ks meses Sanctions des infractions au code de fa route
répressions des infractions au code la XXX X[X[X]X]X]X
acerues
route OSER
- L campagne de promotion de la marche est
Organisée chague anne
D208 R e 0 | et e x| x| xxfxx ) x
PR — L 4 Promotion 0 MATche  Cours ces
pourcntag: : acivités quoticiennesest fite
alcune activité physique régulidre depromoton e e q PNPINT
(sute) 30% des voyages et déplacements sont faits en X
marchant PNPINT
- L campagne de promotion des déplacements &
vélo est orgenisée chague année
. , I X|X[X]X|X[X]X[X]X
6.24 Oreariser ne campagne amnuelle | L2 promotion des déplacements quotidiens
de promotiondes éplacement avelo ~|Vélo st faie PNPANT
30% des voyages et déplacements sont faits & X
vélo PNPMNT
Le pourcentage d"adultes qui n"exercent aucune
activité pendant les dép/acements est réduit de X
0
:: e PNPINT
1.1 Ongarisrune campainecnull ) - 1 campagpe e promotion e fclure bbb b I I I Ivew
promotion de aculture phYSIQUe_|ofysique estorgeisée chague amnée
- Une campagne de promotion de a course de
O e fond st organisée chague année
' rgfinlserunecampagneannuee 1. 100 ds e eéotent une vt X |PNPMNT
promotion de la course de fond . , o
. 0 physique en vue d’augmenter et maintenir [a
7 Diei fn 2018,.augnenter te 10% e force et ['endurance musculaire
% dadultes qui entreprenngnt ung
activité physique de renforcement e [a|7-3 Organiser des marches populires | Séances hebdomadaires de marche populires bbb bbb b PNPMNT/
flexibiité et de P endurance musculaire | éguleres OrgRnisées MISL
1 campagne de promotion de la gymnastique est U b bx b bl x Dyl x
organisée chague année
7.4 Orgeniser ung campagne annuelle de ¢ q PNPNNT
pmmotion dela gymnastique 10% des adultes exécutent une activité
physique en vue d’augmenter et maintenir [a X
flexibilité PNPMNT
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OBJECTIFS ACTMTES RESULTATS Responsable
200912010{2011)2012| 2013|2014 2015|2016 {2017) 2018
- L atelier de révision des conditions de
OBlivrance des dispenses d Activité physique &
[oole est organisé
o S X | X MSHPVEN
8.1 Organiser un atelier e révision des |- Les régles de delivrance des dispenses
conditions c'exemption de la pratique |d"éducation physique et sportive aux cléves et
de PActivité physique a Iécole tudiants sont révisées
Lapplication des régles de délivrance d
Iapp Ical 10’n esr.egles elenrance esl ONPINT]
dispenses d'education physique et sportive aux XXX X[ X]|X|X[X VEN
leves et étudiants est améliorée
- 2 réunions d'information et de sensibifisation
8.2 Orgeniser des réunions des responsables d'établissements scolaires sur
dinformation et de sensibilisation des ~ |les bénéfices de I'activité physique organisées
o . PNPMNTIME
responsables détablissements scolaires |- Les fondateurs et responsables X X X N
sur les bénéfices de la pratique réguliére (d"établissements scolaites ef universitaires
de Lactivité physique a lécole connaissent les benéfices de a pratique réquliére
de Tactivite physique a I'école
8.3 Organiser des réunions - 2 réunions dinformation et de sensibilisation
d'information et de sensibilisation des  |des associations de parents d'éléves sur les
8D fin 2007, Réirede 30% e assouatl[;)lr)ls‘aorganllsatt:gniqesdl béLnéﬁcesdel’z[]cltiviéléphylsiq.ueorganisées xUx Dl b bx Lyl x m:MNTI
pourtntae adolescnts g parents c'élBves sur les bénéfices dela |- esresponsal ks assomathnsetparents.
W eeroent aucune acivié physique pratique réguliére de I'activité physique déléves connaissent les bénéfices de a pratique
Pécole al'ecole réguliére de lactivité physique  I'école
A Faire la promotion du ré
8 aefpooodu gseaudes PNPUNTIVE
parents d'éléve pour a pratique de , XXX X|X[X]X[X[X
o - L campagne de promotion en faveur de fa N
[1ctivité physique A .
: : —{création du réseau des associations de parents
85 Eaue du Iobbqug pour IR CERHION | s st Ot PNPINTIE
dHreseaudes?ssgqatrmnsd.eparems Un ésau des patents v pour XTX] XXX X]X]X XN
deleves poyr |a|ct|.\llte physmye pratique réguliére de ['activité physique &
86 Fgrmallser [®xistence du 1ESER 065 ool st i PPN
associations de parents d'éléves pour XXX X|X[X]X[X[X VEN
[1ctivité physique
. -1 campagne de promotion des Clubs de sport
8.7 Organiser ung campagne annuelle de .'pm P , d
_ Organisge chiaque année PNPMNT/
promotion des clubs de spart et de . XXX X|X[X]X][X[X
o - La promation des clubs de sports et de culture MEN
Culture physique & lcole o .
physique & [écoles est faite
. . .| - Lcampagne de promotion de a coalition
8.8 Faire la promotion de lacoalition | . Py ,p.., . .
: o nationale pour [activité physique auprés des
nationale pour factivité physique . C
L . parents d'éléves est organisée PNPMNT/
auprés du réseau des associations des , XXX XXX X[X]X
s . - Leréseau des parents d'€léve est membre de MEN
parents d'éléves pour la promotion de L T,
o la coalition nationale pour [a pratique réguliére
[4activité physique T
de lactivité physique
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OBJECTIFS ACTMTES RESULTATS Responsable
2009{2010]2011{2012]2013|2014{2015{2016]2017| 2018
8.9 Légiférer en faveur de lactivité
physique & lécole I o
1 Iégislation en faveur de la pratique réguliére e PNPMNTME
8.10Fairedulobbyingenfaveurd'uneloi,g.,, L p‘q ! XIX[X|IX|IX]X[X]X][X
o I Activité physique a I'école existe N/ Parlement
obligeant & la pratique de l'activité
physique dans les coles
8.11 Elaborer un projet de politique de
développement de l‘activité physique &
[école
8.12 Sensinliser les établissements
scolaires et universitaires en vue d - Projet de politique de développement de
['adoption de cette politique [activité physique a Iécole validé
8.13 Faire du lobbying pour I'adoption de |- Chague établissement scolaire et universitaire a XXX MSHP/MEN
[a politique de développement de adopté une politique de développement de
[activité physique & [cole Pactivité physique & I'école
8.14 Organiser ung campagne de
sensihilisation des parents 'éléves pour fa
pratique réguligre de lactivité physique &
[‘école
R.15 O e campape - 1/c§n?p.agne annuelle contre ['usage excessif de
L [a télévision par s adolescents au cours d'une
sensibilisation des parents délévesen vue|.”
. ) . |journée de classe est réalisée PNPMNT/
i 1T e s i s nfnts 30% des adolescents regardent la télévision KRR XXX MEN
8 Dicifin 2017, Reduire de 30% e regarder [a télévision au cours dune ' .g o
pourcentage 'adolescents ui foumée e case pendant 2 heures ou moins au cours d'une journée
, Ce de classe (d'école)
n’exercent aucune activité physique & Draie 6 [EPS vl —
, . ratioue de I'EPSvalorisée au primaire, au
Vol (suie) bt LTI alprinar, XX [ x x| x [ x [ x ] x| x [venmes
secondaire et dans Ienseignement supérieur
Masses horaires de ['enseignement de I'EPS dans
" PN X x| x| x| x| x [ x [ x| x (vew
8 16 Dvreise aortie d Lt les établissements scolaires augmentées
'h_y '|'p ? t Compétitions sportives scolaires dynamisées XXX XXX ] X | X | X [MSLMEN
physique en milieux scolaire & - —
- Compétitions sportives populaires créées et MISLIMEN/
universitaire p p”pp XTX|X|X|X[X]X]X]X
réquliérement organisées MSHP
o sngesrosgass ||| x| x [ x [x x| x| x PEVES
o : MISLIVSHP
Supérier
Le % d’adolescents qui ont un niveau d'activité
: physique correspondant 4 une dépense d'énergie X |PNPMNT
+[<3MET s/min/jour est réuit de 30%
:|Le % d'adolescents engagés dans wne activité
:|physique d'intensité modérée ¢'une uré
:p.ylmque n en51lem0 Crec une. uree X PNPMNT
:[minimale de 30 minutes pendant 5 jours ou plus
+(urant les 7 derniers jours est augmenté de 20%
:[Le % d’adolescents engagés dans une activité
:[physique d'intensité vigoureuse qui entraine une
acoélération du rythme cardiorespiratoire d'une X |PNPMNT
durée minimale de 20 minutes pendant 3 jours ou
+|plus par semaine est augmenté de 10%
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IX. SUIVI EVALUATION
IX-1 MODEL LOGIQUE

Intrants

Finances

Budget Etat

OMS

Autres partenaires

Clubs services

Industriels, entreprises secteur
privé

Ressources humaines

Corps médical, paramédical
Consultants

Contractuels

Volontaires

Elus locaux

Corps préfectoral

Leaders communautaires, religieux
Eléves, Associations des parents
d’éleves

Organisations féminines
Organisations de jeunesses
Enseignants

Travailleurs

Organisations professionnelles
Etablissements scolaires
Consommateurs

ONG, Société Civile

Activités Produits Résultats Résultats Résultats
court terme moven terme lona terme
Appropriation stratégie + Coalition nationale
«Séances de travail et réunions 53 réunions & séances de mondiale Prév & contrdle * Réseaux sectoriels créés Adultes AP modérée augmente de
d’information travail MNT par décideurs MSHP ONGs de promotion de I’AP 30%
«Communication en conseil 2 Communications en Conseil MNT priorité de santé Infrastructures sportives Adultes AP vigoureuse augmente de

des ministres
*Communication au Parlement
*Communication au CES
*Plaidoyer, lobbying

«Atelier de formation

des Ministres,

2 Communications au
Parlement

2 Communications au Conseil
Economique et Social (CES)
17 ateliers de formations
Plaidoyer, lobbying

1 Dossier de création d’1

Engagement des autorités
politiques nationales
Bénéfices AP connus par
décideurs MSHP, acteurs du
systéme de santé, autorités
politiques nationales
Responsables établissements
scolaires et associations

Centre de Bien Etre parents d’éléves connaissent
Communautaire (CBEC) bénéfices AP
«Campagne de sensibilisation
. Coun§eling ) * Bénéfices AP connus par les
+ Semaine Nationale d_e éléves et la population
Prévention des Maladies 22 Campagnes sensibilisation générale
Chroniques 10 Campagne de promotion Promotion AP sur le site du
*Marketing social 1 Note de service Ministérielle travail

*Promotion clubs de sport
*Promotion mode de vie sains

instituant counseling

Matériel & logistique

Matériel audiovisuel
Matériel informatique, NTIC
Radio nationale

Radios locales de proximité
TV nationale, privé

Guides (document imprimé)

i X 1000 Support/guides de
«Création de réseaux .
- - . counseling
«Création coalition nationale
*Etudes
*Appui technique
«Elaboration plan & doc
techniques 6 Etudes

*Mise en ceuvre plan d’action
«Confection programmes
domestiques d’AP
«Sécurisation espaces et sites
d’AP

“Régl

Partenaires/collaborateurs

Secteur publique, privé/ société civile
Clubs services et organisations de
bienfaisance

Ministéres techniques

Conditions critiques

Légiférer

Formaliser

+Elaboration politique
«Atelier de révision
*Répression infractions code
route

Equipements de sport

2 ateliers d’¢laboration et
validation

6 Programmes domestiques
d’AP

Rapport d’évaluation

Tous les médecins disposent
de guides de counseling
Counseling systématique par
tous les médecins du pays
Tous les districts du pays
organisent annuellement la
SNPMC

Promotion sport de proximité
Promotion des clubs de sport
Conducteurs véhicules a
moteurs sensibilisés
Education routiére
Promotion de la marche

30% adolescents regardent TV
moins de 2h pendant une
journée de classe

Promotion AP & I"école
Agents EP/EPS

scolaires et universitaires
ouvertes au public

Clubs de sport collectifs,
fitness, Gym, natation, danses
créés

Législation en faveur de I'AP
sur site de travail

50% population engagée dans
des clubs de sport

Séances hebdomadaires de
marche

Sécurité routiere améliorée

aue Régnlisre de 1° Actil

Barriéres AP connues

Disponibilité et fonctionnalité

infrastructures et facilités

urbaines connues

Adéquation systéme transport

urbain et pratique du sport

connue

Regles délivrance des

dispenses d’AP révisces
Egs

Plan de réduction barrieres
AP introduit dans curricula de
formation des médecins
Sécurisation des
infrastructures sportives
Baisse des taxes a
I'importation des équipements
de culture physique

Projet de construction CBEC
50% communes disposent
d’espaces a ciel ouvert, voies
pour piétions et cyclistes
aménagés

Programme AP modérée dans
50% entreprises

Programmes d’AP intenses
dans 50% entreprises
Application regles de
délivrance dispenses AP
améliorées

20%

Adultes AP limitée baisse de 30%
% Adultes aucune AP loisirs baisse
de 30%

10% adultes font AP pour maintenir
de la force et endurance musculaire
10% adultes font AP pour
augmenter et maintenir la flexibilité
musculaire

30% des déplacements en marchant
30% des déplacements a vélo

9% Adultes aucune AP déplacements
baisse de 30%

Réseau des Parents d’¢leves
membres coalition

% adolescents AP limité baisse de
30%

% adolescents AP modérée
augmente de 30%

% adolescents AP vigoureuse
augmente de 30%

Page 44

- ) 2
Volonté Politique, environnement économique favorable, stabilité politique et institutionnelle

50% barrieres levées

70% jeunes, 70% femmes, 70%
adultes, 70% personnes agées ont
acces a des infrastructures et
facilités pour I’AP

CBEC fonctionnel

Programmes domestiques d’ AP
chez 30% de la population
Nombre routes et voies en boucle
augmenté

Systeme de stations fixes de
transport institutionnalisé
Stations fixes situés a plus d”1km
des zones d’habitation
Réglementation usage des
ascenseurs

Restrictions a I'usage de
certaines voies Samedi et
dimanche

50% des communes améliorent la
disponibilité infrastructures de
proximité

Législation pour AP a I’école
Politique AP dans chaque
établissement scolaire

BUT
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IX-2. CYCLE D’EVALUATION

&~ Evaluation a mi parcours :
Elle se fera en 2013 et portera entre autre sur le processus et les résultats
® % de la population cible qui font une activité physique au cours des déplacements
® % de la population cible qui font une activité physique au cours des loisirs
® % de la population cible qui font une activité physique sur le site du travail
® % de la population cible qui ont un exceés de poids ou une obésité

~Evaluation finale :
Elle se fera en 2018, au terme de la période des 10 années de mise en ceuvre de I’initiative. Cette
évaluation portera sur les résultats de la mise en ceuvre de I’Initiative et I’impact attendu.

%~ Evaluation de ’impact :
L’évaluation de I’impact de I’Initiative nationale de promotion de la pratique réguliere de I’ Activité
Physique pourra étre envisagée dés 2021.

IX-3. STRUCTURE D’EVALUATION

Suivi

Le suivi quotidien et périodique sera assuré :

- au niveau central par la Direction de Coordination du Programme National de Prévention des
Maladies Non Transmissibles et les Ministéres techniques impliqués dans la mise en ceuvre de
I’Initiative ;

- au niveau régional par les directions régionales de la santé et des autres Ministeres techniques et
autres partenaires impliqués dans I’exécution du plan ;

- au niveau départemental par I’équipe cadre du district sanitaire ainsi que les directions
départementales des autres Ministéres techniques impliqués dans 1’exécution du plan.

Evaluation

Les évaluations a mi parcours et finale de 1’Initiative sera effectuée de concert avec le Ministére en
charge de la Santé, les autres Ministéres techniques impliqués et les partenaires au développement qui
apportent un appui a la mise en ceuvre de ’Initiative.

IX-4. INDICATEURS DU SUIVI/EVALUATION

IX-4.1 PRINCIPAUX INDICATEURS DU SUIVI

Au niveau central :
Planification et mise en ceuvre des stratégies et interventions définies dans le cadre de la lutte contre
les maladies non transmissibles.

Au niveau régional :
Mise en ceuvre des interventions au niveau de la région.

Au niveau du département
Exécution des activités définies dans le cadre des interventions prioritaires retenues par le niveau
central en vue de la promotion de I’activité physique.




Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

IX-4.2 PRINCIPAUX INDICATEURS DE L’EVALUATION (cf. annexe 3, page 102)

INDICATEURS DE BASE : Résultats

&~ Moyen terme :
- % des adultes qui font une activité physique d'intensité modérée et ou vigoureuse au travail

- % des adultes qui n’exercent aucune activité physique durant les loisirs

- % des adultes qui n'exercent aucune activité physique lors des déplacements

%~ Long terme:
- % des adultes qui font une activité physique d'intensité modérée

- % des adultes qui font une activité physique d'intensité vigoureuse
- % des adolescents qui ont un niveau d’activité physique limité

- % des adolescents qui ont un niveau d’activité physique moyen

- % des adolescents qui ont un niveau d’activité physique élevé

- % de la population dgée de 15 a 64 ans qui a un niveau d’activité physique suffisant pour générer des
bénéfices pour la santé

- % des enfants, adolescents et adultes qui ont un surpoids ou qui sont obeses
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[X-5 PLAN DE SUIVI EVALUATION

Objectif 1 D'ici fin 2018, améliorer le niveau de connaissance e tous les cBciceurs, acteurs, partenaires et d 80% de Ia population générale, sur les bénéfices de Ia pratique réguliére
e ["activité physique pour la santé

ACTMTES RESULTATS ATTENDUS v Vethode de | Source de Périoge de ealsaon Responsable
vérification | données {2009]2010]2011]2012]2013| 2014|2015 2016 2017 (2018
. » ) N - Nombre de séances de travail
1.1 Orggniser avec les décideurs {1 séance de travail orcanisée | ., . .
Do , . - dinformation des décideurs du -Rapport
du Ministére de la Santé, une |- Les décideurs du Ministére en S s
séance de travail de présentation {charge de a Santé ont été bt de AP doumentie [Progane . . PNPMNT/
¢ dinformation sur les bénéfices {informés sur les bénéfices de la Nonbreaudsiders o |Questiome Rag o DIPEIDSC
. R . L L - 0 -
de la pratique réquliére de pratique réguliére de Pactivité VISHP o comisent s d'e'v;lﬂation
Pactivité physique sur lasanté ~ {physique sur a santé bénéfice(l e
1 atelir de formation orgenisé .
) ' . - Nombre d'ateliers de
1.2 Organiser un atelier de - Les DR et DD connaissent les fomtiondes DR et DD s -Rapport
formation des Directeurs bénéfices de IActivité Physique s s de [P s st Revue activités
Régionaux (DR) et - Les DR et DD connaissent la Nonibie o0 % de DRE DD documentaire |Programme X X EE,PE?ADTC/
Départementaux (DD) sur stratégie nationale de i connisent e b e Questionnaire |- Rapport
[Activité physique développement de a pratique ?‘AP - d'évaluation
réquliére de ['AP d
- Nombre d'ateliers de
formation du personnel médical
. . du publique et du privé sur
1.3 Organiser des ateliers de I'AE . P -Rapport
formation du personnel médical L . |Revue activités
) - U Médecins du Secteur public . PNPMINT/
sur la nature de linfluence de fa L " |documentaire {Programme X X
I formés sur limpact de lactivité |~ " DPEIDSC
pratique réquliére de [Activité ohysqesir s Questionnaire |- Rapport
Physique sur la Santé - 16 atelers de formation O s s i dvaluation
Orgss formés sur limpact de [actvité
- Les compétences du personnel physigue sur lasanté
médical et paramédical soigant
(s secteurs publics et privés en .
o ... | -Nombre d'ateliers de
matiére d'influence de Iactivité .
S formation du personnel
1.4 Organiser des ateliers de fen);or[iées paramédical du publique et du -
formation du personnel privé sur ['AP Relte activﬁgs
paramédical sur la nature de - U Infirmiers (8res) du Secteur doumentie Progane \ y [Preuni
linfluence de la pratique réquliére public formes sur limpact de Qo Rag o DIPEIDSC
de PActivité Physique sur la [activité physique sur la santé d‘e’vEISation
Santé - %% Infirmiers (8res) du secteur
privé formés sur limpact de
[activité physique sur la santé
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Objectif 1 D'ici fin 2018, améliorer Ie niveau ce connaissance de tous les décideurs, acteurs, partenaires et e 80% de la population générale, sur les bénéfices de la pratique réguliére
ok I"activité physique pour la santé (suite)

Méthode de | Source de Période de réalisation
ACTMTES RESULTATS ATTENDUS oV Responsable
vérification | données {2009{2010]2011{2012|2013| 2014|2015 2016{ 2017|2018 P
1 Communication en Conseil des | - Nombre de CCM faite par le
1.5 Faire une communication en | Ministres faite Ministre de la Santé sur les -Rapport
Conseil des Ministres sur les | Les membres du Gouvernement  {bienfaits de I'AP sur lasanté ~ |Revue activites
bénéfices de la pratique réquliere |de la république de Cote d’Ivoire |- Part ou nombre des membres |documentaire |Programme X X E":?”DNSTC/
de Pactivité physique surla - [ont été informés sur les bénéfices (du Gouverement qui Questionnaire |- Rapport
santé dela pratique réquliére de connaissent les bienfaits de d'évaluation
Pactivité physique pour la santé |IAP surla santé
1 Communication au Parlement -
. - . - Nombre de communications
1.6 Faire une communication au- {faite . -Rapport
o faites au Parlement sur les
Parlement de Céte d'voire sur |- Les membres du Parlement dela) . .~ . [Rewue activités
) . o hienfaits de 'AP sur la santé . PNPMNT/
les bénéfices de lapratigue ~ {république de Cate d'Ivoire ont Part ou e e documentaire |Programme X X {opEDSe
réguliére de I'activité physique  |é# informés sur les bénéfices de o |Questionnaire |- Rapport
. o |Parlementaires qui connaissent Lo
sur fa santé la pratique réguliére de activite | . .. ) (valuation
. , les bienfaits de AP sur la santé
physique pour la santé
1 Communication au Conseil | - Nombre de communications
1.7 Faire une communication au | Economique et Social faite faites au CES sur les bienfaits -Rapport
. ! . . , , - Revue
Conseil Economique et Social de |Les membres du Conseil de TAP sur fa santé documentie activités
Cbte d'lvoire sur les bénéfices de |Economique et Social ont été  {- Part ou nombre de Conseillers Programme X X E"ﬂNSTC/
la pratique réguliére de activité |informes sur les bénéfices dga  |Economiques et Sociaux qui Qo -Rapport
physique sur la santé pratique réguliere de activité  |connaissent les bienfaits de dbvaluation
physique pour la santé ['AP sur la santé
-Nombre de Fictions TV,
Spats TV, Documentaires TV,
Fictions radiophoniques et
iy Spats radiophoniques sur les
Campagnes médias annuelles p . P q. - -Rappart
s ienfaits de a pratique réguliére| - Revue s
L ooutionscle coml de TAP sur fa Santé produits et |documentaire RS- X X PNPMNT/
,p p . diffusés surla TV, laradio / DIPEIDSC
les bénéfices de la pratique . . . |-Rapport
oo nationale et es radios locales | Questionnaire| |, T
1.8 Organiser une campagne | eGulre e PACtivité Physique -0 sl comsen dévaluation
média de sensibilisation de la les bénéfices sur lasanté de a
population gnérelesur s pratique régulidre de [Activité
bénéfices de la pratique réqulidre Physique
de TActivité Physique . .
. - % d'adultes qui connaissent | -Revue | - Rapport
Les Adultes connaissent les , |
P les béngfices sur lasanté dela{documentaire |activités X X PNPMNT/
S p.q : pratique réguliére de Activité |- -Repport DIPEIDSC
de TActivité Physique . T T
Physique Questionnaire {d'évaluation
‘s . - Y% de personnes gées qui -Rapport
Les personnes agees connaissent 0 .p ge B Ree pp
. connaissent les bénéfices sur fa . |activités PNPMNT/
les bénéfices de la pratique , o |documentaire X X
o santéde lapratique réguligrede| - |- Rapport DIPE/DSC
réquligre de IActivité Physique |~ .., Questionnaire[ ,, " .
['Activité Physique dvaluation
Initiative nationale de Promotion de la Pratique Réguliére de 1’ Activité Physique en Cote d’Ivoire Page 48




Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

Objectif 1 D'ici fin 2018, améliorer le niveau de connaissance de tous les déciceurs, acteurs, partenaires et ce 80% ce la population générale, sur les bénéfices de la pratioue réguliere
e ["activité physique pour la santé (suite)

ACTMTES RESULTATS ATTENDUS lov Vethode de | Souce e Perode d réaion Responsale
verification | données |2009{2010]2011|2012|2013|2014) 2015|2016|2017| 2018
. , , . - Nombre de séance de traval
1.9 Orgeniser une séance de | - 1 séance de traval de esensiliionsu -
travail de sensibilisation sur la  |sensibilisation sur la nécessité de | , Revie app PNPINT/
i - Inéessité de former les . [activités X X
nécessité de former les nouveaux {former les nouveaux médecing sur . |documentaire DIPEIDSC
T ., nouveaux medecins sur AP Programme
médecins sur [Activité Physique |IAP organisée -
Organisées
L10 s s b - | module sur P Activité - Existence dun module sur Progrgmme
= physique et lasant est introduit {1 Activité physique et la santé denseigneme
de formation des nouveaux . . ROVIE |t des PNPUNTI
e L L G PV i X X lopensc
" ue7 s medecins a 'UFR des Sciences |formation des médecing & médecins
PIVSED Médicales ['UFR des Sciences Médicales lUFR Stes
- L module sur Factivité physique
gt [a santé est introduit dans les
curricula de formation des .
. . - Existence du module sur
enseiqnants du préscolaireetou | . ,
. ' Activité physique e a santé
scolaire
dans e programme ce
- Tous les encadreurs . :
. , formation des enseignants du
. . |pédagogiques sont forméssur |, .
111 Intéer dans les curricula |1 %0 . |préscolaire et du Scolaire Programme
. : [5ctivité physique et la santé , o o
de formation des enseignants du - |-Ybdencadreurs pédagogioues denseigneme
- . - Personnels spéciaisés formés o
préscolaire et du scolaire, les , . formes sur Iactivité physique - {Revue nt des PNPMNT/
o nour lencadrement sportif des ) - X X
dangers lis & sédentarité ef les o et lasant documentaire (enseignants DIPE/DSC
o handicapés en milieu Scolaire et ) .
bienfaits de Lactivité physique | . - Existence d'une filire de dans les
, Universitaire o
pour la santé o . formation d'encadreurs de sport CAFOP
- 1 filire de formation des .
. - Nombre d'animateurs
encadreurs au profit des o
. . Spécialisés dans [encadrement
collectivités locales crége
. o |desclubdesport et de culture
- Animateurs spécialisés formés s s
pour fencadrement des clubs de Pyse
sport et de culture physique au
sein des collectivites locales
- L module sur Factivité physique| _ .
- Ipyq - Existence du module sur
et asanté est introduit dansles | . ,
, . [ Activité physique et a santé
112 Intégyer dans les programmes de formation des
rogrammes du préscolaire et du |enfants de la matemelle et cu s e progene FoganTes
i g. p. - formation des enfants dela~ |Revue e cours & la PNPINT/
scolaire, la formation sur les  {primaire . . X X
. o maternelle et duprimaire  {documentaire {maternelle e DIPEDSC
béngfices de lapratiquede |- les disciplings denseignement | . .
T , o - Existence d'un module sur U primaire
[activité physique pour lasanté (sur les SVT et IECM intégrentla ..~ )
formation sur lactivité physique liEphysige e e
. Pyt dans les SVT ¢t IECM
g fa santé
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Objectif 1 D'ici fin 2018, améliorer le niveau de connaissance de tous les cécideurs, acteurs, partenaires et de 80% de Ia population générale, sur les bénéfices de la pratioue réguliére
B I'activité physique pour la santé (suite)
Objectif 2 D'ici fin 2018, Déterminer les barriéres 4 la pratique de 'activité physique

Méthode de | Source de Période de réalisation
ACTIITES RESULTATS ATTENDUS Iov Responsable
vrification | données |2009|2010|2011)2012]2013| 2014| 2015| 2016{ 2017|2018 P
- L campagne de sensibilisation | - Nombre de campagnes de
dles décideurs des Ministéres en ~{sensibilisation des décideurs du
1.13 Organiser une campagne de |charge de furbanisme réalisée | Ministére en charge de
sensibilsation des décideurs des |- Les décideurs du Ministéreen | lurbanisme -
Ministéres en charge de charge de Purbanisation sont |- Nombre de décideursdu ~~ |Revue pp PNPMNT/
. . — . activites X X
[urbanisme sur [importance et la |sensibilisés sur lanécessité et [Ministére en charge de documentaire DIPEIDSC
L i , s Programme
nécessité des facilités urbaines — (V'interét pour la sante de certaines |'Urbanisme sensibilises sur la
favorisant lactivité physique  |facilités urbaines, notamment les |nécessité et I'intérét pour la
£spaces verts et parcs, routes |santé des espaces verts, parcs,
nour piétons et cyclistes routes pour piétons et cyclistes
1 campagne de sensibilisation des | - Nombre de campagnes de
decideurs du Ministére en charge [sensibilisation des décideurs du
1.14 Organiser une campagne de |des transports réalise Ministéres en charge des
sensibilisation des décideurs des {Les décideurs du Ministéreen  [transports —

Ministéres en charge des charge du Transport sont -Nombre de décideursdu ~~ |Revue pp PNPMNT/
; — activités X X
transports sur limportance et a |sensibilisés sur langcessitéet | Ministére en charge des documentaire — DIPEIDSC

nécessité des facilitds urbaings  |I"intérét pour la santé de certaines |transports sensibilisés sur la :
favorisant lactivité physique  |facilités urbaines, notamment les |nécessité et I'intérét pour la
£Spaces Verts et parcs, routes |santé des espaces verts, parcs,
pour piétons et cyclistes routes pour piétons et cyclistes
1 campagne des élus locaux sur
[importance et la nécessité des
facilités urbaings favorisant - Nombre de campagnes de
115 Organiser une campagne de [ activté physioue réalsée sensibilisation des élus locaux
sensibilisation des élus focaux |- Tous les écideurslocau (Maire |- Nombre de décideurs locaux Rt Rapport PNPMNT/
sur limportance et [a néoessité (et Conseillers Génraux) sont~ (sensiblises sur la nécessité et | dactivité X X
o . - o ) documentaire DIPEDSC
des facilités urbaines favorisant  |sensibilsés sur la nécessitéet | T'ntérét pour la santé des Programme
Tactivité physique Pintérét pour a santé decertaines - |espaces verts, parcs, routes
feclts rkenes, notamment eS| nour piétons et cyclistes
espaces verts et parcs, routes pour
piétons et cyclistes
- - 2 séances de travail de - Nombre de séances de travail
1.16 Sensibiliser les promoteurs | . o
o ;. |sensibiisation des promoteurs  {de sensibilisation des
immobiliers sur lanécessitéde |~ - N
- . immabiliers sur la nécessité de  {promoteurs immobilirs sur la Rapport
prévoir des espaces & ciel ouvert | . . T Revue L PNPMNT/
. . Prévoir des espaces & ciel ouvert | nécessité de prévoir des | dactvité X X
gt ou des voies exclusivement en . . . documentaire DIPEDSC
- et ou des voies exclusivement en - |espaces & ciel ouvert et ou des Programme
boucle réservées aux - . .
. ) boucle réservées aux VOies exclusivement en boucle
piétonsfcyclistes . ) - R .
piétonsfcyclistes organisées  |réservées aux piétons/cyclistes
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Objectif 2 D'ici fin 2018, Déterminer les barriéres ala pratique de I’activité physique

ACTIVITES RESULTATS oV Mgthf)dg de Sourcg de Période de réalisation Responsable
vérification | données [2009]2010|2011[2012[2013]|2014]2015[2016|2017|2018
- 1 étude réalisée - Nombre d'études réalisées sur
2.1 Fail étud | - Lanature, laprépondé t [les barrieres a | tique d R t
Faire une étude sur les anature, la prépondérance e Ies arrieres & lapratiquede (o appor PNPMNT/
barriéres a la pratique de les déterminants des barriéres a la |I'AP documentaire activités X X DIPEIDSC
I'Activité Physique pratique réguliére de I’ Activité - Rapport d'étude sur les Programme
Physique sont connus barriéres a la pratique de I'AP
- 1 étude réalisée sur les
caractéristiques du systéme de
. . transport urbain .
2.2 Faire une étude sur les ] - - Rapport d'étude sur les Rapport
P N - Le degré d'adéquation entre le p'p. . . Revue ¥ p;? L PNPMNT/
caractéristiques du systeme de N X caractéristiques du systéme de . |dactivité X X
X systéme de transport urbain et N documentaire DIPE/DSC
transport urbain S R . . |transport urbain Programme
’offre d’opportunités de pratique
réguliére de activité physique
est connue
- 1 étude réalisée sur la
2.3 Faire une étude sur la g'spﬂnlblllte‘e{ Iz;\ fonctlog"ta_m? _ |Rapport d'étude sur la
" I . -, |des espaces  ciel ouvert destinésa | . I . ",
disponibilité et la fonctionnalité N y N disponibilité et la fonctionnalité Rapport
P . . _|la pratique de I'exercice physique P . Revue pp . PNPMNT/
des espaces a ciel ouvert destinés . P ; . |des espaces a ciel ouvert . |activités X X
Al iaue de I ; - Ladisponibilité et fonctionnalité destings 4 | ique d documentaire P DIPE/DSC
a ap.rathue e l'exercice des parcs et espaces 4 ciel ouvert lestlngs a apr_athue e rogramme
physique pour la pratique de I’ Activité l'exercice physique
Physique sont connues
- 1 étude réalisée sur la
. . disponibilité et la fonctionnalité .
2.4 Faire une ét rl " R rt d'ét rl R; rt
) a.e-l{ ?e ude su _a .. |des routes pour piétons .appu_ 'd_e' ude su a. . |Revue app_ol PNPMNT/
disponibilité et la fonctionnalité . I . .. |disponibilité et la fonctionnalité . |activités X X
» - Ladisponibilité et fonctionnalité " documentaire DIPE/DSC
des routes pour piétons s des routes pour piétons Programme
des routes pour piétons est
connue
- 1 étude réalisée sur la
. i di ibilité et la fonctionnalité i
2.5 Faire une étude sur la Sponiblite et fa on‘c lonnaiite Rapport d'étude sur la Rapport
. L . .. |des routes pour cyclistes . - . .. |Revue " PNPMNT/
disponibilité et la fonctionnalité . P disponibilité et la fonctionnalité . |activités X X
des routes pour cyclistes - Ladisponibilité et des routes pour cyclistes documentaire Programme DIPE/DSC
pourcy fonctionnalité des routes pour pourcy 9
cyclistes est connue
1 étude réalisée sur la
disponibilité et la fonctionnalité
2.6 Faire une étude sur la des routes et voies en boucle Rapport d'étude sur la Rabport
disponibilité et la fonctionnalité |utilisables par les piétons disponibilité et la fonctionnalité|Revue act’ij\:jités x X PNPMNT/
des routes et voies en boucle La disponibilité et la des routes et voies en boucle  |documentaire Programme DIPE/DSC
utilisables par les piétons fonctionnalité des routes et voies [utilisables par les piétons g
en boucle (circulaires) utilisables
par les piétons sont connues
Objectif 3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour la promotion de la pratique réguliere et wulgarisée de I'activité physique
ACTIVITES RESULTATS oV M?thgdg de Sourcg de Période de réalisation Responsable
vérification | données [2009]2010|2011[2012[2013]|2014]2015[2016|2017|2018
; . -N : travail
3.1 Organiser des séances de or'nbre d? séances de traval
. . . de présentation et
travail de présentation et d'information sur les bénéfices Rapport
dinformation des Chefs e Revue i < o« PPV
d'entreprise sur les bénéfices de N ‘p. . q . 9 documentaire DIPE/DSC
X s e Pactivité physique pour la Programme
la pratique réguliére de I’activité 16 isées & lendroit d
physique pour la santé 3 séances de travail sont sante orlmnlsee§ atendroit des
organisées Chefs d'entreprise
3.2 Organiser une campagne de - Nombre de rencontres de
sensibilisation des travailleurs en sensibilisation des travailleurs Rapport
. P - . Revue e PNPMNT/
entreprise sur les bénéfices de la en entreprise sur les bénéfices . |activités X X
5 P o, . PE. N documentaire DIPE/DSC
pratique réguliére de activité de la pratique réguliére de I'AP Programme
physique pour la santé pour la santé
3.3 Organiser des séances de ) Nor,nbre d? séances de travail
. . . de présentation et
travail de présentation et d'information sur les bénéfices Rapport
d'information des Clubs services de la pratique réauliere de Revue act[i]vpités X X PNPMNT/
sur les bénéfices de la pratique N .p. ) q . 9 documentaire DIPE/DSC
PR, e . I’activité physique pour la Programme
réguliére de I’activité physique té isées a lendroit d
pour la santé 3 séances de travail sont sa\ln € organ.lsees alendroit des
organisées Clubs services
3.4 Organiser une campagne de - Nombre de rencontres de
senﬂblllsat}on des mem?r?s‘des senmblllsaFlon des mem,br'ee:. des Revue Ra;.JpAorrl PNPMNT/
Clubs services sur les bénéfices clubs services sur les bénéfices . |activités X X
N . . PR . documentaire DIPE/DSC
de la pratique réguliére de de la pratique réguliére de I'AP Programme
Pactivité physique pour la santé pour la santé
. . - Nombre de sé de travail
3.5 Organiser des séances de om re e ssances de traval
. . X de présentation et
travail de présentation et d'information sur les bénéfices Rapport
d'information des Associations de la pratique réqulicre de Revue actlij\?ités X X PNPMNT/
de jeunesse sur les bénéfices de N .p. . q ) 9 documentaire DIPE/DSC
. FE— I I’activité physique pour la Programme
la pratique réguliére de I’activité P e AT "
physique pour la santé 6 séances de travail sont santé t?rg.pnlsees 'a I'endroit des
organisées Associations de jeunesse
3.6 Organiser une campagne de - Nombre de rencontres de
Se'nS'I[?IhSatIOn des J.eunes'sur.l‘es sensm!lls.amn dgs membres des Revue Ra;‘Jp_orrt PNPMNT/
bénéfices de la pratique réguliere Associations de jeunesse sur . |activités X X
e . e By documentaire DIPE/DSC
de Pactivité physique pour la les bénéfices de la pratique Programme
santé réguliere de 'AP pour la santé
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Objectif 3 D'ici fin 2018, créer ung caalition nationale pour la promotion dé la praticue réguliére et wilgarisée de I'activité physique (suite)

ACTVITES RESULTATS oV M?thodgde Sourcgde Période de réalisation Resparsatle
vérification | données |2009{2010{2011]2012{2013|2014)2015{2016{2017) 2018
. , - Nombre de séances de travail
3.7 Organiser des séances de .
S de présentation et
il e presetaton dinformation sur les bénéfices Rapport
d'information des Organisations FRN——— Revue act[i]vpités X X PNPMNT/
féminings sur les bénéfices de la , .pqq ‘g documentaire DIPEIDSC
e Pactivité physique pour la Programme
pratique réguliére de Iactivité L
) , santé organisées & [endroit des
physique sur la santé L
Organisations féminines
6 séances de travail sont
Organisées
3.8 Organiser une campagne de - Nombre de rencontres de
sensibilisation des femmes sur sensibilisation ces membres des Rapport
. VREHON S TS O e [P0 PNPINT]
les bénéfices de la pratique Organisations féminings sur les _ [activités X X
o ) documentaire DIPEIDSC
réguliére de Iactivité physique bénéfices de fa pratique Programme
pour lasanté réguliére de AP pour la santé
. , - Nombre de séances de travail
39 Organiser des séances de A
S de présentation et
el epriseielon dinformation s les bénéfices Rapport
d'information des Confessions PO Revue act[ijvpités X X PNPMNT/
religieuses sur les bénéfices de la , ,p,,q .g documentaire DIPEIDSC
e Pactivité physique pour la Programme
pratique réguliére de Iactivite Lo
) , santé organisges & lendrait des
physique pour la santé M
Confessions religieuses
3 séances de travail sont
Organisées
3.10 Orgniser une campagne de
ga . 4 - Nombre de rencontres de
sensibilisation des adeptes des s
e . sensibilisation des membres des Rapport
différentes confessions — Revue PNPMNT/
y Confessions religieuses sur les _ [ctivités X X
religieuses sur les bénéfices de fa - . documentaire DIPEIDSC
e bénéices de fa pratique Programme
pratique réguliére de Iactivité T .
. , réquliére de AP pour fa santé
physique sur la santé
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Objectif 3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour la promotion ce la pratiue réguliére et wigarisée de I'activité physicue (suite)

Méthode de

Source de

Période de réalisation

ACTMTES RESULTATS Iov o ; Responsable
vérification | données {2009{2010]2011{2012|2013| 2014|2015 2016{ 2017|2018
311 Organiser des séances e - Nombre de séances de travail
travail de présentation et de présentation et
dinformation avec les dinformation sur les bénéfices
bles détablissement e 1a pratique réguliére de Rapport
requnsa £s lea.ls.semens 'p. ,Iqu IQUI Relle pp PNPVNT
scolaires et universitaires du Pactivité physique pour la _[activites X X
' - Com TR (documentaire DIPEIDSC
publique et du privé sur les santé organisées & lendroit des Programme
bénéfices de la pratique réqulidre tablissements scolaires et
del 'fictlvnephquuepour la 6 séances de raval sont un.|v§r5|ta|res du publique et du
santé Ongses privé
312 Orggniser une campagne de - Nombre de rencontres de
sensibilisation des personnels sensibilisation sur les bénéfices
des établissements scolaires et de la pratique réguliére de AP Rapport
SRR 008 PIRUGLETEAEE A o [0 PNPANT
universitaires du publique et du pour [a santé & endroit des . [activites X X
- e o documentaire DIPEIDSC
privé sur les bénéfices de la personnels des établissements Programme
pratique réguliere de activité scolaires et universitaires du
physique pour la santé publique et du privé
313 Faire le plaidoyer pour la
oréation du réseau des - Norbre e séances de . . [PNPWVT
entreprises pour la promotion de Plaidoyer et de lobbying R | POl DIPEIDSC
activité physi organisges en vue de la création . [activites
[1activité physigue ga, : documentare
3,14 Firedu lobbying pour e dur réseau des entreprise pour la Programme
e , . tion de AP PNPMNT/
création du réseau des I réscau des entreprises pour la prfromotion dg X X DPEDSC
entreprises pour [a promotion de
o Document créant le réseau des
3.15 Formaliser existence du . . Rapport
. . entreprises pour la promotion |Revue PNPMNT/
résea des entreprises pour la B . [activités X X
o de AP signé par les documentaire DIPE/DSC
promotion de lactivité physigue . Programme
entreprises membres
3.16 Faire le plaidoyer pour [a
création du réseau des Clubs , X X PNPMNT/
senvioes pour apromotion de ~Nombrede sances e DIPEIDSC
Fctiit physiue plaidoyer et de lobbying e Rapport
, , organisges en vue de la créztion . [activites
317 Fareduobbyingpourl | ; urréseau des clubs services Gttt Programme
création du réseau des Clubs 1rese§udes clupsserwces pour e — . . PNPINT/
sevies pour la romationde |2 Praigue Tegm}lere e Factivite DIPEIDSC
lactivité physique physique st réé
3.18 Formaliser I'xistence du Document créant le réseau des ReoDat
résea des Clubs services pour la Clubs services pour la Revue pp , PNPMNT/
- S . [activites X X
promtion de lActivité promtion de AP signé par les [documentaire DIPEIDSC
. . Programme
Physique Clubs services membres
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Objectif 3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour la promotion de la pratique réguliére et wulgarisées de activité physique (suite)

ACTMITES RESULTATS oV Méthode de | Source de Période de réalisation Responsatle
vérification | données |2009|2010]2011|2012| 2013 2014) 2015 2016 2017 2018

3.19 Faire le plaidoyer pour la
création du réseau des
associations de jeungsse des Nombre de séances de X X E:\IPPE'\l/llg\lsTé
Clubs services pour la plaidoyer et de lobbying Rappot
promotion de factivité physique orgniseées en vue de la création |Revue s
3,20 Faire du lobbying pour la |1 réseau des Associations de [ réseau des Associations de - |documentaire Progane
création du réseau des jeunesses pour l pratigue jeunesses pour la promotion de NPT
associations de jeunesse des  (réguliére de Pactvité physique | AP X X opensc
Clubs services pour la st oré
promotion de [‘activité physique
321 Formaliser Pexitence du Document créant le réseau des
réseau des Associations ce jeunesse ASSGRons g Jeuneses Our 12| ey Rappolrt PNPNT/
pour [a promation de 'Activité promgtmdel‘AngnéparIes documentaire - X X DIPEDSC
Physiqe Associations de jeunesse Programme

memhrag
3.22 Faire le plaidoyer pour la
création du réseau des
Organisations féminines pour la Nombre de séances de X X EII\IPPE’\/A[’)\lsTé
promotion de FActvité Plaidoyer et de lobbying Rappot
IPhysioue Organisées en vue de la création |Revue i
3.23 Faire du lobbying pour la o duéseau des Orgenisations | documentaire S—
Crégtion du réseau des 1 Un réseau des Organisations (féminines pour la promotion de . S~
Organisations fémiines pour la |féminines pour lapratique 1P X X |ypEDSe
promotion de FActvité réguliere de Iactivité physique
Physioue est e

Document créant le réseau des
3.24 Formaliser Iexistence du Organisations féminines pour la Rappot
réseau des Organisations promotion de [Activité Revue s X X PNPMNT/
féminines pour la promotion de Physique signé par les documentaire Progane DIPEIDSC
IActivité Physique Organisations féminines

membres
3.25 Faire le plaidoyer pour la
création du ésea des - Nombre de séances de 7 y [prewm
Confessions relgieuses pour la plaidoyer et de lobbying Rapport DIPEIDSC
promotion de AP Organisées en vue de la création |Revue s
3.26 Faire du lobbyingpour | racea des confessions du.rg’seau des Confessmnsl documentaire Progane
Création du réseau des relguses pour aprtique religieuses pour la promotion X X PNPMNT/
Confessions religieuses pour la sl de Pactivié physiue de AP DIPE/DSC
promotion de AP ost o1
3.27 Formaliser 'existence du Documept créaqtlle sl
réseau des Confessions ConfeSS.'OHS rel|g|eu§es,pour l Revue Rappo’rt PNPMNT/
religieuses pour la promation de promongndel'APagneparles documentaire el X X DIPEIDSC
AP Confessions religieuses Programme

memhres
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Objectif3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour la promotion de la pratique réguliére et wigarisées de 'activité physique (suite)

ACTIVITES RESULTATS ov Mi?thgdgde Source’de Période de réalisation Responsable
vérification | données [2009{2010{2011{2012) 2013 2014) 2015) 2016) 2017|2018
3,28 Faire le plaidoyer pour [a
réation du ré
e?t:ztli(s)se?nuenizesacuo?aei:es gt X X PAPIINT
o , - Nombre de séances de DIPE/DSC
universitaires du publique et du . .
- o plaidoyer et de lobbying
privé pour a promotion de ['AP g -
Organisées en vue de fa création Rapport
) . Revue
lrésgau des établissements . [activités
. R documentaire
‘ . scollres et universitaires du Programme
S8l onhyGPOLT . g s isements | publie et pr pour
o s suoltes f universitars du -~ [promotion de AP PNPINTI
elgbllss?mentsscolaugset oubligueet u priv pour X X DPEDSC
un.|v§r5|ta|res du pub“que et’du prtiqe réulire d Pt
privé pour 2 promotion de ['AP ohysige st o
. Document créant le réseal des
3.30 Formaliser ['existence du o .
réseau des tablissements At s Rapport
. - Universitaires du publigue et du |Revue app PNPMNT/
scolaires et universitaires du - . |activités X X
: i, privé pour la promotion de  |documentaire DIPE/DSC
publique et du privé pour la L Programme
o 'AP signé par les Chefs
promotion de [AP .
détablissements
- Nombre ONGs de
promotion de AP chez la
femme créges
Statuts et Réglement intérieur
s ONGs de promotion de
3,31 Appui ala création des Pactivité physique
ONG de promotion de ['activité . - Récépisse didentification des
. i ONGs de promotion de la P . Rapport
physie ratique réguliére de I'activite ONGs depromution Rae activites X X PPN
IR AgemenLdes ONG de [ . {racti physiue documenta DIPEIDSC
L Aphysiue chez fa femmeest créde | Programme
promotion de activité physique - Missions des ONG s
auprés du Ministére de la Santé ONGs de promotion de
[activite physique conformes
aux objectifs du Ministére de fa
Santé ¢t de la Stratégie
nationale de promation de
[activité physique
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Objectif3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour Ia promotion de la pratique réguliére et wlgarisées de I'activité physique (suite)

ACTMITES RESULTATS oV M(?thgdgde Sourcgde Période de réalisation Responsatle
vérification | données |2009]2010]2011)2012]2013| 2014|2015/ 2016{ 2017|2018
- Nombre dONGs de
promotion de AP chez les
personngs agges crédes
- Statuts et Réglement intérieur
des ONGs de promotion de
['AP chez les personnes dgées
ONGs de promotion de la]- Récépissé d'identification des Rappot
pratique réuliére de Pactivité| ONG de promotion de AP Revue PNPMNT/
physique chez les personnes|chez les personnes gées documentaire I X X DIPE/DSC
- " . Programme
agpes est créde - Missions des ONGs de
promotion de AP chez les
personngs agges conformes aux
objectifs du Ministére de la
331 Appuial créaion s Santé et de la Stratégie e
ONG de promotion de Factivité promation de factivité
physique (suite) physique
3.32 Agrément des ONG de
promotion de lactivité physique ’ NOmt?re d'ONGs‘de’
auprés du Ministére de [a Santé Pr?,m"“‘)” OeTAP aléue
(i) créges o
- Statuts et Réglement intérieur
des ONGs de promotion de
Pactivité physique
. - Récépissé didentification des
ON(.;S de/ p_r‘omonon de. .la,l ONGs de promotion de Revue Rapplorrt PNPMNT/
pratique réguliére de lactivitg| . . |activités X X
ohysiqed Pt st e lact‘1v1.tephy51que documentaire Progane DIPE/DSC
- Missions des ONG des
ONGs de promotion de
Pactivité physique conformes
aux objectifs du Ministére e la
Santé et de la Stratégie
nationale de promation de
['activité physigue
3.3 Faire du Lobbying auprés | - 1 texte formalisant la coalition
de tous les réseaux de promotion {nationale pour la promotion de fa X X PNPMNT/
de AP envuede lacréation  |pratique réguliére de lactivité | Document créant la coalition Rappot DIPEDSC
dune coalition nationale physique est élaboré nationale signé par lensemble |Revue s
330 Formaliser [existence & - Tous les re’seaux;rlééssoqt des réseaux de promotion de | documentaire Progane
coalition nationale pour la menors cpahnon nathnale IAP PNPMNT/
promotion de la Pratique pourlalp.rqmouon el prtque X X DIPE/DSC
réguligre de l'activité physique de lativie physique
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Objectif 3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour la promotion de la pratique réguliére et ilgarisées de I'activité physique (suite)
Objectif 4 D'ici fin 2018, faciliter I'accés atous les espaces publics céciés ala pratique réguliére de I"activité physique a toute personne

Méthode de | Source de Période de réalisation
ACTMTES RESULTATS lov Responsable
vérification | données |2009{2010]2011)2012|2013|2014)2015] 2016{ 2017|2018 P
3.35 Etablir des partenariats (1 convention de partenariat avec | Document de convention de Rt Rapport NPT
avec les réseaux de de promotion {les réseaux de promotionde |partenariat avec les réseaux de _ [activités X X
o o . o fdocumentaire DIPE/DSC
de lactivité physique [activité physique est signée  {promation de Factivité physiue Programme
Nombre dentreprise ayant signé
3.36 Etabli des partenariats avec| Des conventions de partenariat  |avec le Programme, une Relte Rapport NPT
le secteur industriel privé pour [a [avec des entreprises commerciales |convention de partenariat pour _ [activités X X
T - o documentaire DIPE/DSC
promotion de [activité physique [privées sont signées [a promotion de Factivité Programme
physique
- Nombre de responsables
- Tous les responsables o i
_ . d"établissements scolaires et
d'établissements scolaires et o )
wivrsties bl t o universitaires du publiue et du
4.1 Sensibilisr lesresponsables | e privé sensibilsés sur la nécessité
_— . privé sont sensibilisés sur la o X -Rapport
d'établissements scolaires et |” ) " autoriser I'accés de leurs -Rewue
. . nécessité dautoriser 'accés de |, . |activites
universitaires du publiqueetdu | infrastructures de sportsau |documentaire PNPMNT/
» T leurs infrastructures de sports au i Programme X X
privé sur la nécessité dautoriser i public . R DIPEDSC
008 installati , Nomre détablissemen ionnaire|
|acce§ de eurs |n§ta||at|0ns Toutes s infrastucues & o'bedetaplsse. filsQuestonnat Sl
sportives au publi sports des établssements scolares Solres et wnversares i
R . autorisent 'accés & leurs
et Universitaires dupublioue et du |~ .
- ) installations sportives par le
privé sont ouvertes au public .
public
#.2 Eltoe un regemen Des mesures de sécurisation et e {Document de réglement standard
standard consensuel sur L . .
Lo préservation des installations des | consenstel sur [utilisation des Rapport
[tilisation des installations . . - . Revue PNPMNT/
cortves clies Etablissements scolaires et installations sportives en vue de i " activites X X DPEDSC
p. - universitaires du publique et du {leurs préservation signé par les Ocumentafe Programme
universitaires en vue ce leurs ., ‘ . o
_— priveé sont mises en euvre parties prenantes et disponible
préservation
- Infrastructures sportives .
) ) P - Nombre dinfrastructures
" o |edstant dans les écoles et les o - Revue
4.3 Am@liorer la disponibilité desf .~ sportives réhabilitées . |Rapport
. . Quartiers réhabilitées . documentaire | " PNPMNT/
infrastructures sportives dans les . - Nombre dinfrastructures activites X X
, . - Infrastructures sportives . . - DIPEIDSC
coles et les quartiers . , sportives construites dans les .. [Programme
construites dans les écoles et les |, . Questionnaire
o coles et quartiers
quartiers qui n'en disposent pas
. Qrgamser tes S de - Nombre de séances de travai
Hval difornaton et organisges avec la Douane en Rapport
sensibilisation des responsables de | - 02 séances de travail organisées | " Revue PNPMNT/
L vuig d'exonérer les équipements _[activités X X
laDouane sur la nécessité e [par les responsables de la Douane et ohvsias s di documentalreP DIPEIDSC
dexonter s éqipements ke culture physique des droits rogramme
culture physique des droits de taxe e toe
A5 Fairg baisser les taxesd |- Les taxes a importation des | - Taux de taxation & Rt Rapport PNPIINTI
limportation des équipements de|équipements de culture physique | limportation des équipements de _ |activités X X
. . : . documentaire DIPEIDSC
Culture physique sont revues & labaisse fitness et e culture physioue Programme
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Objectif 4 D'ici fin 2018, faciliter I'accés & tous les espaces publics dédiés ala pratique régulire e I'activité physioue & toute personne (suite)
Objectif S D'ici fin 2018, mettre en place un environnement favorable & la pratique réguliére de I’Activité Physique dans 100% des communes de Cote d'Tvoire

Méthode de

Source de

Période de réalisation

ACTMTES RESULTATS Iov o . Responsable
vérification | données |2009|2010{2011)2012]2013| 2014|2015 20162017{ 2018
4.6 Organiser des séances de | - 03 séances de travail organises
travail dinformation et de avec les propriétaires de salles | - Nombre de séances de travail —
sensibilisation des propriétaires |privées de culture physique  {organisées ave les Revue acat?\fités X X PNPMNT/
des salles privées de culture |- Les tarifs d’accés aux salles | propritaires de salles privées - |{documentaire N— DIPEIDSC
physique pour la baisse des  {privées de culture physique sont |de culture physique .
tarifs appliqués revus a la baisse
. oo |- Les tarifs d’accés aux sall - Taux de diminution des Rapport
A7 Faire baisser les tarifs daccés .es, S s AU o Revue app PNPMNT/
. privées de culture physique sont (Tarifs pratiqués par les salles _[activités X X
aux salles de culture physique . _ documentaire DIPEIDSC
revus ala baisse (e culture physigue Programme
- %% jeunes qui ont accés a des
Lo s fes ot s s infrastructures et facilités pour
[30%
1 la pratique de lactivité
“{infrastructures et facilités pour fa hp i ﬂe
|pratique de Factivité physique p(yyfq font s b
linfrastructures et facilités pour a —————— d Rt -Rapport
|pratique de [acivité physique p.q _activités
g . |physigue documentaire PNPMNT/
|30% des adutes ont aceés ades " o Programme X X
. o - Oh d'acultes qui ont accés & DIPEIDSC
‘(infrastructures et faciltés pour fa |, .. |-Rapport
o . des infrastructures et facilités | Questionnaire| , '~ .
{ratique de Factivité physique o (évaluation
08 e pesomes s n pour la pratique de lactivité
o hysique
(acods & des infrastructures et po/y grsonnes Scks liont
e s . =N
:(facilités pour la pratique de \p‘ . w4
i ohvsiae 40cAs 4 des infrastructures et
: PysH facilités pour la pratique de
[activité physique
. - .| Document de Plan daction
5.1 Elaborer un plan daction de |1 plan de réduction des barriéres & our o ds s Revae Rapport NPT
lutte contre les barriéres dla  {la pratique réguliére de [ Activité Ela e deltivié |dooumentie activités X X DPEDSC
praticue de IActivité Physique ~ Physique est élaboré Pt Programme
physigue
5.2 Mettre en ceuvre le plan N
. 50% des barridres & la pratigue T
(action de lutte contre les p oliére & ActivitélEh S? N % de barriéres & la pratique de Qustinaie Rapport X X PNPMNT/
barriéres &la pratique de sogr; s - [activité physique persistantes (Bvaluation DIPEDSC
[Activité Physique
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Objectif S D'ici fin 2018, mettre en place un environnement favorable 4 la pratique réguliére de I’Activité Physique dans 100% des communes de Cate d ire (suite)

Methode de

Source de

Période de réalisation

ACTMTES RESULTATS lov o . Responsable
vérification | données [2009{2010{2011{2012{2013{2014{2015|2016{ 2017|2018
- 1 campagne de promotion pour
) .pg 4 P - Nombre de campagnes de
la crétion de Clubs de sport .
- promotion des Clubs de sports Rapport
ENEEE Organisees ReiLe activités X X PUPIAT
- Des clubs de sports collectifs, i documentaire DIPE/DSC
) . - Nombre de Clubs de sport Programme
fitness, Gym, natation et danse | , ,
» . [créés dans chaque communauté
sont créés dans [a communauté
- Nombre d'associations de
. . bienfaisance ayant crégs des
5.3 Fairea promotion des CIubs s s gesports collectifs, —[cubs desport
dequrt fitnss, Gym, nataton et danse |- Nombre d'associtions de
5.4 Faie du merkelingsocial GBS |t ors s jeunesse ayant créds des clubs
clbs e sport - ls associaions de bienfeisance |- Nomre dorganisations
. L , Rapport
gt autres clubs service féminines ayant crégs des clubs |Revue s X X PNPMNT/
- les associations de jeunesses  |de sport documentaire DIPE/DSC
L S Programme
- s organisations féminines |- Nombre d'entreprises ayant
- les entreprises Crégs des clubs de sport
- les différentes corporations |- Nombre de corporations
- es écoles ayant créés des clubs de sport
- Nombre d'coles ayant crés
des clubs de sport
1 projet budggtisé de création
dn Centre e Bien Etre Dossier de projet de création Rapport
Communautaire » (deniveau | P I. Revue pp PNPMNT/
. I, . |dun Centre de Bien Etre _[activités
national ou régional) accessible S documentaire DIPE/DSC
. |Communautaire disponible Programme
pour toutes les couches sociales
5 Elborern cosserde. |5 ROV
construction dun Centre de Bien |
> Ealre o F)entre du Centre de Bien E?rep consrtonet e documentaire it 4 4 DIPEIDSC
de Bien Etre Communautaire o7 Loy CBEC confirmées Programme
5.7 Fairedu Lobbying pour a Communautaire est disponible
construction de CBEC par les ) -
e—_— 3?/0 des commungs disposent
5.8 Faire le marketing social des (éunCentretdg B'e; Ettrél -
ommunautaire offrant ala . -Rappo
- communauté, des opportunités et ks comnursdioset 01 -Ree activ:]t[e’]s
e P . ... |Centrede Bien Etre documentaire PNPMNT/
factlités de pratique de [ Activité L Programme X X
o Communautaire équipé et DIPE/DSC
physique a travers les sports _ . |-Rapport
e fonctionnel Questionnaire| ,, " .
collectifs, le fitness en salle, la dvaluation
gymnastique, la natation et la
danse
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Objectif5 D'ici fin 2018, mettre en place un environnement favorable a la pratique réguliére de I’Activité Physique dans 100% des communes de Cote d voire (Suite)

Méthode de

Source de

Période de réalisation

ACTMTES RESULTATS oV Responsable
vérification | données [2009|2010)2011{2012|2013| 2014|2015 2016| 2017|2018 P
9 Elaborer des programm
ioirtsaEIOsdeeIZspd'oeiearI;cees X X PUPIAT
>SS COETE DIPEDSC
physique  usage domestique
-Rapport
i [30% de le population disposent  |% papulation qui dispose des “Relte activites
510 Sensibilier a populaton | & € POPUIELION GSPASENt 1% popuiaion ui dsp documentair
i des programmes domestiques |programmes domestiques Programme PNPNT/
genérale sur les programmes AN e . X X DPEDSC
domestoues deveric physiue d'exercice physique dexercice physique Questonie -Ffapport
dévaluation
11 Diffuser les programm
fsiomesti E: dz;ic?cgemrfl] ;S g X X PIPAINT
s ORGPy DIPEIDSC
dans la population
5.12 Elaborer des RecomTationsraiones Existence d'un document de o
recommandations nationales en . |Directives et recommandations (Revue Ipp ., PNPMNT/
R o | pour la pratigue de FActivité o | dactivité X X
matiére de pratique de MActivité [~ " sur la pratique de Activité |documentaire DIPE/DSC
. Physique élaborées . Programme
Physique Physique
- - L atelier d'élaboration et - Nombre d'atelier de
5.13 Elaborer une législation .- ) . .
. . validation du texte de loi validation du texte de loi Rapport
imposant la constructionde |, . . . Revue o PNPMNT/
. imposant la construction de voies {imposant la construction de . |dactivité X X
voies en boucle dans tout . documentaire DIPE/DSC
. enboucle dans tout nouveau  [voies en boucle dans tout Programme
nouveau projet durbanisation o iy S
projet durbanisation organisé  {nouveau projet durbanisation
5.14 Faire aménager des espaces . o -Rapport
L Y .p . Existence de voies circulaires | - Revue pp
aciel ouvert et ou des voies en | Le nombre de routes et voies en _ |activités
. L dans tous les nouveauxplans  {documentaire PNPMNT/
houcle réservés aux boucle (circulaires) utilisables par | . . . Programme X X
. 3 , durbanisation et les projets de |- DIPEIDSC
pigtionsfcyclistes par les les pigtons est augmenté R, . |- Rapport
L construction immobiliéres | Questionnaire| ,, """
promoteurs immobiliers (valuation
5.15 Faire du Lobbying auprés ,
) y e 50% des communes disposent -Rapport
ces Consels Muricpase Glespaces & cel ouvert aménagés|% de communes ayantun | Reite activités
(Maires) et des Conseils P i ) ”y. documentaire PNPMNT/
» - (espaces verts, parcs) pour la|espace aménagg a ciel ouvert Programme X X
(Génraux pour Iaménagement o T R S - DIPE/DSC
, oo oratigue réguliére de I'Activieé{pour PActivité Physique . |-Rapport
('espaces destings & activité ; Questionnaire| , "~
. Physique dvaluation
physique
- Existence de [Arrété
Municipal réservant aux
5.16 Prendre un Arrété 50% des communes disposent de |piétons, de maniére temporaire e - Rapport
Municipal réservant aux piétons, |outes pour piétons aménagées  |ou permanente, 1 voie pour la . activités
i . . . documentaire PNPMNT/
de manigre temporaire ou exclusivement pour lamarche et |marche et le fitness Programme X X DPEDSC
permanente, L voiepour la - {le fitness et de zones interdites  {- % des communes disposant Qustonie| Rapport
marche et le itness aux engins & moteur de voies réservées aux pitons - dévaluation
Km2 de zones interdites aux
engins a moteur par commune
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Objectif S D'ici fin 2018, mettre en place un environnement favorable  la pratique réguliére de I'Activité Physique dans 100% des communes de Cote d'Ivoire (suite)

Méthode de | Source de Période de réalisation
ACTMTES RESULTATS Iov Responsable
vérification | données |2009]2010|2011{2012{2013|2014|2015|2016) 2017 2018 P
- Existence de [Arrété
Municipal réservant 1 voie aux
cyclistes, de maniére R0t
5.17 Prendre un Arrété 50% des commungs disposent de |temporaire ou permanente | - Revue . pp
S . o , . [activités
Municipal réservant 1 voig aux | routes pour cyclistes aménagges (% des communes disposant de |documentaire — X X PNPMNT/
¢yclistes, de maniére temporaire_{exclusivement pour les routes pour cyclistes Rag o DIPEIDSC
0 permanente déplacements & vélo. aménagges exclusivement pour | Questionnaire| ., PP .
. L (Bvaluation
les déplacements a vélo
- Km de routes cyclables au
Km?2 par commune
5.18 Légiférer sur Losysime de st s e Loi ou Réglementation
linstitutionnalisation des Y _ . instituant le systéme des Revue Rapport PNPMNT/
o transport publique et privé est o L X X
stations fixes de transports —— stations fixes de transports | documentaire |d'activité DIPEIDSC
public et prives a titre exclusif public et prives a titre exclusif
Ure éementaton i Réglementation surlut|||§at|0n et Rapoot PNPINT]
, . s asoenseurs est adoptée et L X X
oo (Pusage exclusif par les persomnes | documentaire (d'activité DIPEIDSC
5.19 Légiférer sur [utilisation des|, o diffusée
invalides ou atteintes d’un
ascenseurs et monte charges )
. handicap, des ascenseurs et L -Revie |- Rapport
pour les niveaux inférieurs ou . Niveaux d'étages inférieurs ou o
€l a 5 étages ot s e e €gel a5 non desservis par les toureta s X X PNPANT]
inférieur ou égal & 5 étages est 9 d -Rapport DIPEDSC
. ascenseurs T
adoptée Questionnaire {d'évaluation
- Arrété Municipal réservant
. Des restrictions & [utilisation defaux piétons, chaque Samedi et
5.20 Prendre un Arrété N YN m. . i ‘q -Rewie | -Rapport
o . |certaines voies par les engins|dimanche, 1 voie pour la .
Municipal réservant aux piétons,| ~ ", . . documentaire |activites PNPMNT/
- motorisés sont faites dans toutes|marche et le fitness X X
chague samedi ¢t dimanche, 1 . . . - -Rapport DIPEDSC
. . |les villes du Pays chaque samedi|- Nombre de villes du pays T T
voie pour lamarche ¢t e fitngss | = . , _ Questionnaire | d'évaluation
¢t dimanche disposant de voies non
utorisées aux engins & moteur
o .| -Revue
le nombre de stations fixes e |Nombre total de stations fixes .
. ., ) . |documentaire (Rapport PNPMNT/
transport publique et privé par |de transport publique et privé L X X
o R - (valuation DIPEIDSC
zone dhabitation est réduit  [par zone dhabitation .
. o Questionnaire
5.21 Construire les stations fixes
detransport & une distance
g}gy;r[]rlgdledeszones Les stations fixes detransport ~ |Nombre destations fixesde | -Revue |- Rapport
Aullion publique et privé sont situésa  [transport publique et privé | documentaire (activités X X PNPMNT/
plus d'1 kilométre des lieux de  [Situées 41 Km et plus des -Rapport DIPEIDSC
Oestination 20ngs dhabitation Questionnaire | d'évaluation
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Objectif 6 D'ici fin 2018, réduire de 30% le pourcentage d’adultes qui n’exercent aucune activité physique réguliére

ACTITES RESULTATS oV M(lat.hode‘de Sourc?de Période de réalisation Responisatle
wérification | données |2009|2010{2011|2012{2013] 2014|2015 2016| 2017|2018
- 1 Campagne de promotion de | - Nombre de Campagne de
) ['Activité Physique sur les sites  |promotion de Activité
6.1 Orggniser une campagne de S . . . Rapport
gg , pg e travail réalisée Physique sur es sites de travail (Revue pp PNPMNT/
promotion de IActivité ) . . . |dactivité X X
) _ . |- Lapromotion de lapratique (- Messages de sensibilisation  |documentaire DIPEIDSC
Physique sur les sites de travail |, " T . ) Programme
réguliére de activité physique |dans les entreprises, Services et
surle site du travail est faite ~ |autres sites de traval
o Loi ou Réglementation
Une Iégislation en faveur de fa), = . R,
6.2 Légiférer en faveur de U ... |favorisant la pratique réguliére Rapport
o . |oratique réuliére de lactiviee|, LT Revue o PNPMNT/
[Activité Physique sur lesitedu |” . . . |de Pactivité physique sur le _|dactivité X X
_ physigue sur le site du travail| . CC documentaire DIPEIDSC
travail | site du travail adoptée et Programme
existe v
diffusée
1 espace est aménagé dans 50% | . -Reve |- Rapport
p. .ge ., ' % sites de travail disposant ! pp
des sites de travail du privéet du | L documentaire {activités PNPMNT/
) . ('espaces aménaggs pour la X X
publique pour la pratique AR -Rapport DIPE/DSC
o pratique de lactivité physigue N IV
réguliere de I'activité physique Questionnaire |d'évaluation
1 atelier de formation des points
focaux dactivité physique des
entreprises et ites de travail
Organisé
6.3 Légiférer en faveur de 50% des enteprises e sitesde |- Nombre datelier de
[Activité Physique sur le site AU {yrayail offrent aux travailleurs un | formation des points focaux
travail ptogamme € activité physique dactivité physique des
6.4 Elaborer des programmes | yicensité modérée dune durée |EMrERrises et sites de travail
dexercie physique quotidien | minimale de 30 minutes pendant | Nombre d'entreprises qui
adaptés au site de travai 5 jours ou plus par semaine.~|EAECutent s programmes RaDat
6.5 Former les points focaux dexercice physique quotidien | - Revue activi[ieps
dlentreprise 4 la mise en ceuvre  |50% des entreprises et sites de  [sur le ste de travail documentaire N X X PNPMNT/
des programmes d'exercice  [travail offrent aux travailleurs un- {- % Adultes qui font une Rag ot DIPE/DSC
physique adaptés ausitede  [programme d’activité physique  [activité physique dintensité | Questionnaire d'e’VEISation
travail (intensité vigoureuse qui maodérée et ou vigoureuse au
entraine une accélérationdu ~ |traval
rythme cardiorespiratoire d'une |- Taux de réduction par rapport
durée minimale de 20 minutes {32005, du % d'adultes qui ne
pendant 3 jours ou plus par— {font aucune activité physique
semaing au travail
% Adultes qui ne font aucune
activité physique au travail est
réuit de 30% par rapport & 2005
Initiative nationale de Promotion de la Pratique Réguliére de 1’ Activité Physique en Cote d’Ivoire Page 62




Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

Objectif 6 D'ici fin 2018, réduire de 30% le pourcentage ’adultes qui n’exercent aucune activité physique réguliére (suite)

ACTVITES RESULTATS oV M§th9dgde Source/de Période de réalisation Resporsable
vérification | données [2009|2010|2011{2012]2013|2014) 2015]2016{2017) 2018
_ - Nombre de supports/guides
- 1000 SupportsiGuides ¢\ couneling roduis
6.6 Faire It counseling counselling labores - Nombre de médecis i Rapot
syste’matiqu:esurIjActivite’ - Tous les médecinsdisposgntde disposent de supportsides - Revue s
physique & loccasion des supports guides de counselling de counseling documentaire — X X PNPMNT/
consultations de routine dans |- Tous les médecins du pays - Nombre de médecis i font | Rag " DIPEDSC
toutes les structures de soins de- |réafsent le counselling le counsellingsystématiue s | QUestonnaie d'évEIEation
santé du pays systemaique sur I ratiove g prtique rgule e Pctvté
réuliére de factivité physique ohysique
6.7 Orgniser une semaing T Normbre de districts sanitaires
. .- Tous les districts sanitairesdu | . .
nationale de prévention des . .1 |qui organisent |a semaine Rapport
o . |pays organisent chaque annéela | - Revue PNPMNT/
maladies chroniques focalisée sur|” * " | . |nationale de prévention des | dactivité X X
. . semaine nationale de prévention . . documentaire DIPEIDSC
la promotion de la pratique . . maladies chroniques Programme
oo | des maladies chronigues
réquliere de I'activité physique
- L campagne annuelle de
sensibilisation sur a pratique ~ Nombre de campagnes
réquliére 'une activité physique - |annuelles de sensibilisation sur
A L Rapport
dintensité modérée orgenisée  (la pratique réguliéredune  (Revue PNPMNT/
A | dactivité X X
- 1 campagne annuelle ce activité physigue dintensité  |documentaire A DIPEIDSC
sensibilisation sur la pratique  modérée et vigoureuse /
réquliére 'une activité physique - |organisées
88 Orgaiser e canpegne intensité vigourese organisée
annuelle de sensibilisation de fa - Minutes par semaing passées
population sur lapratique  (Le pourcentage d'adultes engagés |en activité physigue modérée
réquliére oune activité physique-(dans une activité physique |- % adultes qui font une o -Rapport
dintensité modérée pendant les | intensité modérée d'une durée |activité physique dintensité {activités
- . . . documentaire PNPMNT/
loisirs minimale de 30 minutes pendant - {modérée Programme X X DPEDSC
6.9 Organiser une campagne {5 jours ou plus durant les 7 |- Taux daugmentation par . |-Rapport
e o ) ! Questionnaire[ ., " .
annuelle de sensibilisation de - |derniers jours est augmenté de  |rapport & 2005, du % adultes dévaluation
population sur lapratique {20% par rapport 4 2005 (i font une activité physique
réquliére dune activité physique dintensité modérée
dintensité vigoureuse pendant . N
- , | - Minutes par semaine passées
les loisirs Le pourcentage ('adultes engagés A
S en activité physique vigoureuse
dans une activité physique :
o , - O% aduttes qui font une -Rapport
d'intensité vigoureuse qui oo |-Revue
. - activité physique dintensité . |activités
entraing une accélération du e documentaire — X X PNPMNT/
rythme cardiorespiratoire d'une v , . - ! DIPE/DSC
_— . - Taux daugmentation par . |-Rapport
urée minimale de 20 minutes \ Questionnaire| "
. rapport & 2005, du % adultes (évaluation
pendant 3 jours ou plus par . S
. , i font une activité physique
semaine et augmenté de 0% |,
dintensité vigoureuse
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Objectif 6 D'ici fin 2018, réduire de 30% le pourcentage d'adultes qui n’exercent aucune activité physique réguliére (suite)

Méthode de | Source de Période de réalisation
ACTIVITES RESULTATS Iov Responsable
vérification | données |2009{2010]2011)2012|2013|2014)2015] 2016{ 2017|2018 P
6.8 Organiser une campagne
annuelle de sensibilisation de la
opulation sur la prati :
p, pL{‘a O,Su aplayque . - %4 Personngs qui ont ung
réuligre c'une activité physique , P
s Le pourcentage d'adultes qui ont |dépense d'énergie < -Reppart
dintensité modérée pencantles | . L -Revue
L un niveau d'activité physique ~ |3MET/minfjour _|activités
loisrs (Suite) Lo . . documentaire PNPMNT/
. correspondant & une dépense |- Tauxdaugmentation par Programme X X
6.9 Organiser ung campage |, . L . - DIPE/DSC
S ' énergie <3METs/minjour est ~ |rapport & 2005, du % adultes . |-Rapport
annelle de sensibilisation defa |, . . o Questionnaire |,
. . récuit de 30% (Ui ont une dépense c'énergie < (8valuation
population sur a pratique -
L 3MET/minjjour
réguliére dlune activité physique
dintensité vigoureuse pendant
les loisirs (suite)
6.10 Sensibiliser les autorités
doessite - L sance de travail ¢t de , )
pf)IIC{eressurlaneceSSItefi e sensibilisation des autorités Nomorec s e Rapport s A il
s?cur|sgrlesespacespuhhques rr—— de sensibilisation des autorités |- Revue activigs DPEpSC
i physiqe d s documentaie
- Des mesures de sécurité sur les . . Programme
R s Rapport
6.11 Doter ls espaces ¢t sites rzt. el :;C.ceqh o [Polmesdepratiede  Qustiomaie d’évslﬂation
. : 1qU¢ XCICl |t . . .
publigues ce pratique de P q‘ , P Pexercice physique sécurisés X X PNPMNTI
Ioverioephysiguedggnts e |1 TICS €1 Ve DIPEDSC
sécurité
- L campagne annuelle de
6.12 Organiser ung campagne  [sensihilisation des autorités Normbre de campagnes
annuelle de sensibilisation des  municipales pour la annuelles de sensibilisation des -
autorités municipales en vue de | multiplication des sites et espaces|autorités municipales pour 2 (Revue d‘aEt[i]vité X X PNPMNT/
multiplier es sites et espaces  [publiques de pratique de lexercice(multiplication des siteset ~ |documentaire A DIPEDSC
publiques de pratique de physique est organisée espaces publiques de pratique L
[exercice physique - La promotion de la pratique du- {de I'exercice physique
sport de proximité est faite
o . Nombre de sites et espaces - Rapport
6.13 Faire multiplier les sites et |Nouveaux sites et espaces . L P . |-Revue pp
. . . o |publiques destinés & la pratique - [activités
espaces publiques de pratique de |publiques destinés & lapratique |, T T documentaire PNPMNT/
o Cr e e leercice physique Programme X X
[exercice physique par les —|de lexercice physique aménages L - DIPEIDSC
L S nouvellement aménagés parles | . [-Rapport
autorités municipales par les municipalités o Questionnaire| , " .
municipalités (8valuation
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Objectif 6 D'ici fin 2018, réduire de 30% le pourcentage d'adultes qui n’exercent aucune activité physique réguliére (suite)

Methode de | Source de Période de réalisation
ACTIMTES RESULTATS lov Responsable
werification | données |2009]2010]2011)2012{2013|2014]2015) 2016{ 2017|2018 P
- Nombre de campagnes
6.14 Organiser une campagne annuelles de sensibilisation des
annuelle de sensibilisation des Conseils Généraux, Clubs —
Conseils Généraux en vue de services et résidents en vue de  Revue pp PNPMNT/
L S | dactivité X X
multiplier es sites et espaces multiplier les sites et espaces — |documentaire A DIPEDSC
publiques de pratique de publiques de pratique de /
[®exercice physigue [®exercice physique de pratique
e eercice physique
- Trois (03) campagnes pour
6.5 Pt mulpler s shes sensibiliser respectivement les
£spaces publiques de pratique de Con§e||s Gepgraux Clubs
Fvercice physiqe par s Services ef résidents en vue de
Consels Géndraux multiplier les sites et espaces
publiques de pratique de exercice
physique est organisge chaque
anée
- Ladisponibilité des
6.16 Orgeniser une campagne  {infrastructures de proximité pour
annuelle dg sensibilisation des Iapran,q.ue fiu sport de proximite | Nt desie ot spacs
Clubs services en vue de est améliorée dans 50% des . o
L ) , publiques destings & la pratique
multiplier les sites et espaces — [communes de Cote d’Tvoire T
. . _ de lexercice physique
publiques de pratique de - Nouveaux sites et espaces o -Rapport
. s e 3 o nouvellement aménagés par les | - Revue s
EATCCE pIYSue zul' |que§ eshme.saapr? |ql{e Conseils Génrauxet Clubs  |documentaire - X X PNPMNT/
PRI, oy e OPEDSC
parls onsgls Fnerak - Nombre d'infrastructures de - {Questionnaire| ,, PP .
- Nouveaux sites et espaces imité oour s ortie (8valuation
bliques destinés & la pratique PO polr e
6.17 Faire multiplier les sites et pulq. T lactivité physigue dans 50%
. . |de Texercice physique aménaggs o
espaces publiques de pratique de , des communes de Cote d'Ivoire
T par s Clubs Services
[exercice physigue par les Clubs
Services
6.18 Organiser une campagne
annuelle de sensibilisation des
résidents en vue de multiplier les
sites et espaces publiques de
pratique de l'exercice physique
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Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

Objectif 6 D'lci fin 2018, réduire de 30% le pourcentage d'adultes qui n'exercent aucune activité physique régulire (suite)

Méthode de | Source de Période de réalisation
ACTIITES RESULTATS Iov Responsable
vérification | données |2009]2010|2011{2012]2013| 2014 2015| 2016|2017 2018 P
- L campagne de promotion des
Clubs de sport organisge chaque | Nombre de campagnes de Rapport
RSO o e TPy R | ot PNPINT]
annég promotion des Clubs de sport . |dactivité X X
. _ , documentaire DIPEIDSC
-Lapromotion des clubs de  [organisges chague année Programme
sports st faite
. | - Y Population engage dans -Rapport
509% e la population est engagee o o -Revue pp
des clubs de sports . |activitgs
dans des clubs de sports, gym, , , documentaire PNPMNT/
. * " |- Fréquence séances de Gym, Programme X X
, natation et de culture physique ttion culue oS R0t DIPEDSC
6.0 Orpiser Ut GAMPAE e VO, COLE DIV o om0
annuelle de promotion des clubs sein du club devaluation
de sports dans la population
(Enérle - Minutes par semaing passées
£n activité physique pendant
les loisirs
) - ' -, - Rapport
Le pourcentage d'adultes qui |- % d’adultes quin’exercent | - Revue i
Wexercent aucune activite aucune activité physique  |documentaire PNPMNT/
. . . Programme X X
physique durant les loisirs est  |durant les loisirs Reooat DIPEDSC
réluit de 30% par rapport & 2005 |- Taux de réduction par rapport | Questionnaire | PP .
. . (Bvaluation
22005, du % adultes qui font
une activité physique durant
les loisirs
.. |- Nombre de campagpe de
-Lcampagne de sensibilisation | .. ”,1
3 . |sensibilisation des piétons en
des pietons en vue de scuriser o
. , . VU de sécuriser s -Repport
6.20 Orgniser ung campagne  {les déplacements actifs (marche, |, . -Revue
L o . |déplacements actifs (marche, . [activités
annuelle de sensibilisation des  [cyclisme, fitness) est organisée | ., |documentare PNPMNT/
. . , cyclisme, fitness) organisée Programme X X
itons en vue de sécuriser les — |chaque année , DIPEIDSC
) . T chague année . |-Rapport
dplacements actifs - La sécurité des pitons et 3 . Questionnaire| , "
' - Y% Piétons, cyclistes dvaluation
cyclistes sur les routes est N .
g impliqués dans un accident de
améliorée Co
[a voie publique
- L campagne de sensibilisation | - Nombre de campagne de
. dls conducteurs de véhicules @ {sensibilsation des conducteurs
6.21 Organiser une campagne . L -Rapport
- moteurs sur [a sécurité des e véhicules & moteurs surfa | - Revue
annuelle de sensibilisation des | ., _ A _ . [activités
.. |piétons et cyclistes est organisée |sécurité des piétons et cyclistes|documentaire PNPMNT/
conducteurs de véhicules & ; . , Programme X X
_— chague année Orggnisge chaque année DIPEDSC
moteurs sur 2 sécurité des A . |-Rapport
. . - Conducteurs de véhicules & |- % des conducteurs de Questionnaire| , "
pigtons et cyclistes A (valuation
moteurs sensibilisés sur la Vehicules & moteurs ayant
sécurité des piétons et cyclistes - [bénéficié de Méducation routiére
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Objectif 6 D'ici fin 2018, réduire de 30% le pourcentage d'adultes qui n’exercent aucune activité physique réguliére (suite)

ACTIVITES RESULTATS ov M?thodgde Sourcgde Période de réalisation Responszble
vérification | données |2009|2010]201L| 2012|2013 2014|2015{ 2016 2017|2018
T
6.22 Renforcer les mesures de o - Tauxdaccroissement de fa . [activités
L Sanctions des infractionsaucode| .~ . documentaire PNPMNT/
répressions des infractions au sanction des infractions au code Programme X X
(e [a route accrues , - DIPEDSC
code [a route de faroute par [OSER . |-Rapport
Questionnaire| ., " .
(Bvalugtion
- L campagne de promotion de [a
marche est organisé chague | - Nombre de campagne de
) . Repport
année promotion de la marche Revue o PNPMNT/
. L L - |dactivité X X
- La promotion de lamarche au | quotidienne organisées chague |documentaire RS- DIPE/DSC
Cours des actvites quotidiennes |année .
6.23 Orcaniser une campagne st fate
annuelle de promotion de la
marche - Fréquence épisodes de
, -Rapport
marche lors des déplacements | - Revue il
30% des voyages et déplacements|- Nombre de pas de marche par (documentaire PNPMNT/
. . Programme X X
sont faits en marchant jour - DIPEDSC
.. |-Rapport
- U6 des voyages et Questionnaire,, " .
. . (Bvalugtion
0éplacements faits en marchant
- L campagne e promation des
08 Iacerzegts‘avglo est organisge Nomeecapapece Rapport
P , ? promotion des déplacements  (Revue pp PNPMNT/
chague année e ., . |dactivite X X
. , Quoticiens & velo organisées  |documentaire DIPEIDSC
- Lapromotion des déplacements , Programme
e chague année
Quotidiens & vélo est faite
6.24 Organiser ung campagne
annuelle e promation des o
déplgement avél -,Frequence ep isodes de Rapot
(éplacements & vélo -Revue il
30% des voyaces et déplacements|- Minutes passées & vélopar ~ |documentaire PNPMNT/
Ny . Programme X X
sont faits & vélo jour - DIPEDSC
.. |-Rapport
- U6 des voyages et Questionnaire(,, " .
. o (Bvalugtion
(éplacements faits & vélo
- %% Adultes quin'ercent -Rapport
Le pourcentage d'adultes qui 0 q . -Revue pp
, alcune activité physique lors  [activitds
exercent aucune activite ) documentaire PNPMNT/
, s déplacements Programme X X
pendant les déplacements est . DIPEDSC
" - Minutes dactivité physique . |-Rapport
réluit de 30% , . |Questionnaire| , """
lors des déplacements par jour (8valuation
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Objectif 7 D'ici fin 2018, augmenter de 10% le % d'adultes qui entreprennent une activité physique de renforcement de la flexibilité et de I’endurance musculaire
Objectif 8 D'ici fin 2017, réduire de 30% le pourcentage ’adolescents qui n’exercent aucune activité physique al’école

Méthode de

Source de

Période de réalisation

ACTIMITES RESULTATS oV o ) Responsable
verification | données |2009|2010{2011|2012| 2013 2014| 2015{2016| 2017) 2018
- Nombre de campagnes de
- 1 campagne de promotion de a |promtion de la culture
7.1 Organiser une campagne |culture physique est organisée | physique organistes chague Rapport
@ _ pay Pyrq ® Pqu i L PP PNPMNT/
annuelle de promotion dela~ chaque année anée . |dactivité X X
. . documentaire DIPEIDSC
culture physique - Une campagne de promotion de |- Nombre de campagne de Programme
lacourse de fond est organisée | promotion de la course de fond
chaque année Orgenisges chaque année
- 10% des adultes exécutent une Rappor
. it b % des adultes qui exécutent | - Revue
12Ot e anpepe acﬂvﬂephysmue@vug ur:eactivité hqsi Ueenvue  (documentaire it PNPINT/
anuelle de promotion dela | 2ugnenter et maintenila foree £ Py Programme X X
e defond et lendurance musculaire " augmenter et maintenir [a Rt DIPEIDSC
force et I'endurance musculaire {Questionnaire| ™"
JBvaluation
- Nombre de séances -
hebdomadaires de marche | - Revue activft[é]s
7.3 Organiser des marches | Sances hebdomadaires de marche |populaire orgenisées chague — {documentaire — X X PNPMNT/
nopulaires réqulidres nopulaires organisées années - Rag o DIPEIDSC
- Fréquence des séances de ~ (Questionnaire| i .
. dévaluation
marche populaires
1 campagne de promotion de fa ~ {Nombre de campagn Rapport
Cr;nzsat? jedeesfoor %i:e’ei:laaue r%mit?jrf (:ea Iapagmers;i e e d'zgt?\?ité X X PPN
gy, ; ? e iy J ’q documentaire DIPEIDSC
. année est organisée chaque année Programme
7.4 Organiser une campagne
. , -Repport
ERIINER 0 akes e e % des d'adultes faisant une R activft[éjs
i C . 0 .
ymnastigue activité physique en vue oo documentire PNPMNT/
, o activité physique en vue Programme X X
" augmenter et maintenir la , - - DIPE/DSC
daugmenter la lexibilité .. |-Rapport
flexbilité Questionnaire) , " ",
dBualuation
- L atelier de révision des ,
. y - Nombre c'atelier ce de
conditions de délivrancedes |, . N
. o révision des conditions de
dispenses dActivité physiqued | . )
) ., delivrances des dispenses Repport
[cole est orgnisé St ohvsiae Revue i X X PNPANT/
. . - Les régfes de délivrance des Nouvellgrgle%enlation . documentaire A DIPEIDSC
8:1.0.@3“'5” un gt'ellerde dispenses d'écucation physique e e dé?ivrance ] L
revision des condiios et sportive aux élves et éudiants |,
dexemption de la pratioue de  ognt ravisées dispenses dractivité physique
[Activité physique & lcole .
Py L'application des régles de Ao -Rapport
OBlivrance des dispenses % dispenses dactivité . (activités
o , , ! . documentaire PNPMNT/
'éducation physique et sportive |physique de complaisance Programme X X DPEDSC
X Elbves et érudiants est Blivrées chague année . |-Rapport
b Questionnaire| "
améliorée dBvaluation
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Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

Objectif 7 D'ici fin 2018, augmenter de 10% le % d'adultes qui entreprennent une activité physique de renforcement de la flexiilité et de 1’endurance musculaire
Objectif § D'ici fin 2017, réduire de 30% le pourcentage d'adolescents qui n’exercent aucune activité physique A ’école

ACTMTES RESULTATS oV Mgthgdgde Sourcgde Période de réalisation Resparsatle
vérification | données |2009{2010]2011|2012|2013|2014) 2015|2016|2017| 2018
- Nombre de campagnes de
- 1 campagne de promotion de la {promotion de la culture
7.1 Orgeniser une campagne  {culture physique est organisée  {physique organisées chaque Rapport
G .pg Py’q B py’q il q Revte app PNPMNT/
annuelle de promotion dela  |chaque année année . |dactivité X X
. . documentaire DIPEIDSC
culture physique - Une campagne de promotion de |- Nombre de campagne de Programme
lacourse de fond est organisée |promotion de la course e fond
chague annég Orgenisges chague annge
- 10% des adultes exécutent une Rappor
. iité ohvsi Y% des adutes qui exécutent | - Revue
12Ot une e actlwtephysmuegn vug ur:eactivité hqsi Ueenvue |documentaire i PNPMNT/
anuelledepromotonde | augnenter et mantenil e 1AV PIYSLEE Programme X X
course de fond ¢t I'endurance musculaire daugmenter et maintenir la Rapoot DIPE/DSC
force et I'endurance musculaire {Questionnairef """
dBvaluation
- Nombre de séances
. -Rapport
hebdomadaires de marche | - Revue i
1.3 Orgniser des marches Skances hebdomadaires de marche [populaire orgnisées chague  (documentaire N— X X PNPMNT/
nopulaires régulidres populaires organisées années - _Rgr o DIPE/DSC
- Fréquence des séances de | Questionnaire ”app )
. (évaluation
marche populaires
1 campagne de promotion de la ~ {Nombre de campagne de Rapport
mnsst? ueesfor nisée chaque romotiondelap gmnasti L Roe d':Et?vité X X PUPIINT
gy' ; v Ep - v 'q documentaire DIPE/IDSC
. année £t organisée chague anne Programme
7.4 Orggniser ung campagne
i . -Rappart
anmuele depromotion del | 0g s it exécutent une e s s e U -Revue acti\??tss
i — . 0 .
ymnstique activité physique en vue o documentaire PNPMNT/
, o activité physique en vue Programme X X
d"augmenter et maintenir la , - - DIPEIDSC
daugmenter a flexiblité . |-Rapport
flexivilité Questionnaire| ., " .
(Bvaluation
- L atelier de révision des ,
- N - Nombre d'atelier de de
conditions de délivrance des L N
. o |révision des conditions de
dispenses d'Activité physiqued |, .
. - dBlivrances des dispenses Rapport
[cole est organisé it ohvsie Reve i X X PNPMNT/
_ . - Les régles de délivrance des Nouvellgrzle?nemation 0 documentaire — DIPEIDSC
8/.1IQrgan|serun f‘t?l'er te dispenses d'éducation physique e g dé?ivrance ) J
revison descondiions et sportive aux floves et étudiants |, 7T
dormption d iR oy s dispenses dactivité physigue
[Activité physique & [école iy
Py Lapplication des regles de Reute - Rapport
delivrance des dispenses % dispenses dactivité . activités
oy , . . . documentaire PNPMNT/
d"éducation physique et sportive [physigue de complaisance Programme X X DPEDSC
X éleves et tudiants est delivrées chague année .. |-Rapport
g Questionnaire| ., " .
améliorée (Bvaluation
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Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

Objectif 8 D'ici fin 2017, réduire de 30% le pourcentage d’adolescents qui n’exercent aucune activité physique a I'école

Méthode de | Source de Période de réalisation
ACTITES RESULTATS ov vérification | données |2009]2010]2011] 20122013 2014] 2015) 2016 2017|2018 Responsable
- Nombre de réunions
- 2 réunions d'information et de  {d'information et de
sensibilisation des responsables  |sensibilisation des responsables
8.2 Orggniser des réunions d'tablissements scolaires sur les |détablissements scolaires sur
" . - - . -Rapport
dinformation et de benéfices de Iactivité physique |les bénéfices de Pactivité -Revue
L iy . - _activités
sensibilisation des responsables |organisges physique organisées documentaire Progane X X PNPMNT/
d'établissements scolaires sur les |- Les fondateurs et responsables |- % des responsables -Reppor DIPE/DSC
bénéfices de la pratique réguliére |d"établissements scolaires et |dtablissements scolaires qui  |Questionnaire .
de Tactivité physique a I'école  |universitaires connaissent les  [connaissent les bénéfices de la
henéfices de |a pratique réguliére |pratique réguliére de lactivité
de Pactivité physique a I'école ~ |physique & Iécole et sur la
santé
- Nombre de réunions
dinformation et de
sensibilisation des assaciations
- 2 réunions dinformation et de  (des parents d'éléves sur les
8.3 Organiser des réunions ~ [sensibilisation des associations de | bénéfices de I'activité physique
dinformation et de parents c'éléves sur les bénéfices |organisées Rt - Rapport
sensibilisation des associations ~|de activité physique organisées |- % responsables document activités PNPNT]
¢t orgenisations des parents |- Les responsables d'associations |d'associations de parents ) Programme X X DIPEDSC
d'éléves sur les bénéfices defa et parents d'éléves connaissent | d'8léves qui connaissent les Qustonie -Rapport
pratique réguliére de Iactivité  |les bénéfices de a pratique bénéfices de la pratique d'évaluation
physique a l'école réguliére de Iactivité physique a |réguliére de lactivité physique
[école alécole et sur la santé
- Y% les Parents c'éléves qui
connaissent les bénéfices de
[activité physique
8.4 Faire [ promation du réseau
des parents d'éléve pour la - Nombre de campae de
pratique de Factivité physique promotion et de lobbying ] Rapport ONPINT!
85 Faiedu lobbying pour o -1campagnef1e.promotironen organisées en faveur de la d:gl;J;entaire dactivité X X DIPEIDSC
création s résal des faveur de [a création du réseau des| eréation du réseau des Progamme
ssocitions de paents s |SVUEIOnS de parents OEKVES - asoctions de parents dles
pour lactivité physique e oganiee
- Un réseau des parents d’¢léves
pour lapratique régulirede | Document formalisant
8.6 Formaliser Iexistenca du  {activité physique a l'école est | Iexistence du réseau des
. - " " Rapport
réseau es associations de orég associations de parents d'éléves [Revue o PNPMNT/
. Lo | dactivité X X
parents d'éléves pour lactivité pour la promation de lctivité |documentaire Progamme DIPE/DSC
physique physique signé par les
associations membres
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Objectif8 D'ici fin 2017, réduire de 30% le pourcentage d'adolescents qui n’exercent aucune activité physique a’école (suite)

ACTMTES RESULTATS o M(?thgdgde Sourcgde Période de réalisation Resparsatle
vérification | données {2009{2010)2011{2012|2013| 2014|2015 2016{ 2017|2018
- L campagne de promotion des
Clubs de sport organisge chaque
, oo e Nombre de campagnes de
8.7 Organiser ung campagne e romotion des Clubs de sport &
o . Py - La promotion des clubs de p - P , Rapport
annuelle de promotion des clubs . |Vécole organisges chaque annge |Revue Sl PNPMNT/
. sports et de culture physique & Lo | dactivité X X
de sport et de culture physiquea | . - Nombre d'écoles disposant de [documentaire DIPEIDSC
) [%coles est faite (sports de masse, Programme
[école . lubs de sport et de culture
compétition, club de danse, club s forctiomel
de natation, club de gym, club de Pyse
fitness, club de culture physique)
. - Nombre de campagne de
- 1 campagne de promotion de la . b gn
. . L .., |promotion de [a coalition
88 Fairelapromotiondela |coalition nationale pour activité |~ . -
I S . \ nationale pour lactivité
coalition nationale pour activité |physique aupres des parents . \
. o - physique auprés des parents Rapport
physique auprés du réseau des — |c'éléves est organisée Reve o PNPMNT/
o ) oo |dBleves . |dactivité X X
associations des parents d'éeves |- Le réseau des parents d'éléve .. |documentaire DIPEDSC
o i - Le document de la coalition Programme
pour [apromotion de activité |est membre de [a coalition o
) . ) nationale signé par le réseau des
physique nationale pour la pratique -
o oo |parents déléves pour lactivité
réguliére de ['activité physique .
physique
8.9 Légiférer en faveur de T
, ..g, o Aurété Ministériel ou loi faisant
[5ctivité physique & [école - L
. . L légslation en faveur dela -~ [oblicgtion aux établissements Rapport
8.10 Faire du lobbyingen faveur | R . |Revue S PNPMNT/
o0 Ionatique réguliére de P Activite  [scolaives dinstituer fa pratigue | dactivité X X
d'ung loi obligeant & a pratique C o documentaire DIPEIDSC
L physique Iécole existe réguliére de Factivité physique Programme
de activité physique dans les 1
. alécole
fooles
. - Atelier délaboration et de
8.11 Elaborer un projet de - "
" , validation de la politique de
politique de développement de , -~
L Oveloppement de Factivité
[activité physigue & école i g
8.12 Sensibiliser les Py "
o . - Document de politique de
tablissements scolaires et . " , .
A - Projet de politique de dveloppement de Factivité
Universitaires en vue de , - -
. " développement de lactivité ~ |physiquea [école
[adoption de cette politiue T -
. . physique & [école validé - Nombre d'établissements Rapport
8.13 Faire du lobbying pour . . . . Revue S PNPMNT/
. i - Chaque établissement scolaire  |scolaires et universitaires | dactivité X X
[adoption de fa politique de N , . , documentaire DIPEIDSC
, . |etuniversitaireaadoptéune  |disposant d'un document de Programme
(éveloppement de factivité " , , .
hsie ol politique de développement de  |politique de développement du
g 1%1 gr oo aiviéphysineilaok fpotifioe
gan . 4 - Nombre détablissements
sensibilisation des parents ) o
" . scolaires et universitaires qui
d8léves pour fa pratique g
N mettent en uvre la politique
réquligre de [activité physique & , .
. e dveloppement du sport &
[gcole y
[école
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Objectif 8 D'ici fin 2017, réduire de 30% le pourcentage d'adolescents qui n’exercent aucune activité physique a I'école (suite)

ACTVITES RESULTATS ov M?thgdgde Source?de Période de réalisation Resporsatle
vérification | données |2009{2010{2011)2012{2013|2014) 2015]2016{2017) 2018
- Nombre de campagne
- L campagne annuelle contre  |annuelle contre lusage excessif
8.15 Organiser une campagne de_{[usage excessif de la télévision  |de la télévision par les -
sensibilisation des parents — [par les adolescents au cours dune (adolescents au cours dune | - Revue app
L L | iy . (activités
(%leves envue de réduirele — [journge de classe est réalisée |journée de classe orgenisée  (documentaire PNPMNT/
. , , Programme X X
temps passé par les enfants & |- 30% des adolescents regardent  |chaque année Raonot DIPE/IDSC
regarder la télévision au cours |la télévision pendant 2 heures ou |- % d'élgves qui regardent la | Questionnaire d'é\?eFl)IEation
dune journée de classe moins au cours d’une journée de | €lévision pendant 2 heures ou
classe (d"école) moins au cours c'ung journée de
classe
Prrm:eed:ulsiisn\ﬂi?:s:[ed?;s NotesldTPS'pnseselncompte Revte -Rapport S \ PNPINT/
R ie al pou.r.eva.uatlonconmueet documentaire | S DIPEIDSC
lenseignement suprieur certifcative Programme
Masses horaires de [enseignement Niveau d'augmentation de la - Repport
S 01 (1l PENENEE e |9 NPT
e FEPS dans les établissements | masse horaire d'enseignement P activités X X DPEDSC
scolaires augmentges (e [EPS OCAmentle Programme
Compétitions sportives scolaires N i
ombre de compétitions -Rapport
s sportives etpoppulaires Rt acti\jﬁss ' " e
Compétitions sportives populaires | ., documentaire DIPEDSC
L ., |organisées par an Programme X X
créées et réguligrement organisées
La pratique du sport se fait sans . , .
Enseignement de [EPS effectif - Rapport
discontinuer ce Ienseignement al’uni?/ orsité e dans s s Revue acti\jﬁzs X X PNPMNT/
secondaire & [enseignement il g documentaire b DIPEIDSC
spbian ooles fogramme
Le pourcentage d'adolescents qui e | Rapport
8.16 Renforcer apratique de oot un niveau d'activité physique | - % d'adolescents qui ont un . |activités
bactivitd phvsi i o o documentaire PNPMNT/
ACUVILE pySique en MIEUX  |oorrespondant a une dépense  [niveau activité physique Programme X X DPEDSC
scolelfe et universtare d énergie <3METs/minfjour est  {fimit Qustome| Repport
réduit de 30% (Bvaluation
Le poucentage Cadbesents 1 v g physiue - Rapport
engages dans Une activité physiue | ., . - Revue -
e T modérd par semaine . [activités
d'intensité modérée d'une durée o0 adolescents ot documentaire A— X X PNPMNT/
minimale de 30 minutes pendant 5 o adf)es'ce'nysim(lm e Rg DIPE/DSC
jours ou plus durant les 7 derniers niveal € activie physique Ques[ionnaire-llapport
jours est augmenté de 20% royen dbvaluaton
Le pourcentage d'adolescents
ENGEES G NGV DYSIRE | i i physue - Rapport
d'intensité vigoureuse qui entraine Vipurese ar semaine -Revue auivités
ne accélération durythme o , documentaire PNPMNT/
L - % d’adolescents qui ont un Programme X X
cardiorespiratoire d'une durée e vl - A DIPE/DSC
minimale de 20 minutes pendant 3 91‘76?u e phySipe Questionnaire apporlt
jours ou plus par semaine st tee dbvluaton
augmenté de 10%
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ObjetiY D'iciin 017, Ealuer en 01 et en 2017, lamise em euvee de ' nifative Natonal d Promotion e Aciiephysiue (INPAP)

KCTVTES RESLLT o [t e P sl e
\ericaton | donngs {22003 0142005
o |-Nobedeeiode
- alaton e [miievesst |
. [ntiive fateen 201
fateen 012 R
S - Nivea e realtion g
. | e erelsinds | -Repoor NSHPI
0. Fiteen 2002, e vlution| st s T L
. o Ebdsadsestomy | [t Miniteres
A Arouts 6 mieen o N datteds {documetae
o | e detemedschgetf| L, Pragamme X technigues/
v e v o |, Ongetit s
(et comy . . |-Reppor Autes
Dromotonde e physiqe . - Exstenee Quetiommare) , . .
- Des ecommancaton nvie . (8aliion LG
o IEamandaions e e
Ganeloer bmseencede |,
. - | aelore y mise ¢ envre e
[ netonasont s |
Inete etong
o |-Nandied Bl e
- alaton e et |
- Intiete fateen 012 - .
0, 2Faieen 2007, ne o N datentedes |-Rene PP "
" | v dltemede cots| il Miniteres
evlution obeeceamiseen | 00t s Oocumetae .
S (et ooy . Progamme X technigues/
e e it ntional . -Bisence
o Des eommandeons e vie e . . |-Rapoo Autes
promation e fatviephysige . ommandaons enede  (Questomare] .
DRI ks s e INPAP | aliin Darenalres
it DA s i
INPAP sont s
o -Reppor NSHPI
0.3 Fare un elion e -Roe m&i s
Vet de v atonl {Imoact st e INPAP o dometare .
o Impac et e [NPAP Progamme techniques/
Ok promotondeaprtique  foomy :
e At Py ommmﬁmm s
[EQUIEIE ¢ 1 ACTIVIE TRVSIque _— .
4 i evalaton Dartales
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X. BUDGET

X-1. EVOLUTION ANNUELLE DU BUDGET GLOBAL

Le montant global du budget nécessaire a la mise en ceuvre de cette initiative nationale sur les
dix années est estimé a Un milliard Deux Cent Quatre Vingt Treize Millions Neuf Cent
Trente Neuf Milles (1. 293. 939. 000) de FCFA. Ce budget annuel évolue selon le tableau ci-
dessous :

Tableau 111 : évolution du budget par année
ANNEE BUDGET
Mise en ceuvre des activités Evaluation Budget Global
FCFA Euro UsD FCFA Euro UsD FCFA Euro UsD
(X1000) (X1000) (X1000) (X1000) (X1000) (X1000) (X1000) (X1000) (X 1000)
2009 16 000 24,4 37,8 0 0 0 16 000 24,4 37,8
2010 151 004 230,2 357,2 0 0 0 151 004 230,2 357,2
2011 126 004 1921 298,0 0 0 0 126 004 192,1 298,0
2012 107 507 163,9 254,3 0 0 0 107 507 163,9 254,3
2013 108 004 164,7 255,5 99 500 151,7 235,3 207 504 316,3 490,8
2014 118 004 179,9 279,1 0 0 0 118 004 179,9 279,1
2015 124 004 189,0 293,3 0 0 0 124 004 189,0 293,3
2016 112 004 170,7 2649 0 0 0 112 004 170,7 264,9
2017 106 004 161,6 250,7 0 0 0 106 004 161,6 250,7
2018 111 004 169,2 262,5 114 900 175,2 271,8 225904 344.,4 534,3
TOTAL 1076 536 1641,2 2546,2 214 400 326,9 507,1 1293939 1972,6 3060,4

X-2. DETAILS BUDGETAIRES
Les détails budgétaires sont présentés en annexe 1, page 77.

CONCLUSION
Le fardeau des maladies non transmissibles menace de submerger les capacités d’action et de réaction

de notre systeme de santé qui se trouve déja ébranlé par le poids des maladies infectieuses et
épidémiques.

Au regard des conséquences dramatiques telles les invalidités et déces précoces, sources de perte de
productivité et de paupérisation, il apparait impérieux de lutter contre les facteurs de risque majeurs au
nombre desquels figure en bonne place I’inactivité physique.

En raison du volet comportemental important de la pratique de I’activité physique, cette initiative
nationale se présente comme un guide présentant les approches, les axes d’interventions et le cadre
intersectoriel de mise en ceuvre en vue de permettre a 70% de la population de pratiquer réguli¢rement
une activité physique génératrice de bénéfices pour la sante.

Nul doute que I’engagement fort des autorités du Ministere de la Santé et de I’Hygiene Publique mais
surtout de celles au plus haut sommet de 1’Etat créeront les conditions du succes de cette initiative

nationale.
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ANNEXE 1
DETAILS BUDGET DE MISE EN (EUVRE DES ACTIVITES
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DETAILS BUDGET DE MISE EN (EUVRE DES ACTIVITES

Période de réalisation

OBJECTIFS ACTMTES RESULTATS Cot total
2009{2010{ 201112012 {2013{ 2014| 2015| 2016| 2017|2018
1.1 Organiser avec les decideurs du |1 séance de travail organisée
Ministére de la Santé, une séance de |- Les décideurs du Ministére en charge de la
travail de présentation et d'information | Santé ont &t informés sur les bénficesdefa | 0 | O | O [ O | O [0 0|0 [0 |0 0
sur les bénfices de la pratique réquliére [pratique réguliére de ['activité physique sur la
de Pactivité physique sur lasanté ~~ [santé
1 atelier de formation organisé
1.2 Organiser un atelier e formation |- Les DR et DD connaissent les bénéfices de
de§DlrecteursReglonaux([l)R)‘etl’ ['Activité Physique . B o ool o 1o Lo kool o Lo lo ol 15000
Départementaux (OD) sur Activité |- Les DR et DD connaissent la stratégie
physique nationale de développement de la pratique
réquligre de AP
1.3 Organiser des ateliers de formation
Ca personnel el urlaneure e e o fomaron o 2000 {2000 2000 2000|2000 20002000 2000 | 2000| ~ 18000
(influence de la pratique réquliére de . .
o . - Les compétences du personnel médical et
['Activité Physique sur la Santé e .
, , —paramédical soignant des secteurs publics et
1.4 Organiser des ateliers de formation |, o o
i personel paamédicl sur e privés en matiére ¢"influence de l'activité
F,). P " |nhysique sur la santé sont renforcées 2000{200012000]2000{2000 {2000/2000{200012000] 18000
de Iinfluence de la pratique réguliére de
1. Dvici fin 2018, ameiorer le niveal de |[Activité Physique sur a Senté
connalssance sur s de tous les 1 Comrmunication en Conseil des Minitres
décideurs, acteurs, partenaires et de (1.5 Faire une communication en Conseil fate
809% de la population générale,Sur les (des Ministres sur les bénéfices dela  |Les membres du Gouvernement de la 0 0
bénefices de a pratique réquliére de  (pratique réguliére de activité physique [république de Céte d'Tvoire ont ¢té informés
lactivite physique pour lasenté —— Jour lasanté sur les hénéfies de [a pratique réguliére de
Tactivité physique sur la santé
. - 1 Communication au Parlement faite
1.6 Faire une communication au .
I - Les membres du Parlement de la république de
Parlement de Cote d'Tvoire sur les o o
. Cote d’Ivoire ont ¢t¢ informés sur les bénéfices 0 0
bénéfices de la pratique réguliére de e
o ) de la pratique réguliére de I'activité physique
Pactivité physique sur la santé .
sur la santé
. - . |1 Communication au Conseil Economique et
1.7 Faire une communication au Conseil[ ™.
. . |Social faite
Economique et Social de Cte d'Ivoire . . .
. |Les membres du Conseil Economigue et Social 0
sur les bénéfices de la pratique réguligre [ ~ . .
o 7 {ont té informés sur les bénéfices de la pratique
de Pactivité physique sur la santé e )
réguliére de L'activite physique sur la santé 0
Campagnes médias annuelles réalisées
: . |- Lapopulation scolaire connait les bénéfices {3000 {3000{3000{3000{3000{3000 {3000{3000{30003000{ 30000
1.8 Organiser une campagne média de L
- - |de la pratique réguliére de TActivité Physique
sen5|b|I|saI|0ndelapopulatlongeneraleL Al P
sur les bénéfices de la pratique régulire es. u?sc?nna|ssen .es. lene |cgs i Ofojojojojofojojofo 0
o pratique réquliére de 'Activité Physique
de IActivité Physique — - —
Les personnes &gees connaissent les bénéfices
o oo ofofojojofofo 0
de la pratique réguliére e I'Activité Physique
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTMTES RESULTATS Colt total
2009{2010] 2011|2012 2013{ 2014| 2015] 2016{ 2017) 2018
13 Organ |§er e seanF i delt[avan . 1 séance de travail de sensibilisation sur fa
sensibilisation sur la nécessité de - L
o nécessité de former les nouveaux mdecins sur 0 0
former les nouveaux médecins sur 1AP s
[Activité Physique
- Imegrer s s Cum,cma. t - | module sur I"Activité physique et la santé
formation des nouveaux médecins, les | . . .
bifats Pt physiue pur b est' |nt.rodlf|t dans le currlFuIa de fo'rnjatlon es 0 0
) médecins a 'UFR des Sciences Médicales
santé
- L module sur Iactivité physique et la santé
st introduit dans les curricula de formation des
enseignants du préscolaire et du scolaire
- tous les encadreurs pédagogiques sont formés
111 Intégrer dans les curriculade  {Sur Factivité physique et la santé
formation des enseignants du - Personnels spécialises formés pour
préscolaire et du scolaire, les dangers  |Iencadrement sportif des handicapés en milieu 0 0
liés & sédentarite et les bienfaits de |scolaire et universitaire
Pactivité physique pour la santé - filidre de formation des encadreurs au profit
o . , des collectivités locales crége
L D‘|§| fin 2018, améliorer e niveau de - Avimeteurs péciliss ormes por
cgnpmssance surles e tou§ ks ['encadrement des clubs de sport et de culture
tiders, acteurs,lpartenaues e physique au sein des collectivités locales
80% de la population genérale, sur les
bénefis de f pratique rélivre e - L module sur lactivité physique et la santé
Factivité physiaue pour l santé (suite) 112 Intéer dan les programmes duest ntroduit dans s programmes de formation
préscolaire et du scolaire, la formation  (des enfants de [a materelle et du primaire 0 0
sur les bénéfices de lapratiquede |- les disciplings d'enseignement sur les SVT et
[4activité physigue pour la santé [ECM intégrent la formation sur lactivité
physique et la santé
- 1 campagne de sensibilisation des décideurs
1.13 Organiser une campagne de des Ministéres en charge de furbanisme réalisée
sensibilisation des décideurs des - Les décideurs du Ministére en charge de
Ministeéres en charge de [urbanisme sur |I'urbanisation sont sensibilisés sur la nécessite 500{ 500] 500{ 500] 500 500{ 500] 500] 500] 4500
limpartance et la nécessité des facilités |et intérét pour la santé de certaines facilités
urbaings favorisant [activité physique - (urbaines, notamment les espaces verts et parcs,
routes pour pitons et cyclistes
- L campagne de sensibilisation des décideurs
1.14 Organiser ung campagne de du Ministére en charge des transports réalisée
sensibilisation des décideurs des - Les décideurs du Ministére en charge du
Ministeres en charge des transports sur | Transport sont sensibiliss sur la nécessité et 500 | 500 { 500 | 500 {500 | 500 | 500 {500 {500 | 4500
limportance et la nécessité des faciltés |intérét pour la santé de certaines facilités
urbaings favorisant lactivité physique - (urbaines, notamment les espaces verts et parcs,
routes pour pitons et cyclistes
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTMTES RESULTATS Colt total
2009{2010{ 20112012 [ 2013| 2014{ 2015{ 2016{ 2017{ 2018
- 1 campagne des élus locaux sur limpartance
6t la néoessité des facilités urbaings favorisant
1.15 Organiser ung campagne de [activité physique réalisée
sensibilisation des élus locauxsur |- Tous les decideurs locaux (Maires et
) R o ( 1500{1500 {1500{1500{1500{1500{1500{1500{1500] 13500
limportance et la nécessité des facilités |Conseillers Généraux) sont sensibilisés sur la
urbaines favorisant lactivité physique |nécessité et I'intérét pour la santé de certaines
facilités urbaines, notamment les espaces verts
6t parcs, routes pour piétons et cyclistes
1. D'icifin 2018, améliorer le niveau de , . A
: 1.16 Sensibiliser les promoteurs - 2 séances de traval de sensibilisation des
connaissance sur les de tous les . L I -
I ) immobiliers sur [a nécessité de prévoir - |promateurs immobiliers sur la nécessite de
éciceurs, acteurs, partenaires et de . - . .
S des espaces & ciel ouvert et ou des voies [prévoir des espaces & ciel ouvert et ou des voigs| (1500 1500
80% de la population générale, sur les . L . .
R exclusivement en boucle réservées aux — [exclusivement en boucle réservégs aux
benéfices de la pratique réquligrede | ., ) ) , iy
o .. |piétonslcyclistes piétonsfcyclistes organisées
[1activité physique pour la santé (suite)
1 étude réglisée
2.1 Faire une étude sur les barriéres & |- Lanature, la prépondérance et les 0 3500
pratique de IActivité Physique dterminants des barrieres ala pratique
réguliére de I'Activité Physique sont connus
- 1 étude réalisée sur la disponibilité ¢t la
. fonctionnalité des espaces a ciel ouvert destinés
Ll e cluesur ks ala pratique de ['exercice physique
caracteristiques du systéme de p. i p.y q” 2000 2000
. - Ladisponibilté et fonctionnalité des parcs et
transport urbain L .
espaces a ciel ouvert pour la pratique de
I Activité Physique sont connues
2.3 Faire une étude sur la disponibilité (- 1 étude réalisée sur la disponibilité ¢t la
¢t Ia fonctionnalité des espaces & ciel  {fonctionnalité des routes pour pigtons
o I S 2000 2000
ouvert destinés & la pratique de - Ladisponibilité et fonctionnalité des routes
2 Dic fin 2018, Détermingr es ericephysige P°1”ftp ';‘Oﬁsl_esf °°““|”ed_ o
ST TR TP o | - Létude réalisée sur la disponibilité et fa
barréres a la pratique de lactivite |2.4 Faire une étude sur ladisponiblié ——— (F))urc i
physique et la fonctionnalité des routes pour AT G T0Les PO 2000 2000
éons - Ladisponibilité et fonctionnalité des routes
P pour cyclistes est connue
1 étude réalisée sur la disponibilité ¢t la
— . {fonctionnalité des routes et voies en houcle
2.5 Faire une étude sur la disponibilité dtlisils 0t s Do
¢t Ia fonctionnalité des routes pour . .p.., P _— 2000 2000
_ Ladisponibilité et la fonctionnalité des routes
cyclistes . .
¢t voies en boucle (circulaires) utilisables par
les piétons sont connues
- 1 étude réalisée sur les caractgristiques du
26 Faireune étude sur ladisponiife | %YSEEMe Ejetrar}sport Ul \
et lafonctionnalitdes routes et voies -LedegredadgquaﬂonentreIesysterr'le’de 2000 2000
en boucl tlisales par s piétons transport urbain et ['offre d’opportunités de
pratique réguliere de [activité phy sique est
LONNIA
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OBJECTIFS

ACTMTES

RESULTATS

Période de réalisation

Colit total

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

017

2018

3 Dicifin 2018, créer une coalition
nationale pour [a promotion de fa

praticue réquliére et vulgarisges de
Pactivité physique

3.1 Organiser des séances de travail de
présentation et dinformation des Chefs
dentreprise sur les bénéfices de la
pratique reguliére de I'activité physique
pour la santé

3.2 Organiser une campagne de
sensibilisation des travailleurs en
entreprise sur les bénéfices de la
pratique réguliére de [activité physique
pour la santé

3 séances de travail sont organisées

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

27000

3.3 Organiser des séances de travail de

présentation et dinformation des Clubs
servioes sur les bénéfices de la pratique
réguliére de I'activité physique pour la
santé

34 Organiser ne campagne de
sensibilisation des membres des Clubs
services sur les bénéfices de la pratique
réguliére de Iactivité physique pour la
santé

3 séances de travail sont organisées

3000

3000

3000

9000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

27000

35 Organiser des séances de travail de
présentation ¢t dinformation des
Associations e jeunesse sur les
bénéfices de la pratique réguliére de
Pactivité physique pour la santé

3.6 Organiser ne campagne de
sensibilisation des jeunes sur les
béngfices de la pratique réquliere de
Pactivité physique pour la santé

6 séances de travail sont organisges

3000

3000

3000

3000

12000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

27000

3.7 Organiser des séances de travail de
présentation et d'information des
Organisations féminings sur les
bénéfices de la pratique réguliére de
Pactivite physique sur la santé

38 Organiser ne campagne de
sensibilisation des femmes sur les
béngfices de la pratique réqulidre de
Pactivité physique pour la santé

6 séances de travail sont organisges

3000

3000

3000

3000

12000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

27000
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OBJECTIFS

ACTMTES

RESULTATS

Période de réalisation

2009

2010

2011

2012|2013

2014

2015

2016

017

2018

Colt total

3 D'icifin 2018, créer une coalition
nationale pour [a promotion de fa
pratique régulire et vulgarisées de
Pactivité physique (suite)

39 Organiser des séances de travail de
présentation et d'nformation des
Confassions religieuses sur les
bénéfices de la pratique réguliére de
Pactivite physique pour la santé

3.10 Organiser ung campagne de
sensibilisation des adeptes des
différentes confessions religieuses sur
les bénéfices de la pratique réquliére de
Pactivite physique sur la santé

3 séances de travail sont organisées

3000

3000

3000

3000

12000

3000

3000

3000} 3000

3000

3000

3000

3000

3000

27000

311 Organiser des séances de travail de
présentation et d'information avec les
responsables d'établissements scolaires
et universitaires du publiue et du privé
sur les bénfices e la pratique réuliére
de Pactivité physique pour la santé

3.12 Organiser une campagne de
sensibilisation des personnels des
établissements scolaires et
universitaires du publique et du privé
sur les bénéfices de la pratique réquliére

6 séances de travail sont organisées

3000

3000

3000} 3000

3000

3000

3000

3000

3000

27000

3000

3000

3000} 3000

3000

3000

3000

3000

3000

27000

313 Faire le plaidoyer pour la création
dlu réseau des entreprises pour la
promotion de lactivité physique

314 Faire du lobbying pour [a création
dlu réseau des entreprises pour la
promotion de lactivité physique

315 Formaliser ['xistence du réseau
des entreprises pour fa promotion de
[activité physique

| réseau des entreprises pour la pratique régulier

316 Faire le plaidoyer pour la création
dlu réseau des Clubs services pour fa
promotion de lactivité physique

317 Faire du lobbying pour [a création
dlu réseau des Clubs services pour la
promotion de lactivité physique

318 Formaliser 'existence du réseau
des Clubs services pour la promotion
de IActivité Physique

L réseau des clubs services pour la pratique

réguliére de "activite physique st créé
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OBJECTIFS

ACTMTES

RESULTATS

Période de réalisation

Colt total

2009

2010

011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

3 D'icifin 2018, créer une coalition
nationale pour la promotion de la
pratique réuliére et vulgarisges de
Pactivité physique (suite)

3.19 Faire le plaidoyer pour la création
dlu réseau des associations de jeunesse
des Clubs services pour la promotion
de activité physique

3.20 Faire du lobbying pour fa création
du réseau des associations de jeunesse
des Clubs services pour la promotion
de Factivité physique

321 Formaliser lexistence du réseau
des Associations de jeunesse pour fa
promotion de Activité Physique

L résgau des Associations de jeunesses pour la
pratique réguliére de Iactivité physique est crée

3.22 Faire le plaidoyer pour la création
dlu réseau des Organisations féminines
pour [a promotion de IActivité
Physique

3.23 Faire du lobbying pour la création
u réseau des Organisations féminines
pour la promotion de [Activité
Physique

324 Formaliser lexistence du réseau
des Organisations féminines pour la
promotion de Activité Physique

L réseau des Organisations féminines pour la
pratique régulicre de Iactivité physique est eréé

3.25 Faire le plaidoyer pour la création
du réseau des Confessions religieuses
pour la promotion de AP

3.26 Faire du lobbying pour la création
u réseau des Confessions religieuses
pour la promotion de AP

3.27 Formaliser I'existence du réseau
des Confessions religieuses pour la
promotion de ['AP

1 réseau des confessions religieuses pour la

pratique reguliére de I'activite physique est créé

3,28 Faire le plaidoyer pour [a création
dlu réseau des établissements scolaires
¢t universitaires du publique et du privé
pour la promotion de AP

3.29 Faire du lobbying pour [a création
dlu réseau des établissements scolaires
gt universitaires du publique et du privé
pour [a promotion de AP

3.30 Formaliser ['existence du réseau
des éablissements scolaires et
universitaires du publique et du privé
pour [a promotion de AP

1 réseau des établissements scolaires et

universitaires du publique et du privé pour la
pratique réguliére de Iactivité physique est crée
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTMTES RESULTATS Colt total
2009|2010| 201112012 2013| 2014|2015 2016) 2017 2018
ONGs de promotion de la pratique réguliére de
o Gepronoton APEEIIIEEEE | o 4 o 1 g 1o [0 ofo|ofofo| o
[activite physique chez la femme est créce
3.31 Appui &la création des ONG de
promotion de Factivité physique ONGs de promotion de la pratique réguliére de
3:32 Agrément des ONG de promotion {1 2ctvité physique chez ls personnes dcfesest| 0 {0 | OJOOJOJO[O[O]O 0
de lactivité physigue auprés du cree
Ministére de la Santé
ONGs de promotion de la pratique réguliére de
2158 CEPIOTCHON EC GPTAGLE FGMEECE o\ o g o {0 fofofofofo| o
Pactivité physique a 'école est créée
3 D'ici fin 2018, créer une coalition
Pl pur lronOtn e 3 e Lobbyingauprs dtous | 1 texte formalisant la coalition nationale pour
pratique régulire et vulgerisées de s réseaux de promotion de AP en vue . R of of of o o of o 0 0
Pactivtéphysioue (suit) o o la promotion de la pratique régulidre de
physiq de la création d'une coalition nationale |, . ., | . g
['activité physique est élaboré
3.34 Formaliser [existence de la - Tous les réseaux créés sont membres de la
coalition nationale pour la promotion | coalition nationale pour 2 promotion de la
of o o o o o o o 0
de la Pratique réquligre de lactivité | pratique de lactivité physique
physique
3.35 Etablir des partenariats avec les . . ,
. . |Lconvention de partenariat avec les réseaux de
et e promotin e et romotion de lactivité physique est signée 0
ohysiote P PIVSUEELS) olofolofolo]o]o
3.36 Etablir des partenariats avec le . .
o Des conventions de partenariat avec des
st idusrl i pur entreprises commerciales privées sont signes ’
promotion de lactivité physique P P i 0]0(0]0]J0]0]0]0
- Tous les responsables d’établissements
scolaires et universitaires du publique et du
4.1 Sensibiliser les responsables - p, q”
o , privé sont sensibilisés sur [a nécessité
détablissements scolaires et o ,
o . ., |d"autoriser I'accés de leurs infrastructures de
universitaires du publique et du privé . 0ofojofojojofojojoy] 0
o sports au public
sur la nécessité d'autoriser [accés de .
R . |- Toutes les infrastructures de sports des
leurs installations sportives au public |, . ) L
i S tablissements scolaires et universitaires du
4 D 2018_‘ au,|t.e/r \accesa?ous publique et du privé sont ouvertes au public
les espaces publics dédies a la pratique
réquliére de Tactivité physique & toute 4.2 Elaborer un réglement standard — .
A Des mesures de sécurisation et de préservation
personne consensuel sur [utilisation des I o .
I . ) des installations des établissements scolaires et
installations sportives scolaires et L . - 0 0
- universitaires du publique et du privé sont
universitaires en vue de leurs .
, . Mises en euvre
présrvation
" S - Infrastructures sportives existant dans les
4.3 Améliorer la disponibilité des , .p o
. . coles et les quartiers réhabilitées
infrastructures sportives dans les . . PM
, . - Infrastructures sportives construites dans les
eoles et les quartiers , .
coles et les quartiers qui n'en disposent pas
Initiative nationale de Promotion de la Pratique Réguliére de 1’ Activité Physique en Cote d’Ivoire Page 84




Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

Période de réalisation

OBJECTIFS ACTIVITES RESULTATS Colit total
2009{2010( 2011 {2012|2013{2014{2015( 2016 2017 2018
4.4 Organiser des séances de travail
dinformation et de sensibilisation des
responsables de la Douane sur fa , o 0f0 0
st e ot s équipements | 03 séances de travail organisées avec les
de culture physique des droits de taxe rEsponsibes d.e e Dou§ne .
- Les taxes a I'importation des équipements de
culture physigue sont revuies & la baisse
45 Faire baisser les taxes a
limportation des équipements de 0 0
culture physique
4,6 Organiser des séances de travail
dinformation et de sensibilisation des 03 s e il o v s
proprigtaires des salles privées de o ga 200012000 {2000{2000{200012000{2000]2000{2000{ 18000
. . proprigtaires de salles privées de culture
culture physigue pour la baisse des ohysiqe
iliter [acos Atous [tarifs appliué
4 Dicifin 2018,‘ faulllt‘eyr l\accesaFous A epphoues - Les tarifs d"acces aux salles privées de culture
Igsegpacespubll|c§fied|eslalaprat|que o - ohysique sont reves ala e
regu“ere de |'amv|[e phys|que a mu[e 47 Fa|re baISSET |eS taﬂfs d acCes aux 0
i salles de culture physique
personng (suite) physig ololololo
1309 des jeunes ont acoés & des infrastructures
et faclités pour la pratique de [actvité
[physique
{309 des femmes ont accés & des infrastructures
et faclités pour la pratique de activité
[physique
{309 des adultes ont accés & des infrastructures DIOpupo oo ’
et faclités pour la pratique de [acivité
[physique
{309 des personnes Agées ont accés & des
linrastructures et facilités pour la pratique de
[lactivité physique
5.1 Elaborer un plan d'action de lutte - L
I Lplan de réduction des barrieres ala pratique
contre les barriéres & lapratiquede |, e e P Activié Phvsi srbor 1500 1500
5 D'ci fin 2018, mettre en place un FActiité Physique rogple de [ Activte Fhysique est cabore
environnement favorable & 1a pratique
réguliére de Iactivité physique dans
100% des communes de Cote d’Ivoire 5.2 Mettreen(ruvreleplan d'action de W . L,
L . 50% des barrieres a la pratique réguliére de
lutte contre les barrieres & la pratique de| 0, o P q’ L 0 130003000(3000{3000{3000{300013000{3000| 24000
T [ Activité Physique sont levées
[Activité Physigue
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTMTE RESULTAT! Colttotal
C S SULTATS 2009{2010] 2011|2012 2013{ 2014|2015 2016{ 2017 2018 oitioa
-1 campagne de promtion pour la création de
Clubs de sport orgenisée
- Des clubs de sports collectifs, fitness, Gym, {3000{3000{3000/3000{30003000{3000{30003000)3000] 30000
natation et danse sont créés dans la
communauté
5.3 Faire la promotion des Chubs de | e clubs de sports collectifs,fitness, Gym,
sport natation et danse sont créés dans;
5.4 Faire d marketing Social des hubs | s associations de bienfasance et autres clubs
desport service
- les associations de jeunesses Ofojojojojofojojofo] 0
- les orgenisations féminines
- les entreprises
- les différentes corporations
- les écoles
1 projet budggtisé de création d'un « Centre
(e Bien Etre Communautaire » (de niveau
. ] . 1500 1500
. ~|national ou régional) accessible pour toutes les
3.5 Eéaborerdun E;iossger de construction | s sociles st élaoré
un Centre de Bien Etre
5 D'ici fin 2018, mettre en place un . . .
. forale v Communautaire Le Financement de la construction et de
ermrgnnemen .a\{o,ra egaprmque 5.6 Faire la promotion du Centrede | équipement du Centre de Bien Etre ojojofofofofofofo] o0
réquligre de activité physique dans | . . o
) . |Bien Etre Communautaire Communautaire est disponible
100% des communes de Cote d'Ivoire ) .
it 5.7 Faire du Lobbying pour la
0, . )
construction e CBEC par s 3(?/0 des communes dlspolsent d'un C\entre (e
COMITNES Bien Etre Qommunautm r.e yoﬁrant aIa
5.8 Faite e maketingsoci des CBEC communauté, des opportunités et facilités de olololololalolal o
pratique de I"Activité physique 4 travers les
sports collectifs, e fitness en sallg, la
gymnastique, la natation et la danse
5.9 Elaborer des programmes courts et
simples d'exercice physique a usage 500015000 10000
domestique
5.10 Sensibiliser Ia population générale PRA—
sur e programes domestiques v0E e populallon ASpOsent &~ 3000|3000 | 3000|3000{3000 3000 30003000 | 3000 | 27000
- . programmes domestiques dexercice physique
dexercice physique
5.11 Diffuser les programmes
domestiques d'exercice physique dans 2000{2000 {2000{2000{200012000{2000{2000{2000| 18000
lapopulation
512 Eabore s recamandaons Recommandations nationales pour la pratique
nationales en matiére de pratique de o ’p bt 500 500
o de TActivité Physique laborées
['Activité Physique
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Période de réalisation

OBJECTFS ACTMITE RESULTAT Colt total
¢ S SULTATS 2009{2010] 2011|2012 2013|2014] 2015] 2016/ 2017) 2018 outio
A - Latelier d'8laboration et validation du texte de
513U QS on it loi-imposant la construction de voies en boucle
[a construction de voies en boucle dans P o 1500 1500
o dans tout nouveau projet d'urbanisation
tout nouveau projet durbanisation Iy
Orgenise
5.14 Faire aménager des espaces a ciel .
et e o s \?Zies 0 brt))ucle Le nombre de routes et voies en boucle
T . (circulaires) utilisables par les piétons est 0[O0 Of0j0]O]O]O0]0 0
réserves aux pietionsicyclistes par les )
S algmenté
promoteurs immabiliers
5.15 Faire du Lobbyingauprés des , -
L yne p 50% des communes disposent d’espaces & ciel
Conseils Municipaux (Maires) et des -
o o ouvert aménagés (espaces verts, parcs) pour la 0[O0 Of0j0]O0]O0]O0]0 0
Consgils Génraux pour laménagement |~~~ T T T
. o (pratique réguliére de I'Activité Physique
despaces destings & lactivité physique
5.16 Prendre un Arrété Municipal |50% des communes disposent de routes pour
réservant aux piétons, demaniére  |piétons aménagges exclusivement pour la ololololalololols 0
temporaire ou permanente, 1 voie pour marche et le fitness et de zones intercites aux
lamarche et e fitness engins & moteur
5 P'id fin 2018, mettre g placg U~15,17 Prendre un Arrété Municipal {509 des communes disposent de routes pour
epwrg\nnementf.a\./o'rableallapranque réservant 1 voie auxcyclistes, de |cyclistes aménagées exclusivement pour les ojojofojofofofjo]o 0
réulier defectvite pySIQUe dams i temporire ou permanente —[déplacements dvélo
100% des communes de Cote dIvoire
(uie) S8 igfersuituiomalain | o
des stations fixes de transports public y o p Of0j0jojofofofo0 0
o . publique et privé est institutionnalisé
et privés atitre exclusif
Une réglementation limitant I lusif
5.19 Légiférer sur Tutilisation des e gtk o T e),(c .
les personnes invalides ou atteintes d'un
ASCENSEUrS et monte charges pour les . 0f0j0j0jO0Of0ofo0fo0 0
o L handicap, des ascenseurs et monte charges pour
niveaux inférieurs ou égale & 5 étages o ,
le niveau inférieur ou égal & 5 tages est adoptée
5.20 Prendre un Arrété Municipal e L
. Des restrictions 4 Iutilisation de certaines voies
_ p. Ol nar les engins motorisés sont faites dans toutes OJofojofofojojojo 0
dimanche, 1 voie pour la marche et le . o
. les villes du Pays chaque samedi et dimanche
fitness
le nombre de stations fixes de transport
publique et privé par zone d'habitation est 010j0jofofofoqo 0
5.21 Construire les stations fixes de  {requit
transport & une distance moyenne 'L
Km des zones dhabitation Les stations fives de transport publique et
prive sont situés a plus d’1 kilométre des lieux 010000 fofoqo 0
e destination
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTIMITES RESULTATS Colttotal
2009{2010{ 20112012 [ 2013{2014{ 2015{ 2016{ 2017{ 2018
. - 1 Campagne de promotion de I'Activité
61 Orgrisyure capagee Physi ug sﬁr les s[i]tes de travail réalisée
promotion de Activité Physique sur & . o 300013000 {30003000{3000{3000{30003000{3000| 27000
. . - La promotion de la pratique réquliére de
les sites de travail S . N
Pactivite physique sur le site du travail est faite
. |Une Iégislation en faveur de fa pratique régulire
6.2 Légiférer en faveur de IActivité Ue’eg|ls§|,0e gveu deapa'lque v |e'
. . ) O activite physique sur le site du travail I 0 A I 0
Physique sur le site du travail :
existe
1 espace est aménagg: dans 50% des sites de
travail du privé et du publique pour la pratique VO 0 AV VI 0
réguliére de ['activité physique
- 1 atelier de formation des points focaux
dactivité physique des entreprises et sites de
&3 L on vt s M travail organisé
- LEQIERT en Taveur e TACIVE | 5o s entrepriss et sites de travalofrent
Physique sur le site du traval . i e 4000 4000 4000 12000
_ |auxtravailleurs un programme d’activité
6.4 Elaborer des programmes dexercice . s n
i " o physique 'intensité modérée d’une durée
phys.llque ot nptis s minimale de 30 minutes pendant 5 jours ou
6 D'ici fin 2018, Réduire de 30% le tal ) plus par semaine
, . 6.5 Former les points focaux
pourcentage d’adultes qui n’exercent oo
P, dentreprise & la mise en ceuvre des . . .
alcune activité physique réguliére - 50% des entreprises et sites de travail offrent
programmes d'exercice physique . o
o . aux travailleurs un - programme - d’activite
adaptés au site de travail o o
physique d’intensité vigoureuse qui-entraine
o oo ofofofofofofo 0
une accélération du rythme cardiorespiratoire
dune durée minimale de 20 minutes pendant 3
jours ou plus par semaine
% Adultes qui ne font aucune activité physique 0 0
a travail est réduit de 30% par rapport 42005
- 1000 Supports/Guides de counselling
. o dlaborés
6.6 Faire le counselling systématique .
<ur Tt ohvsicue 3 foccsion des | Tous les médecins disposent de supports
. P q. quides de counselling £000{6000{6000 {60006000]6000{6000{6000{6000{6000] 60000
consultations de routing dans toutes les o .
. , - Tous les médecins du pays réalisent le
structures de soins de santé du pays o .
counselling systématique sur la pratique
réqulidre de lactivité physique
6.7 Orggniser une semaine nationale de o .
révengt?gn dos ke chioncues Tous les districts sanitaires du pays organisent
P . . . chague année |a semaine nationale de 0fo0jofO0ojof0jof0o]jo0fo 0
focalisée sur la promotion de fa o ) )
o Iprévention des maladies chroniques
pratique réguliére de lactivité physique
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTIMITES RESULTATS Colttotal
2009]2010] 2011{2012{2013[2014] 2015) 2016{ 2017{ 2018
- L campagne annuelle de sensibilisation sur fa
pratique réguliére dfune activité physique
dimenstémodere oS0l oo oo oo oo o] oo oo, 400
- L campagne annuele de sensibilisation sur fa
pratique réguliére dune activité physique
d'intensité vigoureuse organisée
6.8 Organiser une campagne annuelle | Le pourcentage d'adultes engagés dans une
sensibilisation de la population sur 2~ |activité physique d"intensité modérée d'une
pratique réguliére dlune activité durée minimele de 30 minutes pendant 5 jours 0 0
physique d'intensité modérée pendant ~(ou plus durant es 7 derniers jours est augmenté
les loisirs e 20% par rapport 4 2005
6.9 Organiser un campagne annuelle de
sensibilisation de 2 population sur . |Le pourcentage d'adultes engagés dans une
pratique réguliére d'une activité activité physique d'intensité vigoureuse qui
physique dintensité vigoureuse entraine une accélération du rythme ol o
pendant les loisirs cardiorespiratoire d'une durée minimale de 20
minutes pendant 3 jours ou plus par semaing
est augmenté de 10%
6 D'ci fin 2018, Réduire de 30% le
pourcentage d’adultes qui n’exercent Le pourcentage d’adultes qui ont un niveau
alcune activité physique réqulide Q'ativité physique correspondant d une ol o
(suite) dépense "énergie <3METs/min/jour est réduit
e 30%
6.10 Sensibiliser les autorités policiéres
sl néesitéde sl espage |1 Seancede vl e cesensbfsatin s \yqgp) 0 {1000 0 {1000] 0 |1000| 0 |1000] 5000
publigues d'eerice physique autortés policires est organisée
- Des mesures de sécurité sur s espaces et
6.11 Doter les espaces et sites sites publiques de pratique de I'exercice
publiques de pratique de Ievercice  [physique sont mises en ceuvre ofofojojojojofofoy] o
physique d'agents de sécurité
. - L campagne annuele de sensibilisation des
6.12 Orcaniser une campagneannuelle |~ "~
A y autorités municipales pour a multip ication des
tesnslslon des o sites e espaces publiques de pratique de
municipales en vue de multiplierles |~ " ) 2000{2000 { 20002000 2000{2000{2000{2000{2000] 18000
Sites et espaces publiques de pratigue loeric: physn]ue o orgamsee
T - La promotion de la pratique du sport de
de lexercice physigue L
proximité est faite
6.13 Faire multiplier les sites et espaces [Nouveaux sites et espaces publiques destinés &
publiques de pratique de 'exercice  {la pratique de Iexercice physique aménaggs par 010000000 0f O
physique par les autorités municipales les municipalités
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTMTE RESULTAT Colttotal
¢ S SULTATS 2009{2010] 2011|2012 2013{ 2014| 2015] 2016{ 2017| 2018 oltota
6.14 Orggniser ung campagne annuelle
de sensibilisation des Conseils
Généraux en vue de multiplier s sites 45000 01 000 [4500 9000
6t espaces publiques de pratique de
Feercicsphysique - Trois (03) campagnes pour sensibilise
o respectivement les Consgils Généraux, Clubs
6,15 Faire multiplier les sites et espaces| .~ . o
_ _ _ services et résidents en vue de multiplier les
publiques de pratique de lexercice | . . . ojojojojofofojojoy] 0
_ C sites et espaces publigues de pratique de
physique par les Conseils Généraux [, . . iy
['exercice physique sont organisées chague
6.16 Organiser ung campagne annuelle annee. o
de sensibilisation des Clubs services en | LaQ|§ppn|b|I|te e mfrastructures te
Vel e shestespaes PPN Tl pratque 5‘;0“ te 1000 1000{ 1000 1000] 000] 2000] 200o{ 100o| 000|900
oublies de prtige e eeric proximité est améliorée dgns 50% des
. communes de Cote d'Ivoire
physique _ , .
- Nouveaux sites et espaces publiques destinés
6.17 Feire multiplie lessites e espaces |2 2 pratioue de fexercice physique amenages
publiques de pratique de feercice {Par les Consedls Géneraux ofofofofofojafo]o] o
physique par les Clubs services - Nouveaux ites et espaces publiques destinés
ala pratique de 'exercice physique aménagés
6 D fin 2018, Réduire e 30% le  {6.18 Oraariser une campagre annuelle P les Clubs Senvces
pourcentage d'adultes qui n'exercent |de sensibilisation des résidents en vue
aucune activité physique régulire (e multiplir les sites et espaces 1000{ 1000 {1000{1000] 1000| 1000{1000] 1000{ 1000{ 9000
(suite) publiques de pratique de lexercice
physique
- L campagne de promotion des Clubs de sport
Organisée chaque année 1500] 1500] 1500{1500] 1500] 1500] 1500] 1500] 1500 13500
- Lapromotion des clubs de sports est faite
6.19 Organiser une campagne annuelle - 50% de la population est engagée dans des
de promotion des clubs de sports dans |clubs de sports, gym, natation et de culture 0 0
la population générale physique fonctionnels
Le pourcentage d"adultes qui n’exercent aucune
activité physigue durant les loisirs est réduit de 0 0
30% par rapport & 2005
- L campagne de sensibilisation des piétons en
. Ve de sécuriser les déplacements actifs
620 Orgrise une carpigpe el (marche, cyclisme, fitness) est organisée chague
de sensiilisation des piétons en vue de e  CYclime ® . 3000{3000{3000{3000{ 3000} 3000] 3000{ 3000{ 3000{ - 27000
bcuriser les déplacements actif P ,
s s deplerents - La sécurité des piétons et cyclistes sur les
routes est améliorée
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTMTES RESULTATS Colt total
2009{2010{ 201112012 | 2013| 2014{ 2015{ 2016{ 2017{ 2018
- 1 campagne de sensibilisation des
. conducteurs de vehicules & moteurs sur la
6.21 Orggniser une campagne annuelle |, = , .
desensifationdes conducters e sécurité des piétons et cyclistes st organisée
s . |chaqueannée 3000] 3000]3000{3000{3000{3000{3000{3000| 3000| 27000
vehicules & moteurs sur la sécurité des A
3 . - Conducteurs de véhicules & moteurs
pigtons et cyclistes o
sensibilisés sur la sécurité des piétons et
cyclistes
6.22 Renforcer les mesures de . L
_ I Sanctions des infractions au code de la route
répressions des infractions au code la s g nactom : 0Jo0fofo0ojojofojofo 0
accrues
route
& i1 2018 R de 06 - L campagne de promotion de la marche est
icifin éduire de 30% le y .
‘ Organisée chaque année
pourcentage dadultes qui n’exercent n .qu 1500] 1500{ 1500 1500] 1500] 1500] 1500] 1500] 1500{ 13500
stbomSoeriali 6.23 Orgaiser une campagne amnuelle - La promation de la marche au cours des
'Zlucllzn)e GctIVE phySique reglere de promotion d lamarche activités quotidiennes est faite
suite
30% des voyages et déplacements sont faits en 0 0
marchant
- 1 campagne de promotion des déplacements &
velo est organisée chague année
ga. q S 1500] 1500{ 1500 1500] 1500] 1500] 1500] 1500} 1500{ 13500
6.24 Organiser une Campagne annue"e - la promotlon des dep [acements qU0t|d|enS a
d promotion des déplacement avelo ~[velo st ae
30% des voyages et déplacements sont faits & 0 0
vlo
+{Le pourcentage d'adules qui n'exercent aucune
Lactivité pendant les déplacements est rédui de 0 0
, :|30%
7.1 Organi lle de| - 1 ion de la cul
Orgniseure ampage el e - L campagte e promoton e ulure 1500] 1500{ 1500{500{ 500] 1500{1500{500{ 1500 13500
promotion de la culture physique ~ [physique est organise chaque année
- Une campagne de promotion de la course de
fond est organisée chaque année
12Ot ne cpayenielec . 105 des s etent e i 1500] 1500] 1500{ 1500] 1500{ 00| 1500{ 500] 1500|1350
7 D fin 2018, augmenter de 10% le ~[Promotion delacourse de fond physique en vue d"augmenter et maintenir
% d'adultes qui entreprennent une force et I'endurance musculaire
acnylgfEhysmu’ederenforcemem dvela 7.3 Organiser des marches populaires | Séances hebdomadaires de marche populaires PO s P O MO O I gy
flexibilité et de I"endurance musculaire riules orgises
Loanpéqe d promoton de RQYMASINE | e 500 150 0o 50 oo 50 oo 5| 13500
. gst organisée chague année
7.4 Organiser une campagne annuelle de - :
oromoton de gy mstioe 10% Fies adultes exécutent une actmte |
physique en vue d augmenter et maintenir la 0 0
flebilité
Initiative nationale de Promotion de la Pratique Réguliére de 1’ Activité Physique en Cote d’Ivoire Page 91




Ministere de la Santé et de I’'Hygiene Publique -
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTIVITES RESULTATS Colt total
2009]2010{ 2011 2012) 2013{ 2014 2015{ 2016 2017{ 2018
-1 atelier de révision des conditions de
delivrance des dispenses d’Activité physique
) o ['école est organisé 0 (350 9500
Bl Qrgamser . ate!|er te rvsion 5 | Les régles de délivrance des dispenses
conditions d'exemption de la pratique |, . , T
LA d’éducation physique et sportive aux éléves et
de Activité physique & Iécole fbvslinmba amnt chiink
L application des régles de délivrance des
dispenses d'éducation physique et sportive aux 0(0jojofofojoyo 0
Bléves ef étudiants est améliorée
- 2 réunions dinformation et e sensibilisation
8.2 Organiser des réunions des responsables d'établissements scolaires sur
dinformation et de sensibilisation des  {les bénéfices de I'activité physique organisées
responsables d établissements scolaires (- Les fondateurs et responsables 6000 6000 6000 18000
sur les bénfices de a pratique réquliére (d*éablissements scolaires et universitaires
de Pactivité physique  Iécole connaissent les bénéfices de a pratique
régulire de ["activité physique a I'école
. - - 2 réunions d'information et de sensibilisation
8.3 Organiser des réunions o .
- . R des associations de parents d'éléves sur les
dinformation et de sensibilisation des | ™~ T -
ssocations f arristionsdes benefices de I'activite physique organisées
o - Les responsables dassociations et parents 2500 2500 5000
parents 'léves sur les bénéfices dela | . o
. o (deléves connaissent les béngfices de la
8 D'icifin 2017, Réduirede 30% e~ [Pratique régulicre de Pactivité physique) ~© = om0 F
i Lo pratique réguliére de Lactivité physique &
pourcentage d’adolescents qui aléuole Pécole
exercent aucune activte physiqued  [g s o Dromotion du résea des
['école ;
arents d'8léve pour la pratique de . 0jofofojojofojojo 0
E .p P -1 campagne de promotion en faveur de la
[activité physique L "
- - ——création du réseau des associations de parents
8.5 Faire du lobbying pour la création Fr—
du réseau des associations de parents i " ofofofojojojofo]o 0
o - Un réseau des parents d’éléves pour la
d'éléves pour [activité physique L
—— - pratique réguliére de l'activité physique &
8.6 Formaliser I'existence du réseau des |;,, "
. Pécole est crée
associations de parents d'éléves pour O1o0jofofofofofOo]0 0
['activité physique
- L campagne de promotion des Clubs de sport
organisée chague année
8.7 Organiser une campagne annuelle de(- La promotion des clubs de sports et de
promotion des clubs desportetde  |culture physiqueal'écmes ast faite (spor[s de 3000{ 3000{30001{3000{3000] 3000{3000{3000{ 3000 27000
culture physique a fécole masse, compétition, club de danse, club de
natation, club de gym, club de fitness, club de
culture phvsiaue)
8.8 Faire la promotion de la coalition | l.campagne dle prlo.mgtmn d_e la coallt\|on
netiorele pour activité physiaue nationale P(?ur lactivité ph){5|que aupres des
aupres du réseau des associations des parent’sdeleves o organ[s,e‘e 500|500 | 500 | 500 | 500 500 | 500 500 500 | 4500
oarets dlves pour lapromotionde. | Le rés.eau desparentsdeleve gst mel?lbr?de
Factvitéphysioue la coaIn‘lo.n nanongIe pour la pratique réguligre
de Pactivité phvsique
OBIECTFS ACTIVITES RESULTATS Periode de ealsaton Cotttotal

2009 2010] 2011{ 2012 2013] 2014|2015 2016] 2017] 2018
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Période de réalisation

OBJECTIFS ACTIVITES RESULTATS Colt total
2009|2010| 2011|2012 2013| 2014| 2015) 2016)| 2017) 2018
8.9 Légiférer en faveur de I'activité
physique & lécole 1 st -
égislation en faveur de la pratique réguliére de
8.10 Faire du lobbying en faveur dune loi |, g.., o plq ? 0jojo0jojojo0jojo0y]o 0
) . ’ o I’Activité physique a I'école existe
obligeant  la pratique de I'activité
i S
8.11 Elaborer un projet de politique de
développement de I'activité physique &
[école
8.12 Sensiiliser les établissements
scolaires et universitaires en vue de - Projet de politique de développement de
I'adoption de cette politique ['activité physique a I'école validé
8.13 Faire du lobbying pour I'adoption de |- Chague établissement scolaire et universitaire a 0 145001 0 4500
[ politique de développement de adopté une politique de développement de
'activité physique & lécole Pactivité physique a I'école
8.14 Organiser une campagne de
sensibilisation des parents déléves pour la
pratique réguliére de Iactivité physique &
[école
8,15 Orginis e campage de - llc%m.lp.agne annuelle contre ['usage exce‘ssn e
Lo [a télévision par les adolescents au cours dune
sensibilisation des parents déléves en vue ounée de clase e ralse
de réduire e temps passé par lesenfants [ A 3000] 3000300030001 3000{3000{3000{3000{ 3000 27000
e . . ) - 30% des adolescents regardent la télévision
8 D'ici fin 2017, Réduire de 30%le  |regarder Ia télévision au cours dune ; o
, . o pendant 2 heures ou moins au cours d'une journée
pourcentage d’adolescents qui journée de classe b lisse
n"exercem‘aucuneacuvnephyanuea Pratique de I'EPS valorisée au primaire, au ololololololololo 0
P école suite) secondaire et dans lenseignement supérieur
Masses horaires de I'enseignement de 'EPS dans
> AN ofofofoflololofo]o 0
. - |les établissements scolaires augmentées
8.16 Renforcer la pratique de l'activité — - - —
. i i Compétitions sportives scolaires dynamisées ojofjojojojololo]o 0
physiguen mileuxscolae e Compétitions spartives populaires créges et
niversitae MIPETIONS OrVES pOp olofofofofofolofo 0
réguliérement organisées
La pratique du sport se fait sans discontinuer de
'enseignement secondaire  lenseignement 01010 0f0jofojofo 0
supérieur
::|Le pourcentage d’adolescents qui ont un niveau
activité physique correspondant 4 une dépense 0 0
énergic SMETs/min/jour est réduit de 30%
Le pourcentage d’adolescents engagés dans une
ctivité physique d'intensité modérée d'une durée
. ) ) 0 0
minimale de 30 minutes pendant 5 jours ou plus
lurant les 7 derniers jours est augmenté de 20%
Le pourcentage d’adolescents engagés dans une
ctivité physique d'intensité vigoureuse qui
ntraine une accélération du rythme 0 0
ardiorespiratoire d'une durée minimale de 20
minutes pendant 3 jours ou plus par semaine est
~*lauomenté de 10%
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ANNEXE 2

ACTIONS ET MESURES PAR AXE STRATEGIQUE
D’INTERVENTION
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ACTIONS ET MESURES PAR AXE STRATEGIQUE D’INTERVENTION

&~ Axe stratégique 1 : Sensibilisation communautaires de masse /Communication pour le
Changement de Comportement

Actions ou mesures essentielles

e Organiser une séance de travail de sensibilisation sur la nécessité de former les nouveaux médecins
sur I'Activité Physique

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information des Chefs d'entreprise sur les
bénéfices de la pratique régulicre de I’activité physique pour la santé

e Organiser une campagne de sensibilisation des travailleurs en entreprise sur les bénéfices de la
pratique réguli¢re de I’activité physique pour la santé

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information des Clubs services sur les bénéfices
de la pratique réguliere de I’activité physique pour la santé

e Organiser une campagne de sensibilisation des membres des Clubs services sur les bénéfices de la
pratique réguliére de I’activité physique pour la santé

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information des Associations de jeunesse sur
les bénéfices de la pratique réguliere de 1’activité physique pour la santé

e Organiser une campagne de sensibilisation des jeunes sur les bénéfices de la pratique réguliére de
I’activité physique sur la santé

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information des Organisations féminines sur les
bénéfices de la pratique réguliere de I’activité physique pour la santé

e Organiser une campagne de sensibilisation des femmes sur les bénéfices de la pratique réguliére de
’activité physique pour la santé

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information des Confessions religicuses sur les
bénéfices de la pratique réguliére de I’activité physique pour la santé

e Organiser une campagne de sensibilisation des adeptes des différentes confessions religieuses sur les
bénéfices de la pratique réguliere de I’activité physique pour la santé

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information avec les responsables
d’établissements scolaires et universitaires du publique et du privé sur les bénéfices de la pratique
réguliére de I’activité physique pour la santé

e Organiser une campagne de sensibilisation des personnels des établissements scolaires et
universitaires du publique et du privé sur les bénéfices de la pratique réguliére de ’activité physique
pour la santé

e Organiser des séances de travail d'information et de sensibilisation des responsables de la Douane
sur la nécessité d'exonérer les équipements de culture physique des droits de taxe

e Organiser des séances de travail d'information et de sensibilisation des propriétaires des salles
privées de culture physique pour la baisse des tarifs appliqués

e Organiser une campagne de sensibilisation des décideurs des Ministéres en charge de l'urbanisme
sur I'importance et la nécessité des facilités urbaines favorisant l'activité physique

e Organiser une campagne de sensibilisation des décideurs des Ministéres en charge des transports sur
I'importance et la nécessité des facilités urbaines favorisant I'activité physique

e Organiser une campagne de sensibilisation des élus locaux sur l'importance et la nécessité des
facilités urbaines favorisant I'activité physique

e Sensibiliser les promoteurs immobiliers sur la nécessité de prévoir des espaces a ciel ouvert et ou
des voies exclusivement en boucle réservées aux piétons/cyclistes
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e Organiser une campagne de promotion de 1'Activité Physique sur les sites de travail

e Organiser une semaine nationale de prévention des maladies chroniques focalisée sur la promotion
de la pratique réguliére de I'activité physique

e Organiser des marches populaires régulicres

Actions ou mesures élargies
e Sensibiliser la population générale sur les programmes domestiques d'exercice physique

e Faire le counseling systématique sur I'Activité physique a I'occasion des consultations de routine
dans toutes les structures de soins de santé du pays

e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation de la population sur la pratique réguliére d'une
activité physique d'intensité modérée

e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation de la population sur la pratique réguliere d'une
activité physique d'intensité vigoureuse

e Sensibiliser les autorités policiéres sur la nécessité de sécuriser les espaces publiques d’exercice
physique

e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation des autorités municipales en vue de multiplier
les sites et espaces publiques de pratique de I'exercice physique

e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation des Conseils Généraux en vue de multiplier les
sites et espaces publiques de pratique de I'exercice physique

e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation des Clubs services en vue de multiplier les sites
et espaces publigues de pratique de I'exercice physique

e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation des résidents en vue de multiplier les sites et
espaces publiques de pratique de I'exercice physique

e Organiser une campagne annuelle de promotion de la culture physique
e Organiser une campagne annuelle de promotion de la course de fond
e Organiser une campagne annuelle de promotion de la gymnastique

e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation des piétons en vue de sécuriser les
déplacements actifs

e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation des conducteurs de véhicules a moteurs sur la
sécurité des piétons et cyclistes

e Organiser une campagne annuelle de promotion de la marche
e Organiser une campagne annuelle de promotion des déplacements a vélo
Actions ou mesures souhaitables

e Organiser une campagne média de sensibilisation de la population générale sur les bénéfices de la
pratique réguliere de I'Activité Physique

& Axe stratégique 2 : Renforcement de la pratique de ’Education Physique et Sportive en
milieux scolaire et universitaire

Actions ou mesures essentielles

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information avec les responsables
d’établissements scolaires et universitaires du publique et du privé sur les bénéfices de la pratique
réguliere de I’activité physique pour la santé
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e Organiser une campagne de sensibilisation des personnels des établissements scolaires et
universitaires du publique et du privé sur les bénéfices de la pratique réguliére de 1’activité physique
pour la santé

e Sensibiliser les responsables d’établissements scolaires et universitaires du publique et du privé sur
la nécessité d'autoriser I'accés de leurs installations sportives au public

e Organiser des réunions d'information et de sensibilisation des responsables d'établissements
scolaires sur les bénéfices de la pratique réguliere de 1’activité physique a 1’école

e Organiser des réunions d'information et de sensibilisation des associations et organisations des
parents d'éleves sur les bénéfices de la pratique réguliére de 1’activité physique a 1’école

Actions ou mesures élargies
e Organiser une campagne de sensibilisation des parents d'¢éléves pour la pratique réguliére de
I'activité physique a I'école

e Dynamiser la pratique de l'activité physique en milieux scolaire et universitaire

&= Axe stratégique 3 : Appui a la mise en place de groupes et de réseaux sociaux
Actions ou mesures essentielles

e Appui a la création des ONG de promotion de l'activité physique

e Faire la promotion des Clubs de sport

e Faire du marketing social des clubs de sport

e Organiser une campagne annuelle de promotion des clubs de sport et de culture physique a I'école

e Organiser une campagne annuelle de promotion des clubs de sports dans la population générale

Actions ou mesures élargies

e Faire le plaidoyer pour la création du réseau des entreprises pour la promotion de 'activité physique
e Faire du lobbying pour la création du réseau des entreprises pour la promotion de l'activité physique
e Formaliser 1'existence du réseau des entreprises pour la promotion de I'activité physique

e Faire le plaidoyer pour la création du réseau des Clubs services pour la promotion de l'activité
physique

e Faire du lobbying pour la création du réseau des Clubs services pour la promotion de l'activité
physique
e Formaliser l'existence du réseau des Clubs services pour la promotion de I'Activité Physique

e Faire le plaidoyer pour la création du réseau des associations de jeunesse des Clubs services pour la
promotion de l'activité physique

e Faire du lobbying pour la création du réseau des associations de jeunesse des Clubs services pour la
promotion de l'activité physique

e Formaliser l'existence du réseau des Associations de jeunesse pour la promotion de I'Activité
Physique

e Faire le plaidoyer pour la création du réseau des Organisations féminines pour la promotion de
I'Activité Physique

e Faire du lobbying pour la création du réseau des Organisations féminines pour la promotion de
I'Activité Physique

e Formaliser l'existence du réseau des Organisations féminines pour la promotion de I'Activité
Physique

Initiative nationale de Promotion de la Pratique Réguliére de 1’ Activité Physique en Cote d’Ivoire Page 97



Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

e Faire le plaidoyer pour la création du réseau des Confessions religieuses pour la promotion de I'AP
e Faire du lobbying pour la création du réseau des Confessions religieuses pour la promotion de I'AP

e Faire le plaidoyer pour la création du réseau des établissements scolaires et universitaires du
publique et du privé pour la promotion de I'AP

e Faire du lobbying pour la création du réseau des établissements scolaires et universitaires du
publique et du privé pour la promotion de I'AP

e Faire du Lobbying aupres de tous les réseaux de promotion de I'AP en vue de la création d'une
coalition nationale

e Faire la promotion du réseau des parents d'éléve pour la pratique de 'activité physique

e Faire du lobbying pour la création du réseau des associations de parents d'éléves pour l'activité
physique

e Faire la promotion de la coalition nationale pour l'activité physique auprés du réseau des
associations des parents d'éléves pour la promotion de l'activité physique

&= Axe stratégique 4 : Législation et réglementation-Directives opérationnelles
Actions ou mesures essentielles

e Elaborer des recommandations nationales en maticre de pratique de I'Activité Physique

Actions ou mesures élargies
e Elaborer un plan d'action de lutte contre les barriéres a la pratique de 1'Activité Physique

e Mettre en ceuvre le plan d'action de lutte contre les barriéres a la pratique de 1'Activité Physique
e Formaliser l'existence du réseau des entreprises pour la promotion de l'activité physique
e Formaliser I'existence du réseau des Clubs services pour la promotion de 1'Activité Physique

e Formaliser l'existence du réseau des Associations de jeunesse pour la promotion de I'Activité
Physique

e Formaliser l'existence du réseau des Organisations féminines pour la promotion de I'Activité
Physique

e Formaliser l'existence du réseau des Confessions religieuses pour la promotion de I'AP

e Formaliser l'existence du réseau des établissements scolaires et universitaires du publique et du privé
pour la promotion de I'AP

e Agrément des ONG de promotion de I'activité physique auprés du Ministére de la Santé

e Formaliser l'existence de la coalition nationale pour la promotion de la pratique réguliére de
I'activité physique

e Elaborer des programmes courts et simples d'exercice physique a usage domestique

e Prendre un Arrété Municipal réservant aux piétons, de maniére temporaire ou permanente, 1 voie
pour la marche et le fitness

® Prendre un Arrété Municipal réservant 1 voie aux cyclistes, de maniére temporaire ou permanente

e Prendre un Arrété Municipal réservant aux piétons, chaque samedi et dimanche, 1 voie pour la
marche et le fitness

e Elaborer des programmes d'exercice physique quotidien adaptés au site de travail

e Organiser un atelier de révision des conditions d'exemption de la pratique de I'Activité physique a
I'école

e Formaliser I'existence du réseau des associations de parents d'éléves pour l'activité physique
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e Elaborer un projet de politique de développement de l'activité physique a I'école

e Sensibiliser les établissements scolaires et universitaires en vue de l'adoption de la politique de
développement de l'activité physique a I'école

e Faire du lobbying pour I'adoption de la politique de développement de I'activité physique a I'école
Actions ou mesures souhaitables

e FElaborer une législation imposant la construction de voies en boucle dans tout nouveau projet
d'urbanisation

e Légiférer sur l'institutionnalisation des stations fixes de transports public et privés a titre exclusif

e [ égiférer sur l'utilisation des ascenseurs et monte charges pour les niveaux inférieurs ou égale a 5
étages

e | égiférer en faveur de I'Activité Physique sur le site du travail
e Renforcer les mesures de répressions des infractions au code la route
e [ ¢giférer en faveur de l'activité physique a I'école

e Faire du lobbying en faveur d'une loi obligeant a la pratique de l'activité physique dans les écoles

& Axe stratégique 5 : Mesures fiscales et tarifaires
Actions ou mesures essentielles

e Organiser des séances de travail d'information et de sensibilisation des responsables de la Douane
sur la nécessité de d'exonérer les équipements de culture physique des droits de taxe

e Organiser des séances de travail d'information et de sensibilisation des propriétaires des salles
privées de culture physique pour la baisse des tarifs appliqués

Actions ou mesures souhaitables
e Faire baisser les taxes a I'importation des équipements de culture physique

e Faire baisser les tarifs d'accés aux salles de culture physique

& Axe stratégique 6 : Amélioration de I’environnement construit et de ’accés aux
espaces d’activité physique
Actions ou mesures essentielles
e Faire aménager des espaces a ciel ouvert et ou des voies en boucle réservés aux piétions/cyclistes
par les promoteurs immobiliers

e Faire du lobbying auprés des Conseils municipaux (Maires) et des Conseils Généraux pour
I’aménagement d’espaces destinés a 1’activité physique

Actions ou mesures élargies
e Doter les espaces et sites publiques de pratique de I'exercice physique d'agents de securité

Actions ou mesures souhaitables
e Elaborer un dossier de construction d'un Centre de Bien Etre Communautaire (CBEC)

e Faire la promotion du Centre de Bien Etre Communautaire

e Faire du Lobbying pour la construction de CBEC par les communes

e Faire le marketing social des CBEC

e Construire les stations fixes de transport a une distance moyenne d'l Km des zones d'habitation

e Faire multiplier les sites et espaces publiques de pratique de l'exercice physique par les autorités
municipales
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e Faire multiplier les sites et espaces publiques de pratique de 1'exercice physique par les Conseils
Géneéraux

e Faire multiplier les sites et espaces publiques de pratique de l'exercice physique par les Clubs
services
e Améliorer la disponibilité des infrastructures sportives dans les écoles et les quartiers

&= Axe stratégique 7 : Surveillance et Recherche
Actions ou mesures élargies
e Faire une étude sur les barriéres a la pratique de 1'Activité Physique

e Faire une étude sur les caractéristiques du systéme de transport urbain

e Faire une ¢tude sur la disponibilité et la fonctionnalité des espaces a ciel ouvert destinés a la pratique
de l'exercice physique

e Faire une étude sur la disponibilité et la fonctionnalité des routes pour piétons
e Faire une ¢tude sur la disponibilité et la fonctionnalité des routes pour cyclistes

e Faire une étude sur la disponibilité et la fonctionnalité des routes et voies en boucle utilisables par
les piétons

@ Axe stratégique 8 : Renforcement de compétence et des connaissances en milieu
spécifique

Actions ou mesures essentielles

e Organiser avec les décideurs du Ministére de la Santé, une sé€ance de travail de présentation et
d'information sur les bénéfices de la pratique réguliére de I’activité physique sur la santé

e Faire une communication en Conseil des Ministres sur les bénéfices de la pratique réguliére de
I’activité physique sur la santé

e Faire une communication au Parlement de Cote d'Ivoire sur les bénéfices de la pratique réguliére de
I"activité physique sur la santé

e Faire une communication au Conseil Economique et Social de Cote d'Ivoire sur les bénéfices de la
pratique réguliére de I’activité physique sur la santé

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information des Chefs d'entreprise sur les
bénéfices de la pratique réguliére de I’activité physique sur la santé

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information des Clubs services sur les bénéfices
de la pratique réguli¢re de I’activité physique sur la santé

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information des Associations de jeunesse sur
les bénéfices de la pratique régulic¢re de 1’activité physique sur la santé

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information des Organisations féminines sur les
bénéfices de la pratique réguliére de I’activité physique sur la santé

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information des Confessions religieuses sur les
bénéfices de la pratique réguliére de ’activité physique sur la santé

e Organiser des séances de travail de présentation et d'information avec les responsables
d’établissements scolaires et universitaires du publique et du privé sur les bénéfices de la pratique
réguliére de I’activité physique sur la santé

e Organiser des séances de travail d'information et de sensibilisation des responsables de la Douane
sur la nécessité de d'exonérer les équipements de culture physique des droits de taxe

e Organiser une semaine nationale de prévention des maladies chroniques focalisée sur la promotion
de la pratique réguliére de l'activité physique
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e Organiser des réunions d'information et de sensibilisation des responsables d'établissements
scolaires sur les bénéfices de la pratique réguliere de I’activité physique a 1’école

e Organiser des réunions d'information et de sensibilisation des associations et organisations des
parents d'éléves sur les bénéfices de la pratique réguliere de 1’activité physique a 1’école

Actions ou mesures élargies
e Organiser un atelier de formation des Directeurs Régionaux (DR) et Départementaux (DD) sur
I'Activité physique

e Organiser des ateliers de formation du personnel médical sur la nature de l'influence de la pratique
réguliére de I'Activité Physique sur la Santé

e Diffuser les programmes domestiques d'exercice physique dans la population

e Former les points focaux d'entreprise a la mise en ceuvre des programmes d'exercice physique
adaptés au site de travail

e Faire le counseling systématique sur I'Activité physique a I'occasion des consultations de routine
dans toutes les structures de soins de santé du pays

Actions ou mesures souhaitables
e Intégrer dans les curricula de formation des nouveaux médecins, les bienfaits 1’activité physique
pour la santé

e Intégrer dans les curricula de formation des enseignants du préscolaire et du scolaire, les dangers
liés a sédentarité et les bienfaits de I’activité physique pour la santé

e Intégrer dans les programmes du préscolaire et du scolaire, la formation sur les bénéfices de la
pratique de l'activité physique pour la santé

& Axe stratégique 9 : Changement d’orientation

Actions ou mesures essentielles

e Organiser une campagne de sensibilisation des décideurs des Ministéres en charge de l'urbanisme
sur I'importance et la nécessité des facilités urbaines favorisant I'activité physique

e Organiser une campagne de sensibilisation des décideurs des Ministéres en charge des transports sur
I'importance et la nécessité des facilités urbaines favorisant l'activité physique

e Organiser une campagne de sensibilisation des élus locaux sur I'importance et la nécessité des
facilités urbaines favorisant l'activité physique

Actions ou mesures élargies
e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation des autorités municipales en vue de multiplier
les sites et espaces publiques de pratique de I'exercice physique

e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation des Conseils Généraux en vue de multiplier les
sites et espaces publiques de pratique de I'exercice physique

e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation des Clubs services en vue de multiplier les sites
et espaces publiques de pratique de I'exercice physique

e Organiser une campagne annuelle de sensibilisation des résidents en vue de multiplier les sites et
espaces publiques de pratique de l'exercice physique

&~ Axe stratégique 10 : Développement de partenariat/constitution d’alliance
Actions ou mesures élargies
e Etablir des partenariats avec les réseaux de promotion de l'activité physique

e Etablir des partenariats avec le secteur industriel privé pour la promotion de l'activité physique
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ANNEXE 3

PRINCIPAUX INDICATEURS DE L’EVALUATION
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PRINCIPAUX INDICATEURS DE L’EVALUATION

INDICATEURS DE BASE : Résultats

&~ Moyen terme :
- % des adultes qui font une activité physique d'intensité modérée et ou vigoureuse au travail

- Minutes par semaine passées en activité physique modérée

- Minutes par semaine passées en activité physique vigoureuse

- Fréquence séances de Gym, natation, culture physique au sein du club

- Minutes par semaine passées en activité physique pendant les loisirs

- % des adultes qui n’exercent aucune activité physique durant les loisirs

- % des adultes qui n'exercent aucune activité physique lors des déplacements

- Minutes d'activité physigue lors des déplacements par jour

%~ Long terme :
- Taux de réduction par rapport a 2005, du % des adultes qui ne font aucune activité physique au
travail

- % des adultes qui font une activité physique d'intensité modérée

- Taux d'augmentation par rapport a 2005, du % des adultes qui font une activité physique d'intensité
modérée

- % des adultes qui font une activité physique d'intensité vigoureuse

- Taux d'augmentation par rapport a 2005, du % des adultes qui font une activité physique d'intensité
vigoureuse

- % de personnes qui ont une dépense d'énergie < 3MET/min/jour

- Taux d'augmentation par rapport a 2005, du % des adultes qui ont une dépense d'énergie <
3MET/min/jour

- Taux d’augmentation par rapport a 2005, du % des adultes qui font une activité physique durant les
loisirs

- % des adolescents qui ont un niveau d’activité physique limité
- % des adolescents qui ont un niveau d’activité physique moyen
- % des adolescents qui ont un niveau d’activité physique élevé

- % de la population agée de 15 a 64 ans qui a un niveau d’activité physique suffisant pour générer des
bénéfices pour la santé

- % des enfants, adolescents et adultes qui ont un surpoids ou qui sont obeses

INDICATEURS ELARGIS : Résultats

&~ Court terme :
- Nombre ou % décideurs du MSHP qui connaissent les bénéfices de I'AP sur la santé

- Nombre ou % de DR et DD qui connaissent les bénéfices de I'AP sur la santé
- % des médecins du secteur public formés sur I'impact de I'activité physique sur la santé
- % des médecins du secteur privé formés sur I'impact de I'activité physique sur la santé

- % d’Infirmiers (éres) du secteur public formés sur 1'impact de l'activité physique sur la santé
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- % d’Infirmiers (éres) du secteur privé formés sur l'impact de 1'activité physique sur la santé
- % ou nombre des membres du Gouvernement qui connaissent les bienfaits de I'AP sur la santé
- % ou nombre de Parlementaires qui connaissent les bienfaits de I'AP sur la santé

- % ou nombre de Conseillers Economiques et Sociaux qui connaissent les bienfaits de I'AP sur la
santé

- % d'éléves qui connaissent les bénéfices sur la santé de la pratique réguliere de I'Activité Physique
- % des adultes qui connaissent les bénéfices sur la santé de la pratique réguliere de I'Activité Physique

- % de personnes &gées qui connaissent les bénéfices sur la santé de la pratique réguliére de I'Activité
Physique

- % d'encadreurs pédagogiques formés sur l'activité physique et la santé
- Nombre d'animateurs spécialisés dans I'encadrement des clubs de sport et de culture physique formés

- Nombre de responsables d’établissements scolaires et universitaires du publique et du privé
sensibilisés sur la nécessité d’autoriser I’acces de leurs infrastructures de sports au public

- Nombre de décideurs du Ministére en charge de 1'Urbanisme sensibilisés sur la nécessité et 1’intérét
pour la santé des espaces verts, parcs, routes pour piétons et cyclistes

- Nombre de décideurs du Ministére en charge des transports sensibilisés sur la nécessité et I’intérét
pour la santé des espaces verts, parcs, routes pour piétons et cyclistes

- Nombre de décideurs locaux sensibilisés sur la nécessité et 1’intérét pour la santé des espaces verts,
parcs, routes pour piétons et cyclistes

- Nombre de médecins qui disposent de supports/guides de counseling

- Nombre de médecins qui font le counseling systématique sur la pratique réguliere de l'activité
physique

- Existence d'un document de Directives et recommandations sur la pratique de I'Activité Physique
- % de responsables d'associations de parents d'éléves qui connaissent les bénéfices de la pratique
réguliére de I'activité physique a I'école et sur la santé

- % de parents d'éléves qui connaissent les bénéfices de l'activité physique

- % de la population générale agée de 15 a 64 ans qui connait les bénéfices de la pratique réguliére de
I’activité physique sur la santé

&~ Moyen terme :
- Nombre de districts mettant en ceuvre 1 projet a assise communautaire visant a accroitre la pratique
de I'AP, la consommation de fruits et Iégumes et promouvoir lI'alimentation équilibrée

- % des établissements publics et privés nationaux qui autorisent 1’acces aux facilités et espaces dédiés
a la pratique de I’activité physique a toute personne en dehors des heures normales de cours (avant et
apres les jours d’école, les week-ends et durant les jours feriés)

- Nombre d'établissements scolaires et universitaires qui autorisent l'accés a leurs installations
sportives par le public

- % de jeunes qui ont accés a des infrastructures et facilités pour la pratique de I'activité physique
- % de femmes qui ont acces a des infrastructures et facilités pour la pratique de I'activité physique
- % des adultes qui ont accés a des infrastructures et facilités pour la pratique de l'activité physique

- % de personnes agées qui ont acces a des infrastructures et facilités pour la pratique de l'activité
physique
- % de la population qui dispose des programmes domestiques d'exercice physique
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- Rapport d'étude sur la disponibilité et la fonctionnalité des espaces a ciel ouvert destinés a la pratique
de I'exercice physique

- Rapport d'étude sur la disponibilité et la fonctionnalité des routes pour piétons
- Rapport d'étude sur la disponibilité et la fonctionnalité des routes pour cyclistes

- Rapport d'étude sur la disponibilité et la fonctionnalité des routes et voies en boucle utilisables par
les piétons

- Rapport d'étude sur les caractéristiques du systéme de transport urbain

- Nombre d'entreprises qui exécutent les programmes d'exercice physique quotidien sur le site de
travail

- % de la population engagée dans des clubs de sports

- Fréguence séances de Gym, natation, culture physique au sein du club

- Nombre de séances hebdomadaires de marche populaire organisées chaque année

- Fréquence des séances de marche populaires

- % des conducteurs de véhicules a moteurs sensibilisés sur la sécurité des piétons et cyclistes
- Fréquence épisodes de marche lors des déplacements

- Nombre de pas de marche par jour

- % des voyages et déplacements faits en marchant

- Fréquence épisodes de déplacements a vélo

- Minutes passées a vélo par jour

- % des voyages et déplacements faits a vélo

- Nouvelle réglementation en matiére de délivrance de dispenses d'activité physique

- % de dispenses d'activité physique de complaisances délivrées chaque année

- % d'éleves qui regardent la télévision pendant 2 heures ou moins au cours d'une journée de classe

- % de la population qui a acceés aux infrastructures et facilités nécessaires a la pratique de 1’activité
physique

- % de la population &gée de 15-64 ans qui a accés a des programmes, opportunités et clubs d’activité
physique

- % de sites de travail qui offrent des programmes de fitness et d’activités physiques sponsorisés par
les employeurs

- % des adultes qui entreprennent une activité physique de renforcement de la flexibilité et de
I’endurance musculaire

- % d’adolescents qui n’exercent aucune activité physique a 1’école

%~ Long terme :
- Taux de taxation du matériel et des équipements de fitness et de culture physique par la douane

- Approches novatrices efficaces en matiére de promotion de 1’ Activité Physique et de consommation
de fruits et 1égumes replicables a I'échelle nationale

- Forces et faiblesses de la mise en ceuvre de l'initiative nationale de promotion de 1I’AP

- Stratégies et axes d'interventions a améliorer en vue d’accroitre la pratique de réguliére de 1’ Activité
Physique

- % de barriéres a la pratique de I'activité physique persistantes
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- Taux de taxation a I'importation des équipements de culture physique
- Tarifs pratiqués par les salles de culture physique harmonisés a la baisse

- Nombre d'établissements scolaires et universitaires qui mettent en ceuvre la politique de
développement du sport a I'école

- Notes d'EPS prises en compte pour 1’évaluation continue et certificative
- % de sites de travail disposant d'espaces aménagés pour la pratique de l'activité physique

- % des adultes qui exécutent une activité physique en vue d’augmenter et maintenir la force et
I’endurance musculaire

- % des adultes faisant une activité physique en vue d'augmenter la flexibilité

- % des piétons, cyclistes impliqués dans un accident de la voie publique

- % de personnes ayant bénéficié de 1’éducation routiere

- Taux d’accroissement de la sanction des infractions au code de la route par I’OSER
- Km? de zones interdites aux engins a moteur par commune

- Km de pistes cyclables au km? par commune

INDICATEURS DE (FONCTIONNEMENT) PROGRES

& Court terme :
- Nombre de séances de travail d'information des décideurs du Ministére de la Santé sur les bienfaits
de I'AP

- Nombre d'ateliers de formation des DR et DD sur les bienfaits de I'AP sur la santé

- Nombre d'ateliers de formation du personnel médical du publique et du privé sur I'AP

- Nombre d'ateliers de formation du personnel paramédical du publique et du privé sur I'AP
- Nombre de CCM faite par le Ministre de la Santé sur les bienfaits de I'AP sur la santé

- Nombre de communications faites au Parlement sur les bienfaits de I'AP sur la santé

- Nombre de communications faites au CES sur les bienfaits de I'AP sur la santé

- Nombre de Fictions TV, Spots TV, Documentaires TV, Fictions radiophoniques et Spots
radiophoniques sur les bienfaits de la pratique réguliére de I'AP sur la Santé produits et diffusés sur la
TV, la radio nationale et les radios locales

- Nombre de séance de travail de sensibilisation sur la nécessité de former les nouveaux médecins sur
I'AP organisées

- Nombre d'études réalisées sur les barriéeres a la pratique de I'AP
- Rapport d'étude sur les barriéres a la pratique de I'AP

- Nombre de séances de travail de présentation et d'information des Chefs d'entreprise sur les bénéfices
de la pratique réguliére de I’activité physique sur la santé organisées

- Nombre de rencontres de sensibilisation des travailleurs en entreprise sur les bénéfices de la pratique
réguliere de I'AP sur la santé

- Nombre de séances de travail de présentation et d'information sur les bénéfices de la pratique
réguliere de I’activité physique pour la santé organisées a I’endroit des Clubs services

- Nombre de rencontres de sensibilisation des membres des clubs services sur les bhénéfices de la
pratique réguliere de I'AP sur la santé
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- Nombre de séances de travail de présentation et d'information sur les bénéfices de la pratique
réguliere de I’activité physique pour la santé organisées a I’endroit des Associations de jeunesse

- Nombre de rencontres de sensibilisation des membres des Associations de jeunesse sur les bénéfices
de la pratique réguliere de I'AP pour la santé

- Nombre de séances de travail de présentation et d'information sur les bénéfices de la pratique
réguliére de ’activité physique sur la santé organisées a 1I’endroit des Organisations féminines

- Nombre de rencontres de sensibilisation des membres des Organisations féminines sur les bénéfices
de la pratique réguliere de I'AP pour la santé

- Nombre de séances de travail de présentation et d'information sur les bénéfices de la pratique
réguliere de I’activité physique sur la santé organisées a 1’endroit des Confessions religieuses

- Nombre de rencontres de sensibilisation des membres des Confessions religieuses sur les bénéfices
de la pratique réguliére de I'AP pour la santé

- Nombre de séances de travail de présentation et d'information sur les bénéfices de la pratique
réguliére de I’activité physique pour la santé organisées a 1’endroit des établissements scolaires et
universitaires du publique et du privé

- Nombre de rencontres de sensibilisation des membres des établissements scolaires et universitaires
du publique et du privé sur les bénéfices de la pratique réguliére de I'AP sur la santé

- Nombre d'établissements scolaires et universitaires bénéficiaires des séances de travail de
présentation et d'information sur les bénéfices de la pratique réguliere de I'activité physique

- Nombre de Campagnes de sensibilisation des responsables d'Etablissements scolaires et
universitaires du publique et du privé organisées chaque année sur la TV, la radio nationale et les
radios locales

- Nombre de séances de travail organisées avec la Douane en vue d'exonérer les équipements de
culture physique des droits de taxe

- Nombre de séances de travail organisées avec les propriétaires de salles privées de culture physique
- Nombre de campagnes de promotion des Clubs de sports organisées

- Nombre de campagnes de sensibilisation des décideurs du Ministére en charge de I'urbanisme

- Nombre de campagnes de sensibilisation des décideurs du Ministéres en charge des transports

- Nombre de campagnes de sensibilisation des élus locaux

- Nombre de supports/guides de counseling produits

- Nombre de campagnes annuelles de sensibilisation sur la pratique réguliere d'une activité physique
d'intensité modérée et vigoureuse organisées

- Nombre de séances de travail de sensibilisation des autorités policieres

- Nombre de campagnes annuelles de sensibilisation des autorités municipales pour la multiplication
des sites et espaces publiques de pratique de I'exercice physique

- Nombre de campagnes annuelles de sensibilisation des Conseils Généraux, Clubs services et
résidents en vue de multiplier les sites et espaces publiques de pratique de I'exercice physique

- Nombre de campagnes de promotion des Clubs de sport organisées chaque année
- Nombre de campagnes de promotion de la culture physique organisées chaque année
- Nombre de campagne de promotion de la course de fond organisées chaque année

- Nombre de campagne de promotion et de lobbying organisées en faveur de la création du réseau des
associations de parents d'éléves

- Nombre de campagne de promotion de la gymnastique est organisée chaque année
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- Nombre de campagne de sensibilisation des piétons en vue de sécuriser les déplacements actifs
(marche, cyclisme, fitness) organisée chaque année

- Nombre de campagne de sensibilisation des conducteurs de véhicules & moteurs sur la sécurité des
piétons et cyclistes organisée chaque année

- Nombre de campagnes de promotion des déplacements quotidiens a vélo organisées chaque année

- Nombre de réunions d'information et de sensibilisation des responsables d'établissements scolaires
sur les bénéfices de I’activité physique organisées

- Nombre de réunions d'information et de sensibilisation des associations des parents d'éléves sur les
bénéfices de I’activité physique organisées

- Nombre de campagne annuelle contre I'usage excessif de la télévision par les adolescents au cours
d'une journée de classe organisée chaque année

- Nombre d’évaluations & mi parcours de I’INPAP faites en 2013
- Niveau de réalisation des résultats attendus

- Existence de recommandations en vue d’améliorer la mise en ceuvre de I’INPAP

&~ Moyen terme :
- Nombre de campagnes organisées dans le cadre de la promotion de I'Activité Physique

- Document de Plan d'action pour la réduction des barriéres a la pratique de I’activité physique

- Nombre de séances de plaidoyer et de lobbying organisées en vue de la création du réseau des
entreprises pour la promotion de I'AP

- Document créant le réseau des entreprises pour la promotion de I'AP signé par les entreprises
membres

- Nombre de séances de plaidoyer et de lobbying organisées en vue de la création du réseau des clubs
services pour la promotion de I'AP

- Document créant le réseau des Clubs services pour la promotion de I'AP signé par les Clubs services
membres

- Nombre de séances de plaidoyer et de lobbying organisées en vue de la création du réseau des
Associations de jeunesses pour la promotion de I'AP

- Document créant le réseau des Associations de jeunesses pour la promotion de I'AP signé par les
Associations de jeunesse membres

- Nombre de séances de plaidoyer et de lobbying organisées en vue de la création du réseau des
Organisations féminines pour la promotion de I'AP

- Document créant le réseau des Organisations féminines pour la promotion de I'Activité Physique
signé par les Organisations féminines membres

- Nombre de séances de plaidoyer et de lobbying organisées en vue de la création du réseau des
Confessions religieuses pour la promotion de I'AP

- Document créant le réseau Confessions religieuses pour la promotion de I'AP signé par les
Confessions religieuses membres

- Nombre de séances de plaidoyer et de lobbying organisées en vue de la création du réseau des
établissements scolaires et universitaires du publique et du privé pour la promotion de I'AP

- Document créant le réseau des établissements scolaires et universitaires du publique et du privé pour
la promotion de I'AP signé par les Chefs d'établissements

- Nombre d'ONGs de promotion de I'AP chez la femme créées

- Statuts et Réglement intérieur des ONGs de promotion de I’activité physique
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- Missions des ONG des ONGs de promotion de I’activité physique conformes aux objectifs du
Ministére de la Santé et de la Stratégie nationale de promotion de I'activité physique

- Nombre d'ONGs de promotion de I'AP chez les personnes agées créées
- Statuts et Réglement intérieur des ONGs de promotion de I'AP chez les personnes agees

- Missions des ONGs de promotion de I'AP chez les personnes agées conformes aux objectifs du
Ministére de la Santé et de la Stratégie de promotion de I'activité physique

- Document de convention de partenariat avec les réseaux de promotion de l'activité physique

- Nombre d'entreprise ayant signé avec le Programme, une convention de partenariat pour la
promotion de l'activité physique

- Document de réglement standard consensuel sur l'utilisation des installations sportives en vue de
leurs préservations, signé par les parties prenantes et disponible

- Document créant le réseau pour la promotion de la pratique réguliére de l'activité physique signé par
les responsables d'établissements scolaires et universitaires

- Nombre de Clubs de sports créés dans chaque communauté

- Nombre d'associations de bienfaisance ayant créés des clubs de sport

- Nombre d'associations de jeunesse ayant créés des clubs

- Nombre d'organisations féminines ayant créés des clubs de sport

- Nombre d'entreprises ayant créés des clubs de sport

- Nombre de corporations ayant créés des clubs de sport

- Nombre d'écoles ayant créés des clubs de sport

- Nombre de compétitions sportives et populaires organisées par an

- Dossier de projet de création d'un Centre de Bien Etre Communautaire disponible

- Sources de financements de la construction et de I'équipement du CEBEC confirmées

- Nombre d'atelier de validation du texte de loi imposant la construction de voies en boucle dans tout
nouveau projet d'urbanisation

- % de communes ayant un espace aménagé a ciel ouvert pour I'Activité Physique

- Existence de I'Arrété Municipal réservant aux piétons, de maniére temporaire ou permanente, 1 voie
pour la marche et le fitness

- % de communes disposant de voies réservées aux piétons

- Existence de I'Arrété Municipal réservant 1 voie aux cyclistes, de maniére temporaire ou permanente
- % de communes disposant de routes pour cyclistes aménagées exclusivement pour les déplacements
a vélo.

- Arrété Municipal réservant aux piétons, chaque samedi et dimanche, 1 voie pour la marche et le
fitness

- Nombre de Campagne de promotion de I'Activité Physique sur les sites de travail

- Messages de sensibilisation dans les entreprises, services et autres sites de travail

- Nombre d'atelier de formation des points focaux d'activité physique des entreprises et sites de travail

- Nombre de districts sanitaires qui organisent la semaine nationale de prévention des maladies
chroniques

- Nombre d'espaces et de sites publiques de pratique de 1’exercice physique sécurisés

- Nombre d'atelier de révision des conditions de délivrances des dispenses d'activité physique
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- Document formalisant I'existence du réseau des associations de parents d'éléves pour la promotion de
I'activité physique signé par les associations membres

- Nombre de campagnes de promotion des Clubs de sport a I'école organisées chaque année
- Nombre d'écoles disposant de clubs de sport et de culture physigue fonctionnels

- Nombre de campagne de promotion de la coalition nationale pour l'activité physique auprés des
parents d'éléves

- Enseignement de I'EPS effectif a I'université et dans les grandes écoles
- Le document de la coalition nationale signé par le réseau des parents d'éléves pour l'activité physique

- Arrété Ministériel ou loi faisant obligation aux établissements scolaires d'instituer la pratique
réguliére de l'activité physique a I'école

- Atelier d'élaboration et de validation de la politique de développement de l'activité physique a I'école
- Document de politique de développement de I'activité physique a I'école

- Nombre d'établissements scolaires et universitaires disposant d'un document de politique de
développement du sport a I'école

- Nombre d’évaluations Globale de I’INPAP faites en 2018
- Niveau de réalisation des résultats attendus
- Niveaux d’atteinte des objectifs fixés

- Existence de recommandations en vue de pérenniser les acquis de I'lNPAP

%~ Long terme :
- Existence d’un module sur I’activité physique et la santé dans le Programme des enseignements
donnés a I'UFR des Sciences Médicales

- Existence d'une filiére de formation d'encadreurs de sport

- Existence d'un module sur l'activité physique et la santé dans les SVT et 'ECM

- Récépissé d'identification des ONGs de promotion de ’activité physique

- Récépissé d'identification des ONGs de promotion de I'AP chez les personnes agées

- Document créant la coalition nationale pour la promotion de la pratique réguliere de l'activité
physique signé par les différents réseau, institutions et personnes morales membres

- Nombre d'infrastructures sportives réhabilitées
- Nombre d'infrastructures sportives construites dans les écoles et quartiers
- % de communes disposant d'1 Centre de Bien Etre Communautaire équipé et fonctionnel

- Existence de voies circulaires dans tous les nouveaux plans d'urbanisation et les projets de
construction immobilieres

- Loi ou Réglementation instituant le systéme des stations fixes de transports public et privés a titre
exclusif

- Réglementation sur l'utilisation des ascenseurs adoptée et diffusée

- Niveaux d'étages inférieurs ou égal a 5 non desservis par les ascenseurs

- Nombre de villes du pays disposant de voies non autorisées aux engins a moteur
- Nombre total de stations fixes de transport publique et privé par zone d'habitation

- Nombre de stations fixes de transport publique et privé situées a 1 Km et plus des zones d'habitation
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- Loi ou Réglementation favorisant la pratique réguliére de I’activité physique sur le site du travail
adoptée et diffusée

- Nombre de sites et espaces publiques destinés a la pratique de l'exercice physique nouvellement
aménagés par les municipalités

- Nombre de sites et espaces publiques destinés a la pratique de l'exercice physique nouvellement
ameénagés par les Conseils Généraux et Clubs Services

- Nombre d'infrastructures de proximité pour la pratique de l'activité physique dans 50% des
communes de Céte d'lvoire

- Impact sanitaire de I’'INPAP
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ANNEXE 4
DETAILS BUDGET EVALUATION
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DETAILS BUDGET EVALUATION

Objectif 1 D'ici fin 2018, améliorer le niveau ce connaissance de tous les déciceurs, acteurs, partenaires et o 80% e la population générale, sur les bénéfices de Ia pratique réquliére ce
I"activité physique pour lasanté

Méthode de

Source de

Colit/ Période de réalisation

ACTNITES RESULTATS ATTENDUS Iov Responsable
\érification | données |2009]2010{2011{2012] 2013 [ 2014|2015| 2016|2017 2018 P
. . , — - Nombre de séances de travail
1.1 Orgeniser avec les décideurs |1 séance de travail orcanisée | . .
e , . . dinformation des décideurs du - Rapport
dur Ministere de la Santé, ung |- Les décideurs du Ministéreen | . ,
, S . Ministére de la Santé sur les ~ [Revue activités
séance de travail de présentation |charge de la Santé ont été o . PNPMNT/
A e | e bienfaits de AP documentaire |Programme 100 100
gt dinformation sur les bénices |informés sur les bénéfices de [a . . DIPE/DSC
o .o |-Nombreou%décideurs du |Questionnaire|- Rapport
e 1a pratique réquliére de pratique réguliére de ['activite . L
Pactivité physique sur la santé ~ |physique sur la santé MSHP g ot s deilto
V] U€ SU g ,
Pys i béngfices de I AP pour la santé
1 atelier de formtion organisé .
. , ‘ga - Nombre d'atelirs de
1.2 Orgeniser un atelierde |- Les DR et DD connaissent les . -Rapport
; . oo |formation des DR et DD sur
formation des Directeurs bénéfices de [Activité Physique | . . |Revue activites
. . les bienfaits de AP sur la santé . PNPMNT/
Régionaux (DR) et - Les DR ¢t DD connaissent la documentaire |Programme 500 500
/ o - Nombre ou % e DR ¢t DD . DIPEIDSC
Départementaux (DD) sur -~ {stratégie nationale de N .. |Questionnaire |- Rapport
o ) . (qui connaissent les bénices de -
[Activité physique développement de lapratique | ) (8valuation
R 'AP pour la santé
réquliére de ['AP
- Nombre d'ateliers de
formation du personnel médical
. : u publique et du privé sur
1.3 Organiser des atelirs de I'AE y d - Rapport
formation du personnel médical o |Revue activites
) - O Médecins du secteur public . PNPMNT/
sur lanature de linfluence de la . - |documentaire |Programme 500 500
o formés sur limpact de lactivité |~ " DPEIDSC
pratique réquliere de IActivité . , Questionnaire |- Rapport
Physique sur la Santé physie sl (8valuation
- 16 ateliers de formation % Médecing du secter privé
Organisés formés sur limpact de lactivité
- Les compétences du personnelphysique sur la santé
médical et paramédical Soignant
(s secteurs publics et privés en ,
. P p ... | - Nombre d'ateliers de
matiére d'influence de ['activité .
vsiesu Bsaésor formation du personnel
1.4 Organiser des ateliers de Py q/ paramédical du publique et du
; renforcées L -Rapport
formation du personnel privé sur [AP .
. o Revue activites
paramédical sur la nature de - Ot Infirmiers (8res) cu secteur . PNPMNT/
. L o documentaire |Programme 500 500
linfluence de la pratique réguliére public formés sur limpact de . DPEIDSC
B o | Questionnaire - Rapport
de MActivité Physique sur la [activité physigue sur la santé L
) R dvaluation
Santé - U6 Infirmiers (8res) du Secteur
privé formés sur lmpact de
[activité physique sur la santé
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Objectif 1 D'ici fin 2018, améliorer le niveau de connaissance de tous les cécideurs, acteurs, partenaires et o 80% c Ia population générale, sur les bénéfices ce la praticue régulire de
I"activité physique pour lasant (suite)

ACTVITES RESULTATS ATTENDUS Iov M?t.hlode.de Sourc?de CollPérode e éalaton Responsable
vrification | données [2009]2010]2011)2012] 2013 | 2014] 2015{2016(2017] 2018
1 Communication en Conseil des- | - Nombre de CCM faite par le
1.5 Faire une communication en | Mnistres faite Ministre de la Santé sur les -Rapport
Conseil des Ministres sur les  |Les membres du Gouvernement ~ |bienfaits de AP sur lasanté ~ [Revue activités
énéfices de la pratique réquliére (de la république de Cote d'Ivoire |- Part ou nombre des membres {documentaire |Programme 100 100 ;"lPECADTC/
de Pactivité physique surla — {ont & informés sur les bénéfices |du Gouvernement qui Questionnaire |- Rapport
santé de la pratique réquliére de connaissent les bienfaits de (évaluation
Pactivité physigue pour lasanté /AP sur la santé
1 Communication au Parlement -
. i . - Nombre de communications
1.6 Faire un communication au- {faite . -Rapport
I faites au Parlement sur les
Parlement de Céte d'lvaire sur - {- Les membres du Parlement dela| . " . |Revue activités
. . o bienfaits de [AP sur la santé . PNPMNT/
les béngfices de lapratique ~|république de Cote d’Ivoire ont out ou ol e documentaire |Programme 100 100 |opensc
réguliére de Pactivité physique (6 informés sur les bénéfices de 7 Questionnaire |- Rapport
sur lasanté la pratique régulire de !activité Pleraes i coma (Bvaluation
1 V] s ,
PrACTES , les bienfaits de [AP sur fa santé
physique pour la santé
1 Communication au Conseil | - Nombre de communications
1.7 Faire une communication au | Economique et Social faite faites au CES sur les bienfaits - -Rapport
Conseil Economique et Social de |Les membres du Conseil e AP sur lasanté P activités
CAte c'Ivoire sur les bénéfices de |Economique et Social ont &t |- Part ou nombre de Conseillers Programme 100 100 ;\’iim
la pratique réguliére de Pactivité{informés sur les bénfices dela  |Economiques et Sociaux qui Qustomite -Rapport
physique sur a santé pratique réguliére de l'activité — |connaissent les bienfaits de (évaluation
physique pour la santé ['AP sur fa santé
-Nombre de Fictions TV,
Spots TV, Documentaires TV,
Fictions radiophoniques et
. Spots radiophoniques sur les
Campagnes médias annuelles p . i q. - -Rapport
s bienfaits de la pratique réguliére| - Revue i
R —- e AP sur a Santé produits et {documentaire - a0 m PNPMNT/
o LML s sur TV o 4 DIPEDSC
s Dt el natonale e es radios locales ~|Questionnaire| Rappor
18 Orgeniser ne campagne |réquliére de Activité Physique o s g ot dévaluation
média de sensibilisation de fa - geyes b conna|§sen
population genérale sur les ks penefpes sur b sarlte d'ella’
bénéfices de la pratique réguliére Pfﬂ“‘i“e el e PActvi
de At Physiae Physie
. - U6 'adultes qui connaissent |- Revue [ - Rapport
Les Adultes connaissent les e 4 , . app
o les bénéfices sur la santé dela | documentaire (activités PNPMNT/
béngfices de la pratique réquliére |~ 1000 1000
I, pratique réguliére de MActivité |- Programme DIPE/DSC
e Activité Physique _ _—
Physique Questionnaire - Rapport
Les prsomes s consent | "0 CEPESOMES aEes Ul -Reve |- Rapport
s delapriqe[PASE s e s ocumentae s 100 o PP
e Tt Physige [0 apatierigie e - Progamme DIPEIDSC
I'Activits Phyinie Quectinnnairal. Rannart
Initiative nationale de Promotion de la Pratique Réguliére de 1’ Activité Physique en Cote d’Ivoire Page 114




Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

Objectif 1 D'ici fin 2018, améliorer le niveau de connaissance de tous les décideurs, acteurs, partenaires et de 80% de la population générale, sur les bénéfices de la pratice réguliére ce
I"activité physique pour la sant (suite)

ACTHTES RESULTATS ATTENDUS ov M§thgd§de Sourcgde Colt/Période de réalisation Responsbe
verification | données [2009]2010]2011)2012] 2013 | 2014] 2015 2016{2017] 2018
. , , . - Nombre de séance de traval
1.9 Orgeniser une séance de | - 1 séance de travail de snstiliaionsy -
travail de sensibilisation sur la. ~ |sensibilisation sur lanécessitéde | Revue pp PNPMNT/
e .. ngoessité de former les . [activités 0 0
nécessité de former les nouveaux {former les nouveaux médecin sur . |documentaire DIPEIDSC
| - nouveaux médecing sur AP Programme
médecing sur Activité Physigue (AP organisée L
Orggnisées
L . Programme
) . |- I module sur I'Activite - Bxistence d'un module sur ,g.
110 Intégrer dans les curricula ) T ) denseigneme
. physique et [a santé est introduit |I"Activite physique et la sante
(e formation des nouveaux . . Revue Nt ds PNPMNT/
o ..., |dans e curricula de formation des |dans le programme de N 0 0
medecins, les bienfaits Vactivite | .~ . i o |documentaire (medecins & DIPE/DSC
- médecins a I'UFR des Sciences  |formation des médecing & HUFR S
PVSED M édicales I'UFR des Sciences Medicales i,
Médicales
- L modulg sur lactivité physique
et la santé est introduit dans les
curricula de formation des .
. . - Existence du module sur
enseignants du préscolaireetdu | U ,
. [ Activité physique et [a santé
scolaire
dans e programme de
- Tous les encadreurs . :
o , formation des enseignants du
. _ |pédagogiques sont formés sur | .
110 Intégrer dans les curricula |~ "0 . |préscolaire et du scolaire Programme
. . [1ctivité physique et lasanté , o U
e formation des enseignants du |- Y dencadreurs pédagogiques denseigneme
- . - Personnels spécialisés formés Y
préscolaire et du scolaire, les , . formés sur lactivité physique - [Revue nt des PNPMNT/
TR pour fencadrement sportf des , | 0 0
dangers lis & sédentarité et les o et lasante documentaire |enseignants DIPE/DSC
oo handicapés en milieu scolaeet |
bienfaits de Uactivité physique | . - Existence dune filiére de dans les
, universitaire o
pour lasanté - . formetion d'encadreurs de sport CAFOP
- L filigre de formation des .
. - Nombre d'animateurs
encadreurs au profit des o
. ., Spécialisés dans encacrement
collectivités locales créée
. o, |desclubdesport et de culture
- Animateurs spécialisés formés s s
pour lencadrement des clubs de Py
sport et de culture physique au
sein des collectivités locales
- L module sur lactivité physique| _ .
- .pyq - Existence du module sur
et lasanté est introduit dansles | U )
, . [ Activité physique et [a santé
1.12 Intégrer dans les programmes de formtion des
rogrammes du préscolaire et du {enfants de la maternelle et du s eproganre Prognmes
i gr p. . formation des enfants dela ~ [Revue decours a la PNPMNT/
scolaire, [a formation sur les~ {primaire . . 0 0
. o maternelle ¢t cu primaire ~ |documentaire |materelle et DIPEIDSC
béngfices de lapratiquede |- les disciplings denseinement | = .
o , o - Bxistence d'un module sur Al primaire
[activité physigue pour lasanté [sur les SVT et [ECM intégrentla | ... .
formation sur lactivité physique atiEphysige e
. Py dans les SVT et [ECM
el lasanté
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Objectif 1 D'ici fin 2018, améliorer le niveau de connaissance de tous les décideurs, acteurs, partenaires et de 80% de la population générale, sur les bénéfices de Ia pratice réguliére ce
I"activité physique pour lasanté (suite)
Objectif 2 D'ici fin 2018, Déterminer les barriéres la pratique de I'activité physique

Methode de | Source de Colt/ Période de réalisation
ACTMITES RESULTATS ATTENDUS Iov Co ; Responsable
vérification | données [2009]2010]2011)2012] 2013 | 2014) 2015 2016{2017) 2018
- 1 campagne ce sensibilisation des| - Nombre de campagnes de
Gécidewrs des Ministéres en charge |sensibilisation des cécideurs du
113 Organiser une campagre de |ge [tanisme réalsée Ministére en charge ce
sensibilisation des aécideurs des |- Les cécideurs u Minitére en~urbanisme Rappot
Ministéres en charge de charge de I'wbanisation sont |- Nombre de déciceurs du Revue s 0 0 PNPMNT/
[urbanisme sur Iimportanc et la sensibilsés sur a nécessité et Ministére en charge o documentaire o DIPEIDSC
nécessité des facilités uraines  |!'intérét pour la santé de certaines |'Urbanisme sensibilsés sur la 0gelnme
favorisant Pactvitéphysique  {feclies rines,notamment les - néoessit et 'intérét pour
gspaces verts et parcs, foutes pour- [santé des espaces verts, parcs,
piétons et cyclistes routes pour piétons et cyclistes
1 campagne de sensibilisation des | - Nombre e campagnes de
écideurs du Ministére en charge  |sensibilsation des décideurs du
114 Orgeniserune campage de |destransportsréaliée Ministéres en charge des
sensibilisation des décideurs des-{Les décideurs du Ministéreen ~ |transports Rgpot
Ministéres en charge des charge du Transport sont - Nombre de cécideurs du Revue it 0 0 PNPMNT/
transports sur [importance et la |sensibilisés sur lanécessité et |Ministére en charge des documentaire — DIPEIDSC
nécessite des facilités urbaines | itérét pour la santé de certaines  {transports sensibilisés sur fa .
favorisant Pactvitéphysique ~ {feclies rines,notemment les - nécessit et 'intérét pour
ESDA0ES Verts et Parcs, Foutes pour |sante des espaces verts, parcs,
piétons et cyclistes routes pour piétons et cyclistes
1 campagne des élus locaux sur
limportance et la nécessité des
facilités urbaings favorisant
o - Nombre de campagnes de
. [5ctivité physique réalisée e
1.15 Orggniser une campagne de . sensihilisation des élus locaux
L - Tous les décideurs locaux N
sensibilisation des élus locaux . o o |-Nombre de dcideurs locaux Repport
) ., |(Maires et Conseillers Géngraux) | .., . [Revue L PNPMNT/
sur Importance et fa nécessité " |sensibilisés sur fa nécgssité ¢t | dactivité 0 0
i . |sont sensibilisés sur la ndcessité | ) documentaire DIPE/DSC
des facilités urbaines favorisant | . ) I'intérét pour la sante des Programme
o et lintérét pour la santé de
[1ctivité physique e ESPACES verts, parcs, foutes
certaines facilités urbaines, . )
pour piétons et cyclistes
notamment s espaces verts et
Parcs, routes pour piétons et
cyclistes
- - 2 sgances e travail de - Nombre de séances de travail
1.16 Sensivilser les promoteurs | . e
- . |sensibilisation des promoteurs  {de sensibilisation des
immobilirs sur lanéoessitéde [~ - -
- . immobiliers sur [a nécessité e |promoteurs immobilirs sur fa Rapport
prévoir des espaces & ciel owvert | , . . o Revue L PNPMNT/
. . prévoir des espaces & ciel ouvert - [nécessité de prévoir des _|dactivité 0 0
gt ou des voies exclusivement en . . . documentaire DIPEIDSC
- et ou es voies exclusivement en- |espaces & ciel ouvert et ou des Programme
boucle réservees aux L ) .
) . boucle réservées aux vies exclusivement en boucle
piétonsfcyclistes ) ) L L .
pidtonsfcyclistes organises | réservees aux pigtonsicyclistes
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Objectif 2 D'ici fin 2018, Déterminer les barrieres ala pratique de I'activité physique (sute)

Méthode de | Source de Colt/ Période de réalisation
ACTMTES RESULTATS Iov Responsable
\rification | données {2009)2010{2011)2012( 2013 {2014)2015(2016|2017) 2018 P
- 1 étude réglisée - Nombre dudes réalisées sur
2.1 Faire une étude surles |- Lanature, a prépondérance et |1es barriéres & a pratique de Repport
el TALTE BprOGEEe I PEREE e PP PAPMNT
barriéres & la pratique de les déterminants des barriéres & la |l AP . [activités 0 0
o o y documentaire DIPE/IDSC
[Activité Physique pratique régulire de ['Activité |- Rapport détude sur les Programme
Physique sont connus barrires 4 1a pratique de AP
- L étude réalisée sur les
caracteristiques du systéme de
o transport urbain ,
2.2 Faire une étude sur les P e -Rapport d'étude sur les Repport
- , - Le degré d'adéquation entre e o . |Revue o PNPMNT/
caractéristiques ou systémede | . |caractérstiques du systéme de | dactivité 0 0
. systéme de transport urbain et . documentaire DIPEDSC
transport urbain e _, . |transport urbain Programme
Foffie d opportunités de pratique
réguliére de ['activité physique
gst connue
-1 tude réalisée sur la
23R umeduesrle  |PPONDIE ELRTORCOMAIE oo o
disponibilité et la fonctionnalité s s il e dstnésa disponibilité et fa fonctionnalité Rapport
L . [la pratique de lexercice physioue L Revue PNPMNT/
(s espaces & ciel ouvert destinés| ~ " T des espaces & ciel ouvert . [activitds 0 0
s Wl e - Ladisponibilité et fonctionnalité st Ao documentaire b DIPE/IDSC
aaplra ique de fexercice st sl omen les mgsa apr‘a ioue de fogramme
physiqe pour la pratique de I'Activité Ioercic pysiqee
Physique sont connues
- 1 étude réalisée sur la
. disponbilté et Ia fonctionnalité ,
2.4 Faire une étude sur fa i ) Repport détudesur la Rapport
. . |des routes pour piétons o . [Revue PNPMNT/
disponibilité et fa fonctionnalité {0 \disponibiité et [a fonctionnalité . [activités 0 0
) - La disponibilité et fonctionnalité ) documentaire DIPEIDSC
(es routes pour piétons ) (es routes pour piétons Programme
des routes pour piétons est
connue
- L tude réalisée sur fa
o disponibilité et a fonctionnalité ,
25 Faire ung &tude sur la P ) Repport déude sur la Repport
. - |desoutes pour cyclistes A . [Reve PNPMNTI
disponibilité et [a fonctionnalité T disponibilit et [a fonctionnalité . |activités 0 0
. - Ladisponibilité et ) documentaire DIPEDSC
des routes pour cyclistes -~ (es routes pour cyclistes Programme
fonctionnalité des routes pour
cyclistes est connug
1 étude réglisée sur la
disponibilté et Ia fonctionnalité
26 Faire ung &tude sur la (es routes et voies enboucle  |Rapport d'étude sur la -
disponibilité et [a fonctionnalité utilisables par les piétons disponitifté et la fonctionnalité|Revue pp PNPMNTI
. R . . [activites 0 0
dles routes et voies enboucle  {Ladisponibilit et la (s routes et voies en boucle  |documentaire R DIPEIDSC
Utilisables par les piétons fonctionnalité des routes et voies {utilisables par les piétons d
en boucle (circulaies) utilisables
par es pietons sont connues
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Objectif 3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour Ia promation cé Ia pratique réguliere et wilgarisée de I'activité physique

Méthode de

Source de

Colt/Période de réalisation

ACTMTES RESULTATS 1oV o , Responsable
vérification | données |2009]2010{2011|2012{ 2013 | 2014 2015{ 2016{2017| 2018
. , - Nombre de séances d travail
3.1 Organiser des séances de .
L (e présentation et
il depresitatn o dinformation sur les benfices Rapport
dinformation des Chefs o e Revue ac??\f)ités 0 0 PNPMNT
lentreprise sur les benéfices de , ‘p. ’q .g documentaire DIPEIDSC
e Pactivité physique pour la Programme
la pratique réguliére de I'activite o et
physique pour fa santé 3 séances de traval sont sa::odrlgamsees.a eI s
O Chefs d'entreprise
3.2 Organiser une campagne de - Nombore de rencontres de
sensibilisation des travalleurs en sensibilisation des travailleurs Rapport
A BRI NGBTAAIERS o 9 PAPIINT
entreprise sur les bénéfices de la e entreprise sur les bénéfices . activités 0 0
e C o documentaire DIPEIDSC
pratique réguliére de I'activité (e fa pratique réquliére de [AP Programme
physique pour a santé pour lasant
. , - Nombre de séances de travail
3.3 Organiser des séances de -
o e présentation et
il depesiton dinformation sur les bénéfices Rapport
dinformation des Clubs Services el vt e e Revue ac?i)vpite’s ) ) PNPMNT/
surles bnéfices e fapratioue ) ,p. ’q .g documentare DIPEDSC
o Pactivité physique pour la Programme
réguliére de activité physique s orarises oot
pour lasanté 3 séances de travail sont salnbeorgamseesa endfol 0
O Clubs services
34 Organiser une campagne de - Nombre de rencontres de
sensibilisation des membres des sensibilisation des membres des Rapport
. e . o |Revie app , PNPMNT
Clubs services sur les bénéfices Clubs services sur les bénéfices _|activités 0 0
o o documentaire DIPEIDSC
(e la pratique réguliére de (e la pratique réquliére e AP Programme
Pactivité physique pour a sané pour lasanté
. , - Nombre de sances de travail
3.5 Oreniser des séances de _
S e présentation et
il depreiaton dinformation sur les bénéfices Rapport
dinformation des Associations el vt e d Revue a;?vpités 0 0 PNPMNT
(e jeunesse sur les benéfices de , 'p‘ ’q 'g documentaire DIPEIDSC
e Pactivité physique pour la Programme
la pratique réguliére de ['activité TP
- B séances de travail sont santé organisées & [endroi des
oS Associations de jeunsse
3.6 Organiser une campagne de - Nombore de rencontres de
sensibilisation des jeunes sur les sensibilisation des membres des Rapport
TIN5 FIS T N R | P PNPINTI
énéfices de a pratique réquliére Associations de jeunesse sur  [activités 0 0
o . documentaire DIPEIDSC
de Pactivité physique pour la Ies bengfices de la pratique Programme
santé régulire de AP pour la santé
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Objectif 3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour Ia promotion ce la pratique réguliére et wilgarisée ce I'activité physioue (Suite)

Méthode de

Source de

Colt/Période de réalisation

ACTIVITES RESULTATS IOV o . Responsable
vérification | données {2009)2010{2011|2012| 2013 | 2014|2015] 2016{2017| 2018
. , - Nombre de séances de travail
3.7 Orggniser des séances de L
o e présentation et
il e preitaon dinformation sur les bénéfices Rapport
dinformation des Orggnisations o ot e d Revue act[iJ\fités 0 0 PNPMNT/
féminines sur les benéfices de la , ‘p"q ‘g documentaire DIPEDSC
e Pactivité physique pour la Programme
pratique réguliére de ['activite T
) , santé organisées & lendroit des
physique sur la santé o
Organisations féminines
6 séances de travail sont
Orgenisees
3.8 Organiser une campagne (e - Nombre de rencontres de
nsibilisation des femmes sur nsibilisation des membr Rapport
s s,b’slao es fe .essu s sb. sgo d/es. .e bres des Reute app.o, NPT
les bénéfices de la pratique Orggnisations féminings sur les . |activités 0 0
o . documentaire DIPE/DSC
réguliére de I'activité physique béngfices de la pratique Programme
pour la sant réquliére de AP pour la santé
. , - Nombre de séances de travail
3.9 Orggniser des séances de .
o e présentation et
vl e preitaon dinformation sur les bénéfices Rapport
tinformation des Confessions o ot e d Revue act[i]\fités 0 0 PNPMNT/
religieuses sur les bénéfices de la , ‘p‘ ’q ‘g documentaire DIPE/DSC
e Pactivité physique pour la Programme
pratique réguliére de ['activite T
) , santé organisées & lendroit des
physique pour fa santé M
Confessions religieuses
3 séances de travail sont
Organiségs
3.10 Organiser ung campagne de
ga ) 4 - Nombre de rencontres de
srston s aeptes s sensibilisation des membres des Rapport
différentes confessions N Revue pp PNPMNT/
- Confessions religieuses sur les . |activités 0 0
reliqieuses sur les bénéfices de la e . documentaire DIPE/DSC
e, héngfices de la pratigue Programme
pratique réguliere de ['activite T .
) , réquliere de AP pour la santé
physique sur fa santé
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Objectif 3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour la promotion e la pratique réguliére et wigarisée de I'activité physicue (suite)

ACTMTES RESULTATS oV Mgthgdgde Sourcgde Colit/Période de réalisation Responsabe
Vérification | données [2009]2010{2011|2012| 2013 {2014) 2015]2016{2017) 2018
311 Organiser des séances de - Nombre de séances de travail
travail de présentation et de présentation ¢t
dinformation avec les dinformation sur les bénéfices
les d'établissement e la pratique réguliére de Rapport
respgnsabes@eal?ls.smens d .p. : qu 'g Rt pp PNPUNT]
scolaires et universitaires du [activité physique pour la . [activités 0 0
) . oo | documentaire DIPEIDSC
publique et du prive sur les santé organisges & lendroit des Programme
béngfices de a pratique réquliére Etablissements scolaires et
de 1'?ctlv1te physique pour fa b séances de travail sont un.|v?rsna|res dupubligue et du
sante Orgists prive
312 Organiser une campagne de - Nombre de rencontres de
sensibilisation des personnels sensihilisation sur les bénéfices
des étaplissements scolaires et e la pratique réguliére de ['AP Rapport
> SERHIETS D PG RINEECETA oo [ ooP PNPANTI
universitaires du publique et du pour la santé a lendroit des _|ctivités 0 0
Ny o - documentaire DIPEDSC
privé sur les bénéfices de fa personnels des établissements Programme
pratique réguliére de l'activite scolaires et universitaires du
physique pour la santé publique et du privé
313 Faire le plaidoyer pour fa
création du réseau des - Nombre de séances de i i PNPMNT/
entreprises pour [ promation de plaidoyer et de lobbying Reute Rapport DIPEIDSC
activité physi organisées en vue de la création _ |activités
[activité physique Qa, : documentare
314 Faie du lobbying pour a du réstau des entreprise pour la Programme
création du réseau des 1 résean des entreprises pour la prjpromotion de AP 0 0 PNPHNTI
. . DIPEIDSC
entreprises pour la promotion de
i Document créant le réseau des
3,15 Formaliser Iexistence du . . Rapport
. . entreprises pour fa promotion |Revue PNPMNT/
réseau des entreprises pour la oo _|ctivités 0 0
o e AP signé par les documentaire DIPEDSC
promotion de [activité physique . Programme
entreprises membres
3.16 Faire le plaidoyer pour la
création du réseau des Clubs , 0 0 PNPMNT/
senvioes pour f promotion de ~Narmre e séacesde DIPEIDSC
Fctiit physique plaidoyer et de lobbying Reute Rapport
, , Organisées en ue de la création _ |activités
SITFared obbyirgpaur | ; (lurréseau des clubs services Ut Programme
création du réseau des Clubs lresegu desclu?ssemcespgur o laproton 4P ; g PNPINT/
sevies pour fapromotionde |2 Praigue regm"f“ de Tactivit DIPEIDSC
lactivité physique physique st réé
318 Formaliser Iexistence du Document créant le réseau des —
réseau des Clubs services pour la Clubs services pour la Revue pp , PNPMNT/
o S . [activites 0 0
promotion de [Activité promotion de AP signé par les |documentaire DIPEDSC
. ) Programme
Physique Clubs services membres
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Objectif3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour la promotion de la pratique réguliére et vlgarisées de I'activité physique (suite)

Méthode de | Source de Colt/ Période de réalisation n
HCTNTES RESULTATS o ifcaton | comées. |0\ 202002 200 [ o | e

319 Faire le plaidoyer pour la
oréation dlu réseau des PPN
associations de jeunesse des Nombre de séances de 0 : DIPEIDSC
Clubs services pour la plaidoyer et de lobbying -
promotion de factivité physique organisées en vue de fa création |Revue s
3.20 Fairedu lobbyingpour & |1 réseau des Associations de |0 Pt des Associations de - documentaire —
eréation d résea des Jeuneses pour lapreique [unesses pour  promoion e PNPINT/
associtions de eunesse s [réqulite de Pativitéphysique | 1AP ! " opeDse
Clubs services pour la gst créé
promotion de Iactivité physique
3.2 Formaliser Iexistence du Document aéan e réea s
réseau des Associations de jeunesse Assocations g enesss pou Reve Rapp'orrt PNPMNT/
pour la promotion de I'Activité promgtigndeI‘APsignéparles documentaire . : 0 DIPEIDSC
Py Associations de jeunesse Progamme

memhrag
322 Faire le plaidoyer pour la
création du réseau des
Ongisetions féminines pour Nombre de séancesde 0 0 E:\IPP;/ADNST(/:
promotion de [Activité plidoyer et de lobbying Raopot
Physiaue organisées en vue de fa réation (Revue i
3.23 Faire du lobbying pour [a , ~|uréseaudes Orgaisations - documentire S—
eréaion du résea des L Un ésgau des Organisations | faminines pour la promotion de DNPIINT/
Onrisations féminines pourf_[feminines pour lapratique {1 0 0 opEDse
promotion de FActiité réguliére de ['activité physique
Physiaue et e

Document créant le réseau des
324 Formaliser I'existence (u Organisations féminings pour a -
réseau des Organisations promotion de IActivité Revue i 0 0 PNPMNT/
féminings pour la promotion de Physique signé par les documentaire — DIPEIDSC
TActivité Physique Organisaions féminines

membres
325 Faire e plaidoyer pour la
création du réseau des - Nombre de séances de 0 0 PNPMNT/
Confessions relgeuses pour la pledoyer t delobbying - DIPEIDSC
promotion de ['AP Organisées en vue de la création |Revue it
326 Faire o lobbyingPour & | racem des confessions du.rg’seau des Confessmns. documentaire —
création dlu réseau des gt pour e e religieuses pour [a promotion 0 0 PNPMNT/
Confessions relgieuses pour la s d Pctiviéphysige e [AP DIPEDSC
promotion d AP oo 0
3.27 Formaliser ['existence du Documept créarlnlle st
réseau des Confessions Confesgons re||g|eu§es,pour ke Revue Rapp.orrt PNPMNT/
religieuses pour fa promotion de promotlgndel'AngneparIes documentaire . : 0 DIPEDSC
AP Confessions religieuses Progamme

memhres
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Objectif3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour la promotion de la pratique réguliére et vlgarisées de I'activité physique (suite)

ACTTES RESULTATS oV Mgthpdgde Sourcgde Colt/ Période de réalisation Responsatle
\rification | données {2009]2010{2011)2012( 2013 |2014)2015(2016|2017) 2018
3,28 Faire le plaidoyer pour la
création du réseau s PNPINT]
gtablissements scolaires et Nore deséances 0 0 DPEDSC
Universitaires du publique et du odoye e e i
privé pour la promotion de AP g .
Organisées en vue de la création Repport
, . Revue
0l éseau s établissements . |activités
. documentaire
scolaires et universitaires dl Programme
3.29Faire du obbying pour a : i ive
il réseauydesgp s des clismls~|PADIONEELcprve pour
., . soolites e niverstaresdy [PrOmOion e AP PNPINT/
tablissements scolaires et _ o 0 0
Universitaires du publique et du publueetd pive ol DPEDSC
oivépur apromuin 147 pratique regulire de ['activité
physigue est créé
A Fomals I Document créant le réseal des
réseau (es établissements Al ks Repport
o Universitaires du publiue et du{Revue pp PNPMNT/
scolaires et universitaires dl - . . [activitds 0 0
. - privé pour la promotion e |documentaire DIPEIDSC
publique et du privé pour la o Programme
onotonde[AP AP signé par les Chefs
d (Btablissements
- Nombre 'ONGs de
promotion de AP chez la
femme créées
Statuts et Réglement intérigur
des ONGs de promtion de
3,31 Appui afa création des Pactivité physique
ONG de promotion de activité , - Récépissé didentification des
. ¢ ONGs de promation de fa i ) Repport
phsige ratique réguliére de Lactivit ONGs deprumctinde e activités 0 0 PPN
332 Agrément des ONG de ph s(i] uecﬁ; P, Pactivité physique documentaire R DIPEIDSC
promotion de [activité physique Py - Missions des ONG des .
aupres du Ministére de la Santé ONGs de promotion de
Pactivité physique conformes
aux objectifs du Ministére de la
Santé et de la Stratégie
nationale de promotion de
[activité physique
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Objectif3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour la promotion de la prafique réguliére et vlgarisées de Iactivité physique (suite)

Méthode de | Source de Colt/ Période de réalisation R
ACTITES RESULTATS o ifcaon | domées |22l o o e o ] e
- Nombre fONGs de
promotion de AP chez les
personnes agées créges
- Satuts et Réglement intérieur
des ONGs de promotion de
'AP chez les personnes Agées
ONGs de promotion de a[- Récépissé didentification des —
pratique réqulidre de Pactivite|ONGS de promotion de AP~ [Revue it 0 0 PNPINT/
physique chez les  personnes|chez les personnes dcges  |documentaire DIPEIDSC
iy . . Programme
oBes est crége - Missions des ONGs de
promotion de AP chez les
personngs &gges conformes aux
objectifs du Ministére de la
331 Appui & la création des St e a Srtége de
ONG de promtion de [activité promationdeFactivié
physique (suite) Dhysique
332 Agrément des ONG de
promotion de lactivité physique ’ Nompre d'ONGs‘de,
auprés du Ministére de la Santé prrormonon GeTAP Aok
(i) Crées -
- Satuts et Réglement intérieur
des ONGs de promotion de
Pactivité physique
, - Récdpissé ddentification des
ON(.BS de’ p.r\omotlon de' .Ia’ ONGs de promotion de Revue Rapplorrt PNPINT/
pratique réquliére de activite| . . [activités 0 0
ohysiqed ikt e lactl1v1'tephys1que documentaire P—" DIPEIDSC
- Missions des ONG des
ONGs de promotion de
Pactivité physique conformes
aux objectifs du Ministére de la
Santé et de la Stratégie
nationale de promotion de
[activité physique
3.33 Faire du Lobbying auprés ~ |- 1 texte formalisant [a coalition
de tous les réseaux de promtion |nationale pour la promotion de la ! " PNPMNT/
de I'AP envue de lacréation  [pratique réguliére de activité | Document créant la coalition - DIPEIDSC
lune coalition nationale physique est élaboré nationale signé par lensemble [Revue s
330 Formelise [estence g - Tous les réseauxcréds sont | des réseaux de promotion de |documentaire —
coalition nationale pour la memhresdela;oahﬂon natpnale tAp PNPANT/
promotion de la Pratique pourla'plro/motmlndelapranque : 0 DIPEIDSC
réuliére de lactivité physique delathitephysipe
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Objectif 3 D'ici fin 2018, créer une coalition nationale pour la promotion de la pratique réguliére et wilgarisées de activité physique (suite)
Objectif 4 D'ici fin 2018, faciliter 'accés & tous les espaces publics céciés & la pratique réguliére de I'activité physique & toute personne

ACTIITES RESULTATS v Mt?thpdgde Source:*de Colit/ Période de réalisation Resporsable
\érification | données [2009{2010]2011{2012| 2013 | 2014|2015|2016|2017] 2018
3.35 Etablir des partenariats {1 convention de partenariat avec | Document de convention de ReuLe Rapport PNPUNTI
avec les réseaux de de promotion |les réseaux de promotionde  [partenariat avec les réseaux de document activités 0 0 DPEDSC
de Factivité physique lactivité physique est signée~{promotion de Factivité physioue Programme
Nombre dentreprise ayant signé
3.36 Etablir des partenariats avec| Des conventions de partenariat  (avec le Programme, une Revte Rapport PNPUNTI
le secteur industriel priveé pour la |avec des entreprises commerciales convention de partenariat pour F— activités 0 0 DPEDSC
promotion de lactivité physique |privées sont signes [a promation de lactivité Programme
physique
- Nombre de responsables
- Tous les responsables o i
o . ('établissements scolaires et
"établissements scolaires et o )
niversitairs  publiae universitaires du publique et du
4.1 Sensibiliser ls responsables | LN privé sensihilsés sur a nécessité
e . privé sont sensibilisés sur la , : -Rapport
(’établissements scolaires et o ) } dautoriser 'aceés de leurs - Revue
. ) nécessité d’autoriser 'acces de |, . |activites
universitaires du publiqueet du | infrastructures de sportsau ~ |{documentaire PNPMNT/
o P leurs infrastructures de sports au ) Programme 1000 1000
privé sur [a nécessité d'autoriser o public - Ragpot DIPE/DSC
|acce§ de leurs |nsjtallat|0ns Toutes s nfrastructutes de -NﬂmbfedEIHPllsséméﬂtS | Questonnair dovlaton
sportives & publc sports des établissements scolaires Sl L wiverstles
A . autorisent I'accés a leurs
et universitaires dupublioue et du |, ) .
o . installations sportives par le
privé sont ouvertes au public .
public
4.2 Elaborer un réglement o )
Des mesures de sécurisation et de  |Document de réglement standard
standard consensLiel sur . .
o . . préservation des installations des |consensuel sur I'utilisation des Rapport
[utilisation des installations | - . — . Revue PNPMNT/
i i tablissements scolaires et installations sportives en vue de i . |activites 0 0 DPEDSC
sp9n|v§s§co ares el universitaires dupublique et du {leurs préservation signé par les ooumentlre Programme
un!ver3|t§|res en Ve de eurs privé sont mises en ceuvre parties prenantes et disponible
préservation
- Infrastructures sportives .
) ) P - Nombre dinfrastructures
. o, eistant dans les écoles et les R - Revue
4.3 Améliorer la disponibilité des| ~ .~ " sportives rénabilitées . Rapport
. . Quartiers réhabilitées . documentaire | . PNPMNT/
infrastructures sportives dans les . - Nombre d'nfrastructures activités 0 0
, . - Infrastructures sportives . . . DIPE/DSC
écoles et les quartiers . , sportives construites dans les .. |Programme
construites dans les écoles et les |, . Questionnaire
R coles et quartiers
Quartiers qui nen disposent pas
4.4 Organiser des séances de
travail d'information et de - Nombre de séances de travail
sensivilisation des responsables , . |organisées avec la Douane en Rapport
,p . | - 02 séances de travail organisées ganl o Revue pp PNPMNT/
e la Douane sur la nécessité de vue dexonérer les équipements . [activités 0 0
o par les responsables de la Douane . . |documentaire DIPEIDSC
d'exonérer les équipements de de culture physique des droits Programme
culture physique des droits de detaxe
taxe
A5Faire baisser lestaxesa |- Les taves al'importation des | - Taux de taxation & Rapport
T TSI e porationes .- T e exlin TR NPT/
limportation des équipements deéquipements de culture physigue [limportation des équipements de F— activités 0 0 DPEDSC
culture physique sont reviies & la aisse fitness et de culture physioue Programme
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Objectif 4 D'ici fin 2018, faciliter I'accés & tous les espaces publics déciés & la pratique réguliére de I'activité physicue & toute personne (Suite)
Objectif S D'ici fin 2018, mettre en place un environnement favorable 4 la pratique réguliére de I’Activité Physique dans 100% des communes de Céte d'Ivoire

ACTIVITES RESULTATS oV Mglhlodelde Sourcgde Colt/Période de réalisation Responsable
vérification | données [2009)2010{2011)2012( 2013 | 2014|2015]2016(2017{ 2018
4.6 Organiser des séances de | - 03 séances de travail organisées
travail diinformation et de avec les proprigtaires de salles | - Nombre de séances de travail S
sensibilisation des proprigtaires [privées de culture physique  [organisées avec les Revue act[i]vpile's 0 0 PNPMNT/
des salles privées de culture |- Les tarifs d’accés aux salles  |propriétaires de salles privées ~|documentaire RS DIPEDSC
physique pour la baisse des | privées de culture physique sont |de culture physigue J
tarifs appliqués revus ala baisse
. oo |- Les tarifs dacee I - Taux de diminution des Rapport
AT Faire baisser les tarifs d'accés .es, o accesaux?a . L Revue pp PNPMNT/
. |privées de culture physique sont | Tarifs pratiqués par les salles . |activités 0 0
aux salles de culture physique . . documentaire DIPEDSC
revus & la baisse de culture physique Programme
- Ut jeunes qui ont accés a des
00 s s 0t 2 3 s infrastructures et facilités pour
108 [a pratique de lactivité
nfrastructures et facilités pour la s
pratique de lactivité physique p[yyfq ot acs A
0% des fermes ont accisddes | - TS QO 2025 ks
S infrastructures et facilités pour
nfrastructures et facilités pour la ortaue de i Rt -Rapport
pratique de lactivité physigue Pl  [activités
. . |physique documentaire PNPMNT/
30% des adultes ont accesades | S Programme 4500 4500
S - Y% d'acultes qui ont acoés & DIPEDSC
nfrastructures et facilités pourfa |, . . |-Rapport
o des infrastructures et facilités ~(Questionnaire| ,, " .
pratique de lactivité physique o ('évaluation
hces persones g ot pour [a pratique de lactivité
L hysique
aoades infstucureset | O/Y jrsonnes sos it
- . /]
acilités pour la pratique de ‘p‘ . ¥
it s 80cAs 4 des infrastructures et
Py facilités pour la pratique de
[activité physigue
. - .. |Document de Plan d'action
5.1 Elaborer un plan d'action de {1 plan de réduction des barriéres & our o ds s e Rapport PNPINTI
lutte contre les barriéres ala |l pratique réguliére de I Activité Ela e de v . activités 0 0 DIPEDSC
pratique de IActivité Physique - [Physigue est élaboré pri Programme
physique
5.2 Mettre en ceuvre le plan I
. 50% des barriéres & a pratique Lo
d'action de lutte contre les i Oliére ol ActivitéIEh S? . % de barrieres & la pratique de Qustoi Rapport 0 0 PNPMNT/
barridres & la pratique de sognL; s Y [activité physique persistantes dvaluation DIPE/DSC
[Activité Physique
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Objectif 5 D'ici fin 2018, mettre en place un environnement favorable A la pratique réguliére de I’Activité Physique dans 100% des comniunes de Cote d'voire (suite)

Methode de | Source de Colt/Période de réalisation
ACTIVITES RESULTATS Iov Responsable
vérification | données |2009]2010{2011|2012] 2013 | 2014|2015/ 2016|2017| 2018 P
- Lcampagpe e promotion pour | Nonive e camges
[a création de Clubs de sport .
L d promotion des Clubs de sports Rapport
OgeeE Orgenisées Rt activités 0 0 PPN
- Des clubs de sports collectifs, ¢ documentaire DIPEDSC
. . - Nombre de Clubs de sport Programme
fnes, Gym rlton e drse Créés (ans chaque communauté
sont créés dans [a communauté
- Nombre d'associations de
. ' bienfaisance ayant créés des
5.3 Faie I promotion s CIubs | s o e spors collets, —[cubs e sport
deSPQrt ~ftness, Gym, nataion t danse |- Nombredassociatons de
5.4 Faie d merketing ocil 06 oo rés s jeunesse ayant créés des clubs
clubs despor - les associations de bienfaisance. |- Nombre dlorgnisations -
gt autres clubs service féminines ayant créés des clubs |Revue act?\j)ités ) ) PNPMNT/
- les associations de jeunesses  |de sport documentaire — DIPE/DSC
- les organisations féminines  |Nombre dentreprises ayant J
- les entreprises réés des clubs de sport
- les différentes corporations |- Nombre de corporations
- les ooles ayant crégs des clubs de sport
- Nombre décoles ayant crés
des clubs de sport
1 projet budgétisé de création
dun « Centre ce Bien Etre . o
e . . Dossier de projet de création Rapport
Communautaire » (deniveau |, . Revue o PNPMNT/
_ . . |dun Centre de Bien Etre . |activités 0 0
national ou régional) accessiole . documentaire DIPE/DSC
| Communautaire disponible Programme
pour toutes les couches sociales
55 Elorr uncosserce | 00
construction dun Centre de Bien |
Etre Communataie LeFmangement t l,a . Sources de inancements de la Rapport
i i construction et de [équipement . L Revue PNPMNT/
56 Faie I promation du Cente ) construction et de Fguiperment lactivtés 0 0
i i |du Centre de Bien Etre - documentaire DIPEIDSC
de BienEtre Commurtaie 7 |dy CBEC confimées Progamme
5.7 Fairedu Lobbying pur la Communautaire est disponible
construction dg CBEC par les 0 ,
— 39/0 es commungs disposent
5.8 Faire e marketing socal des iunCentretdg B|efnf Ettrél -
ommunautaire offrant ala . -Rappor
o communauté, des opportunités et s comnunes st 01 - R actijﬁi’)s
e ppv .., |Centre de Bien Etre documentaire PNPMNT/
facilites de pratique de I Activite Commumae g Programme 100 100 DPEDSC
physique & travers les sports P— P Questionnaire'Rapport
collectifs, le fitness en salle, [ devaluation
qymnastique, la natation et fa
danse
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Objectif 5 D'ici fin 2018, mettre en place un environnement favorable a la pratique réguliére de I’ Activité Physique dans 100% des communes de Cote d'Ivwire (suite)

ACTIVTES RESULTATS ov M?thpdgde Source’de Colit/ Période de réalisation Responsable
vérification | données {2009)2010{2011|2012| 2013 | 2014|2015) 2016{2017] 2018
IEl
S 0
Sespeee DIPEDSC
physique & usage domestique
T
510 Sensibiliser | population (30% de le population disposent (% population qui dispose des P activités PNPIINTI
(Enérale sur les programmes|des programmes domestiques  {programmes domestiques Programme 4500 4500 DPEDSC
domestiques d'exercice physique |d'exercice physique deercice physique . |-Rapport
Questionnaire| , " .
-~ dvaluation
5.1 Diffuser les programmes
domestli Ees d'exeprcicge hysique PUPANT
s CBETE IS DIPEDSC
dans la population
5.12 Elaborer des Recommandations s Existence dun document de —
recommandations nationales en our orticue e PActvic Directives et recommandations |Revue d'a[c]t?vité 0 0 PNPMNT/
matiére de pratique de Activité P . p’q , sur la pratique de [Activité  {documentaire DIPEIDSC
. Physique élaborées . Programme
Physique Physique
_— - Latelier délaboration et - Nombre d'atelier de
5.13 Elaborer une législation L . - .
. . validation cu texte de loi validation du texte de loi Rapport
imposant la constructionde |, . . . Revue Sl PNPMNT/
. imposant la construction de voies |imposant la construction de . |dactivité 0 0
voies en boucle dans tout _ documentaire DIPEIDSC
. |enboucle dans tout nouveau |voies en boucle dans tout Programme
nouveau projet d'urbanisation o iy oo
projet durbanisation organisé  nouveau projet d'urbanisation
5.14 Faire aménaggr des espaces . o - Repport
L ¢ .p . Existence de voies circulaires | - Revue app
Aciel ouvert et ou des voies en |Le nombre de routes et voies en . |activitds
. . dans tous les nouveaux plans  |documentaire PNPMNT/
boucle réservés aux houcle (circulaires) utilisables par [, , . . Programme 1500 1500
) ., , durbanisation et les projets de |- DIPE/DSC
pigtions/cyclistes par les les pigtons est augmente T . |-Rapport
- construction immobiliéres | Questionnaire| , © .
promoteurs immobiliers dvaluation
5.15 Faire du Lobbyingauprés .
. y e 50% des communes disposent -Rapport
s orsl Muncase Cespaces 4 ciel ouvert aménagés|% de communes ayantn | R activités
. . 0 .
(Mares) et des Conseils P ¥ , ”y. documentaire PNPMNT/
. " (espaces verts, parcs) pour la|espace amenagé & ciel ouvert Programme 1500 1500
Genéraux pour [aménagement S R I S - DIPEDSC
, o |pratique réguliére de I Activité|pour [Activité Physique . |-Rapport
d'espaces destinés & lactivité k Questionnaire| , "
. Physique dvaluation
physique
- Existence de [Arrété
Municipal résrvant aux
5.16 Prendre un Arrété 50% des communes disposent de |piétons, de manigre temporaire Rt -Rapport
Municipal réservant aux piétons, {routes pour pitons aménagées  {ou permanente, 1 voie pour la . |activités
. . . . documentaire PNPMNT/
e maniére temporaire ou exclusivement pour famarche et - {marche et e fitness Programme 1500 1500 DIPEDSC
permanente, 1 voiepourla {le fitness et de zones interdites |- % des communes disposant Qustioaie -Rapport
marche et le fitness aux engins & moteur e voies réservees aux piétons - dvaluation
Km?2 de zones interdites aux
engins & moteur par commung
Initiative nationale de Promotion de la Pratique Réguliére de 1’ Activité Physique en Cote d’Ivoire Page 127




Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

Objectif S D'ici fin 2018, mettre en place un environnement favorable a la pratique réguliére de I’Activité Physique dans 100% des communes de Cote d'Ivire (suite)

Méthode de | Source de Colt/ Période de réalisation
ACTIMTES RESULTATS Iov Responsable
vérification | données [2009]2010]2011|2012{ 2013 | 2014{ 2015{2016[2017{ 2018 P
- Existence de [Arété
Municipal réservant L voie aux
cyclistes, de maniére —
5.17 Prendre un Arrété 50% des communes disposent de (temporaire ou permanente | - Revue . pp
- . o )  [activitds
Municipal réservant 1 voie aux  |routes pour cyclistes aménagges |% des commungs disposant de {documentaire A 150 150 PNPMNT/
cyclistes, de manigre temporaire |exclusivement pour les routes pour cyclistes Rag o DIPEIDSC
0u permangnte 0éplacements & vélo. aménacges exclusivement pour [Questionnaire| ., PP .
. " dévaluation
les déplacements & vélo
- Km de routes cyclables au
Km2 par commune
5.18 Légiférer sur . . Loi ou Réglementation
L Lesystéme de stations fixes de [ . X
linstitutionnalisation des . . instituant lesystémedes  |Revue Rapport PNPMNT/
" transport publiue et prive est o L 0 0
stations fixes de transports —" stations fives de transports  [documentaire |dactivité DIPE/DSC
public et privés & titre exclusif public et prives & titre exclusif
e rgemetation it Réglementation surlut|l|§at|on Relte Rgpot PNPNT]
, . dls ascenseurs st adoptée et N 0 0
o |lusage exclusif par les personnes | documentaire {dactivité DIPE/DSC
519 Légiférer sur [utilisation des|. ~ o ffusée
invalides ou atteintes d'un
4SCENSeurs et monte Charges .
o handicap, des ascenseurs et . -Revie |- Rapport
pour les niveaux infrieurs ou . Niveaux d'8tages inférieurs ou o
g5 s monte charges pour Ie niveau 5 on s s documentaire {activités 00 0 PNPMNT/
inférieur ou égal & 5 étages est -Rapport DIPE/DSC
) ascenseurs N IV
adoptée Questionnaire [d'évaluation
- Arrété Municipal réservant
. Des restrictions 4 I'utilisation de{aux piétons, chaque samedi et
5.20 Prendre un Arrété N ullsam. . i .q -Revie |- Rapport
. . |certaings voies par les engins|dimanche, L voie pour la N
Municipal réservant aux piétons, | ", . . documentaire |activités PNPMNT/
- motorisés sont faites dans toutes|marche et le fitness 5000 5000
chaque samedi et dimanche, 1 . . . - -Repport DIPEIDSC
. - |les villes du Pays chaque samedi- Nombre de villes du pays T T
voie pour fa marche et le fitness | . . . Questionnaire |d'évaluation
¢t dimanche disposant de voies non
altorises aux engins & moteur
_ . |-Rewe
le nombre de stations fixes de | Nombre total de stations fives .
. ., . . |documentaire |Rapport PNPMNT/
transport publique et privé par  |de transport publique et privé L 1500 1500
L o - - dvaluation DIPEIDSC
zone dhabitation est réduit ~ |par Zone dhabitation .
, o Questionnaire
5.21 Construire s stations fixes
de transport & une distance
moyenng d' Km des zones o o
dhebition Les stations fives de transport ~ [Nombre de stations fixes de | -Revue |- Rapport
publique et privé sont situés @ {transport publique et privé  {documentaire [activités 1500 1500 PNPMNT/
plus '1 kilométre des Hewede — (Situées &1 Kmeet plus des -Rapport DIPEIDSC
destination 2ongs dhabitation Questionnaire |d'évaluation
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Objectif 6 D'ici fin 2018, réduire de 30% le pourcentage d’adultes qui n’exercent aucune activité physique réguliére

ACTMITES RESULTATS oV Mt,athpdgde Sourcgde Collt/ Période de réalisation Responsatle
vérification | données [2009]2010]2011)2012) 2013 | 2014]2015| 2016{2017) 2018
- 1 Campagne de promotion de | - Nombre de Campagne de
ST — ['Activité Physique sur les sites — [promotion de [ Activité R
' ga , pg de travail réalisée Physique sur les sites de travail |Revue pp PNPMNT/
promotion de Activité ) . L . |dactivitd 0 0
) . . |- Lapromotion de lapratique |- Messages de sensibilisation |documentaire DIPE/DSC
Physique sur les sites de travail [, " T . ) Programme
réguliére de Iactivité physique  |dans les entreprises, services et
surle site du travail est faite  [autres sites de travail
. Loi ou Réglementation
- Une législation en faveur de la), . -
6.2 Légiférer en faveur de U , ... |favorisant la pratique réquliére Rapport
S . |pratique réquligre de Pactivite| T Revue o PNPMNT/
['Activité Physique sur lesitedu |, . . |de Pactivité physique sur le . |dactivité 0 0
. physique sur le site du travailf . D documentaire DIPE/DSC
travail ) site du travail adoptég et Programme
xiste e
diffusée
L espace est aménage dans 50% | - -Rewie | -Rapport
. S, 0 Sites de travail disposant . .
des sites de travail du privé et du d?es . pour X documentaire (activités 0 0 PNPMNT/
publique pour la pratique p . ge ,p e -Rapport DIPE/DSC
o pratique de lactivité physique T IV
réguliere de Iactivité physique Questionnaire | dévaluation
1 atelier de formation des points
focaux dactivité physique des
entreprises et sites de travail
organisé
6.3 Légiférer en faveur de 50% des entreprises e sies de |- Nombre d'atelier de
TActivité Physique sur e ite du |travail offrent aux travailleurs un | formetion des points focaux
travail ptogramme d'acivité physigue dactivité physique des
6.4 Elaborer des PrOJammes | piotensité modérée d'une durée |EMTEPYiSeS et sites de traval
dexercice physique quotidien | rinimale de 30 minutes pendat | Nombre d'entreprises qui
adaptes au site de travail 5 jouts ouplus par semaine.~|PEtent s programmes oot
6.5 Former les paints focaux d'exercice physique quotidien | - Revue ativis
dentreprise & la mise en ceuvre |50% des entreprisgs et sites de  {sur e st de travail documentaire S— 50 0 PNPMNT/
des programmes d'exercice  {travl offrent aux travailleurs un (- % Adultes qui font une Rgr o DIPE/DSC
physique adaptés ausitede  {programme dactivité physique  |activite physigue dintensité | Questionnaire d‘é\jSIEation
travail intensité vigoureuse qui modérée et ou vigoureuse au
entraine une accélération du | travail
rythme cardiorespiratoire d'une |- Taux de réduction par rapport
durée minimale de 20 minutes 13,2005, du % d'adultes qui ne
pendant 3 jours ou plus par - {font aucune activité physique
semaine au travail
% Adultes qui ne font aucune
activité physique au travail est
réluit de 30% par rapport & 2005
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Objectif 6 D'ici fin 2018, réduire de 30% le pourcentage dadultes qui n’exercent aucune activité physique réguliére (suite)

ACTIVITES RESULTATS ov Melathlode.de Sourcgde Collt/Période de réalisation Responsable
vérification | données |2009]2010]2011|2012| 2013 | 2014{2015(2016|2017{ 2018
. - Nombre de supports/ouides
- 1000 SupportsfGuids de counsellingproduts
6.6 Faire le counselling counselling élaborés - Norbrede médecins ui Ragpot
systématigulesurIjActivité - Tous les médecinsdisposgntde disposent e supportsluides - Revue s
physique & foccasion des supports uides de counseling | e counselin documentaire PNPMNT/
. . o 0 Programme 3000 3000
consulttions deroutinedans |- Tous s meecins du pays 1. N de médeeinsguifont | Reonot DIPEDSC
toutes les structures de soins e |réalisent le counselling lecounsellingystématiquesur Questionnaire d‘é\j:IEation
santé du pays systématique sur lapratioue |1y Draiue régulre de Facivit
réquliére de activité physique ohysigee
6.7 Orgeniser une semaine T Nombre de districts sanitaires
. - Tous les districts sanitairesdu | . .
nationale e prévention des . 1 |qui organisent |a semaine Rapport
) . . |pays orgenisent chague annéela | - Revue PNPMNT/
maladies chroniques focaliség sur|” "~ | .. nationale de prévention des _ |dactivité 0 0
. . semaine nationale de prévention . . documentaire DIPEDSC
la promotion de la pratique . . maladies chroniques Programme
o ddes maladies chroniques
réquliere de lactivité physique
-1 campagne annuelle de
sensibilisation sur lapratique | Nombre de campagnes
réquliére d'une activité physique {annuelles de sensibilisation sur
o S Rapport
dintensité modrée orgenisée  |1a pratique réguliéredune  (Revue o PNPMNT/
L . |dactivité 0 0
- Lcampagne annuelle ce activité physique dintensité | documentaire A DIPEDSC
sensibilisation sur la pratique | modérée et vigoureuse 4
réquliére dune activité physique |organisées
68 Orgriserurecampagee dintensité vigoureuse organisée
annuelle de sensibilisation de fa - Minutes par semaine passées
populationsur lapratique  |Le pourcentage d'adultes encagés |en activité physique modérée
réquliére d'une activité physioue (dans une actvité physioue |- % adultes ui font une - -Rapport
dintensité modérée pendant les  |dintensité modérée d'une durée —[activité physique dintensité  [activités
iy . . - documentaire PNPMNT/
loisirs minimale de 30 minutes pendant - {modérée Programme DPEDSC
6.9 Organiser une campagne (5 jours ou plus durant les 7~ |- Taux d'augmentation par . |-Rapport
e o ) . Questionnaire| ,, "
annuelle de sensivilisation de/a |derniers jours est augmenté de  [rapport & 2005, du % adultes évaluation
populationsur lapratique ~|20% par rapport & 2005 Qui font une activité physique
réquliére dune activité physique dintensité modgrée
dintensité vigoureuse pendant . . 5000 000
- , | - Minutes par semaine passées
lgs loisirs Le pourcentage d'adultes engages o
S en activité physigue vigoureuse
dans une activité physique .
. . -Oh aduttes qui font une - Repport
dinensi g qu activité physique dintensité Rl activités
ntraing une accélération du i ureupsey ; documentaire - PNPMNT/
rythme cardiorespiratoire d'une ¢ , . - g DIPE/DSC
. . - Taux daugmentation par . |-Rapport
durge minimale de 20 minutes , Questionnaire[ ,, "
. rapport & 2005, du % adultes dvaluation
pnc s o pls i Ui font une activité physique
semaing est augmente de 10% q.. Py
dlintensité vigoureuse
Initiative nationale de Promotion de la Pratique Réguliére de 1’ Activité Physique en Cote d’Ivoire Page 130




Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

Objectif 6 D'ici fin 2018, réduire de 30% le pourcentage d’adultes qui n'exercent aucune activité physique réguliére (suite)

Méthode de | Source de Colt/ Période de réalisation
ACTIVITES RESULTATS Iov Responsable
vérification | données |2009{2010]2011{2012| 2013 | 2014 2015|2016{2017| 2018 P
6.8 Organiser Lng campagne
annuelle de sensibilisation de la
opulation sur la pratique :
p’p.\ , pq . - U6 Personnes qui ont une
réculiére dfune activité physique , .
A Le pourcentage d’adultes qui ont  |d8pense d'énergie < -Rapport
dintensité modérée pendentles | ° Y . -Revue
o un niveau d'activité physique  [SMET minfjour  [activités
loisis (suite) L . . documentaire PNPMNT/
. correspondant aune dépense |- Taux d'augmentation par Programme
6.9 Orgeniser une campagne |, . iy ‘ - DIPEIDSC
S (’énergie <3METs/minfjour est  {rapport & 2005, du % adultes .| Rapport
annuglle de sensibilisation defa |, . . o |Questionnaire| |, T
. ) réquit de 30% QUi ont une dépense d énergie < dévaluation
population sur la pratique .
L MET minjjour
réquliére 'une activité physique
intensité vigoureuse pendant
I loisirs (site)
6.10 Sensibiliser les autorités
doessite - L séance de travail et de , .
pQIICIIereSSurIaHECESSItEFi e sensihilisation des autorités Nomorce s g e Rapport 20 20 il
s?cunsgrlesespvacespubhques T S— de sensibilisation des autorités | - Revue activiazs DIPEDSC
Wi physiqe d WIS lires -Nomre despacs [documenae
- Des mesures de sécurité sur les - Programme
espaces e sites publiques de e desies pules Rapport
6.11 Doter les espaces et sites p' el p' qh . |pratique de Iexercice physique (Questionnaire " plp i
publiques depratiquede prathu.e € 1 CXCICICE phySique Shalriss evaluation PNPMNT/
Ioercicephysigue dagtsde [ TS € BUVEE DIPEIDSC
sécurité
- Lcampagne annuelle de
6.12 Organiser ung campagne  (sensibilisation des autorités | Nombre de campagnes
annuglle de sensibilisation des | municipales pour la annuelles de sensibilisation des -
alltorités municipales en vue de - {multiplication des sites et espaces |autorités municipales pour la  [Revue d'aEt?vité 0 0 PNPMNT/
multiplier les sites et espaces  |publiques de pratique de Iexercice|multiplication des Sites et~ |documentaire A DIPEIDSC
publiques de pratigue de physique est organisée espaces publigues de pratique .
[exercice physique -Lapromotion de fa pratique du- |de fexercice physique
sport de proximité est faite
I . Nombre de sites et espaces -Rapport
6.13 Fairg multiplier les sites et [Nouveaux sites et espaces ) .,‘p . |-Revue pp
. . . L {publiques destins ala pratique _ [activités
espaces publiques de pratique de |publiques destinés & la pratioue |~ documentaire PNPMNT/
o C e T de Tewercice physigue Programme 4000 4000
[exercice physiquepar les — {de lexercice physigue aménages L - DIPEIDSC
o A nouvellement aménaggs parles | . |-Rapport
autorités municipales par les municipalités - Questionnaire| ,, """
municipalités dBvaluation
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Objectif 6 D'ici fin 2018, réduire de 30% le pourcentage dadultes qui n’exercent aucune activité physique réguliére (suite)

Méthode de | Source de Colt/Période de réalisation
ACTMTES RESULTATS lov Responsable
verification | données |2009|2010{2011{2012| 2013 | 2014|2015(2016{2017| 2018 P
- Nombre de campagnes
6.14 Orggniser une campagne annuglles de sensibilisation des
annuelle de sensibilisation des Consgils Généraux, Clubs —
Conseils Généraux en vue de services et résidents en vue de |Revue pp PNPMNT/
L o _ |dactivité 0 0
multiplier les sites et espaces multiplier les sites et espaces ~|documentaire A DIPE/DSC
publiques de pratique de publiques de pratique de J
[exercice physique ['exercice physique de pratique
de exercice physique
- Trois (03) campagnes pour
o sensibiliser respectivement les
6.15 Faire muttiplier les sites et . ”p
. . |Consgils Généraux, Clubs
espaces publiques depratiquede| .~
o . services e résidents en vue de
[exercice physique par les N
L multiplier les sites et espaces
Conseils Géngraux . T
publiques de pratique de lexercice
physique est organisée chague
anée
- Ladisponibilité des
6.16 Organiser une campagne  {infrastructures de proximité pour
annuelle de sensibilisation des  {1a pratique du sport de proximite .
. o - Nombre de sites et espaces
Clubs services en vue de gst améliorée dans 50% des . o
. . . publiques destinés 4 1a pratique
multipler les sites et espaces |communes de Céte d'Ivoire mvareiva b
. . , e levercice physigue
publiques de pratique de - Nouveaux sites et espaces o -Reppart
torciceohysie s deins o nouvellement aménages par les | - Revue s
PysH EUI' |que§ esh| e§a 4 ja|qu'e Conseils Généraux et Clubs ~ {documentaire — S0 50 PNPMNT/
LTS | et opEDSC
pares 0n5§|s Hera - Nombre dinfrastructures de - Questionnaire Vapp‘
- Nouveaux stes et espaces -~ . (évaluation
ire multinlier les si bliques destinés & la pratique prodnt: o s priece
6.17Fa|remqlnpherless[teset Pulq > ESInE Pl q, i physiouecns 50%
espaoes publies de pratiue de O feercce YSIQUEAMENaS | 0 o oot i
lexercice physique par les Clubs |Par Ies Clubs Services
Services
6.18 Organiser une campagne
annuelle de sensibilisation des
résidents en vue de multiplier les
sites et espaces publiques de
pratique de fexercice physique
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Objectif 6 D'ici fin 2018, réduire de 30% le pourcentage d'adultes qui n’exercent aucune activité physique réguliére (suite)

Méthode de | Source de Colt/Période de réalisation
ACTIMTES RESULTATS lov Responsable
wrification | données [2009]2010{2011)2012 2013 |2014]2015|2016|2017) 2018 P
-1 campagne de promotion des
Clubs de sport organisée chague | Nombre de campagnes de Rapport
, oo i . M Revue pp PNPMNT/
année promotion des Clubs de sport . |dactivité 0 0
. - , documentaire DIPE/DSC
- Lapromotion des clubs de  {organisées chaque année Programme
sports est faite
. | - % Population engagée dans -Rapport
50% de la population est engagée "o i -Rewue app
des clubs de sports . |activités
dans des clubs de sports, gym, , , documentaire PNPMNT/
. " |- Fréquence séances de Gym, Programme 3000 3000
_ natation et de culture physique taton. ciureohvsieay | R0t DIPE/IDSC
6.10 Orgeniser une CAMPAPE e 1lon, LIEPYSUERL o eionie| " P!
annuellede promotion des clubs sei du cub dévaluetion
de sports dans la population
gEnérale - Minutes par semaing passées
en activité physique pendant
les loisirs
' . . y -Repport
Le pourcentage d’adultes qui |- % d’adultes quin’exercent | - Revue it
n’exercent aucune activite aucune activité physique | documentaire PNPMNT/
. - iy Programme 2500 2500
physique durant les loisirs est |durant les loisirs Ronot DIPE/DSC
réluit de 30% par rapport & 2005 [Taux de réduction par rapport - |Questionnaire wapp .
. . dvaluation
42005, du % adultes qui font
une activité physique durant
les loisirs
| -Nombre de campagne de
- L campagne de sensibilisation pgw
., .. |sensibilisation des piétons en
des piétons en vue de scuriser o
. , . VUl de sécuriser les - Rapport
6.20 Organiser une campagne  {les déplacements actifs (marche, |, . - Revue
o L ., |dénlacements actifs (marche, . activités
annuelle de sensibilisation des  |cyclisme, fitness) est organisée . ., |documentaire PNPMNT/
. o ) cyclisme, fitness) organisée Programme 2500 2500
pigtons en vue de sécuriser les — [chague année , - DIPE/DSC
) . o chague annge |- Rapport
déplacements actifs - Lasécurité des pitons et ) i Questionnaire| ,, " .
. - Y% Pigtons, cyclistes dvaluation
cyclistes sur les routes est L .
o impliqués dans un accident de
amgliorée -
[2 voie publique
-1 campagne de sensibilisation | - Nombre de campagne de
. des conducteurs de véhicules & |sensibilisation des conducteurs
6.21 Organiser une campagne — b -Rapport
e moteurs sur la sécurité des de véhicules d moteurs sur la | - Revue
annuelle de sensibilisation des | ., . U P ) . |activitds
oo |piétons et cyclistes est organisée |scurité des piétons et cyclistes|documentaire PNPMNT/
conducteurs de véhicules & ; - , Programme 2500 2500
. chague année organisée chague année DIPE/IDSC
maoteurs sur [a sécurité des A . |- Rapport
;) . - Conducteurs de véhiculesa |- % des conducteurs de Questionnaire| , "
piétons et cyclistes L dvaluation
moteurs sensibilises sur la vehicules & moteurs ayant
sécurite des pigtons et cyclistes — [bénéficié de éducation routiére
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Objectif 6 D'ici fin 2018, réduire de 30% le pourcentage dadultes qui n’exercent aucune activité physique réguliére (suite)

Methode de | Source de Colt/ Période de réalisation
ACTMTE RESULTAT oV Responsabl
CTNTES SULTATS 0 icaion | domées |l 2 [ e oo | e
-R
" - Revue .ap[,)ort
6.22 Renforcer les mesures de o - Taux d'accroissement de fa . [activités
_— - Sanctions des infractionsaucode | L documentaire PNPMNT/
répressions des infractions au sanction des infractions au code Programme 500 500
e fa route accrues ‘ - DIPEIDSC
code fa route de faroute par [OSER .. |- Rapport
Questionnairef ,, "
(8valuation
- L campagne de promotion de la
marche est orgnisée chaque | - Nombre de campagne de -
ane promotion de la marche Revue , pp y PNPMNT/
. L - _ |dactivité 0 0
- Lapromotion de la marche au  |quoticienne organises chague |documentaire - DIPE/DSC
cours des activités quotidiennes ~ |année J
6.23 Orggniser une campagne ~ |est faite
annuelle de promotion de a
marche - Fréquence épisodes de
. -Rapport
marche lors des déplacements |- Revue atilis
30% des voyages et déplacements|- Nombre de pas de marche par |documentaire PNPMNT/
. . Programme 2500 2500
sont faits en marchant jour - DIPE/DSC
.. |- Rapport
- U6 des voyages et Questionnaire| ., " " .
. . (8valuation
ép/acements faits en marchant
- 1 campagne de promotion des
o8 Iacer?meg:sévzlo est orgenisée Nomire e apagece Rapport
i , ? promotion des déplacements  |Revue pp PNPMNT/
chague année L , _ |dactivité 0 0
. , (Quotidiens vlo organisées  (documentaire DIPEIDSC
- Lapromotion des déplacements , Programme
L chaque année
(Quotidiens & velo est faite
6.24 Organiser ng campagne
annuglle ce promtion des o
déolacement vl - Fréquence épisodes de ot
0placements & vélo - Revue s
30% des voyages et déplacements|- Minutes passées & vélo par - |documentaire PNPMNT/
L . Programme
sont faits & vélo jour - DIPE/DSC
. |-Rapport
- Of des voyages et Questionnairef ,, "
. . dvaluation
éplacements faits & vélo
: .| - % Adultes qui n'sxercent -Rapport
“|Le pourcentage d"adultes qui : q . - Revue app
: alcune activité physique lors . [activités
‘[ exercent aucune activite , documentaire PNPMNT/
: , es déplacements Programme 2500 2500
“(pendant les déplacements est . DIPE/DSC
1 - Minutes d'activité physique .. |-Rapport
*[réduit de 30% , . |Questionnaire| ,, " " .
lors des dép/acements par jour (8valuation
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Objectif 7 D'ici fin 2018, augmenter de 10% le % d'adultes qui entreprennent une activité physique de renforcement de la flexibilité et de 'endurance musculaire
Objectif 8 D'ici fin 2017, réduire de 30% le pourcentage dadolescents qui n’exercent aucune activité physique A I'école

ACTIVTES RESULTATS ov M?thlodgde Source:*de Colt/Période de réalisation Responszble
vérification | données |2009)2010]2011|2012| 2013 | 2014{2015(2016|2017{ 2018
- Nombre de campagnes de
- L campagne de promotion de la |promotion de la culture
1 Organi Cuture physique est organisée ‘ isé
71Organ|serunec§1npagne py’q @ phyélqueorgamseeschaque Rt R'appolrt’ ONPINT!
annuelle de promotion dela  {chague année anég - |dectivité 0 0
: , documentaire DIPE/DSC
Culture physique - Une campagne de promotion de |- Nombre de campagne de Programme
Iz course de fond st organiste  {promotion de la course de fond
chaque année Organisées chague année
- 10% des adultes exécutent ung Rapport
. ivita nhyei % des adultes qui exécutent |- Revue
12 Orgisr ne ey actwﬂephquuegnvug ur?eactivité hqsi Ueenvue |documentaire it PNPMNT/
annuelle de promoton el |{augnenter et manteni la foree | PsEe Progamme 2500 2500
s de o ef Pendurance musculaie (" augmenter et maintenir la Ranot DIPEIDSC
force ¢t 'endurance musculaire (Questionnairef "™
d8valuation
- Nombre de séances Ranot
hebdomadaires de marche |- Revue acti\?ii’)s
7.3 Orggniser des marches | Séances hebdomadaires dg marche |populaire orgenisées chague — |documentaire PNPMNT/
- . - , Programme 2500 2500
populaires réqulidres populaires organisées annges - - DIPEDSC
- Fréquence des séances de | Questionnaire Vapp .
. (8valuation
marche populaires
1 campagne de promotion de fa | Nombre de campagne de Rapport
mnsst? uees?or nisée chague |promotion de Iap gmnasti e Ree d‘aEt?vite’ 0 0 PPN
gyl ; ¢ e . y ,q documentaire DIPE/DSC
. année gst organisge chague année Programme
7.4 Organiser une campagne
i , -Repport
IR {1 st % des dadultes faisant une ‘Rl actijﬁzs
i . 0 .
(ymnastoue activité physioue en vue N documentaire PNPANT/
, o activité physique en vue Programme 2500 2500
(" augmenter et mantenir la , - - DIPE/DSC
daugmenter a flexibilité _|-Rapport
flexinilité Questionnaire| , " .
(évaluation
- L atelier de révision des ,
. N - Nombre d'atelir de de
conditions de déliviance des |, .. N
. o |révision des conditions de
dispenses dActivité physigued | . )
) - elivrances des dispenses Rapport
[école est organisé i ohvsiae Revue i 0 0 PNPMNT/
_ . - Les régles de délivrance des -Nouvellsrgle?nentation . documentaire Proane DIPEIDSC
8:1.0'rgan|ser n at.ellerde dispenses d'¢ducation physique I de’?ivrance N 4
ision s condiions dpuie s bt
dexemptlondellaprathuede sort rvisées p physig
[Activité physiqued lécole [~ .
L'application des régles de Relte -Repport
OBlivrance des dispenses % dispenses dactivité . [activitds
L , . . documentaire PNPMNT/
('education physique et spartive (physique de complaisance | Programme 500 500 DPEDSC
ax Elbves t étudiants st OBlivrées chague annge _|-Rapport
e Questionnaire| ., " " .
améliorée (8valuation
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Objectif 8 D'ici fin 2017, réduire de 30% le pourcentage dadolescents qui n’exercent aucune activité physique 'école

ACTIVTES RESULTATS ov Mt/éthlode.de Sourcgde Colt/Période de réalisation Responszble
verification | données [2009]2010]2011)2012] 2013 | 2014] 2015{2016(2017] 2018
- Nombre de réunions
-2 réunions d'information et de {dinformation et de
sensibilisation des responsables ~ |sensibilisation des responsables
8.2 Organiser des réunions | établissements scolaires sur les-(d'établissements scolaires sur
PP " L » -Repport
dinformation ¢t de bénefices de Iactivité physique  |les bénefices de Iactivite - Revue
e . . -  [activitds
sensibilisation des responsables  |organisées physique organisges documentaire P 500 50 PNPMNT/
détablissements scolaires sur les|- Les fondateurs et responsables (- % des responsables Rapot DIPEIDSC
bénéfices de la pratique réquliére (d'établissements scolaires et~ |d'8ablissements scolaires qui ~ |Questionnaire Sovtion
de activité physiquea Pécole  [universitaires connaissent les  (connaissent les bénéfices de fa
béngfices de la pratique réquliére |pratique réguliére de lactivité
de Pactivité physique  'école  |physique & lcole et sur la
santé
- Nombre de réunions
dinformation et de
sensihilisation ds associations
-2 réunions d'information et dg ~|des parents d'éleves sur les
8.3 Organiser des réunions ~|sensibilisation des associations de {bénéfices de Iactivité physique
dinformation et de parents d'éléves sur les bénéfices |organisées e -Rapport
sensibilisation des associations ~ |de Iactivité physique organisées |- % responsables . [activités
. . s documentaire PNPMNT/
et organiseions des parents |- Lesresponsables dassociations. (dassociations deparents | Programme 1500 1500 DPEDSC
T8leves sur les bénéfices de la (et parents déléves connaissent  |d'éléves qui connaissent les Qustomiie -Rapport
pratique régulire de activité  {les bénéfices delapratique ~ |bénéfices dela pratique d8valuation
physique 4 'école réguliére de Pactivité physique - {réqulidre de lactivité physique
[école lcole et sur fa santé
- U6 des Parents d'éléves qui
connaissent les benfices de
[activité physique
8.4 Faire la promotion du réseau
des parents d'éléve pour la - Normbre de campagpe de
praique de fecivitéphysigue promation ¢t delobbyng Repport
; ., Revue - PNPMNT/
8,5 Faire du lobbying pour l -lcampagwede.promononen Orgenisees en faveur de la P— dactivite 0 0 DPEDSC
création du réseau des faveur de la création du réseau des| création du réseau des Programme
ssovtons g parnts s (S0CRIOn e paen Ve assoations depaens e
pour lactivité physique et orgensée
- Un réseau des parents d’éléves
pour lapratioue réguliérede | Pocument ormalisan
8.6 Formeliser ledstencedu  |pactivite physiquea Pécole st ['existence du réseau des Ragpot
réseau des associations e~ |y associations de parents déléves [Revue L PNPMNTI
. Lo _ |dactivité 0 0
parents d'éleves pour lactivité pour 2 promotion de lactivité |documentaire - DIPEIDSC
physique physique signé par les
associations mermbres
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Objectif § D'ici fin 2017, réduire de 30% le pourcentage d’adolescents qui n’exercent aucune activité physique a I'école (suite)

ACTVITES RESULTATS ov M?thgdgde Source’de Colit/ Période de réalisation Respansatle
Vérification | données [2009]2010{2011|2012| 2013 {2014) 2015|2016{2017) 2018
- 1 campagne de promotion des
Clubs de sport organisée chague
, portorgs e Nombre de campagnes de
. anée . \
8.7 Organiser une campagne . promotion des Clubs de sport &
. -Lapromotion des clubs de |, - , Rapport
annuelle de promotion des clubs . |[école organiségs chague année [Revue o PNPMNT/
" |sports et de culture physiguea L _ |dactivité 0 0
desport et de culture physiqued| ) - Nombre d'écoles disposant de |documentaire DIPEIDSC
y IScoles est faite (sports de masse, Programme
[goole " Clubs de sport et de culture
compétition, club de danse, club s oniomels
de natation, club de gy, club de Py
fitness, club de culture physique)
. - Nombre de campagne de
-1 campagne de promotion de la . P g
. . L ., |promotion de la coalition
8.8 Faire la promotion dela  |coalition nationale pour lactivité | . -
o S . nationale pour lactivité
coalition nationale pour factivité {physique auprés des parents . ,
) o - physique auprés des parents Rapport
physique auprés du réseau des — |c'éleves est organisée Reve S PNPMNT/
o ) Lo |déléves . |dactivité 0 0
associations des parents d'éléves |- Le réseau des parents d’éléve .. |documentaire DIPE/DSC
o N - Le document e fa coalition Programme
pour [a promotion de lactivité et membre de la coalition o .
. . . nationale Signé par le réseau des
physique nationale pour fa pratique o
o oarents dleves pour activitd
réguliere de I'activite physique .
physique
8.9 Légiférer en faveur de PR
I’activi?é - Arrété Ministériel ou loi faisant
.p - . 1 législation en faveur dela ~|obligation aux établissements Rapport
8.10 Faire du lobbyingen faveur | =" . . |Revue o PNPMNT/
o T nratique réguliére de P Activité  [scolaires dinstituer la pratique | dactivité 0 0
d'une loi obligeant & la pratique L o documentaire DIPE/DSC
o physique 4 Iécole existe réquliére de lactivité physigue Programme
de Vactivité physique dans les i
. alécole
fooles
. - Atelier d'élaboration et de
8.11 Elaborer un projet de - -
N , validation de la politique de
politique de développement de , -
L développement de lactivité
[activité physique & école e
o physique & école
8.12 Sensibiliser les "
- . - Document de politique de
tablissements scolaires et . . , o
A -Projet de politique de développement de lactivité
Universitaires en vue de , o e
o " développement de lactivité ~ [physique & lécole
[adoption de cette politique . .
. . physique & Iécole validé - Nombre détablissements Rapport
8.13 Faire du lobbying pour . . . — Revue o PNPMNT/
o " - Chaque établissement scolaire  [scolaires et universitaires - |dactivitd 0 0
[adoption de la politigue de N , . , documentaire DIPEIDSC
) .. |etuniversitaireaadoptéune  |dlisposant dfun document de Programme
développement de lactivité Ny , Ny )
s ol politique de développement de  [politique de développement du
prysiea Pactivi physiquealiok  [spot ol
8.14 Orgeniser une campagne de o
S - Nombre d établissements
sensibilisation des parents ) o
" . scolaires et universitaires qui
déléves pour la pratique g
B mettent en ceuve la politique
réquliere de lactivité physique & , .
y e développement du sport
[école y
[éoole
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Objectif 8 D'ici fin 2017, réduire de 30% le pourcentage d'adolescents qui n’exercent aucune activité physique  ’école (suite)

Méthode de | Source de Collt/Période de réalisation
ACTMTES RESULTATS Iov Responsable
vérification | données |2009]2010]2011|2012{ 2013 | 2014|2015|2016{2017| 2018 P
- Nombre de campagne
- Lcampagne annuelle contre  |annuelle contre fusage excessif
8.15 Organiser une campagne de |Iusage excessif de la télévision | fa télévision par les ——
sensibilisation des parents ~ [par les adolescents au cours 'une [adolescents au cours dune | - Reve app
s - AP iy . |activités
d8laves envue deréduirele  |journée de classe est réalisée  |joumée de classe orgenisée | documentaire PNPMNT/
, , , Programme 3500 3500
temps passé par les enfants @ |- 30% des adolescents regardent ~ |chague année R0t DIPE/DSC
regarder la télévision au cours  {la télévision pendant 2 heures ou |- % d'éléves qui recardent la | Questionnaire d‘é\j:IEation
dune journée de classe moins au cours d"une journée de | télévision pendant 2 heures ou
classe (d'école) moins au cours d'une journée de
Classe
Pratique ce IEPSvaloriséeau  [Notes dEPS prises en compte -Rapport
Aoy VOB IEOPIESENCOMEE o, | NP PNPHNT
primaire, au secondaire et dans | pour évaluation continue et P activités 0 DPEDSC
['enseignement supérieur certificative Programme
Masses horaires de l'enseignement Niveau d'augmentation de la -Rapport
S s (610 JENENER e | PP PNPHNT
de [EPS dans les établissements masse horaire denseignement . [activités 0
. ) , documentaire DIPEDSC
8.16 Renforcer apratique e~ [0S augmentées e EPS Progamme
Lacivté physique en milieux Compétitions sportives scolaires Nombre e compétiions Rappor 0 0
ot it dynamisées . ) Revue PNPMNT/
scolefe et niversitaie ——— —Isportives et populaires activités
Compétitions sportives populaires | = ., documentaire DIPEDSC
TR .. |organiségs par an Programme 0 0
créées et réguliérement organisées
La pratique du sport se fait sans , , .
- . Enseignement de [EPS effectif -Rapport
discontinuer de 'enseignement él'uni?/ersitéet dans s e Revue acti\[jﬁzs 0 PNPMNT/
secondaire & Ienseignement ol / documentaire P DIPEDSC
ok ooles rogramme
Le pourcentage d"adolescents qui e | Rapport
ont un niveau d’activité physique | - % d’adolescents qui ont un . [activités
N e documentaire PNPMNT/
correspondant & une dépense  |niveau d’activité physique Programme 1500 1500 DPEDSC
dénergie SMETs/minfjour est ~ {limité Qustionaie| Rapport
récluit de 30% dvaluation
Le poucentage dadblsents .y i e i physioue -Rapport
engaggs dans une activité physiqwe | ., . -Rewue -
A " {modéré par semaine . |activités
('intensité modérée ¢ une durée IE— documentaire RS 00 00 PNPMNT/
minimale de 30 minutes pendant 5 o adf)es.celn’s;l]ulgn e Rgr DIPE/DSC
jours ou plus durant les 7 dermiers nivea ¢ actvte hysique Questionnaire -Vappor.t
jours est augmenté de 20% moyen devaluation
Le pourcentage d'adolescents
en‘gages ‘dansvune ac“‘”t? physige | Minutes d'activité physigue -Rapport
d'intensité vigoureuse qui entraine N ——— -Revue tivits
ne accélération du rythme go, P , documentaire PNPMNT/
S - % d’adolescents qui ont un Programme 1500 1500
cardiorespiratoire 'une durée et . R DIPE/DSC
minimale de 20 minutes pendant 3 r’me;,iu acvte physique Questionnaire -“appor.t
jours ou plus par semaine est tee dbvaluaton
augmenté de 10%
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ObjectifY D'icifin 2017, valur en 2001 et en 2017, a mise en e de ' niiative Nationale de Promotion de ' Aivié hysique (INPAP)

TITES RESULTAS o M?mpdgde Soum?de Cott/ Periode de realisaton —
Vrification | données 2009120101 201L|2012) 2013 | 2014|2015 016|017 2018
- vlution e Fintietveest |- Nomire devalution
fateen 2012 Iintitve fateen 2002
. | e derédisgiondes |- Nivea e relitonde -Rappor NSHP!
0. Fireen 2012, Une vlueion|, ) -Ree @P o
A rsutts atendus st oomnu - results ttendus dmmmmmwm Ministeres
p C |- Tenesudattnt desonjedt)- N defeine e Programme 1000 technigues|
(vt de itatve nationalede |, — -
o (st eomy Onjus s 1. . |-Rapor Autes
promoton e et physigue . . - {Questonire) " .
- Des ecommandations en vue - |Eitence e ecommandatos el partenaires
dmeloera miseen eveede (6 v damélior lamisen
ntigive nfionale sont faes e e iniatve nationdle
o |- Nombred luionde
- ealatond Fiheest [ . .
. niteiv fteen 2012
. fateen 2012 N -Rappor NSHP!
0,2Fareen 2017, ng o e datenteos | -Rewe | -
L | ey dateinte s oetfs| |t Mnisteres
evluetion dobele de amseen |, Onjs s ocumentie .
o esestcomy . Progamme moufechmiquesf
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Ministére de la Santé et de ’Hygiéne Publique - Programme National de Prévention des Maladies Non Transmissibles

La validation du document de [’Initiative Nationale de Promotion de la pratique réguliere de [’activité
physique en Cote d’Ivoire a bénéficié de la participation active des structures et personnes ressources

ci-dessous :

N°  MINISTERE /INSTITUTION

1 Ministere de la Jeunesse, des Sports et Loisirs
2 Ministére de I’Economie et des Finances

3 Organisation Mondiale de la Santé

4 Ministere de I’Education Nationale

5 Ministere de I’Education Nationale

6 Ministere de la Santé et de I’Hygiene Publique
7 Ministere de la Santé et de I'Hygiene Publique
8 Ministére de la Jeunesse, des Sports et Loisirs
9 Ministere de la Santé et de I’Hygiene Publique
10  Ministere de la Santé et de /’Hygiéne Publique
11  Ministere de la Santé et de |’Hygiéne Publique
12 Ministere de la Santé et de I’Hygiéne Publique
13 Ministere de la Santé et de I’Hygiene Publique
14 Ministere de la Santé et de I’Hygiéne Publique
15

16  Ministere de I’Education Nationale

STRUCTURE

MJSL/Cabinet

MEF/ Cabinet

Communication/Promotion
de la santé
MEN/DENQOSS

MEN/DENOSS

Direction de la Santé
Communautaire

Direction de la Santé
Communautaire

INJS

Institut de Cardiologie
d’Abidjan

Programme National de
Prévention des Maladies Non
Transmissible

Programme National de
Prévention des Maladies Non
Transmissible

Programme National de
Prévention des Maladies Non
Transmissible

Programme National de
Promotion de la Médecine
Traditionnelle

Programme National de
Promotion de la Médecine
Traditionnelle

Association des Médecins
d’entreprise

Direction de la Pédagogie et
de la formation continue
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NOM et PRENOMS

Mme KOUASSI née
Aminan Cyrille

YAO

Mr KOCOGNI W. Alphonse
Mr KONE Souleymane

Dr KOUAKOU Pierre Lacroix
Dr ASSI Yapo Patrice

Dr GAUDET Tania

Dr BONI
Claire

GNAMIEN Marie

Mr AMAN Bilé

Pr SEKA Rémi

Dr DOUA Kouamelan

Dr AMANI Kouassi

Dr N°ZI Ekié

Dr KROA Ehoulé

Dr KOULAI D. Jean-Jacques

Dr ANY-GRAH Prince Igor

VILA José Claude
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