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Pla Nacional Contra les Drogodependències

L’addicció  a  les  drogues  és  un  tema  de
salut  pública  que  comporta  problemes
importants en tot el món des del punt de vista sanitari, social  i econòmic. Per
aquest motiu es va aprovar el Pla nacional contra les drogodependències, el 16
de  juny  del  2004,  per  a  donar  una  resposta  institucional  oferint  un  marc  de
treball  des  d’una  perspectiva  global  i  integradora  i  actuant  des  de  diferents
àmbits i amb la implicació de diversos agents.

L’objectiu general és la reducció de la demanda i dels efectes negatius sobre la
salut que es deriven del consum de substàncies que creen dependència, tractant
l’alcohol  i  el  tabac  com  a  qualsevol  substància  addictiva.  Es  fa  èmfasi  en  la
detecció i el tractament lligat a la reducció de danys. Les accions dirigides a la
consecució  d’aquests  objectius  s’emmarquen  en  tres  grans  àrees
d’intervenció: àrea de prevenció, àrea d’atenció i àrea de reinserció.

Des del Pla Nacional Contra les Drogodependències, la prevenció es considera
l’estratègia  més  important  per  fer  front  a  aquesta  problemàtica,  basada  en
l’educació i emmarcada en un context d’educació per a la salut.

Els  àmbits  principals  d’actuació  són  l’àmbit  escolar  i  familiar,  sense  oblidar
altres  àmbits  com  són  el  laboral,  sanitari,  mitjans  de  comunicació,  etc.).  Els
infants i els joves són considerats la població de major risc.

Cal  destacar  el  desenvolupament  legislatiu  amb  l’objectiu  de  reduir  l’oferta,
estratègia que s’inclou dins del marc de prevenció.

Pretén prevenir el consum de drogues i de les seves conseqüències individuals i
socials  a  través  de  l’adquisició  d’hàbits  saludables  mitjançant  actuacions  de
sensibilització,  conscienciació,  informació,  modificació  d’estereotips  socials,
capacitació, etc.

Estratègies: reduir la demanda i reduir la oferta (a través del desenvolupament
legislatiu).
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Enllaços d’interés

 Organització Mundial de la Salut 
 Oficina de les Nacions Unides contra la droga i el delicte (ONUDD) 
 Observatori Europeu de la droga i les toxicomanies (OEDT) 
 Pla Nacional sobre drogues del Ministeri de Sanitat i Consum 
 Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya 
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