URDHER I PERBASHKET
Nt. 335, daté 14.7.2021

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER NDALIMIN E REKLAMIMIT TE
USHQIMEVE TE PASHENDETSHME NE MJEDISET E INSTITUCIONEVE
ARSIMORE TE ARSIMIT BAZE?”

Né mbéshtetje té pikés 4, té nenit 102, té Kushtetutés; té pikés 1, té nenit 40, té ligjit 10138,
daté 11.5.2009, “Pér shéndetin publik”, té€ ndryshuar; t€ germés “d”, té€ pikés 2, té nenit 21, té
ligjit nr. 18/2017, “Pér t€ drejtat dhe mbrojtien e fémijés”, dhe té shkronjés “a”, t€ pikés 2, té
nenit 20, té ligjit nr. 69/2012, “Pér sistemin arsimor parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”,
té ndryshuar, ministri i Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale dhe ministri i Arsimit, Sportit dhe
Rinisé

URDHEROJNE:

1. Miratimin e rregullores “Pér ndalimin e reklamimit té ushqgimeve té pashéndetshme né
mjediset e institucioneve arsimore té arsimit bazé”, sipas tekstit bashkélidhur kétij urdhri.

2. Ngarkohen Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Ministria e Arsimit, Sportit dhe
Rinisé, institucionet né varési té tyre, strukturat rajonale, institucionet arsimore vendore
pérgjegjése pér arsimin parauniversitar dhe institucionet arsimore parauniversitare pér zbatimin e
kétij urdhri.

Ky urdhér hyn né fuqi pas botimit né Fletoren Zyrtare.

MINISTER I SHENDETESISE DHE MBROJTJES SOCIALE
Ogerta Manastirliu

MINISTER I ARSIMIT, SPORTIT DHE RINISE
Evis Kushi

RREGULLORE
PER NDALIMIN E REKLAMIMIT TE USHQIMEVE TE PASHENDETSHME NE
MJEDISET E INSTITUCIONEVE ARSIMORE TE ARSIMIT BAZE

Neni 1
Qéllimi dhe synimi i Rregullores

1. Rregullorja pér ndalimin e reklamimit t€é ushqimeve té pashéndetshme né mjediset e
institucioneve arsimore té arsimit bazé, kétu e né vijim, referuar né kété dokument si
“Rregullorja”, ka pér qéllim té pércaktojé rregullat e ndalimit té reklamimit té ushgimeve té
pashéndetshme né mjediset e institucioneve arsimore té arsimit bazé, né kuadér té luftés kundér
kequshgyerjes.

2. Rregullorja synon té realizojé mbrojtjen e shéndetit e t€ miréqenies sé fémijés nga
informacione e materiale ¢ i démtojné ato.

Neni 2
Qasja dhe parimet

1. Rregullorja bazohet né qasjen e sistemit té integruar t€ mbrojtjes sé nxénésve nga mosha
6—15 vjeg, té cilét ndjekin arsimin bazé.

2. Parimet e pérgjithshme té sigurimit t€ t€ drejtave té fémijés dhe, né vecanti, parimi i
interesit mé té larté té€ fémijés dhe interesit parésor té nxénésit, qéndrojné né themel té
Rregullores.

Neni 3
Baza ligjore dhe pérkufizimet



1. Rregullat e pércaktuara né Rregullore bazohen dhe kané pér géllim té plotésojné kuadrin
ligior né fushén e té drejtave dhe mbrojtjes sé fémijés pér sa i pérket mbrojtjes sé shéndetit, luftés
kundér kequshqyerjes dhe realizimit t&€ mbrojtjes sé shéndetit e miréqgenies nga informacione e
materiale qé€ 1 démtojné apo i vendosin né rrezik ata.

2. Kjo Rregullore synon té plotésojé dhe rregullimet e legjislacionit pér mbrojtjen e té miturve
nga pérdorimi i alkoolit, pijeve energjike dhe pijeve té gazuara qé pérmbajné sheqer té shtuar, si
edhe legjislacionin pér mediat audiovizuale, né lidhje me komunikimet e papérshtatshme me
natyré tregtare qé shoqérojné ose pérfshihen né programet pér té mitur, té ushqimeve e pijeve qé
pérmbajné substanca t€ démshme ose té padobishme pér shéndetin fizik té fémijéve, veganérisht
ato me pérmbajtje té larté yndyre, acidi yndyror, kripe, sode e sheqeri, qé jané tej normave té
lejuara pér njé dieté ushgimore t€ shéndetshme pér fémijét.

3. Termi “reklamé”, nénkupton ¢do mesazh, pérmbajtja e té cilit kontrollohet drejtpérdre;jté
ose jo nga reklamuesi, i shprehur né ¢do gjuhé dhe i komunikuar né ¢do formé, dhe qé né
ményré té drejtpérdrejté ose té térthorté ndikon né zgjedhjen, mendimin e sjelljen e atyre té
ciléve u drejtohet.

Neni 4
Fusha e zbatimit

1. Kjo Rregullore zbatohet né té gjithé territorin dhe éshté e detyrueshme pér té gjitha
institucionet arsimore té arsimit bazé, publike e private.

2. Kjo Rregullore zbatohet pér té gjitha reklamat qé reklamohen né mjediset e institucioneve
arsimore té arsimit bazé.

Neni 5
Ushqimet e pashéndetshme

1. Konsiderohen ushqgime té pashéndetshme ato me pérmbajtje té larté yndyre, acidi yndyror,
kripe, natriumi e sheqeri qé jané tej normave té lejuara, sipas pérshkrimeve e normave té
pércaktuara né shtojcén 1, bashkélidhur késaj Rregulloreje.

2. Né zbatim té késaj Rregulloreje, éshté e ndaluar qé né mjediset e institucioneve arsimore té
arsimit bazé té reklamohen ushqime qé pérfshihen né shtojcén 1, bashkélidhur késaj Rregulloreje.

Neni 6
Masat pér zbatimin e Rregullores

1. Njésia bazé zbatuese e késaj Rregulloreje éshté institucioni arsimor, 1 cili ka pérgjegjésiné
kryesore pér njohjen e zbatimin e saj.

2. Institucioni arsimor ka pér detyré té sigurojé qé nxénésit q¢ ndjekin arsimin bazé nuk jané
té ekspozuar ndaj asnjé reklame ushqimesh té pashéndetshme pérgjaté kohés sé frekuentimit té
institucionit arsimor.

3. Né rast té ekzistencés sé njé reklame ushqimesh té pashéndetshme, institucioni arsimor
duhet té marré menjéheré masa pér hegjen e reklamés dhe njékohésisht té njoftojné menjéheré
ministriné pérgjegjése pér arsimin, e cila vé né dijeni strukturat pérgjegjése.

4. NE rast té ekzistencés sé njé reklame ushqgimesh pér té cilén institucioni arsimor nuk éshté i
sigurt nése ushqgimi qé reklamohet éshté i pashéndetshém, ai duhet té njoftojé menjéheré
ministriné pérgjegjése pér arsimin dhe té konsultohet me strukturat rajonale t€ shéndetit publik.

5. Né mbéshtetje té qéllimit té késaj Rregulloreje, institucionet arsimore té arsimit bazé duhet
t€ angazhohen veté dhe/ose né bashképunim me institucionet e strukturat e tjera t€ zhvillojé e
zbatojé veprimtari pér ndérgjegiésimin e fémijéve dhe t€ prindérve pér ushqyerjen e
shéndetshme.

Neni 7
Raportimi i rasteve té reklamimit t€ ushqimeve té pashéndetshme



1. Reklamimi i ushqimeve té pashéndetshme nga ana e subjekteve tregtare qé prodhojné
dhe/ose tregtojné ato ushqime, si edhe nga ana e reklamuesve, nése nuk éshté i njéjti subjekt,
raportohet sipas legjislacionit pérkatés.

2. Bishté pérgjegiési e ministrisé pérgjegjése pér arsimin gé té njoftojé menjéheré strukturat
pérkatése né ministriné pérgjegjése pér ushqgimin né rast t€ reklamimit té ushqgimeve té
pashéndetshme né mjediset e shkollave, sipas informacionit té€ dérguar nga institucioni arsimor.

Shtojca 1
LISTA E USHQIMEVE TE PASHENDETSHME

1. Embélsira:

- ¢okollaté dhe produkte ¢okollate (¢okollaté e thjeshté ose e bardhé, vezé t€ mbushura me
cokollaté, cokokrem);

- produkte té veshura me cokollaté (p.sh.: biskota pjesérisht ose plotésisht té veshura, fruta
ose arra t€ veshura me cokollaté, akullore dhe drithéra té veshura me ¢okollaté);

- émbélsiré, pérfshiré émbélsirat “pa sheqer” (p.sh.: camcakéz, xhelatina, likuiricia, karamele té
¢do lloji pérfshiré: menta, 1épirése sheqeri, émbélsira me sherbet, marshmallows, dhe émbélsira té
tjera);

- cokollaté, kos ose fruta té thata dhe arra té veshura me sheqer;

- bareta drithérash, émbélsira me fruta té pérpunuara.

2. Ushgime té skuqura

Ushgime té skuqura, pérfshiré produktet e skuqura thellé né procesin e prodhimit. Kjo
pérfshin pér shembull: patatina, salsige té skuqura, kofshé pule té skuqura, petulla etj.

3. Ushqgime t€ aromatizuara (savoury snacks):

Ushgime té aromatizuara me pérmbajtje yndyre, yndyre té ngopur, natriumi dhe sheqeri mbi
kriteret e méposhtme:

- madhési paketimi té barabarté ose mé té€ madhe se 25 g;

- 22 g ose mé shumé yndyré pér 100 g;

- 2 g ose mé shumé yndyré té ngopur pér 100 g;

- 0.6 g ose mé shumé natrium pér 100 g;

- 3 g sheqer ose mé shumé né total pér 100 g;

4. Pijet e méposhtme:

- pijet freskuese (me ose pa gaz), duke pérfshiré ujéra me aromé;

- pijet e cilésuar si “pa sheqer” (me ose pa gaz) pérfshiré ujérat me aromé;

- pije té gazuara q¢ pérmbajné sheqer té shtuar;

- léngjet e frutave t€ émbéltuara me sheqer té shtuar;

- léngjet e perimeve me sheqer ose kripé té shtuar;

- léngjet e émbla té koncentruara, t€ béra ose té aromatizuara me léngje frutash, té cilat
hollohen pér t€ béré njé pije;

- qumésht i ploté;

- pijet energjike.



