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Efektiviteti i Politikés strategjike mbéshtetet né kombinimin e arsyeshém dhe té pérshtatshém té
gasjeve ndaj popullsisé me masat dhe ndérhyrjet ndaj pérdorimit t¢ démshém té alkoolit (me
pasoja pér individin, komunitetin dhe shogériné né térési).

Politika Kombétare ndaj alkoolit duhet té balancojé kéto dy gasje, kompensimin e pérfitimeve
kundrejt démeve, si dhe ruajtjen e shéndetit publik dhe mirégenien sociale, pa cénuar ndérkohé
liriné individuale.

Pér té arritur objektivat e késaj politike, nevojitet implementimi 1 planifikimi ga
strukturat pérkatése té institucioneve dhe agjensive relevante pérmes funksionimgit p ent té
njé kompleksi instrumentash dhe faktorésh, si atyre monitorues e mbikg gjoré e
ligjzbatues, atyre shéndetésoré, mbéshtetés social€, financiar, etj. Aksionet @ ertuese duhet
té kené spektér té gjéré gjithépérfshirés té té gjitha aspekteve gé strategjia th ndérhyrjet do
té pérfshijné shéndetin publik, edukimin e publikut, tregting, ngarjen-j olitikén e cmimeve,
alkool-pirjen nén moshé, etj.

Suksesi implementues do té vihej né dyshim pa njé bashképugim oordinim té géndrueshém
té aktiviteteve té drejtuara dhe mbéshtetura nga institucio t%e dhe strukturat relevante.

Ndonése sektori shéndetésor dhe institucioni i tij, gendfor, Ministria e Shéndetésisé, jané
iniciatorét dhe promotorét e késaj ndérmarrjeje Natyrshém né raport me proceset e saj
implimentuese u takon rol i veganté, padyshi %doshme éshté pjesémarrja aktive né kéto
procese edhe e institucioneve e sektoréve g tjefg vanté dhe koodinimi i aktiviteteve, diktuar
kjo nga veté morija dhe larmia e aspekteve te\feffomenit té alkoolit gé kjo strategji trajton.

Performanca implementuese gjit sh?o‘(é kushtézohej padyshim nga mbéshtetja serioze dhe
inkurajimi nga Qeveria i bashke midis sektorit publik, sektorit jogeveritar dhe atij privat

né dobi té interesave publi

Finalizimi i jetésimit € p
sé shkallés sé dé 0
té késaj Politike.

rues strategjik, me bilanc treguesish pozitivé né drejtim té uljes
-rrjedhura, do té fliste garté pér zbatimin korrekt dhe té suksesshém

stratéOyia &, subjekt trajton detajisht, jané: Lidershipi, ndérgjegjésimi dhe angazhimi;
P&rgjigjate sektorit shéndetésor dhe mbéshtetja sociale; Situatat shéndetésore dhe alkooli;
Alkogl-pirja e arsyeshme; Trajtimi anti-alkool né sistemin e ndéshkimit; Aksionet e komunitetit;
Alkool-pirja né vendin e punés; Politikat ndaj ngarjes-i piré dhe kundérmasat; Disponueshméria
e alkoolit; Alkool-pirja nén moshé; Tregtimi i pijeve alkoolike; Politikat e gmimeve; Zvogélimi i
pasojave negative nga pérdorimi i alkoolit dhe dehja; Zvogélimi i ndikimit né shéndetin publik té
alkoolit té paligjshém dhe atij té prodhuar né ményré joformale; Monitorimi dhe mbikéqyrja.

Konl:g&bgktet dhe politikat parandaluese dhe té reduktimit té¢ déméve alkool-lidhura, gé
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HYRJE

saj e praktikon), por ka ndryshime té konsiderueshme mes dhe brenda shteteveN\lidgur me

Konsumi i alkoolit éshté njé fenomen i shtriré gjérésisht né boté ( ku rreth gjysma S\ B 56
konsumin e tij, né varési té praktikave shogérore dhe kulturore né shumé pjesé té Dgtés.

Alkool-pirja éshté pjesé e kulturés njerézore dhe gé reflekton né ményrén t socializimit, té

kremtimit dhe té té ndjerit t6 momenteve té réndésishme té jetés, etj. @
Shumeé njeréz e konsumojné alkoolin arsyeshém dhe shéndetshémj n qé pirja e shpeshté

dhe sasijore e tij jané faktoré morboziteti té shtuar (si s kanceroze, hepatike,
gastrointestinale, kardiake, neuro-cerebrale, etj.) dhe mortalite'w kohshém.

Reduktimi i démeve shéndetésore alkool-lidhura éshté njégpriofitet i shéndetit publik, mbasi ai
renditet ndér pesé faktorét kryesoré té rrezikut pér afgsi tékufizuar nga sémundjet dhe vdekjet
né nivel global.

Abuzimi i alkoolit mund té shkaktojé cekuyli
dhe rrethit shogéror, izolim social, ulje té
t’u béré viktimé e krimit.

Duke reduktuar aftésité frenu N uke rritur agresivitetin, alkooli mund té rrisé gjasat e
kryerjes sé akteve té violencés dhe It apo sjelljeve anti-sociale.

Abuzimi i alkoolit
performancés né pufig

arrédhéniet ndérpersonale brenda familjes
teteve fizike, si dhe né rritjen e mundésive pér

kton Jedhe kosto financiare, mbasi mund té ndikojé né uljen e
p tivitetit, etj.

Mosha, gjiniagstatusiNgocio-ekonomik dhe modelet e pirjes, té gjitha kontribuojné né gravitetin e
démeve alkoo a. Fémijét, té rinjté dhe té moshuarit jané mé té prekshém ndaj démeve

té rritur pér probleme shéndetésore, si dhe pér alkoolizém né jetén e mévonshme. Pér
mé tepér, kur té rinjté pijné, ata kané tendencé té konsumojné sasi mé té médha alkooli né njé
episod pirjeje (e ashtuquajtura pirje binge), njé model ky me rrezikshméri evidente pér shéndetin
dhe jetén.

aIkooI-I@
Fi N hém i alkool-pirjes (para moshés 14 vjec¢) gjykohet si njé faktor risku pér njé
p Wit

é ﬁ

Ndérsa me moshimin e tyre alkool-pirésit e moderuar tentojné uljen e konsumit té alkoolit,
alkool-pirésit e rregullt me moshimin e tyre, pérkundrasi, tentojné drejt rritjes sé alkool-pirjes,
duke u rritur tek kéta probabiliteti pér incidente alkool-lidhura (si fraktura nga rrézimet, etj.).
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Paré né aspektin gjinor ( megjithése pasojat shéndetésore nga abuzimi me alkool nuk njohin
gjini), éshté provuar se femrat mund té jené mé té prekshme nga démet alkool-lidhura. Kjo
ndjeshméri e rritur e femrave ndaj alkoolit ndodh pér shkak té disa specifikave fiziologjike té
tyre: peshé mé té ulét, pérgindje mé té ulét hidrike té trupit, hepar né pérmasa mé té vogla dhe
pérgindje mé té larté té lipideve totale.

Kanceri i gjirit éshté njé nga shtaté kancerat gé mund t'i atribuohet alkoolit dhe éshté veganérisht
I pérhapur né graté né krahasim me burrat.

Alkool-pirja gjaté shtatzénisé mund té rrisé rrezikun e spektrit té ¢rregullimeve fetale tke
(FASD) dhe kushteve té tjera té parandalueshme shéndetésore tek té porsalinduri \

Graté jané gjithashtu mé shumé né rrezik prej dhunés ndérpersonale ng M

(nxitur shpesh nga abuzimi i alkoolit).
Alkool-pirja abuzive mund té démtojé edhe jetén familjare. PrindéLi
induktojné sjellje pro alkoolit tek fémijét. Fémijét e prindérve alkool46

keqgtrajtimit dhe neglizhencés nga kéta prindér.

ét, Mmeshkuj

irés shpesh

Trajtimi i démeve alkool-lidhura pér vet larminé e tyre RgrkorN\gasje multi-institucionale e
sektoriale. Asnjé agjenci e pérfshiré, gofté kjo me profil shg :Ev(, edukativ, ligjor, ekonomik,
etj, nuk mund té trajtojé problemet e alkoolit mé vete. Pé
éshté e nevojshme gé shérbimet e ndryshme _t& “aérfshira té bashképunojné apo té rrisin
bashképunimin ndérmjet tyre si dhe té bashkéren ionet ndaj fenomenit alkool...........

Jané pikérisht morija, larmia dhe réndési
hartimin e strategjisé né subjekt, e cila padys
zhvillimet dhe aksionet sociale ndaj %étij fenomeni.

matikave té fenomenit-alkool, diktuese pér
do té pérbéjé njé dokument udhéréfyes pér

ALKOOLI NE SH "@DHENA MBI PRODHIMIN, IMPORTIN DHE KONSUMIN E
ALKOOLIT &
Nga raportimi?gu tatistikave Botérore Shéndetésore té OBSH-sé pér vitin 2015 rezulton se

shtaté s t konsumatore té alkoholit pér koké i pérkasin vendeve té Europés Lindore,
davia me 17.4 I/pér koké.

kryes
Sh iﬂ& ila &shté renditur e 43-ta ndér 53 vende té Europés(kontinentit mé konsumator té
a)éﬁt) ¢ studjuara, raportohet me konsum 6.6 I/koké!, pak mé shumé se mesatarja botérore,
6.3%.

! Kjo shifter qé éshté 2-3 heré mé e larté se shifrat e studimeve paraardhése (+é disa viteve mé paré) pér té njéjtin
tregues, gjykojmé se nuk éshté rezultat i rritjes sé dukshme (rreth 2-3 heré€) té konsumit t€ alkoolit, por kryesisht e
pérmirésimit té infrastrukturés informative, pa mohuar edhe tendencat aktuale rritése (veganérisht tek femrat).
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Sipas Raportit té Monitorimit té Mallrave té Akcizés té publikuar nga Autoriteti i Konkurrencés?,
shqiptarét konsumojné ¢do vit rreth 2 milion litra pije alkoolike. Ndér pijet mé té konsumuara
rezultojné konjaku e rakia, gé kryesisht prodhohen né vend, ndérkohé gé pér sa u pérket pijeve
alkoolike té importuara, preferohet whisky.

Tregu i prodhimit dhe importit t& pijeve alkoolike pér vitin 2013 ka njé volum prej rreth 2

milioné litrash, ku pijet e importit z&né 55% té volumit dhe sigurojné rreth 64% té té ardhurave
nga akciza né dogané.

Tregu i prodhimit vendas té pijeve alkoolike z& rreth 45% t& konsumit 'etN étyre
produkteve, por akciza e mbledhur nga pijet vendase éshté shumé mé e ulét sg W a gé ka
prodhuar ky treg. Kjo ka ardhur pér shkak sé tregu vendas prodhon kryesis @ hé&’konjak, gé
paguajné akcizé mé té ulét se pijet e importuara.

Né vend operojné rreth 80 ndérmarrje té prodhimit té pijeve, tregu parg shumé i pérgéndruar
pér shkak té pjes€s s¢ madhe qé zéné dy prodhuesit mé té¢ médhehj] “Aquila Liquori” dhe kantina
¢ pijeve alkoolike “Gjergj Kastrioti Skénderbeu”, q¢ dominofg¢ rre % té tregut total vendas.

Pjesa tjetér ndahet ndérmjet 48 ndérmarrjeve té tjera, ku sRumicajamé shumé vogla.

Kompanité vendase prodhojné kryesisht konjak, wi e té cilit eksportohet por edhe

konsumohet nga konsumatorét shqiptaré. Ky p & KiNzE 74% té totalit té pijeve alkoolike té
prodhuara né vend, ndjekur nga rakia me 15%\G @
8,40

i, prodhimi i rakisé mendohet té jeté mé i
madh, né kushtet kur njé pjesé e konsiderues dhohet nga familjaré apo né punishte té
palicensuara.

“Aquila Liquori” éshté kompania q¢ inon prodhimin e konjakut né vend dhe e vetmja gé
prodhon liker dhe uzo né Shqipérm

pér shkak té cmimeve mdlté litajdhe té peshés qé zéné kéto produkte né konsumin né familje dhe

Rreth 92% e konjakut dh@ra isé gé konsumohet mbulohet nga prodhimi vendas, kryesisht
mé pak né bare.

Pér sa u pérket @Nﬁt uta, me pérgindje alkooli nén 22%, ato pérllogariten té zéné 9% té

totalit té “alko e’'t€ importuara gjaté vitit 2013.
Vendj %g 3 kétyre pijeve alkoolike e z&€ “Vodka Pushkin”(~17,5%), me rreth 30% té
i e (&késaj kategorie, ndjekur nga likeri, etj.

fundit vihet re njé rritje e dukshme né tregun e verérave né Shqipéri, por nga ana tjetér,
oferta po rritet me ritme mé té shpejta se kérkesa. Prodhuesit shqiptaré té verés ndahen né:
prodhues individualé dhe kantina té ligensuara.

Vlen té theksohet se shumica e prodhimit vendés pérbéhet nga vera e kuge, ngagé konsiderohen
nga publiku dhe prodhuesit si té cilésisé mé té larté. Edhe verérat mé té shtrenjta jané thuajse té

2 Raporti Vjetor 2014 i Autoritetit t& Konkurencés.
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gjitha té kuge. Baret dhe restorantet né pjesén mé té madhe shesin veré té hapur. Kérkesa pér
veréra té émbla dhe té gazuara paragitet shumé e ulét.

Vera e importuar mbizotéron né ményré absolute né segmentin me normé té larté cilési/cmim, si
dhe paragitet né pozita dominuese né segmentin e produkteve me cilési té larté.

Sipas té dhénave nga Shogata e Prodhuesve té Birrés, konsumi i birrés né vend pér frymé nuk i
kalon té 35 litrat né vit. Operatorét e tregut vlerésojné se konsumi né Shqipéri mbetet i ulét, pa
ndryshime té médha nga viti né vit, teksa konsumatorét shqgiptaré preferojné pije mé t&forta

alkoolike se birra. Né vendet e BE-sé, birra konsumohet katér heré mé shumé se né he
né rajon dy heré mé shumé. Prodhimi vendas dhe birra e importit jané né shifra’gothuaj té
barabarta (me tendecé té rritjes sé késaj té fundit pér arésye kryesisht té ifikimeye ligjore
recente).

Whisky rezulton si superalkooliku mé i preferuar nga shqiptarét. Si henave, kjo pije zé
rreth 36% té tregut té alkoolikéve té forté qé konsumohen né vend.

Vodka z€ rreth 20% té pjesés sé tregut té pijeve alkoolike t§ fortazsipas volumit dhe 16.7% té
tregut sipas vlerés, cka tregon pér njé pije me njé ¢mim relgtivishg tgrulét.

Njé tjetér pije, si¢ éshté xhini, z€ 13.2% té tregut té iwit g pijeve alkoolike té forta.
'@ rendon mbi pijet alkoolike pérbéhet nga
¢ Mallrave, taksa e ambalazhit dhe TVSH-ja.

Duke iu referuar legjislacionit fiskal, barra fi
akciza e pércaktuar né ligj sipas nomenklaturé
Kéto produkte nuk kané tarifé doganore.

N
O\

TE DHENA EP& OLOGIIKE TE ABUZIMIT ALKOOLIK

Pérsa i pérket Kethinaspekti né vijim do té shtjellojmé dhe interpretojmé té dhéna mbi abuzimin e
alkoolit né dif toné, referuar kryesisht studimeve recente.

Té i alkoolin té raportuara nga Anketimi mbi Pérdorimin e Substancave-Shqipéri 2014
Ngg@etimi mbi Pérdorimin e Substancave-Shqipéri 2014, realizuar nga ISHP, jané raportuar té dhéna,
ve¢ substancave té tjera, edhe mbi pérdorimin dhe abuzimin e alkoolit.

Njé pjesé té rezultateve treguese té Kétij studimi, i cili u krye me anketimin e 2246 subjekteve
pjesémarrés, po i shtjellojmé né vijim, duke i ilustruar edhe me tabelat apo grafikét pérkatés.
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Lidhur me treguesin mbi “prevalencén e pérdorimit té alkoolit gjaté jetés”, u konstatua se grup-mosha
15-64 vjec pérbénte 69.8%, grup-mosha 15-34 vjec pérbénte 68.7%, ndérsa pérgindjen mé té madhe,
76.8%, e pérbénté grup-mosha 25-34 vjec (shiko tab. 1).

Tab. 1

grup-moshat 15-64 vje¢, 15-34 vjec, 25-34,
kemi pérgindjet pérkatése: 61.3%, 61.6% dhe ke treguar pérséri pér pérgindje mé té larté tek

grup-mosha 25-34 vjeg (shiko tab. 2).

rab.2 X\?\

&
T©
=
(=2
S
Q
a

Tek treguesi “pérdorimi i alkoolit varésisht gjinisé”’, studimi konstaton se pérdorimi i alkoolit gjaté jetés
tek meshkujt éshté 80%, ndérsa tek femrat 59.5%, kurse nén treguesi “prevalenca vitin e fundit”, ka
raportet pérkatése 73.6% (meshkuj) dhe 49%(femra)(tab. 3).
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Tab.3

Perdorimi i alkoolit gjate jetes sipas gjinise

Meshkuj = Femra

Mé tej studimi raporton se varésisht rezidencés, prevalenca e pérdoh
urbane éshté 73.5%, dhe né ato rurale 65.8%, ndérsa prevalen

dhe 57.9%. (shiko tabelat 4 dhe 5). \

alkoolit gjaté jetés, né zonat
fundit éshté pérkatésisht 64.4%

Tab. 4
Pérdorimi i alkoolit gjaté jetes né zonat urbane
75,00% <
70,00%
65,00%
-~
60,00%
Zone urbane  Zone rurale
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Tab. 5

Prevalenca e alkool-pirjes vitin e fundit sipas vendbanimit

70,00%
oo ' -
50,00%

Zona Zona
urbane rurale

B
-
=

o

e
E
o

Vend banimi

Né treguesin konsumi i alkoolit midis adultéve, studimi raporto

% e tyre jané konsumatoré ditor,
30.1% konsumatoré javor, 36.4% mujor, dhe 34.5% % iko tab. 6). Ndérkohé té dhénat mbi
ES

konsumin e alkoolit né grup mosha té ndryshme, t pefiudhave té mésipérme (ditore, javore,
mujore, vjetore), rezultuan sikuse vijon: pér grup-mo -2 vjec pérgindjet pérkatése jané: 5.3%,

42%, 60.2%; pér grup-moshén 25-34 vje¢ jané: B4 3.9%, 62.3%; pér grup-moshén 25-34 vjeg
pérgindjet pérkatése jané: 14.4%, 53.9%, 62.3%; p-moshén 35-44 vjec¢ pérgindjet pérkatése jané:

19.2%, 53.7%, 62.9%; pér grup-moshén 45-54 érgindjet pérkatése jané: 24.3%, 55.7%, 57.1%; pér
grup-moshén 55-64 vje¢ pérgindjet pérkatése jané:80.2%, 54.4%, 53.5% (shiko tabelat 6 dhe 7).

N

Tab. 6 p
Konsumi i alkoolit nga adultet
40,00% """"'_____— — .
30,00% B B =
20,00% N L
10,00%
0,00%
Ditor Javor
Mujor Vjetor
Tab. 7
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Konsumi i alkoolit sipas grup-moshés

70,00%
60,00%
50,00% W15-24 vjeg
40,00% .
20,00% m25-34 vjeg
20,00% - i
.00 35-44 vjeg
0,00% H45-54 vjeg
Ditor Javor Mujor m55-64 vjeg

>

Anketimi “Sjelljet e Shéndetshme t& Fémijéve t€ Moshave Shkollore”, o né vitin 2014 nga ISHP
ndér 5084 nxénés té grup-moshés 11-15 vjeg, rezultoi me t&€ dhénal\yijuese: Né treguesin “prevalenca e
konsumit té alkoolit gjaté jetés”, néntreguesi “ndonjéheré” evafencé 20.6% (nr: 1007), dhe ai
“rregullisht” 4.4% (nr:215); Né treguesin “konsumi i alkgolit 30 ditét e fundit”, néntreguesi
“ndonjéheré” ka prevalencé 11.2% (547), dhe ai “rregullisht” 3.4% (168)(shiko tab. 10)

R\

Konsumi i alkoolit ne grup-moshen 11-15 vjeg

Tab. 8 ‘

25,00%

20,00%

15,00%

10,00% Ndonjehere

5,00% Rregullisht
0,00%

Prevalencae Konsumii

konsumit te alkoolit gjate

alkoolit gjate 30 ditevete
jetes fundit
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Mbi treguesin “unite alkool t&€ konsumuara”, 1.4% (68) e nxénésve té testuar kishin konsumuar mbi 5
unite dhe 13.5% (662) vetém njé unite (shiko tabelén 9).

Tab. 9

Unite alkool te konsumuara

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

Me shume se Vetem nje Q
5 unite unite

Mbi tjetér tregues, até t€ “prevalencés sé intoksikimeve alko?e gjaté jetés”, raportohet prevalencé

13.6% (665); ndérsa pér néntreguesit “njéheré gjaté je "s\dhe “2 heré e mé shume”, jepen pérkatésisht
shifrat: 4.7% (230) dhe 1.2% (61) (shiko tab. 10) %

Q\

Tab. 10 \\

Intoksikimet alkoolike

Lidhur me “llojin e pijes alkoolike té konsumuar” nga nxénésit e grup-moshés sé studjuar(11-15 vjeg),
rezulton 5.3% konsumim birre, 4.5% vere dhe 2.4% konsum superalkoolikésh (shiko tab. 11).
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Tab. 11

Lloji i alkoolit té konsumuar

10,00%

0,00%

Té dhéna té Shérbimit Alkoologjik

Shérbimi Alkoologjik prané QSUT-sé jep té dhé
pérdorues té alkoolit té trajtuar nga ky shérbi
aktivitetit té kétij shérbimi:

Numri total i pacientéve té trajtuar Wwdhés 6 vjecare (2010-2015) nga ky shérbim ka
gené 2534 (2111 meshkuj dhe 423 f ga ky total 13 pacienté(0.51%) i pérkasin moshave
nén 16 vjeg, nga té cilét 12 ?ﬂ; (0.47%) dhe 1 femér (0.04%); 117 pacient&(4.62%) i
pérkasin grup-moshés 16-18 v% té cilét 113 meshkuj(4.46%) dhe 4 femra (0.16%);882
pacienté(34.81%) i pérkagih grup-mbshés 19-25 vjeg, nga té cilét 709 meshkuj(27.98%) dhe 173
femra (6.83%); 1516 pagiente(29.83%) i pérkasin moshave 26 e mé shumé vjeg, nga té cilét
1271 meshkuj(50.1 femra (9.67%).

Si konkluzion, n érgjithshém i pacienteve té trajtuar gjaté periudhés né fjalé, 83, 31%
jané meshkuj dhe 16%9% femra (aférsisht né raportin pérkatés 5/1)

Tab, %i/pérqindja e pacientéve pérdorues té alkoolit té trajtuar, sipas grup moshés

sha (vjec) Femér Mashkull Totali
Numri % Numri % Numri %
>16 1 0.04% 12 0.47% 13 0.51%
16 - 18 4 0.16% 113 4.46% 117 4.62%
19 - 25 173 6.83% 709 27.98% 882 34.81%
26 + 245 9.67% 1271 | 50.16% | 1516 | 59.83%
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Pa informacion 0.00% 6 0.24% 6 0.24%

Totali 423 16.69% | 2111 | 83.31% | 2534

QELLIMI I PERGJITHSHEM I STRATEGJISE

N\
QY

Qéllimi i strategjisé éshté té parandalojé apo té minimizojé démet _gé shkakton tek
individi, familja dhe komuniteti, né kontekst té zhvillimit té njé kult@ ise té sigurté dhe té
shéndetshme.

OBJEKTIVAT E PERGJITHSHME TE STRATEGJI?\

e Zvogélimi i numrit té té rriturve kons @koolit mbi normat e pirjes sé

arsyeshme;

e Reduktimi i numri té¢ konsumatoréve Binge(binxh)3;
e Ulja e morbozitetit alko d%r (Synimi: Reduktimi i 10% i shtrimeve spitalore, pér

probleme shéndetés e% idhura);

e Zvogélimiin té vdgkjeve alkool-lidhura;

e PérmiréspRy i Mgjetie trajtues ndaj ¢crregullimeve shéndetésore alkool-lidhura dhe rritja
e gasjes.né ketg sistem;

ingcidencave té sjelljeve anti-sociale dhe krimeve alkool-lidhura;

% elimi i géndrueshém i numrit té 11-15 vjecaréve konsumues té alkoolit dhe sasisé
Clé onsumuar;

o~*Pérmirésimi i metodave edukuese anti-alkoolike ndaj té miturve;

3 NIAAA pércakton pirjen binge si njé model alkool-pirje qé sjell pérgendrimin e alkoolit né gjak (BAC) né nivelet 0,08
g / dL. Kjo zakonisht ndodh pas konsumit té 4 unite alkool pér graté dhe 5 unite pér burra, pér njé kohé rreth 2
oré .
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e Rritja e numrit té njerézve konkurrues dhe té suksesshém né puné duke ulur ndikimin
negativ gé alkooli ka né frekuentimin e punés dhe produktivitet;

PRINCIPET E STRATEGJISE
Principet ku do té bazohet kjo strategji, té cilat pérkojné dhe me orientimet prin&@ BSH-

sé, do té jené: O

=+ Njé fokusim pér shndérrimin e problemit té abuzi it@)lit né problem té té
gjithé shoqgérise.

= Abuzimi me alkoolin éshté njé céshtje e shéggetit ik dhe sigurisé, gé ndikon né
cilésiné e jetés pér individin, familjen dhe kom #. Pérpjekjet sociale pér krijimin e
njé kulture t& konsumimit té arsyeshém té pyeve alkoolike dhe té njé mijedisi gé
mbéshtet jetesén e shéndetshme, mu %n alojné apo té zvogélojné démet alkool-

lidhura.
=+ Politika e shéndetit publikygé n reduktimin e pérdorimit t¢ démshém té
alkoolit, duhet té formuloh dobi té interesave té shéndetit publik dhe té

bazohet né situatén keukrete die praktikén e miré.

=+ Politika e shéndetth\puRlik pér reduktimin e pérdorimit té démshém té alkoolit
nuk duhet té jet jegjésia vetém e sektorit shéndetésor, ajo duhet té
konsidero e J& mbéshtetet nga gjithé sektorét politikbérés, té jeté
ndérsektoliale; githépérfshirése dhe aktuale.

= Péydorindi dhe kegpérdorimi i alkoolit nxitet nga faktorét socio-ekonomike, kulturor,
psikolggjiRfdhe mjedisor. Céshtjet alkool-lidhura jané komplekse dhe té ndérlidhura
ad

imi ndaj tyre kérkon njé gasje té integruar, shuméplanéshe, kulturalisht té
%tshme dhe té balancuar. Zgjidhjet e propozuara duhet t¢ marrin parasysh
faktorét biologjik, psikologjik, social dhe ekonomik, té cilat ndikojné apo pércaktojné

& éndrimet dhe sjelljet e individéve.
C'D = Duhet té respektohen té drejtat dhe lirité e njeriut. Njerézit kané té drejté té jené té
pérfshiré né vendimet gé ndikojné né shéndetin e tyre dhe até té komunitetit ku jetojné.
Zéri i individéve té cilét zgjedhin té pérdorin alkool duhet té merret parasysh, dhe té

kené té drejtén edhe té pjesémarrjes sé tyre né kérkimet hulumtuese si dhe hartimin
dhe implementimin e programeve dhe politikave mbi alkolin.

= Asnjé gasje e vetme nuk éshté e mjaftueshme. Reduktimi i kegpérdorimit té alkoolit
kérkon njé vazhdimési té shérbimeve dhe qgasjeve, duke pérfshiré promovimin e
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shéndetit dhe parandalimit, zvogélimin e démit dhe trajtimin, si dhe rregullin dhe
rendin.

= Pér té ndryshuar géndrimet dhe sjelljet alkool-lidhura kérkoket kohé. Nuk ka pérgjigje
kundérvénése té lehta, dhe zgjidhje té shpejté. Njé strategji pér té zvogéluar démet
alkool-lidhura duhet té jeté e géndrueshme dhe afat gjaté.

=% Njé strategji mbi alkoolin éshté efektive nése éshté evidencé-bazuar dhe wgrésuar
vazhdimisht pér rezultatet. Ajo duhet té bazohet né pérvojén komgé
ndérkombétare, dhe c¢cka e bén mé té génésishme &shté reflektx :

karakteristikave specifike kombétare té fenomenit té alkoolit. N

Pérdorimi i démshém i alkoolit mund té redu ?bg‘ése ndérmerren veprime efektive nga
Shteti. Shteti ka pérgjegjésiné primare pér forguu atimin, monitorimin dhe vlerésimin e

politikave publike pér té zvogéluar pérdorimin ém té alkoolit.

POLITIKAT KOMBETARE DHE MASAT

Qé kéto politika té jené funksionale dheN\té sukseshme ato duhet té bashkérendohen né
pérgjithési me strategjité parandalues ajtuese té shéndetit publik.

Angazhimi i géndrueshém politiky inimi efektiv, financimi i géndrueshém si dhe pérfshirja
e shogérisé civile jané qé@t bésore pér sukses.

bulcofié diapazon té gjéré, né hartimin dhe implementimin e tyre duhet
té pérfshihen té gjithe Wstifucionet dhe agjensité relevante.
Qeveria duhet té krijajé strukturén e duhur institucionale qé do té koordinojé aktivitetet pér uljen
e abuzimit té it dhe pasojave rrjedhuese, té tillé si njé Késhill Kombétar mbi Alkoolin, i
pérbéré @ agésues té larté té ministrive relevante dhe partneré té tjeré, né ményré gé té
e
e Melaj

je koherente ndaj politikave té alkoolit dhe balanca e duhur midis géllimeve té
pérdorimin té démshém té alkoolit dhe géllimeve té politikave té tjera publike.

Ministila e Shéndetésisé éshté protagoniste dhe do té keté njé rol té réndésishém né afrimin
ministrive té tjera dhe agjencive relevante si dhe aktoréve té nevojshém pér hartimin efektiv
dhe zbatimin e politikave strategjike pér uljen e démeve alkool-lidhura. Ajo duhet gjithashtu té
sigurojé gé planifikimi dhe parashikimet e strategjisé ndaj alkoolit t& jené té koordinuara me ato
té strategjive té tjera té shéndetit publik, té tilla si ajo antidrogé, pér shéndetin mendor, ndaj
dhunés, HIV/AIDS-it, etj.
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Né kapitujt vijuese do té analizohen dhe trajtohen shtjellimisht opsionet e politikave né térésiné e
elementé pérbérés té fenomenit alkool, ndérhyrjet e nevojshme, si dhe disa dukuri lidhur me alkoolin:

(A) Lidershipi, ndérgjegjésimi dhe angazhimi
(B) Pérgjigja e sektorit shéndetésor dhe mbéshtetja sociale

(C) Situatat shéndetésore dhe alkooli

(C) Alkool-pirja e arsyeshme ON

(D) Trajtimi anti-alkool né sistemin e ndéshkimit

(DH) Aksionet e komunitetit | | O
(E)Alkool-pirja né vendin e punés \/

(E) Politikat ndaj ngarjes-i piré dhe kundérmasat ?\

(F) Disponueshméria e alkoolit %\

(G) Alkool-pirja nén moshé

(GJ) Tregtimi i pijeve alkoolike

(H) Politikat e gmimeve x\

(1) Zvogélimin e pasoj ativg’nga pérdorimi i alkoolit dhe dehja
(J) Zvogélimin e rdikimithgé shéndetin publik té alkoolit té paligjshém dhe atij t€ prodhuar né ményré

joformale

(K) l\@ e mbikéqgyrja.
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Aspekti A. LIDERSHIPI, VETEDIJA DHE PERKUSHTIMI

Qéllimi specifik:

Institucionalizimi deri né nivelet mé té larta politike e geveritare i aksioneve pér kontrollin
ndaj alkoolit, né funksion té arritjes sé njé ekuilibri social, shéndetésor dhe ekonomik

Objektivi specifik: @
Angazhimi konkret i politikés né drejtimin, menaxhimin dhe g n e procesit
implementues té strategjisé pér parandalimin dhe minimizimin e dé4 @ Ikool-lidhura.

Analizé: &

Veprimi i géndrueshém kérkon lidership té forté dhyje\bazé solide té vetédijes dhe
lisht t

vullnetit politik, e angazhim. Angazhimet duh tﬁ € shprehen pérmes politikave
kombétare gjithépérfshirése ndérsektoriale, té fi%& érshtatshém, qé té sqarojné kontributet
dhe ndarjen e pérgjegjésisé midis partneréve te\pdrysi€m té pérfshiré. Politikat strategjike duhet
té jené té bazuara né evidencat e disponue e objektiva dhe géllime té garta. Ato duhet té

shogérohet me njé plan specifik veprimi té jetésohen pérmes aksioneve konkrete e té
géndrueshme, si dhe nga mekanizma ésimi e monitorimi. Pérfshirja aktive e shogérisé civile

dhe operatoréve ekonomik ésht&%b% le.

Opsionet e politikav ndéghyrjet né kété aspekt do té jené:

0,

s Zhvillimi i nj@R1an rimi gjithépérfshirés pér uljen e démeve alkool-lidhura;

0,

s Krijimi i miteti Kombétar Ndérinstitucional pér bashkérendimin e pérpjekjeve
insti nale né parandalimin dhe minimizimin e démeve alkool-lidhura, gé do té
s g€ zhvillim me vlera té pazévendésueshme té fushés né fjalé;

e
&C(jmﬁ I njé Sekretarie Teknike prané kétij Komiteti Kombétar, e pérbéré nga njé staf i
péehershém specialistésh té pérzgjedhur nga ministrité e linjés, e cila do té pérbénte njé

levé té efektshme pér jetesimin e direktivave té kétij Komiteti, si dhe njé institucion i
réndésishén teknik i fushés sé alkoologjisé;

0,

% Kirijimi prané Ministrisé sé Shéndetésisé i njé Sektori Specifik pér Problemet e Adiksionit
(nga droga, alkooli, duhani, etj), si njé strukturé kjo e domosdoshme institucionale
20
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politikébérése, koordinative dhe menaxhuese e aktiviteteve implementuese strategjike pér
kontrollin e substancave psikotope (né aspektin socio-shéndetésor), i cili gjithashtu do té
shérbejé si njé institucion lider i kétij spektri pér té gjitha strukturat homologe té
Ministrive e institucioneve té tjera relevante;

% Bashkérendimi i strategjive té alkoolit me strategji dhe plane té tjera relevante té shéndetit
publik e mé gjéré;

% Sigurimi i aksesit té gjeré pér programet e informimit dhe edukimit efektix‘ ato té
ndérgjegjésimit publikut pér té gjitha nivelet e shogérisé mbi démet alk% a dhe
nevojén e masave parandaluese;

adaj grupeve té
stigmatizimin dhe

>

R/
*

Rritja e ndérgjegjésimit mbi démet ndaj té tjeréve dhe veg
cénueshme té shkaktuara nga abuzimi i alkoolit, duke
kriminalizimin dhe dekurajuar diskriminimin e grupeve e i

*,

Aspekti B. PERGJIGJA E SEKTORIT SHE OR DHE MBESHTETJA
SOCIALE

Qéllimi specifik:

Ulja e morbozitetit dhe vde hr%Xé popullsisé nga pérdorimi i démshém i alkoolit

Objektivi specifik:

Pérmes shtimg’ mave parandaluese si dhe pérmirésimit té infrastrukturés trajtuese dhe

rritjes cilésor érbimeve trajtuese té crregullimeve shéndetésore alkol-lidhura, té ulet
morbozi he\mortaliteti alkool-lidhur.

Alkooli éshté shkaktar i lidhur me mé shumé se 65 situata t€ ndryshme mjekésore, duke filluar
nga plagosjet deri né zhvillimin e nozologjive kronike alkool-rrjedhura, si ato hepatike,
onkologjike, kardiovaskulare, neuro-cerebrale, etj. Hulumtimet raportojné se rritja e pérgindjes

21
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sé sémundjeve kronike té popullatés éshté né proporcion té drejté me rritjen e pérgindjes sé
pérgjithshme té alkoolit té konsumuar.

Céshtje té tjera shéndetésore lindin kur konsumi i démshém i alkoolit éshté komplikuar me
pérdorimin e drogave té tjera (té pérdorimit té poli-drogés). Ndérveprimet midis drogave té tjera
(duhanit, drogave té paligjshme dhe té pérshkruara) dhe alkoolit jané komplekse. Pér shembull,
studimet tregojné njé lidhje té ngushté mes mbidozés sé heroinés dhe konsumit té alkoolit né
nivele t¢ démshme né kohén e mbidozés. Midis pérdoruesve té kanabisit alkooli pérdoret
pothuajse rregullisht, ku shumica e tyre e pérdorin até (alkoolin) né nivele té démshme.
Pérdorimi i alkoolit gjaté shtatzénisé ka treguar té kompromentojé zhvillimin e fetu sh
duke shkaktuar njé séré aftésish té kufizuara té€ pérhershme neurologjike dh QM' e té
sjelljes, njohur si Spektri i Crregullimeve Fetale Alkoolike (FASD?). »
Teknikat identifikuese té screening®(shoshitjes) dhe ndérhyrjes sé shkurte A Z
profesionistét shéndetésor (mjekét, infermierét/mamité, sociologét) pQ
premtuese. Ato mund té zhvillohen né mjedise t& ndryshme shén
parésore ashtu edhe né ato spitalore.

Ndérhyrjet e shkurtéra jané ndérhyrje afatshkurtér ose oport
mundshme sjellore e psiko-fizike alkool-lidhura. Ndérhyrje # ti
dhe késhilla, inkurajojné dhe mbéshtesin pacientét té cilé
reduktuar alkool-pirjen.

Masat e trajtimit né dispozicion pérfshijné kujdesqn jo spitalor dhe spitalor ose rezidencial,
mjekésiné familjare, késhillim, shérbime detok%\nd rhyrje farmakologjike, psikoterapi,

tuara nga
gzultginé ndérhyrje
Are, si né shérbimet

3 eVidentojné probleme té
onisht japin informacion
epdosin pér té braktisur apo

terapi sjellore, trajtim mbajtés, postrajtim, vetg- g,"0se kombinime té ndryshme té kétyre
metodave. Nuk ka rrugé té vetme trajtimi gé m dihmojé ¢do person né té njéjtén ményre;
né té vértetd, individét shpesh kérkojné qdsy ndryshme né c¢do fazé té trajtimit té tyre. Njé
sistem efektiv éshté pikérisht ai gé ofron WNjé séré mundésish pér té pérmbushur nevojat e
ndryshme té atyre gé kérkojné trajti érfshiré nevojat e familjes dhe rrethit shogéror.

Pérgjigja e shérbimeve duhet %&\c et dhe té financohet mjaftueshém pér pérballimin e

problemeve alkool-lidhur
Opsionet e politikav%garjet e rekomanduara né kété aspekt:

* FASD és 'éw% ¢rregullimesh fizike, mendore e sjellore q¢ mund té ndodhin tek njé individ néna e té cilit
ka pir& jaté Shtatzénisé, me implikime 1€ mundshme gjaté gjithé jetés.
55%,‘ ka dy tipe té shqyrtimit alkoolik :a)shqyrtimi universal- éshté shqyrtimi i té€ gjithé pacientéve qé

paragiteniné pika té ndryshme shéndetésore: b)shqyrtimi specifik - pér pacientét qé identifikohen me simptoma té
abuzimit alkoolik.

® Modeli mé praktik i ndérhyrjes sé shkurtér identifikuese té grregullimeve shéndetésore alkool-lidhura, éshté ai
AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test). Ky test éshté njé pyetésor i thjeshté me 10 pyetje, i pérpiluar
nga OBSH pér té pércaktuar nése individi i testuar paraqet ¢rregullime shéndetésore alkool-lidhura.
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% Rritja e kapaciteteve té sistemit shéndetésor dhe mbéshtetjes sociale pér té ofruar
parandalimin, trajtimin dhe kujdesin social pér individét e prekur nga démet
shéndetésore alkool-lidhura (direkte apo té rrjedhura) dhe familjet e tyre, duke
pérfshiré edhe mbéshtetje pér aktivitetet dhe programet e ndihmés sé ndérsjellté, veté-
ndihmés, etj;

% Mbéshtetja e pérpjekjeve pér té pérfshiré edukimin ndaj alkoolit dhe drégés né
kurrikulat universitare té mjekésisé dhe infermierisé.

% Té zhvillohen politika té detyrueshme pér té siguruar gé né té gjitha m@ jdesit
shéndetésor operatorét shéndetésor (mjeké, infermieré apo mami enégte afté né
vlerésimin e té gjithé pacientéve pér konsum alkooli dhe nivelet e R it té tij dhe té
pércaktojné strategjité pér ndérhyrje dhe menaxhimin kI@ Intoksikimit  dhe

térhegjes, kur éshté e pérshtatshme.

% Ti sigurohen stafit infermier/mami lehtésité teknike pe&g praktikimin e ndérhyrjeve
identifikuese (shoshitja dhe ndérhyrja e shkurtér)yQé set e kujdesit parésor, né
shérbimet e urgjencave spitalore, praktikat e pér me dhe shérbimet e shéndetit

mendor. \
% Té aftésohen mjekét e familjes pér %meve mbi trajtimin psiko-terapeutik té

vareésisé alkoolike.

—

% Qendrat Shéndetésore Parésore Mé plotésohen me Shérbime Ambulatore
Multidisiplinore Mediko-Soci jek, infermier/mami, psikolog, punonjés social) pér
trajtim-rehabilitimin e i\e e té substancave psikoaktive (pérfshiré edhe abuzuesit
alkoolik), gé té désojfe "késhillim, parandalim, shoshitje/ndérhyrje e shkurtér,
referim pér trajtifn té lalizuar, pastrajtim.

s Zhvillimi Mtegrimi né komunitet i sfidave lidhur me trajtimin shéndetésor té
crregullimeWg psKo-fizike nga abuzimi i alkoolit, duhanit dhe drogave té tjera.

rit e njé programi trajtimi ndaj alkoolit kur duket konsiderueshém ndikimi i

» TE-RErmMfesohen kapacitetet pér té vlerésuar nevojat e mundshme pér ndjekjen nga té
qg;u
kawlit né veprén penale.

e )é rritet bashképunimi i shérbimeve té urgjencave pérmes referimit té rasteve me
incidente té gjykuara alkool-lidhura tek shérbimet alkoolike, pér vlerésim dhe trajtim.

7

% Mbéshtetje pér implementimin e vazhdueshém té sistemeve té akreditimit pér
specialistét adiksionist, né funksion té cilésisé sé shérbimit.
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% T& njihet réndésia e fortifikimit me thiamine (vit.B1) né parandalimin e sémundjeve
serioze alkool-lidhura (si sindromin Wernicke-Korsakoff’, etj). Té shqyrtohet mundésia
pér pérfshirjen e saj (thiamine-s) né pijet alkoolike dhe/apo né miellin e bukés, si dhe té
studiohet kosto-efektiviteti i njé mase té tillé.

7
A X4

Té nxitet shérbimi outreach (autri¢) pér identifikimin dhe referimin e alkoolistéve né
“zinxhirin” trajtues.

7
A X4

Funksionimi i njésive té rrugés né shérbim té dipendentéve té substancavé\oaktlve

(pérfshi edhe alkoolistét). \/

% Nagritja e dy Shérbimeve Alkoologjike né Vloré e né Shkodér pé @ in e varésisé
alkoolike, identike me até t&é QSUT-sé.®

% Zgjerimi dhe pérmirésimi i shérbimit ekzistent pér trajtimjn 1sé alkoolike, prané
QSUT-sé.?

Pércaktimin e diagnozés sé Varésisé Alkoolike d Né domosdoshmérisht EKipi
Multidisiplinor , i pérbéré nga Mjeku Adiktolog, u Psikiatér dhe Psikologu, té cilét
ndér té tjera do té jené té afté té pérc wia nozén diferenciale té Intoksikimit
Alkoolik ndaj Varésisé Alkoolike.

% Krijimi i 3 KPA (klubeve té pérkekgva atkoolik!®) né Tirané, 2 né Vloré dhe 2 né

Shkodér.!
% Shérbimet trajtuese té grreqéllinieve shéndetésore alkool-lidhura té krijojné njé
database me té dhéna mbi atologji, dhe té dhénat ti pércillen periodikisht Qendés
7 Ky sindrom haset zakonisht tgk alkélikét kronik. Eshté konkluduar se encefalopatia Wernicke shkaktohet nga mungesa

akute e thiaminés (vitami sa psikoza Korsakoff éshté njé sekelé kronike neurologjike e encefalopatisé

Wernicke.....

8 Né kéto njési,gashtu s\edhe né até té Tiranés, trajtimi do jeté psiko-farmakologjik, parapriré nga dominimi i
sindromit té térh detoksifikimi . Kapaciteti i secilés njési parashikohet té jeté me dhjeté shtretér.

° Né_kétéyfunksjon parashikohet plotésimi multidisiplinor i stafit teknik t& kétij shérbimi (konkretisht me njé psikiatér,
njé_psikol si dhe me dy infermieré). Po né kété proces parashikojmé gjithashtu mundésimin e alternativave
terapeutile si dhe aplikimin e terapive holistike né ndérhyrjet kuruese té alkoolizmit (akupunkturé, terapi vitaminike,

terapi nutritive, Yoga, Ayurveda, etj).........

10 T& pérkoré alkoolik (abstinenté alkoolik) jané individé té cilét pér arésye té respektimit té njé programi terapeutik
ndaj varésisé alkoolike, i rezistojné “tundimit” té alkoolit.

1 Kéto klube do té frekuentohen njé heré né javé nga té pérkorét(abstinentét) alkoolik, kryesisht ish pacienté té
shérbimeve alkoologjike, dhe do té shérbejné si gendra psikoterapeutike-sjellore pér ta dhe familjet e tyre.
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Informative pér Drogat (ISHP), e cila do keté detyrimin qé kéto té dhéna té
pérpunuara ti publikojé periodikisht né WEBSITE.

X/
L X4

Té pérfshihen nozologjité alkool-lidhura géndrueshém né politikat dhe programet e
fokusuara né sémundjet kronike.

X/
L X4

olitiké
ive,

Shteti pérmes Institucioneve té tij Qendrore, relevante, té ndjeké njé
inkurajuese dhe mbéshtetése ndaj aktivitetit té institucioneve trajtuese private a
0JQ-ve (implementuese té programeve trajtuese ndaj substancaveN Kéto
institucione té pérfshihen né skemén e sigurimeve shéndetsore dhe té k% ndési

pér subvencionimin e tyre nga Shteti. Q
¢ Hapja e njé portali pér ndérhyrje On-line mbi problemet e abuzimi : , Si njé gasje e

dobishme e praktike pér té arritur kryesisht popullatén e abuzue @ koolit né nevojé pér
mbéshtetje(trajtuese, sociale, etj) , mundési kjo gé shpeshndk éShiés@rritur pérmes gasjeve

tradicionale. 2 N
'@Iimeve pre/post natale alkool-lidhura

% T& jetésohen programe trajnimi pérgdukimin sistematik té profesionistéve té kujdesit
shéndetésor mbi parandalimYASD, identifikimin dhe kujdesin®?,

Veprimet e rekomanduara pér parandalim/trajti

it profesional, pér té aftésuar profesionistét pérkatés

% Té jetésohen programe t
(pediatér, obste@ko gé, neonaté) lidhur me parandalimin, identifikimin dhe

trajtimin e FA

s Té jetésopEn YWrogpame trajnimi pér edukimit profesional t&¢ mamive lidhur me
parandalimimyidentifikimin dhe trajtimin e FASD.

en programe edukative mbi FASD me prindérit e fémijéve té afektuar nga
3t nozologjik, kujdestarét, stafin arsimor, etj.

12 Ka premisa qé qasjet On-line mbi problemet e abuzimit té substancave (pérfshiré alkoolin) mund +é transferohet me
kosto té ulét né mes shteteve dhe né gjuhé té ndryshme.

13 pérpjekjet e tilla do té kontribuojné drejt géllimeve té identifikimit mé +& miré dhe ndérhyrjeve pér graté né rrezik
pér njé shtatzéni alkool-ekspozuar si dhe identifikimit dhe trajtimit t€ personave qé jetojné me FASDs.
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% Mbéshtetje e njé studimi anketues né rang kombétar mbi Spektrin e Crregullimeve
Fetale Alkoolike(FASD) né popullatén e pérgjithshme dhe né grupet me rrezik té larté.

X/
L X4

Té implementohen praktikat e avancuara bashkékohore pér parandalimin dhe
trajtimin e FASD.

X/
L X4

Té vlerésohet trajtimi mediatik i programeve dhe temave mbi abuzimin e alkqolit tek
graté shtatzéna dhe vecanérisht mbi FASD.

X/
L X4

Té zhvillohet strategji gé angazhon mediat né ményré proaktive pér té siguru ulim
té vecanté té temave mbi démet nga abuzimi i alkoolit né pérgjithést vgeanérisht
gjaté shtatzénisé dhe mbi FASD.

% Te& zhvillohet njé udhézues pér ndérgjegjésimin e publikut mk .14

% Ngritja prané spitaleve rajonale e shérbimeve ndaj F té cilat do té operojné né
pesé kategori ndérhyrjesh: kujdesi mjekésor, trajtimNarip‘ tik farmakologjk, trajtimi
ernalive

terapeutik psiko-sjellor, trajnime pér prindér, qas?‘\
PO

Veprimet e rekomanduara pér trajtimin e proble I-lidhura tek shtresat e cénuara

% Sigurimi i njé game té ploté té gas & sistemin shéndetésor pér shtresat dhe grupet
e cénuara té popullsisé pér trajtimin &problemeve shéndetésore nga abuzimi i alkoolit,
duhanit dhe drogave té tj bashkésémundshmérisé, si dhe mbéshtetjes sé
nevojshme sociale té ty

Ba té mbulojé té gjitha nevojat dhe problemet e tyre alkool-
shin ato sjelloro-shéndetésore, ashtu edhe sociale (mbéshtetje
nésim, etj);

% Trajtimi pér gru
lidhura pastrgjtuse,

sociale pér ,
% Ngritj %Centers”“"(konkretisht ngritja e 1gendre té tillé pilot né Tirang).

-
esor i udhézuesit éshté qé té rrisé ndérgjegjésimin e publikut pér rrezikun e konsumit prenatal té

14C-- Py

Qéllimi

alkoolit, mbi FASD, dhe nevojat e individéve qé jetojné me grregullimet e kétij sindromi dhe familjeve té tyre.

1> Wet Center (ose Wet House) éshté njé strukturé rezidenciale pér alkoolistét kroniké dhe té pastrehé. Né kéto
gendra alkolistéve té pastrehét ju krijohen kushtet pér tu ushqyer dhe fjetur. Banorét nuk jané té detyruar tu
nénshtrohen késhillimeve dhe trajtimit, prandaj dhe gjasat pér sobritet (i cili edhe nuk éshté qéllimi i kétyre
strukturave) jané té pakta.
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% Shtimi i vémendjes sé 0JQ-ve dhe shoqérisé civile né pérgjithési ndaj grupeve té
cénuara, pér mbéshtetjen e tyre sociale (pérfshiré edhe mbéshtetjen pér problemet e
tyre alkool-lidhura).

% Krijimi i grupeve mbéshtetése veté-shérbyes.

Veprimet e rekomanduara pér trajtimin Diagnozés sé Dyfishté: N\

«  Mijekét e familjes pérmes trajnimeve té fitojné njohurité e nevojsh @ iagnozén e
dyfishté®®.

< Individét gé kérkojné ndihmé nga shérbimet shéndetésofg, té sPgyrtohen pér sémundije
mendore dhe adiktive, duke pérdorur gasje té pranuarfidentitigmi.
+« Stafi né té dy llojet e shérbimeve, té shéndetin m&gdor dRe alkoolit dhe shérbime té tjera ndaj

drogés, pérmes trajnimeve té aftésohet pér tikuar dhe trajtuar drejt diagnozén e
dyfishté.

shérbimeve, té shéndetit mendor dhe atyre
nozés sé dyfishteé.

< Teé zhvillohet njé protokoll pér té dyja
adiktive (drogé, alkool) pér trajtimined

+« Té forcohet bashképunimij
trajtimin e pacientéve me%

shtetja reciproke midis dy llojeve t€ shérbimeve lidhur me
té dyfishté.

depresfoni, ¢rregullimet anksioze, skizofrenia, grregullime té personalitetit. Ndonjéheré problemi mendor ndodh i pari.
Kjo mund té nxis€ individin q¢ té pérdori alkool ose drogé pér tu ndjeré pérkohésisht mé miré. Ndonjéheré éshté

abuzimi me substancave ai qé ndodh sé pari dhe q¢ me kalimin e kohés mund té cojé né probleme emocionale dhe
mendore. Pacienti me diagnozé té dyfishté duhet té trajtojé té dy gjendjet, dhe qé trajtimi té jeté efektiv, ai duhet
té ndérpresé pérdorimin e alkoolit apo drogés.
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Studimet e shumta tregojné se konsumi i alkoolit mund té ndikojé né zhvillimin e kushteve té
caktuara shéndetésore.

>

Sémundjet kardiovaskulare - Sémundjet kardiovaskulare, duke pérfshiré crregullime té
zemrés, té enéve té gjakut dhe garkullimit té tij, jané shkaku kryesor i vdekjeve né boté.
Megjithaté, disa studime sugjerojné se pérdorimi i moderuar i alkoolit, ndryshe nga pirja
e tepért por edhe abstenimi, ul rrezikun e sémundjeve koronare té zemrés.

Hypertonia - Njerézit té cilét konsumojné mé shumé se dy unite alkool né jé
rritje deri né té dyfishté té zhvillimit té presionit té larté té gjakut s me
mospirésit. Megjithaté, efekti i alkool-pirjes mé pak se dy unite né dité ionin e

larté té gjakut mbetet i pagarté.

rrezikun mé té
ulét té incidencave té atakut kardiak.

Ataku kardiak - Pirja e njé sasie t& moderuar té alkoolit éshté ®

vaskulare periferike, né claudicatio intermitens, etj. € pérdorimi i moderuar i
alkoolit ul rrezikun pér sémundje té arterieve peri(an ividé té shéndetshém.

Insult cerebral - Konsumi i alkoolit ka tre uaNizdi J€ né rrezikun e insultit cerebral né
ményra kontradiktore, né varési té sasi olit té konsumuar dhe llojit té insultit
(ataku mund té jeté ishemik ose hemor érdorimi i réndé i alkoolit rrit rrezikun e
dy insulteve, si atij ishemik ashtu phNemorragjik. Perdorimi moderuar i alkoolit

éshté i lidhur me pak goditje ishemike; Teziku duket té jeté mé i ulét tek njerézit té cilét
konsumojné jo mé shumé se ﬁi unite Mé dité. Né té kundért, rreziku i atakut hemorragjik

Sémundje té sistemit vaskular periferik — Abuzimi i a% d té ¢ojé né ¢rregullime
d

duket se rritet edhe me pe&e inimal té alkoolit.
Kanceret - Pérdorimi i a% éshté i lidhur me disa lloje té kancerit si ato té orofaringut,
k

laringut, ezofagutgsto Y mélcisé, rektumit, gjirit, madje edhe né nivele té uléta té
konsumit. Njergzig gé pipné alkool dhe duhan njékohésisht kané njé rrezik mé té madh se
ili te.

shme se rreziku nga kanceri i gjirit éshté mé i larté pér femrat gé
konsurpojné Nga Sasi t€ moderuara e mé shumé alkool (dy ose mé shumé unite / dité) né
krahasi bstenuesit. Pirja e mé pak se dy unite né dité gjithashtu duket té rrisi kété

&1

epatitet alkoolike - Degjenerimi i gelizave hepatike nga konsumi i réndé i alkoolit
d progredojé né cirrozén hepatike, qé éshté shkaku kryesor i zhvillimeve malinje

karcinomés hepatocellulare). Niveli i ulét i alkoolit nuk éshté provuar si shkaktar i

cirrozés.

7 Marrja e acidit folik (folateve) mund t&é zvogélojé efektin e konsumit té alkoolit mbi kancerin e gjirit, pér
kété grave gé pijné alkool u sugjerohet se mund té pérfitojné nga njé multivitamin ditore fortifikuar me acid
folik.
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Megjithaté, edhe né nivele té uléta konsumi i alkoolit mund té rrisé rrezikun e kancerit
hepatocelular né njerézit me hepatite virale. Njerézit me hepatit kronik duhet apsolutisht
té shmangin alkoolin.

> Kolelitiaza - Pérdorimi i moderuar i alkoolit ka treguar gé ul rrezikun e formimit té
guréve té témthit. Né té kundért, pirja e réndé mund té favorizojé kolelitiazén.

» Pancreatitet — Alkool-pirja e réndé rrit rrezikun si pér pankreatit akut ashtu edhe ngr até

kronik.
» Osteoporoza - Pirja e réndé rrit rrezikun e frakturave, sidomos té bacinit's kqafés sé
femurit, si pér shkak té osteoporozés gé ajo favorizon ashtu edhe ng B pér shkak

alkool-pirjen e tepruar. ﬁ

» Shtatzénia - Ekziston njé rrezik i madh i defekteve té lindj sn me pérdorimin e
alkoolit gjaté shtatzénisé. Pirja e réndé mund té shkaktojg Sindremaifi alkoolik fetal, i cili

pengon rritien normale, dhe mund té shkaktojé p%" telektuale (prapambetje

mendore), kegformime té kafkés dhe fytyrés, etj.
Gjaté shtatzénisé edhe konsumi i moderuar i alko té jeté i démshém, edhe pse
kjo éshté njé ¢éshtje ende e polemizuar. Nuws pérfitim té njohur té pérdorimit té

alkoolit gjaté shtatzénisé. Késhtu, eksper ishillogné shmangjen plotésisht té alkoolit
gjaté shtatzénise.

érdorimi i tepruar dhe i shpeshté i alkoolit
ul cilésing e jetés pér individét, famMyeta tyre dhe rrethin shogéror, potencialisht con né
s e ndérpersonale, situata fizikisht té rrezikshme,

» Aksidentet dhe traumat -
aksidentet me mjefe moiteri

imi i alkoolit rrit rrezikun dhe gravitetin e Iéndimeve nga

> Ekspozimin it matet kryesisht me pérgendrim e alkoolit né gjak (BAC) se sa me

sasiné e S ditore ose javore. Rreziku pér té pésuar aksident dyfishohet né njé
BAC prej vet®m 0.05 pér gind, dhe aftésité drejtuese té mjetit ulen edhe me BAC 0.02%.
Alkool htu rrit rrezikun e Iéndimeve edhe né situata té tjera. Ai ul aftésiné e pilotit

ér % fl§turuar, e lundértarit pér té vozitur, ul aftésiné pér té pedaluar, etj. Pérvec késaj,
Q{ né puné, mbytjet, djegjet, etj, jané mé té shpeshta tek ata qé pérdorin alkool,
\do

0s tek konsumuesit e réndé.
Cg)huna - Alkooli rezulton té jeté shkaktari kryesor i mé shumé se njé té katértén e té
gjitha dhunimeve, né té paktén e gjysmés sé sulmeve té rénda dhe né gjysmén deri né dy
té tretat e totalit té vrasjeve.

» Vetévrasjet - Abuzimi i alkoolit éshté i lidhur me njé rritje té rrezikut pér suicid. Edhe pse
pirja e moderuar nuk duket se rrit rrezikun e vetévrasjes, episode té pirjes sé tepruar
shkaktojné disinhibicion, gé mund té rrisé rrezikun pér vetévrasje.
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Aspekti C. ALKOOL-PIRJA E ARSYESHME

Qéllimi specifik: %
Ndérgjegjésimi i popullatés mbi impaktet e alkoolit me géllim shmangjen phq ve té

rrezikshme té pirjes. O
Obijektivi specifik: O

Reduktimi i pasojave shéndetésore alkool-lidhura pérmes mw ave té ndryshém edukativ,

informativ, trajtues, mbéshtetés, legjislativ, fiskal, etj{™g, cNat domosdoshmérisht do té
rezultonin né shmangjen apo minimizimin e prakti\a&eté rezikshme té alkool-pirjes.
Analizé:

Rekomandime mbi nivelet e Rifjes ie’ konsiderohet "rrezik minimal” pér burrat dhe graté

ekzistojné né shumé vende glo . Udhézimet zyrtare pér konsumin e alkoolit jané té

prodhuara zakonisht nga @r ent geveritar, organ publik shéndetésor, shogata mjekésore
0

organizata jo-geveritarg, nizata shéndetésore ndérkombétare.

Nga geverité dhe entgfet fke shéndetésore Iéshohen udhézime zyrtare té alkool-pirjes, pér té
késhilluar mbi njg€le sumit té alkoolit gé konsiderohet "i sigurt”, "pérgjegjés”, ose "me
rrezikshméri té ulet AtO pérjashtojné personat nén moshén ligjore té alkool-pirjes apo graté
shtatzéna. IndiVTggtnén trajtim medikamentoz apo me njé histori sémundje duhet té konsultohen
me mje@ e pér késhilla té vecanta. Disa udhézime sugjerojné njé ose dy dité né javé pa

alko&
SGﬁd é alkool-pirjes

"Njésia alkoolike" standarde zyrtare ndryshon né vende té ndryshme té botés, ajo varion né
pérmbajtjen ndérmjet 8 dhe 14 gram/pérgindje té etanolit té pastér.

Nuk ka konsensus ndérkombétar pér njé madhési té vetme standarde té njésisé.
Standardet e alkool-pirjes jané padyshim njé mjet i dobishém gjykues si pér ata qé shérbejné
alkool, ashtu dhe pér ata gé e konsumojné até. Né njé numér véndesh té botés, né restorante dhe
bare pijet alkoolike shérbehen zakonisht né sasi té mirépércaktuara, ndérkohé gé né shumé vende
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té tjera (sikurse edhe né vendin toné) mbizotérojné marrédhénit vetérregulluese. Pér autoritetet
licencuese, masa standarde éshté njé mjet i dobishém pér mbikqgyrjen dhe monitorimin e shitjes.
Sasia e alkoolit té servirur varet shpesh edhe nga tradita dhe kultura lokale.

Fortésia e alkoolit né lloje té ndryshme té pijeve ndryshon dukshém, dhe pérdorimi i masave
standard lejon pér uniformitet. Késhtu, pér sa i pérket alkoolit gé pérmban, njésia standart éshté
e njéjté, pavarésisht nése pija éshté birré, veré, superalkoolik, apo pérzierje e tyre.

Shumé vende kané té definuar njé konsum maksimal ditor né gram pa pércaktuar madhgsiné
standarde té pijes. Disa vende té tjera, ku konsumi i alkoolit éshté i ndaluar pér arsye e,
nuk jané té listuara. \

Pér shumé vende ku nuk ka udhézime zyrtare té geverisé (pérfshiré edhe Shgérig); OBSH
rekomandon standardet vijuese té alkool-pirjes sé arsyeshme (t€ pércaki prej¥saj dhe té
njohura ndérkombétarisht):

(1) Graté nuk duhet té pijné mé shumé se dy pije né dité mesat isO
(2) Meshkujt, jo mé shumé se tre pije né dité mesatarisht;

(3) Mundohuni té mos i kaloni katér pije né ¢do rast;
(4) Mos pini alkool né situata té tilla si ato kur drejtoRumje torik, nése je shtatzéné, ose
né situata té caktuara té punés, si dhe té abstenohet irja té paktén njé heré né javé.

Burrat apo graté gé vazhdimisht pijné mé shu%e éto nivele té rekomanduara mund té

rrisin rrezikun pér shéndetin e tyre. %

Mbi kété aspekt rekomandojmé:

¢+ Sanksionimin e njé Udhézue?&tar everitar mbi Alkool-pirjen e Arsyeshme;

Temat kryesore té udhézuég'% jmé té jené:

s Pércaktimi i njésige séalkealit:
a. Té sanksigiohigt njésia alkoolike si vleré matése (e pérdorur gjérésisht né Europé e
né shumé %’[j‘étjera té botés) e konsumit té pijeve alkoolike, njé ményré e thjeshté
pér té sh?)s% siné e alkoolit té pastér né njé pije, duke ofruar késhtu njé krahasim

r té véllimit té alkoolit té pastér ndér pijet alkoolike.

e sta?d,g
%ge caktohet njé model i pérshtatshém i standarteve té njésisé alkoolike, dhe
&)ﬁ retisht: 1 njési éshté e barabarté me 8 gram alkool té pastér, e cila éshte
C.Dg hashtu e barabarté me 10 ml té etanolit té pastér'®(kjo sasi né organizmin e njé
adulti té mesém kérkon pérgjithésist rreth njé oré pér tu metabolizuar plotésisht,
ndonése ka njé numér faktorésh gé e variojné kohén e kétij procesi).

& Sasia e njésive t€é njé pije alkoolike mund té pérllogaritet me formulén: Volumi (ml) x % alkool
1000
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¢+ Pércaktimi i limiteve té sigurta té alkoolit.
Konkretisht ne propozojmé si mé té pérshtatshme limitet vijuese:

* Burrat duhet té pijné jo mé shumé se 21 njési té alkoolit né javé, maksimumi 3 njési
né dité, dhe té keté té paktén 1 dité pa alkool né javé?®.

* Graté duhet té pijné jo mé shumé se 14 njési té alkoolit né javé, maksim
cdo dité dhe té kené té paktén 1 dité pa alkool né javé U\

né
né alkool
rezikun ndaj
ere deri dy heré né

* Graté shtatzéna apo graté qé planifikojné shtatzéni nuk d 3
pérgjithésisht. Né qofté se ato zgjedhin té pijné, pér té mini

fémijés ato nuk duhet té pijné mé shumé se 1-2 njési té alkoo
javé, dhe pér asnjé arésye nuk duhet té dehen.

S
O

19 7a disa shembuj té pijeve alkoolike qé pérmbajné njé njési:

> Rreth 284 ml birré 3.5% - njé njési:
» Njé gote veré e vogél (125 ml) 9% - njé njési:
> Njé masé 25ml rraki 40% - njé njési.....
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+ Situatat kur nuk duhet té pihet alkool:

» Pérpara se té planifikoni ngarjen e automjetit.
= Perpara ose kur ju jeni duke punuar me makineri, pajisje elektrike,
ose mekanike.

= Kur jeni né pune.

» Pérpara ose gjaté notimit dhe aktiviteteve t€é tjera spo.

= NE rast se ju merrni disa medikamente ndérvepruesg-’:
» NEé rast se jeni né kondita shéndetésore ¢ @ esohen me

@ patike, hipertoni

konsumimin e alkoolit (hepatite alkoolike, cirg

etj).
»  Alkoolistét né abstinencé.
= T€ rinjté nén 18 vjeg........ \/

% Praktikat e rrezikshme té pirjes sé alkqo

@ rekomandojmé té shmangen jané:

% pina e alkoolit mé shumé se 21/14 Wgst alkool né jave;
* pirja e alRoolit mbi 4 nj?"\a&w dité pér meshRujt dhe mbi 3 njési alkool né dité

pér femrat;

* pirja e alkoolit =Se njé njeési alkpol brenda njé ore;

* drejtimi i ikimin e alRoolit;

% pina ¢alkooit para dhe gjaté punés (vecané risht né punét qé Rérkojné vémendje dhe
j ¢ rritur dhe aftési psikomotore;

¢
;%raﬂiooﬁt pérpara dhe gjaté ativiteteve sportive apo aRtiviteteve té tjera fizike;

a e alkoolit né pritje ose gjaté shtatzanise;

20 Mé shumé se 150 medikamente ndérveprojné me alkoolin. Kéto ndérveprime mund té rezultojné né rritjen e rrezikut
pér sémundje, plagosje deri edhe né vdekje. Efektet e alkoolit rriten nga depresivét e sistemit nervor géndror, si
somniferét, antihistaminikét, antidepresivét, ansiolitikét dhe disa analgjeziké. Ve¢ kétyre, antidiabetikét, hipotensivét

dhe medikamentet kardiake né pérgjithési mund té kené ndérveprime té démshme me alkoolin.
33




DOKUMENTI POLITIK I STRATEGJISE PER PARANDALIMIN DHE ZVOGELIMIN E DEMEVE TE LIDHURA ME
ALKOOLIN NFE SHQIPERI (2017-2021)

% pirja e alkoolit gjaté terapive medikamentoze ose né Rombinim me substancat
psikoaktive;

% pirja e alkoolit pér tu dehur;

* pinja e alkoolit pér té pérballur véshtirésite;
% pirja e alkpolit nén moshé;

=+ pinja e alkoolit né abstinencé alkoolike ...

Aspekti D. TRAJTIMI ANTI-ALKOOL NE SISTEMIN E NDES%.Lr

A\
Qeéllimi specifik: %\?\

Krijimi né sistemin e ndéshkimit i kushteve t Infrastrukturore pér shérbime shéndetésore té
pérshtatshme, pér ti mundésuar komunit8tit “penitenciar trajtime shéndetésore pa dallime
diskriminuese né raport me popullsing R&pérgjithési.

Obijektivi specifik: ( QX
Mbulimi i hallkave #si isfe ndéshkimit me shérbime shéndetésore multidisiplinore, té afta

edhe pér trajtime/diktiye #pérfshiré edhe ato alkoolike).

?\

Analizg:

P &‘e abuzimit té alkoolit jané té prekshme edhe né sistemin penitenciar (pa pérjashtuar
edhe siStemin toné, megjithé mangésiné e té dhénave dhe studimeve té miréfillta).

Eshté sistemi gjyqésor ai té cilit i takon njé rol kyc né reduktimin e recidivizmit, pérmes sistemit
té burgimit dhe lirimit me kusht.

Shumica e té dénuarve alkool-lidhur nuk jané pérsérités. Té dénuarit e pérséritur nuk jané grup
homogjen.

Té dénuar té ndryshém pér akte penale alkool-lidhura kané nevoja té ndryshme. Disa mund té
kérkojné mjekim té gjéré anti-alkoolik, té tjeré mbéshtetje, por shumé té tjeré jo. Réndési ka té

=




DOKUMENTI POLITIK I STRATEGJISE PER PARANDALIMIN DHE ZVOGELIMIN E DEMEVE TE LIDHURA ME
ALKOOLIN NFE SHQIPERI (2017-2021)

sigurohen kushtet e duhura trajtuese né sistemin e ndéshkimit, pér té mundésuar ofrimin e
ndérhyrjeve té ndryshme shéndetésore apo psikologjike tek kéta té dénuar, varésisht problemit qé
paragesin.

Né té shumtén e rasteve kundravajtésit gé jané arestuar mése njéheré pér vepra penale alkool-
lidhura, jané konsumues té réndé dhe frekuent té alkoolit. Té dhénat déshmojné qé shumé prej
tyre rezultojné té jené té rinj dhe jo alkool-varur. Ky grup kondravajtésish né pérgjithési nuk ka
nevojé pér mjekim intensiv anti-alkoolik. Gjithésesi, individét e kétij grupi kané probléwge ku
nevojitet intervenim, si: ndérhyrje e shkurtér, késhillime, referim tek grupet veté ],
dhe né shumé raste njé mjekim mé gjenerik do té ishte mé i pérshtatshém. K

Qé né fillim té kryerjes sé dénimit, t€ dénuarit gé ka probleme shéndetése
béhet e ditur disponueshméria né burg e kushteve pér trajtim shéndetésa
alkool (né rast se té tilla kushte ekzistojné) dhe gé ky trajtim do tégfespe
dénimit.

Duhet té theksojmé se suksesi i trajtimit varet shumé nga motivigul dhe @
procesin trajtues. \/

Pérpara vendimit gjygésor té konsidegofet shkaku alkool-lidhur.

Skrinimi (shoshitja) i té bu it t& ri pér té identifikuar prezencén e problemeve
alkoolike.

lidhura i
ologjik anti-
5t si njé pjesé e

gazhimi i individit né

Veprimet e rekomanduara pér kété aspekt:

53

A

L X4

X4

Né sistemin e ndgsfikimit Bluhet té planifikohet mjekimi i individéve me probleme
shéndetésore alkqol-lifura.

% Gjykata, ng %ur gjykohet e nevojshme, té l1éshojé mandate pér trajtim psikologjik
dhe shén@ i alkoolik té té dénuarve pér vepra penale alkool-lidhura.
Pér tra shéndetésor kundér alkoolit, duhet gé burgjet té disponojné kushte pér

d€toksifikimin alkoolik, si dhe té parashikohet edhe trajtimi mbajtés medikamentoz
kiMOervarésisé alkoolike, i kombinuar me terapi sjellore.

L)

A

L X4

Qj té ndéshkuarit me probleme serioze shéndetésore alkool-lidhura, veganérisht pér

ipendentét alkoolik (ashtu sikurse edhe pér poli-dipendentét) té parashikohen edhe
dénime alternative, pér té cilat kérkohet edhe krijimi i Kkushteve té pérshtatshme
infrastrukturore.

7

s Pér aplikimin e terapisé kundér alkoolit apo edhe substancave té tjera psikoaktive, né
burgje té caktohen ekipe multidisiplinare.

0,

% Té nxitet implementimi né sistemin e ndéshkimit i projekteve trajtuese anti-alkool.
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% Te& zhvillohet njé strategji pér reduktimin e démeve té drogés dhe alkoolit né ambientet
e ndéshkimit.

X/
L X4

Té nxitet angazhimi i OJQ-ve né jetésimin e projekteve trajtuese adiktive (pérfshi edhe
ato alkoolike) né sistemin e ndéshkimit.

% Té praktikohet me efektshméri follow-up-i i individéve me probleme alkoolike( mbas
kryerjes nga ata té dénimit), pér ti referuar dhe siguruar atyre shérbimet e duh pér

trajtimin e métejshém dhe pastrajtim. \

&
Qéllimi specifik: ?\

Forcimi i kapaciteteve té pushtetit lokal pér té e koordinuar veprimet e pérbashkéta
té komunitetit, me géllim parandalimin dhe fgin in e ¢rregullimeve dhe démeve shumé
planéshe, rrjedhojé e keqpérdorimit té alkgolit.

Aspekti DH. VEPRIMET KOMUNITARE

Objektivi specifik:

Krijimi i kushteve pér mbéshta%“gtucionale, shéndetésore dhe sociale, té viktimave nga

abuzimet alkoolike.

Analizé:

Ndikimi i pérdorimitngg démshém té alkoolit né komunitete mund té béhet shkak pér té nxitur

gjidhje té problemeve lokale.
olit shkaktojné pasoja té menjéhershme lokale, ndaj té cilave njé komunitet

jet direkt. Ai duhet t& merret me Iéndimet dhe vdekjet nga aksidentet e trafikut
rrgigor, &sigurojé shérbimet mjekésore emergjente dhe spitalore, si dhe té sigurojé ndérhyrjet
ndaj pexdorimit té alkoolit dhe varésisé alkoolike.

Pér anétarét e komunitetit impaset alkool-lidhura shpesh jané té informuara nga pérvoja
personale, si¢ jané edhe pérpjekjet e tyre pér té adresuar ose parandaluar kéto probleme. Njé
zoné urbane mund té jeté njé faktor rreziku pér nivele t¢ démshme dhe modelet e pérdorimit té
alkoolit, sidomos kur ajo éshté zoné me nivel té ulét social ose kur zhvillon njé ekonomi nate
dhe gjeneron ndotje akustike, incidente dhune, etj. Né vendin e punés, pérdorimi i démshém dhe
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alkool-pirja e réndé episodike rrezikon pér probleme té tilla si absenteizém, prezenteizém (uljen
e performancés né puné), produktivitet té ulét, sjellje té€ papérshtatshme, vjedhje e krime té tjera,
si dhe njé numér problemesh té tjera qé kérkojné masa disiplinore. Né anén tjetér, faktorét
strukturoré né vendin e punés, duke pérfshiré stresin e larté, konfliktet apo pakénagésité né puné,
mund té rrisin rrezikun e ¢rregullimeve nga pérdorimi i alkoolit dhe varésia alkoolike.

Komunitetet mund té mbéshteten dhe fugizohen nga Qeveria dhe té tjera palé té interesdgra pér
té pérdorur njohurité dhe ekspertizén mbi qasjet efektive dhe jetésimin e tyre @& i
parandalimit dhe uljes sé pérdorimit t& démshém té alkoolit, pér té ndryshuar sjellb$N lektive
mé tepér se individuale, pér té rritur ndjeshmériné ndaj normave kulturore, besimﬁ% i

té vlerave. O
Né kété aspekt rekomandojmé opsionet vijuese té politikave dhe jeve komunitare:

% Mbéshtetja e vlerésimeve té shpejta, né ményré qé te ikohen mangésité dhe
fushat prioritare pér ndérhyrje né nivel komunitar;

% Mbéshtetja e pérpjekjeve pér rritjen e vetédijes%met e alkool-lidhura né nivel
lokal, si dhe nxitja e pérgjigjeve té pérshtwe fektive dhe me kosto efektive nga

autoritetet lokale relevante; %

% Forcimin e kapaciteteve té autorite kale pér té nxitur dhe koordinuar veprimet e
pérbashkéta té¢ komunitetit, duke mBéshtetur dhe promovuar zhvillimin e politikave

komunale mbi uljen e pérdo démshém té alkoolit, si dhe kapacitetin e tyre pér
té rritur e partneriteti &K
jogeveritare; \

jetin e institucioneve t& komunitetit dhe organizatave
% Mbéshtetja Cgt té gjeré né iniciativat pér promovimin e shéndetit, qé kané

potencial#Pér & andaluar dhe pér té zvogéluar démet alkool-lidhura, me theks té
vecantgné mbéshtetjen e komuniteteve lokale né zhvillimin dhe zbatimin e iniciativave
té L Ia.? -

wASI i i informacionit lidhur me ndérhyrjet efektive té bazuara né komunitet, dhe
c ritfa e kapaciteteve né nivel komuniteti pér zbatimin e tyre;

¢ Mobilizimi i komuniteteve pér té parandaluar shitjen e alkoolit tek, dhe konsumin e
alkoolit nga pérdoruesit nén moshé, si dhe pér té zhvilluar dhe mbéshtetur mjediset
pa-alkool, sidomos pér té rinjté dhe té tjera grupeve né rrezik;
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% Sigurimi i kujdesit dhe mbéshtetjes komunitare pér individé me probleme té abuzimit
alkoolik dhe familjet e tyre;

% Zhvillimin ose mbéshtetjen e programeve dhe politikave komunitare pér nénpopullata
me risk (si té rinjté, té papunét, shtesat e skajézuara...), e céshtjeve té vecanta si
prodhimin dhe shpérndarjen e pijeve alkooolike té paligjshme ose joformale dhe
ngjarjeve né nivel lokal e komunitar té tilla si ato sportive, artistike, etj.

Aspekti E. ALKOOL-PIRJA NE VENDIN E PUNES OO
Qéllim specifiki: \g
vt

Parandalimi, edukimi, késhillimi dhe rehabilitimi té je jese Wtegrale e kodit té punés dhe
marrédhénieve né puné.

Objektivi specifik: %

Pérmes aktiviteteve informuese dhe edukative kundér-substacave psikoaktive, té shmangen
ndodhité e alkool-pirjes né mjedis unés dhe rrjedhimisht e aksidenteve alkool-lidhura

gjaté procesit té punés. X\
Analizé: &?/
€ a

Dukurité nega uzimit té substancave psikoaktive (drogé, alkool) né vendin e punés jané
shumép heXsi : ulja e rendimentit né puné, rritja e absenteizmit, shtimi i aksidenteve né
#tetl, mortaliteti, etj, pa harruar koston financiare té lidhur me to.

puné&
Pgmha htu vendi i punés éshté njé mjedis ideal pér té drejtuar programet efektive pér

pararfe@limin e alkoolit, sepse mbéshtetja peer-s né vendin e punés mund té pérdoret pér té
korigjuar ndryshimet sjellore té abuzuesit me alkool.

Punonjésit qé abuzojné alkool kané njé shans mé té miré té rehabilitimit nga problemet e alkoolit
nése ata mund té vazhdojné punén (njé arésye mé shumé pér té zbutur géndrimet kriminalizuese
e ndéshkuese ndaj tyre).
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Konsumi i démshém i alkoolit éshté mé i pérhapur né disa sektoré se né té tjeré. Shkallé e larté e
alkool-pirjes haset midis personelit administrativ. Né profesione té tjera me alkool-pirje té larté
pérfshihen punétorét e minierave, shitésat, tregtarét, punétorét e transportit, etj.

Né rast se do ti referoheshim disa té dhénave domethénése nga studime bashkékohore mbi
fenomenin e abuzimit té& drogés dhe alkoolit né vendin e punés (tek ne mungojné studiyget e
miréfillta né kété fushé) do té mésonim se:

e absenteizmi éshté dy deri tre heré mé i larté tek pérdoruesit e drogé \Wxn se sa

tek punonjésit e tjeré;
e punonjésit me varési nga substancat psikoaktive kérkojné rretQ ré mé shumé
asistencé mjekésore dhe kompensim shéndetésor, krahasuar jésit e tjeré;
e 15-30% e aksidenteve né puné, rrjedhin prej abuzimitftéN\drogé€s dhe alkoolit nga
punonjésit.

Né vendin toné tradiconalisht problemi i abuzimit téﬁ%izé puné (dy dekadat e fundit edhe ai
i drogés) éshté trajtuar kryesisht né prizmin eti po disiplinor, ndérkohé gé shumé pak
éshté paré né até té shéndetit publik.

Politikat dhe programet specifike mbi abuzimjn e alkoolit né puné kané munguar, me pasoja né
njé kulture té mangét profilaktike nd?@rlmit té alkoolit né puné nga punonjésit, incidenca té
é fgport

shumta alkool-lidhura né puné c\ me té, et].

Opsionete r ara té politikave dhe ndérhyrjeve né kété aspekt:
a

{8

johjes sé politikave né puné mbi problemet e abuzimit té substancave, pér identifikimin e

K{g
unonjésve me té tilla probleme dhe pér njohjen e tyre me masat mbéshtetése;

rje e gendra té ndryshme pune (sidomos né industri, ndértim etj) té zhvillojné
Risht programe trajnimi pér supervizorét e punés, me géllim aftésimin e tyre né drejtim

% Té& zhvillohen trajnime periodike nga gendrat e punés, pér edukimin e punonjésve mbi
problemet e abuzimit té alkoolit dhe drogés né vendin e punés dhe mbi masat parandaluese;
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% Né ndérmarrijet dhe institucionet me procese pune delikate?, té praktikohen testimet pér alkool
(kryesisht teste té frymémarrjes), té cilat mund té jené rastésore si dhe t& pérfshihen né
detyrimet proceduriale té punésimit;

+« Kodi i punés té pérfshijé udhézime kundér abuzimit té alkoolit ( apo substancave té tjera) gjaté
punés dhe né ambientet e punés;

< Krijimi i Programeve té Asistencés s¢ Punonjésve (PAP)?, té cilat do té sigurojné njé shérbim

personale, gé mund té ndikojné né performancén e tyre té punés.

Aspekti E. ALKOOLI DHE DHUNA NE FAMILJE

Qéllimi specifik: \%
[

Rritja e ndérgjegjésimit dhe ndryshimet né sjellje pér m
shkaget kryesore té sé cilés éshté edhe abuzimi alk(w.

Objektivi specifik: %

Pérmes instrumentave edukativ, pérmes t eve alkoologjike, mbéshtetjes sociale, etj, té
pakésohen ndodhité e dhunés alkoow ne familje dhe pasojat e késaj dhune (synimi: ulje

deri né 20% e kétyre incidenteve\

n e dhunés né familje (ndér

Analiza e situatés: %( )

Alkooli éshté gr faktorét nxités té dhunés né familje. Nga té dhénat recente té marra nga
vende téndpyshime rezulton se aférsisht 1 né 4 gra gé nga mosha 16 vjec kané pésuar dhuné
fizi ga eri, dnhe njé e treta e viktimave té dhunés familjare deklarojné se dhunuesi ka

2 p.sh. drejtuesit e mjeteve té transportit publik (tokésor, ajror e detar), efj.....

2 PAP éshté njé shérbim kryesisht késhillues, stafi i t€ cilit pérbéhet pérgjithésisht nga psikolog, psikiatér dhe
punonjés social.
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Megjithé mungesén e studimeve specifike né vendin toné mbi dhunén né familje me shkak
konsumimin e tepruar té alkoolit, studimet e fundit t€ kryera mbi dhunén né familje né
pérgjithési tregojné pér shifra relativisht té larta té viktimave té késaj dhune, me njé hamendésim
pér njé numér té kunsiderueshém incidencas me shkak konsumimin e tepruar té alkoolit.?®

Megjithé pérmasat shqetésuese té dhunés né familje, né vendin toné mungojné institucionet
trajtuese pér viktimat e késaj dhune.

Né té kundért, kuadri ligjor mbi dhunén né familje paragitet tashmé né pérgjithési i ;?V[\ ar.

H'il\'\f;miljes né

Ndér té tjera, né paketén bazé té shérbimeve shéndetésore té ofruara nga
gendrén shéndetésore, miratuar kohét e fundit, éshté pérfshiré edhe of
depistimin, trajtimin dhe referimin e rasteve té dhunés ndaj grave dhe fefii}é

sherbimit pér

Ndérkohé, Ministria e Shéndetésisé ka vendosur pér té gjitha insitugione
raportimit té rasteve té dhunés né familje (pér vitin 20015, Drejtesité e Shéndetit Publik té
rretheve raportuan né bazé té Regjistrit tip rreth 100 raste té h né familje, té paragitura
né Qendrat Shéndetésore dhe Urgjencat e Spitaleve®®).

Pérsa i pérket pirésve té réndé té alkoolit, qé shp J\ﬁed e dhunues né familje, né pérgjithési
ndaj sjelljeve té tyre shogéria mban géndrim ki s e stigmatizues, duke jua véshtirésuar
rrjedhimisht atyre akcesin pér shérbime sociale ndetésore.

Veprimet e rekomanduanCaﬁj%\rrs né familje me shkak abuzimin alkoolik

o TEsti dhe mbéshtetet ngritja e shérbimeve komunitare pér viktimat e dhunés

'aE né qgytetet kryesore té vendit, duke ftuar shogériné civile gé kontribuojé
& tslat ' Né kété proces.

C:)dresimi I dhunés né familje si ¢éshtje e shéndetit publik, té pérbéjé njé nga sfidat e
shéndetit publik.

2 Njé studim i vitit 2006, mbéshtetur nga UNICEF, tregon se né vendin toné tek 1 né 5 fémijé éshté ushtruar dhuné
e shkallevé té ndryshme, dhe se 1 né 3 gra pérjeton njé formé dhune sistematike nga familjarét e saj (ku padyshim
njé ndér shkaqet kryesore té késaj dhune familjare supozohet té jeté konsumimi tej mase i alkoolit nga dhunuesit).

24 Burimi- MSH.
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e TE& gjitha Drejtorité e Shéndetit Publik té ngrejné ekipe té pérbéré nga mjek (Inspektori
i Shéndetit Riprodhues), infermier (Specialisti i Kujdesjeve Infermierore) si dhe
punonjes social, ose psikolog (kur ata jané né strukturé), pér té manaxhuar dhe
supervizuar zbatimin ligjor ndaj dhunés né familje. Kéto ekipe do té raportojné edhe
rastet e referimit prané shérbimeve shéndetésore té viktimave té késaj dhune.

etesor

e Trajnimi i ekipeve multidisiplinare té gendrave shéndetesore (punonjés
¢ és dhe

punonjés social, psikolog) lidhur me kapjen dhe vleresimin e ndodhi

abuzimit né familje, ve¢anérisht ndaj grave dhe fémijeve.
jt nén né familje.

ueshmérie né shérbimet

e Pérfshirja né programet e Edukimit né Vazhdim e trajni

e Pér dhunuesit alkoolik té keté njé prag mé té ul8
trajtuese alkoolike.

e Té vendoset “linjé telefonike e blerté”

@imin e dhunés né familje.

e Min. e Mirégénies Sociale dhe Rimige Si dhe Pushteti Vendor, mbéshtetur edhe nga
donatoré té ndryshém, té shikojné fonde pér shérbime sociale né ndihmé té
viktimave té dhunés né f '%ﬁhiré edhe viktimat e dhunés alkool-lidhur).

dhunén né familj dhur.
ASp@ETIKAT NDAJ NGARJES-I PIRE DHE KUNDERMASAT

Qg-iaspecifik:

Parandalimi dhe minimizimi i aksidenteve me mjete motorike té shkaktuara nga drejtimi i tyre
nén efektin e alkoolit, me géllim ujen e invaliditetit dhe vdekshmérisé.

e Prodhuesit dhe t@ eypijeve alkoolike té jené aktiv né pérhapjen e mesazheve mbi
, allopl

Objektivi specifik:

2,
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Pérmes angazhimit serioz té institucioneve e strukturave pérkatése, respektimit rigoroz té
legjislacionit, pérmirésimit té infrastrukturés rrugore dhe instrumentave informativo-
edukativ, té pakésohet gjaté kétij mandati strategjik numri dhe graviteti i aksidenteve me
mjete transporti, alkool-lidhura (synimi: ulje deri né 15% e kétyre incidenteve).

Drejtimi i mjetit nén ndikimin e alkoolit, seriozisht ndikon né gjykimi Mlnimin e
veprimeve té shoferit si dhe funksioneve té tjera motorike té tij. Komg imi i aftésisé

publik, mbasi pasojat e mundshme mé kostoze jané ato njerézorg, S oferin e piré ashtu
edhe persona té pafajshém.
Jané ndérhyrjet serioze evidencé-bazuara ato qé padyshim ndionin né zvogélimin e kétij
fenomeni. %

Strategjité pér té zvogéluar démin lidhur me ngarjen-i piré'\gé@hetté pérfshijné masa dhe veprime
parandaluese qé synojné pér té ulur mundésiné gé N%O:f n té ngasé mjetin nén veprimin e
alkoolit, si dhe masa gé krijojné njé mjedis té si & rjes, me géllim zvogélimin e numrin e
aksidenteve apo té pasojave prej tyre.

Né vendin toné, ku numri i aksidenteve teNtraftkut (njé pjesé e ndjeshme e té cilave jané té
lidhura me konsumin e alkoolit nga rét, pérfshiré edhe kémbésorét e dehur) éshté thelbésor,

ndérhyrjet pér zbutjen e kétij i %Qet te jené prioritare.
Pér kété aspekt opsionet o%e dhe ndérhyrjeve pérfshijné:
% Rritja e mas u@virésimi i kushteve pér respektimin e ligjit té limitit maksimal

pér pérqé&’m e alkoolit (BAC)?;
% Redukusq_té Wmitit t&¢ BAC pér shoferét e automjeteve té rénda té transportit té

P jekéve dhe té mallrave, si dhe pér shoferét e rinj né moshé ose rishtar;

é im ligjor i "'tolerancés zero' pér drejtuesit nén 21 vje¢.?® ( ku té konsiderohet i
E paligjshém drejtimi i mjetit me ¢do sasi té matshme té alkoolit né organizém).

% Né Shqipéri BAC éshté sanksionuar né 0.02%.

26 Ndérsa pér drejtuesit adult & mjeteve motorike éshté pércaktuar njé limit i alkoolit né gjak (0.02 %), pér té
rinjté toleranca duhet té jeté O % (praktika bashkékohore e tolerancés zero, shoqéruar me njé zbatim rigoroz dhe
publikim t€ gjéré té saj, flet pér njé reduktim té dukshém té aksidenteve nga shoferét e rinj).
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% Promovimin e pikave t¢ kontrollit t& kthjelltésisé(soberitetit)>” dhe té frymé-testimit té
rastésishém;2®

% Aplikimi i licencimin té shkallézuar pér shoferét rishtar;

% Pérdorimi i frymé-testuesve individual (kur éshté e mundur), pér reduktimin e
aksidenteve.?®

% Té praktikohen Pikat e Kontrollit pér kthjelltési.°

% Té praktikohen ndérhyrjet shumé-planéshe ku kombinohen disa programe apgdpolitika
pér parandalimin e ngarjes-i piré, bazuar kryesisht né mobilizi nitetit ku
pérfshihen koalicione apo task-forca né hartimin dhe zbatimin e t

% Ndérmarrja e fushatave né masmedia gé pérhapin mesazh me rreziget fizike

dhe pasojat ligjore té ngarjes-i piré.

% Zbatimi rigoroz i pércaktimeve té parashtruara néw rugor dhe akteve té tjera
nénligjore pér marrjen e masave ndéshkim eF pezullimin e pérkohshém
administrativ té lejes sé drejtimit ose pezullimit té sgj

% Té sigurohen nga pushteti lokal linja tr I'urban né zonat urbane me koncentrim

lokalesh dhe me probleme té jetés sé n

% Té inkurajohet shérbimi i taksive nat¢

m té shkurér té automjeteve né vende té veganta, shumé té dukshme, pér té
alkooli (policia mund té ndalojé té gjithé ose njé pjesé té caktuar té shoferéve),
mund té imponohet nése policia ka arsye pér té dyshuar se shoferi éshté i piré.

%8 Kontrolle qé lejojné p
paré nése shoferi és
ndérkohé qé testi i frymémarny

ividual éshté njé aparat alkool-sensibél qé vendoset né makiné. Ai nuk lejon ndezjen e makinés
& nén efektin e alkoolit , zakonisht me BAC 0.02% +. Instalimi obligues i kétyre aparateve né
dénuarve pér ngarje-pijshém po rezulton i efektshén né uljen e incidencave té pérséritura.

30k ontrolle qé lejojné policiné pér ndalim té shkurtér té automjeteve né vende té veganta, shumé té dukshme, pér
té paré nése shoferi éshté nén efekt alkooli (policia mund té ndalojé té gjithé ose njé pjesé té caktuar té shoferéve),
dhe testi i frymémarrjes mund té€ imponohet nése policia ka arsye pér t€ dyshuar se shoferi éshté i piré.

31 Ligjet e revokimit & licencés ose pezullimit administrative té saj lejojné policiné pér t'i marré patentén njé shoferi
qé testohet mbi kufirin ligjor t€ BAC apo qé refuzon testimin (njé minimum prej 90 ditésh rezulton efektiv).
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Aspekti F. DISPONUESHMERIA E ALKOOLIT

Qéllimi specifik:

Ulja e konsumimit té démshém té alkoolit \

Obijektivi kryesor specifik:
Shndérimi i mekanizmit té taksave dhe ¢mimeve té alkoolit né rfjé é réndésishém, me

efekte t& ndjeshme né uljen e konsumit té alkoolit né pérgjithési?

Analizé:

Strategjité publike shéndetésore gé kerkome ér té rregulluar disponueshmériné komerciale ose
publike té alkoolit pérmes ligjeve, po e dhe programeve, jané ményra té réndésishme pér té
reduktuar nivelin e pérgjithshé Ybﬁ orimit t& démshém té alkoolit. Strategji té tilla sigurojné
masa thelbésore pér té parand;%W je té lehté té alkoolit nga grupet e cénueshme dhe me
rrezik té larté. Disponueghmég erciale dhe publike e alkoolit mund té kené njé influencé
reciproke mbi dispopg#lesymérige sociale té alkoolit, duke kontribuar késhtu né ndryshimin e
normave shoqéro/rg% ulturore né drejtim nxités té pérdorimit té démshém té alkoolit. Niveli i
I

rregullimit nga disp@n méria e alkoolit do té varen nga rrethanat lokale, duke pérfshiré
tdrore dhe ekonomike, si dhe detyrimet ekzistuese ndérkombétare.

kontekste som?ﬁu

s g tregjet informale jané burim i ndjeshém i alkoolit, prandaj kontrollet formale né
& plotésohen nga veprimet gé adresojné alkoolin e paligjshém ose té prodhuar né
& joformale. Pé&r mé tepér, kufizimet e tepruara né disponueshmériné e alkoolit mund té
nxisimZhvillimin e njé tregu paralel té paligjshém. Furnizimi sekondar me alkool, pér shembull
nga té aférmit apo miqté, duhet gjithashtu té merret né konsideraté né masat mbi
disponueshmériné e alkoolit.

32 Termi "shofer i paracaktuar" i referohet njé personi né grup i cili né njé party, etj, merr pérsipér té qéndroj eséll
pér té gené i afté té drejtoj automjetin né kthim, ndékohé gé té tjerét mund té konsumojné pije alkoolike.

45




DOKUMENTI POLITIK I STRATEGJISE PER PARANDALIMIN DHE ZVOGELIMIN E DEMEVE TE LIDHURA ME

ALKOOLIN NFE SHQIPERI (2017-2021)

Pér kété aspekt opsionet e politikave dhe ndérhyrjeve pérfshijné:

R/
L X4

Si népérmjet modifikimit té taksés ashtu edhe ¢mimit, t¢ nxitet prodhimi dhe
tregtimi i pijeve me pérmbajtje té ulét alkooli (birré e lehté, etj) dhe pijeve
freskuese, me géllim uljen e sasisé absolute té alkoolit t¢ konsumuar pér person.

Pérshtatja e taksave té pijeve alkoolike me normén e inflacionit.

Té arrihet né vendosjen e cmimit volumetrik (bazuar né volumin amdl etilik
né produktet alkoolike) né ¢’do klasé pijesh.

Pér pijet alkoolike me forcé alkoolike ndaj volumit @ %, té parashikohet
QP

rritje e métejshme e akcizés, dhe kjo rritje té jet@ ne\grggorcion té drejté me
pérgindjen alkoolike.

Mbéshtetja dhe zhvillimi i njé metodolc%ﬁ re (konform orjentimeve té
u

strategjisé globale mbi alkoolin) péNgsigurnin e standarteve né prodhimin e
alkoolit informal dhe monitori% villimeve dhe efekteve né shéndetin
publik.

Rritja e kontrollit nga st at inspektuese pér ndalimin e tregtimit té
produkteve alkoolike surrogat&s.

Té pérpilohet n;\aq licencimi i cili t¢ shérbejé si udhéréfyes ligjor né
aktivitetin gfie marrg@dhéniet tregtare ndaj alkoolit dhe té parashikonte ndér té
tjera:

erffshirjen né té t€ dy licensave, licensa e lokalit dhe licenca
ersonale pér supervizorin e lokalit;

¢’do shitje pijesh alkoolike duhet té kryhet apo autorizohet nga

licence personale;

/\.
Q mbajtési i licencés pérsonale;
&2 - e |okalet me kapacitet t¢ madh mund té kené mbi njé posedues
o M

mbajtési i licencés personale duhet té jeté mbi 18 vjec, té posedojé
licensé kualifikimi dhe té mos té jeté dénuar 5 vjetét e fundit pér
akte penale té lidhura me alkoolin;

33 Produkte alkoolike me pérgindje & larté etanoli, 60% e mé shumé, me pérmbajtje metanoli, kumarine, etil

karbonati, etj, té cilat edhe né sasi relativisht t€ vogla pérbéjné substanca toksike pér organizmin e njeriut.
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e né aktin e licencsimit duhet té parashikohen garté objektivat e
licencimit, si : parandalimi i krimeve dhe crregullimeve; sigurija
publike; parandalimi i shgetésimeve publike; mbrojtja e té miturve
nga démtimet;

e akti i licencimit duhet pércaktojé garté gjithashtu natyrén e lokalit
tregtues té pijeve alkoolike (off-licence dhe on -licence)?*;

e né akt duhet té evidentohet kapaciteti i lokalit;

e né aktin e licencimit té evidentohet moslejimi&iig\uN dhe

ndéshkimi pér mosrespektim) i servirjes sé like tek
personat nén 18 vjeg;

e gjithashtu né té té evidentohet moslejim @ isht dhe ndéshkimi
pér mos respektim) i servirjes sé pijeve alk e né orét e vona té
nates........

% Inspektimi i pérmbushjes sé krite teNigencimit mund té béhet me
inspektim té pérbashkét nga inspe ¥ higjeno-sanitar ashtu dhe ai
tekniko-teknologjik (veté strukttyra e AKU-sé lejon kété inspektim).

Q4

ddenteve gé tregtojné alkool varésisht vecantive
jes);

% e kufizojn%q n e njésive tregtuese me pakicé té alkoolit pér popullsi;

jes njé pérgindje tavan pér entet tregtuese me pakicé té
g raport me entet e tjera tregtuese me pakicé pér njé zoné
e té caktuar;

Té sanksionohen pércaktime

% pér kufizimin e num
gjeografike(té vedndod

X i kufizimin e oréve té aktivitetit ditor té enteve tregtuese me pakicé té
\>\alkoolit.

34 Off-licence éshté njé term i pérdorur né Britani, Irlandé dhe Zelandén e Re pér njé dyqan té licencuar pér té
shitur pije alkoolike pér konsum jashté lokalit, né krahasim me njé bar, pab, etj, qé éshté licencuar pér konsum
brenda ftij.
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Aspekti G. ALKOOL-PIRJA NEN MOSHE

Qéllimi specifik:

Krijimi i té gjitha kushteve dhe premisave pér njé fémijéri pa alkool dhe substanca té tje

Objektivi kryesor specifik: N

Pérmes instrumentave informative, edukative (zhvilluar né mjediget awgiff@re, familjare e
komunitare), atyre ligjore, fiskale, etj, t¢ shmangen dhe minimizé cidencat e alkool-
pirjes tek té rinjté dhe rrjedhimisht edhe pasojat nga kjo dukurit

Analizé: \ i
Pérpjekjet tradicionale pér té reduktuar pirj %moshé dhe problemet e lidhura, jané
pérgéndruar né ndryshimin e sjelljes indi té"pérdorimit té substancave pérmes fushatave

publike ndérgjegjésuese, edukimit shéndetésog.ne shkollé, késhillim dhe trajtim. Megjithaté, kéto
gasje shpesh pengohen dhe dekurajo?;gg forcat kundérvepruese né mjedis. Késhtu, ndérkohé

gé fushatat edukuese ndaj al -piyfes tek té miturit dhe asaj binxh theksojné rreziget e
pérdorimit té alkoolit, reklama d a portretizojné pirjen si kénagési, liri, argétim, seksi dhe

joshése. T rinjté raportojpé=Se kaneygasje té lehté ndaj alkoolit, ose duke bleré até veté, ose duke
marré até nga ofruesit e rfitur#Qendrimet sociale dhe sjelljet gé konsiderojné alkool-pirjen tek té

rinjté si njé rit té kalpMit in njé prioritet mé té ulét né zbatimin e politikave ndaj alkoolit,

min me konsumin e alkoolit, shpesh té tepért, pércjellin mesazhe té

dhe barazojné sg€i
pérziera dhe dobesojé pewdjekjet parandaluese.
Pa dyshim nj@rézit kané nevojé té kené informacion edukativ, mbi té cilin do té mbéshtesin

zgjedhje reyPor pér té adoptuar sjellje té shéndetshme éshté shumé mé e komplikuar se kag.

Pér KEw aspekt opsionet e politikave dhe ndérhyrjeve pérfshijné:

ngfizimi i oréve té shitjes si dhe numrit té licensave (disponueshméria éshté ndér
faktorét pércaktues e nxités té abuzimit alkoolik).3®

35 Ne qofté se njé numér i madh i enteve tregétuese té alkoolit jané té vendosura né njé zoné té caktuar, problemet
alkool-lidhura né pérgjithési do té rriten. Komunitetet qé kané nevojé pér té kontrolluar disponueshmériné ej
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X/
L X4

Kontrollet e Pajtueshmérisé (njohur edhe si ""thumbat' apo “operacionet karrem”).3

7
A X4

Praktikimi i ndérhyrjes ""Agjentét né Lokale' dhe programet e ngjashme.?’

X/
L X4

Trajnimi Shérbyes/ shités.8

% Klauzolé ligjore mbi “Dénimet e Pérputhura” pér pér shitje té alkoolit tek té miturit.®®
% Parashikimi ligjor mbi “Regjistrimin e Barrelés” (keg-ut).°

% Vendosja e njé linje telefonike pér raportimin e rasteve té pérdorimit dh&@hi

ilegal té alkoolit. Q
< Njésité ligjzbatuese mbi alkoolin ose "*Patrullat e Vecanta t& @ £l
pérgjithshme té alkoolit - pér té rriturit dhe té rinjté - mund té zbatojné ra‘reg;é e licencimit dhe kontrollit, duke
pérfshiré kufizimin e oréve té shitjes ose té€ numrit té licensimeve né r'iézvon t]

36 Kontrollet e pajtueshmérisé nga zbatuesit e ligjit dhe ag iveNté pijeve alkoolike mund té "monitorojné" politikén
dhe praktikat e shitjes sé alkoolit né dyqane, bare, restorahte ele. Kryerja e kétyre kontrolleve dhe publikimi
i rezultateve ka provuar rezultate né reduktimin e shitjes\8é té miturve.

37 Programet “Agjentét né lokale" veprojné
zbatimit té ligjit, agjentéve té pijeve, apo

lokaleve pér té zbuluar dokumenta ide fl\

38 Trajnimi Shérbyes/shités edukon“trégtarét mbi pérgjegjésité e tyre ligjore dhe né teknikat efektive pér kontrollin
e shitjes sé alkoolit telf'té it#/dhe tek individét té cilet jané té dehur. Ky edukim éshté mé efektiv kur
kombinohet me kontroll@ té\gajtueshmérisée.

€ bashképtinim me tregtuesin né vendosjen né lokale t€ punonjésve té
réve, té pa deklaruar. Kéta bashképunojné me punonjésit e
lico si dhe pérpjekje té tjera t€ minorenéve pér té bleré alkool.

39 Klauzola ligjore \egPer egjésis€ Dram Shop ngarkon tregtarét me pérgjegjési, kur shoferét e dehur, té ciléve ata
. shkaktojné aksident rrugor pas largimit nga lokali tyre.

“0 jet &regjistrimit té barrelés kérkojné qé njé i rritur i cili merr njé barrelé me pije alkoolike duhet té plotésojé
nj ar ‘me té dhéna personale. Regjistrimi i barrelés i ofron agjencive té zbatimit té ligjit njé mjet shtesé, dhe
éshte ektuar kryesisht pér té ulur mundésiné e sigurimit té alkoolit t€ miturve nga té rriturit dhe pamundésuar

bjerjen e barilave direkt nga minorenét té cilét do jené té detyruar té paragesin dokument identiteti.

41 yeto Jjané struktura ligjzbatuese té cilat nga praktikat bashkékohore rezultojné té efektshme né uljen e mundésive
té alkool-pirjes nga minorenét.
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X/
L X4

Ndalimi i sponsorizimit nga alkool-industria si dhe moslejimi ose kufizimi i shitjes sé
alkoolit né ngjarje publike si panaire, festivale, ngjarjet sportive, etj. 42

% Kufizimi tabelave dhe formave té tjera té reklamimit té alkoolit.** Pérdorimi i kundér-
reklamave né njoftimet e shérbimeve publike.

% Jetésimi i “programeve té shmangjes”.*

< Publikimi i pérpjekjeve ligjzbatuese.*® ’:
< Ndérmarrja e fushatave mediatike informative publike mbi alkoolin. \

% Zhvillimi i Projekteve té Shérbimeve né Komunitet.*6

% Praktikimi i metodave té ndérhyrjes sé shkurtér dhe ndérhyrj
mjedisesh té té rinjve pér té menaxhuar sjelljen me alkool-pi

¢+ Zbatimi i politikave gé ndalojné pérdorimin e alkoolit f§ 8hkolle apo ngjarje shkollore

té sponsorizuara.*’ N

42 Ng shumé komunitete, shpérndarésit e birrés lokale os

it sponsorizojné ngjarje pér té rriturit dhe té
rinjté.Shitjet e alkoolit né ngjarje té médha publike Y ashtu t€ njohura dhe né shumé raste jané té

monitoruara dobét.

43 Tabela, reklama né faget e autobuséve,
pérhapura né shumé komunitete dhe shpesh e érsi té shkollave. Né njohjen e faktit qé ekspozimi ndaj kétyre
mjeteve reklamuese nxit géndrimet n N imit t€ alkoolit, nevojiten ligje dhe norma kufizuese apo ndaluese né

kété aspekt.

ulla dhe pankarta pér té reklamuar alkoolin né vende publike, jané té

44 Programet e shmangj enjuara pér té anashkaluar rastet e pirjes nén moshé nga sistemi i drejtésisé
nevojshém, pa e ngarkuar personin e ri me rekorde kriminale. Ato jané vecanérisht
té pérshtatshme pér s njé pérqinje e madhe e konsumatorve té alkoolit nén moshé mund té pérfitojné
programet trajtu daj dbuzimit me substanca dhe / ose trajtimit +& shéndetit mendor. Eshté e nevojshme qé ato

té zhvillohen si pé r (nén moshén 18 vjeg) ashtu edhe pér shkelésit mé té rritur (18-20 vjeg).

4B spublikitn, i pérpjekjeve energjike ligjzbatuese ndaj pirjes nén moshé, duke pérfshiré kontrolle té pajtueshmérisée,
Pr “Policét né Dyqane", Pikat e Kontrollit té kthjelltésisé,etj, té cilat forcojné ndérgjegjésimin mbi rreziget
dhe dé e alkool-pirjes nén moshé.

46 Aktivitetet e Komunitetit shihen né pérgjithési si njé ményré e réndésishme qé té rinjté té ndjehen té lidhur me

komunitetin, dhe pér té€ ndihmuar ata té shohin se veprimet e tyre, té tilla si pirja nén moshé, mund té keté ndikim
negativ te té tjerét.
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%+ Pérfshirja né programet mésimore shkollore e kurrikulave gé zhvillojné tek nxénésit
aftési té dobishme ndérpersonale dhe kompetenca sociale.*

X/
L X4

Trajnime pér aftésim né jeté (TAJ).*°

e

*¢

Zhvillim programesh té edukimit mediatik.>®

X/
L X4

Zhvillim programesh té marketingut social.>*

< Zhvillim programesh té edukimit prindéror gjérésisht-bazuar.? \

475& bashku me edukimin e nxénésve né klasé, shkollat shprehin normat komunitare dhe pr
tyre, planeve té menaxhimit dhe strategjité e tjera. Politikat e qarta e té zbatuara né
té ndalojné pérdorimin e alkoolit né shkollé apo ngjarje shkollore té sponsorizuara.

8 Studimet e fundit tregojné se programet qé theksojné démet e shkaktu abuzimi i substancave duke
ndihmuar né zhvillimin e percepsioneve kundérvénése ndaj tyre, mund té W cidencat e alkoolit dhe drogave
tjera. Disa kurrikula arsimore qé fokusohen né aftésité e jetés jeKtifat e tjera normative, né vend té
informacionit "neutral" né lidhje me drogat mund té pérforcojné driffiet kundérvénése ndaj pérdorimit té
substancave nga té rinjté."Aftésité pér jetén" pérfshijné wen e problemeve, vendimmarrjen, aftésité e

rezistencés ndaj ndikimeve negative té shokéve, dhe aftésitégsaciale,dhe té komunikimit.

¥ TaTi mésojné studentéve aftési té ndryshme
drogave té tjera dhe pér té rritur kompetencat e pér

éré ballé ndikimeve sociale pér pérdorimin e alkoolit dhe
jithshme dhe veté-vlerésimit. TAJ i ndérgjegjésojné nxénésit
pér pasojat negative té alkool-pirjes.Kéto yprograme pérfshijné shkolla, mjetet e komunikimit masiv, prindérit,
organizatat e komunitetit dhe aktoré té politi éndetéore, né pérpjekjet pér té parandaluar pérdorimit e alkoolit
dhe drogave té tjera nga minorenét (pérfes Ketyre projekteve nxénésit zhvillojné aftésité pér té perceptuar drejt
démet nga pérdorimi i substancave).

50 Programe mediatik pér 4€ n uargfé rinjté té filtrojné mesazhet rreth alkoolit (dhe droga té tjera) né reklama,
€ popullore. Kéto programe mésojné té rinjté té kuptojné se si jané manipuluar imazhet,
fjalét dhe ndjenjat, ij
produkte. Kéto ki zhvi

institucioneve feta

r géndrime té veganta né konsumatorét dhe pér té nxitur déshirén pér té blere
en né shkolla apo sigurohen népérmjet grupeve té parandalimit, klubet e té rinjve apo

51 tingly, social pérdor teknika té veganta té adaptuara nga marketingu komercial pér té popullarizuar ide dhe
qé‘% itive dhe pér té inkurajuar ndryshime té favorshme né vlerat sociale dhe sjelljen individuale.

52 kéto programe mund té zévendésojné edukimin prindéror tradicional qé sigurohet nga anétarét e familjes. Edukimi
prindéror mund té kryhet nga mediat, pérmes strategjive promovuese té shéndetit, né mjedise grupesh té médha si
ato kishtare, né programet shkollore me prindér, ose pérmes zhvillimit t€ rrjeteve prindérore.Kur géshtja éshté pér
alkool-pirjen tek té€ miturit, shumé prindér nuk e mendojné até si njé problem serioz por e shohin si njé té "drejté té
kalimit." Ata gjithashtu nuk mund té shohin se si qéndrimi i tyre dhe sjellja ndaj pérdorimit té alkoolit nga té rriturit
formon qéndrimet dhe sjelljet e fémijéve té tyre.
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% Zhvillim Programesh pér Forcimin e Familjes.>3

< Pérdorimi i duhur i kohés nga té rinjté me aktivitete pa alkool.>*

Aspekti GJ. MARKETINGU | PIJEVE ALKOOLIKE

Qéllim specifik: \/

Dekurajimi i té gjithé faktoréve dhé mekanizmave promovues té alk e'atkool-pirjes.

Objektivi specifik: %
Konsumimi i informuar i alkoolit. ?&

Analizé:

Reduktimi i ndikimin té marketingut, vecapérisht tek té rinjté dhe adoleshentét, éshté njé
konsideraté e réndésishme né redukgigin e pérdorimit t& démshém té alkoolit. Alkooli tani
tregtohet népérmjet teknikave gjithnjéd me té sofistikuara té reklamimit dhe promovimit, duke
pérfshiré lidhjen e markave té ’N e aktivitetet sportive dhe kulturore, sponsorizimet dhe
ekspozimit té produktit, si=dhe t8knikave té reja t€ marketingut té tilla si e-mail, SMS dhe
podcasting, mediat socialg, et}

Pér biznesin e m% Wpgun eshté e véshtirési té synohen konsumatorét adult té rinj pa ekspozuar

N\

e Familjes éshté njé shembull i njé programi multi-komponentésh, i pérqéndruar né familje
vjecaré té abuzuesve té substancave. Programi pérfshin njé nénprogram trajnimi té prindérve,

53 Programi pér
pér fémijé 1
rajhimit pér aftésimin e fémijéve, dhe njé nénprogram trajnimi pér aftésité e familjes dhe éshté
seanca té njépasnjéshme javore. Hulumtimet sugjerojné se marrédhéniet prind-fémijé pérmirésohen

nénpro
para né
m% r programi pérfshin té gjithé familjen, sesa né programe té vecanta pér fémijét dhe prindérit.

5 studimet tregojné se disa partneritete té komunitetit i kushtojné njé pjesé té madhe té burimeve té tyre

sponsorizimit té aktiviteteve pa-alkool pér té rinjté. Me ané té kétyre aktiviteteve mund té ndihmohen té rinjté té
kuptojné se alkooli nuk éshté njé komponent i nevojshém pér argétim. Aktivitetet mé té mira nxisin ndértimin e
aftésive, ose lidhjet né grup.
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adoleshenté nén moshén ligjore pér té njéjtin marketing. Ekspozimi i fémijéve dhe té rinjve pér
promovim té marketingut shihet me interes té vecanté nga prodhuesit apo tregtuesit e pijeve
alkoolike. Si pérmbajtja e marketingut té alkoolit dhe ekspozimi i té rinjve né kété marketing
jané céshtje té réndésishme. Qasjet parandaluese pér mbrojtjen e té rinjve ndaj kétyre teknikave
té marketingut duhet té shihen me vémendje e té nxiten.

Pér kété aspekt pércaktojmé opsionet e politikave dhe ndérhyrjeve vijuese:

Té sanksionohen pércaktimet vijuese ligjore: \
% Té& mos lejohet adresimi i reklamave mbi alkoolin té miturve dhe pé n moshé
0se g€ ato té transmetohen né programet pér ta.

%+ Té& mos pérdoren té miturit dhe personat nén moshé si i]te 0se, Né ményreé té

E X4

vecanté, té paraqgiten duke pérdorur kéto pije;

% Pérmbajtjet e reklamave alkoolike nuk duhet té 'inwura me sportin dhe arritjet

fizike, apo mjetet motorike;

% Té& ndalohet paragqitja e tyre si posedues “%ve terapeutike, me efekt stimulues ose
getésues ose pér té zgjidhur problemet\e e,

% Teé dekurajohet nxitja mediatike e
abstenimit apo moderimit né drité ne

e tepért té pijeve alkoolike ose paraqgitja e

% Té& mos lejohen paraqit] \K tike, etj, e pérmbajtjes sé larté alkoolike si kontribuese
e rritjes cilésore té pijev‘c% ke;

«» Té demaskohe
suksesin shoder

jet mediatike, etj, pér paragitjen e alkoolit si kontribues né

«» Té merren a PEr té penguar zévendésimin dhe kompensimin e pijeve té kufizuara me ato

pak osw zuara;
<> % tingu i alkoolit éshté i lejuar, t& ndalohen mjetet e kétij marketingu gé éshté e

&i‘ ié té monitorohen (p.sh. reklamat e alkoolit né internet), dhe me akses té larté tek té
ringté;

S

+* Né mediat ku marketingu i alkoolit éshté i lejuar, té kufizohet pérmbajtja e elementve térhegés
gé adresojné té rinjté;

s Té ndigen politika drejt moslejimit té reklamave mbi alkoolin né televizion ose né
kinema;
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% Té& ndalohet sponsorizimi i ngjarjeve kulturore dhe sportive nga prodhuesit e pijeve
alkoolike;

% Pérmbajtja e mesazheve dhe imazhet duhet ti referohen vetém cilésive té produktit
alkoolik té tilla si gradacioni, origjina, pérbérja, mjetet e prodhimit, ményra e
konsumit...

% Cdo reklamé mbi alkoolin té pérmbajé njé mesazh shéndetésor;

% Té pércaktohen dhe zbatohen sanksione e hegjes sé té drejtés sé tr. nsN it dhe
ndéshkimet e konsiderueshme financiare né rast shkeljesh lidhur r@b@
|

«» Té sigurohet informacion pér publikun né ¢do fazé té procesit té rreg

«» Té& sigurohet njé sistem transparent i pérzgjedhjes, pér té paragda
gé nuk jané né pérputhje me kufizimet.

spozimin e reklamave

< Né ményré gé té sigurohet informacion i mjaftueshém ring, duhet gé¢ kompanité e

dikisht aktivitetin e tyre.

marketingut té alkoolit té jené té detyruara té pérdités?w
%+ Angazhimi i té gjithé aktoréve pér té rriQ\%h tjen dhe respektimin e kufizimeve

né térésiné e sistemit té veté- rregullimit ingut té produkteve alkoolike.

%+ Té krijohet njé sistem efektiv ank gasje té lehté dhe mbéshtetje t€ publikut ( pér
té siguruar gé gjithé sistemi i rrégullave, ankesave dhe sanksioneve t¢ mund té
shikohet dhe monitorohet n?a,]ét e treta, dhe gé i gjithé sistemi té jeté transparent
dhe té ofrohen pér pubi cdo fazé té procesit té informacionit mbi kéto tema).

K/

hS

% Krijimi i njé Komi i,.té Pavarur té Publicistikés, i pérbéré nga palé té pavarura nga
interesat komeyciale (JoMlidhur me Industriné e reklamave ose té alkoolit), si gjygtaré,
avokaté té sig blik ose pérfagésues té konsumit. Ky komitet duhet sé pari té
mbrojé integes héndetit publik dhe pér kété arsye té vlerésojé reklamat, bazuar né

interprgtimin ®publikut té gjeré (me theks té vecanté né grupet e cénueshme).
X2 u@ torymi i zbatimit té rregullave komerciale mbi alkoolin duhet té kryhet nga palé té
aYgrira nga interesat komerciale, né baza té rregullta dhe sistematike.

Aspekti H. POLITIKAT E CMIMEVE
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Qéllimi:

Krijimi i njé sistemi eficent té taksimit dhe cmimeve pér pijet alkoolike.

Objektivi specifik: ?
Pérmes mekanizmit tatimor dhe atij té cmimeve, té ulet kunsumi i tepruar i alkqolit.

O

Konsumatorét e alkoolit, duke pérfshiré pirésit e réndé (té aghtu pijanecé) dhe té rinjté,
jané té ndjeshém ndaj ndryshimeve né ¢mimin e pijeve. o;in%gmimeve mund té pérdoren
pér té reduktuar pirjen nén moshé, pér té ndalur rritjen e ¢ alkoolit t¢ konsumuar dhe /
ose episode té pirjes me tepri, si dhe pér té ndikudgné preferencat e konsumatoréve. Rritja e
¢mimit té pijeve alkoolike éshté njé nga ndérhy§jebimenefektive pér té zvogéluar pérdorimin e
démshém té alkoolit.

Njé faktor kyc pér suksesin e politikave té eve té lidhura me reduktimin e pérdorimit té
démshém té alkoolit éshté sistemi efvﬁe ikas i tatimeve, pérputhur me mbledhjen e duhur

té taksave dhe zbatimin. \

Faktoré té tillé si prefereneat e kOpstimatorit dhe zgjedhje, ndryshimet né té ardhura, burime
alternative té alkoolit né yendfOse Té vendet fginje, si dhe prania ose mungesa e masave té tjera
té politikés ndaj alkqefit € ndikojné né efektivitetin e kétij opsioni té politikave.

Kérkesa pér pijeéx me mund té dekurajohet né ményra té ndryshme. Rritja e taksave
mund té ketétmelikime té ndryshme né shitje, né varési se si ato ndikojné né ¢cmimin pér
konsumaitem zistenca e njé tregu té gjéré té paligjshém té alkoolit komplikon politikat e
tatimjg na té tilla ndryshimet e taksave duhet té shogérohen me vénien nén kontroll
efpktiv Wga “Qeveria e tregjeve té paligjshme dhe joformale. Tatimi i rritur mund té gjejé
re € nga grupet e konsumatoréve dhe operatoréve ekonomiké, dhe politika e taksave do té
pérfitdje nga mbéshtetja e masave té informacionit dhe té ndérgjegjésimit publik pér t'ju
kundérvéné njé rezistence té tillé.

Pér kété aspekt opsionet e politikave dhe ndérhyrjeve pérfshijné:
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Té sanksionohen ligjérisht pércaktimet vijuese mbi politikat e gmimeve té pijeve alkoolike:

7
A X4

X/
L X4

X/
L X4

Krijimin e njé sistemi pér tatimin specifik té¢ brendshém té alkoolit shogéruar nga njé
sistem efektiv zbatimi, i cili mund té marré né konsideraté, sipas rastit, pérmbajtjen
alkoolike né pije;

Rishikimin rregullisht t¢ ¢gmimeve né lidhje me nivelin e inflacionit dhe té ardgurave
(rekomandim ky i evidentuar edhe né aspektin mbi Dispunueshmérisé sé

Ndalimin ose kufizimin e pérdorimit té nxitjeve direkte dhe indirekte P8 % meve,

shitjeve me ulje, shitjeve nén kosto apo kosto jo progresive, ose 1lojg axa¥é’shitjes pa
kriteret e taksimit volumetrik;

Pércaktimin e cmimeve minimale pér pijet alkoolike kur é htueshme;

Qofté népérmjet rregullimeve tatimore apo té cmimaye, t t prodhimi dhe tregtimi
birrés me pérmbajtje té ulét alkooli si dhe ij jo alkoolike (me géllim té
pérgjithshém reduktimin e volumit dhe sasisé a té alkoolit t&¢ konsumuar pér
person).

Reduktimi ose ndalimi i subvencionev

atorét ekonomik né fushén e alkoolit.

Té arrihet né vendosjen e ¢gmimit etrik (bazuar né volumin e alkoolit etilik né

produktet alkoolike) né ¢’do klasé pijeSh.>

Pér pijet alkoolike me x oolike ndaj volumit mbi 12 %, té parashikohet rritje e

métejshme e akcizgs, dheNkJO rritje té jeté né proporcion té drejté me pérgindjen
I

alkoolike (rekomgndi evidentuar edhe né aspektin mbi Dispunueshmérisé sé
Alkoolit).

/\
?\
%&

% Taksat qé jané té shkallézuara né bazé té pérmbajtjes sé alkoolit né pijet alkoolike (“taksa volumetrike ') kané
rezultuar té efektshme né uljen konsumit té alkoolit, dhe mund té nxisé konsumin e produkteve me pérqindje té ulét
alkoolke, té cilat do té jené mé t€ lira né njé taksé volumetrike.
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Aspekti I. ULJA E PASOJAVE NEGATIVE TE ALKOOL-PIRJES DHE
INTOKSIKIMIT (DEHJES)

Qéllimi:
Minimizimi i krimeve dhe ¢rregullimeve sociale alkool-lidhura, pérmes masave d ve
parandaluese. K
Objektivi specifik: ON

Brenda mandatit té késaj strategjie, né sajé té pérfshirjes sé té fgjitha

aksionet parandaluese té krimeve dhe crregullimeve sociale alkpo
rritjes sé efektshmérisé sé kétyre aksioneve, té minimizohefJhdjeshe

sociale shkaktuar nga abuzimi i alkoolit. \/
Analizé: %\

Ky aspekt pérfshin opsione té politikav nderhyrjeve gé trajtojné uljen e démeve nga
pérdorimi i alkoolit dhe vecanérisht nga, dehja alkoolike dhe pirja-binxh, pa cénuar

domosdoshmeérisht thelbin e konsumi oolit.
Modeli i alkool- pirjes éshté o& réndésishém pér démet alkool-lidhura, sa edhe sasia e
alkoolit té konsumuar. x
Shumica e alkoolit konsyfohei nédastet e pirjes réndshém, qé éshté modeli mé té rrezikshém i
pirjes dhe ai qé mungdptéqshkakiojé dém jo vetém pér veté ata qé pijné, por edhe pér té tjerét.
Marrja e masave nEWyédise ku pihet alkool éshté njé strategji e réndésishme pér reduktimin e
rasteve té model&i J€s réndshém.
Pabet, baret d bete natés jané vende ky¢ pér konsumin e alkoolit, vecanérisht mes té rinjve.
K&to mjegh e%ol-pirjes mund té jené nyje té veprimtarisé shogérore dhe rekreative ashtu
j m %€ ardhurave pér ekonomité lokale. Megjithaté, grumbullimi né mjedise ku pihet
Zumri té madh personash gé pijné, éshté nxitje dhe rrit mundésiné pér incidenca té
lafta intoksikimesh dhe démesh alkool-lidhura, si dhuné, aksidente automobilistike, ¢rregullime
publike) etj. Né faktorét gé kané lidhje me mjediset problematike ku ofrohet pija alkoolike
pérfshihen: mungesa e hapésirés, mbipopullimi i mjedisit, staf i trajnuar dobét, cmime té lira
promovuese té pijeve alkoolike, etj.
Kontrollet né mjediset ku pihet, gqé synojné kryesisht ményrén né té cilén alkooli éshté shérbyer

dhe kushtet né té cilat ai éshté konsumuar, etj, ndikojné dukshém né uljen e démeve alkool-
lidhura, duke rezultuar shumé té dobishme né shmangjen e problemeve qé shpesh démtojné té
pranishém qé sjané duke piré (sidomos problemet e ngarjes—i piré dhe dhunés).

levave sociale né
a, koordinimit dhe
m impaktet negative
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Pér té gené efektiv, aksionet kérkojné njé pérgjigje té koordinuar mes institucioneve pérgjegjése
geveritare ( té shéndetésisé, policisé, sistemit té drejtésisé penale, autoriteteve té licencimit) né
bashképunim me tregtarét dhe entet tregtuese, komunitetet lokale, si dhe aktoré té tjeré.

Pér kété aspekt opsionet e politikave dhe ndérhyrjeve pérfshijné:

>

% Rregullimin e kontekstit té pirjes, né ményré pér té minimizuar dhunén dhe sjeNjet e

pakontrolluara. \
Miratimin e politikave t&¢ menaxhimit gé lidhen me servirjen me pé W g pijeve
alkoolike né lokale dhe trajnimin e personelit né sektorét pérkatés a afesuar pér
té identifikuar, parandaluar dhe pér té menaxhuar pirésit e dep

X/
L X4

+» Té adaptohen iniciativa pér té kufizuar disponueshméring né |
gelqi (gé jo rrallé pérdoren si armé té ftohta me pasoja fizi

plastike.
% Rritja e vémendjes dhe mobilizimit té strukturavew\ah{té rendit pér menaxhimin e
k

céshtjeve té lidhura me alkoolin né ngjarjet% é shkallé té gjere.

% Pronarét e lokaleve té jené té detyrua ' sfgurojné banorét prané nga zhurmat e
démshme (shpesh rrjedhoja té abuzinit eve alkoolike), duke respektuar kriteret

mbi ndotjen akustike, si dhe nga ¢rreg et’e tjera publike (shpesh alkool-lidhura).

¢+ Autoritetet lokale dhe policia té kenéNg drejtén pér té mbyllur lokalet e zhurmshme dhe
shkaktues té crregullimeve jera sociale (shpesh rrjedhoja té abuzimit té pijeve
alkoolike).

%+ Sanksionimi dhe imﬁércaktimeve ligjore ndaj shérbimit té alkoolit personave té
dehur.

% Duke zvo& orcen alkoolike né pijet e kategorive té ndryshme.

% Sigurigin e Ryjdesit té nevojshém apo strehim pér konsumatorét e réndé.

e informacionit konsumatorit lidhur me pijet alkoolike, pérfshiré edhe
né etiketat e pijeve alkoolike té paralajmérimeve mbi démet nga alkooli.

Aspekti J. ULJA E NDIKIMIT NE SHENDETIN PUBLIK TE ALKOOLIT TE
PRODHUAR NE MENYRE TE PALIGJSHME DHE JOFORMALE

Qéllimi specifik:
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Formalizimi i ¢’do aktiviteti prodhues dhe tregtar té pijeve alkoolike.

Objektivi kryesor specifik:

mundésojé té monitorohet né vazhdimési i gjithé aktiviteti prodhues dhe treg
alkoolike.

Analizé:

Konsumi i alkoolit t& prodhuar né ményré té paligjshme apo4gformale mund té keté pasoja
shéndetésore negative shtesé pér shkak té njé probabilitetif rrit per pérmbajtje té larté té
etanolit dhe té kontaminimit me substanca toksike, té ti si\?wol, etj. Gjithashtu alkooli i
paligjshém apo joformal mund té pengojé procesin e ' dhe kontrollit té alkoolit té

shkallén e pérhapjes sé konsumit té alkoolit té dhe / ose joformal dhe démit té lidhur.
Nevojiten kapacitete t& mjaftueshme shkencor e dhe institucionale pér planifikimin dhe
zbatimin e masave té duhura kombétare. ja e miré e tregut dhe e situatés lidhur me
prodhimin e alkoolit joformal apo té paligjsh&m, shogéruar me njé kuadér té pérshtatshém ligjor

prodhuar né ményré té ligjshme.
Pér té reduktuar kéto efekte negative duhet té %‘Nen aksione energjike né pérputhje me
a

dhe zbatimin aktiv, jané aspekte ng té réndésishme. Kéto ndérhyrje duhet té plotésohen
nga ndérhyrje té tjera pér redukt e erdorlmlt té démshém té alkoolit.
Duhet konsideruar gjltha akti prodhlml dhe shitja e alkoolit informal jané pjesé e kulturés

dhe tradités kombetare he esh jané informalisht té vetékontrolluara. Késhtu masat pér
kontrollin e alkoolit dhe alkoolit té prodhuar né ményré informale duhet té jené té
ndryshme dhe t |n ara me rritjen e ndérgjegjésimit dhe mobilizimin e komunitetit.
Pérpjekjet pér té sti Iu burime alternative té ardhurash jané gjithashtu té réndésishme.

Pér két@ opsionet e politikave dhe ndérhyrjeve pérfshijné:

&‘& villimin dhe forcimin e sistemit té€ kontrollit dhe zbulimit té alkoolit té
paligjshém.

% Rritja e aktivitetit pér kontrollin cilésor dhe rregullimi i shitjes sé alkoolit té
prodhuar né ményré informale, duke e kanalizuar até né sistemin e taksave.

0,

% T& sigurohet bashképunimi i nevojshém dhe shk&mbim informacioni ndérmjet
autoriteteve pérgjegjése, pér luftimin e alkoolit té paligjshém.
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“ Nxjerrja e paralajmérimeve pérkatése publike pér kontaminuesit dhe kércénimeve
té tjera shéndetésore mbi alkoolin joformal apo té paligjshém.

% Mbéshtetja dhe zhvillimi i njé metodologjie té re (konform orjentimeve té
Strategjisé Globale mbi Alkoolin) pér sigurimin e standarteve né prodin e
alkoolit informal dhe monitorimin e zhvillimeve dhe efekteve né shénd\

% Rritja e kontrollit nga strukturat inspektuese pér ndalimin e tr Nodukteve
alkoolike surrogate®®.

Aspekti K. MONITORIMI DHE MBIKEQYRJA\?\

Monitorizimi i kompleksitetit t&8 pargmetravemé efekteve té alkoolit tek konsumuesit (kryesisht
atyre negative), si né planin sochl,& he né até shéndetésor dhe financiar.

Objektivi: < : >
Krijimi i mekanj %vmanent monitorues té parandalimit dhe minimizimit t¢ démeve
alkool-lidhur

,&‘?

Qéllimi:

A

56 Produkte alkoolike me pérqindje té larté etanoli, 60% e mé shumé, me pérmbajtje metanoli, kumarine,
etil karbonati, etj, té cilat edhe né sasi relativisht té vogla pérbéjné substanca toksike pér organizmin e
njeriut.
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Té dhénat nga monitorimi dhe vézhgimi krijojné bazén pér suksesin dhe shpérndarjen e duhur té
té gjitha aspekteve té politikés. Monitorimi dhe mbikéqyrja né rang vendi jané té nevojshme pér
té gjykuar mbi madhésiné dhe tendencat e démeve alkool-lidhura, pér té forcuar masat
mbrojtése, pér formulimin e politikave dhe pér té vlerésuar ndikimin e ndérhyrjeve.

Monitorimi duhet té ndjeké profilin e individéve gé kérkojné shérbime dhe arsyen pse individét
mé té prekur nuk kané qgasje né shérbimet e parandalimit dhe trajtimit. Té dhénat mund té jené té
disponueshme né sektoré té tjeré, prandaj sisteme té efektéshme jané ato ku ka koqQrdinim,
shkémbim informacioni dhe bashképunim, qé t¢ mbledhé gamén té gjeré té informacidgit té

nevojshém, pér njé monitorim dhe mbikéqyrje té ploté.
o

Zhvillimi i sistemeve té géndrueshme té informacionit kombétar duke - regues,
pérkcaktime dhe procedurat e mbledhjes sé té dhénave né pérputhje me dnat” glabale té
OBSH dhe sistemet rajonale té informacionit, siguron njé bazé té réndési pEr vlerésimin
efektiv té pérpjekjeve kombétare pér té zvogéluar pérdorimin e dég te alkoolit dhe pér
monitorimin e tendencave rajonale dhe né nivele globale pellimi  sistematik i
vazhdueshém, krahasimi dhe analiza e té dhénave, shpérndarfané kofie e informacionit dhe
reagimet ndaj politikébérésve dhe aktoréve té tjeré, duhet té jepé p Integrale e zbatimit té ¢do
politike dhe ndérhyrjeje pér té reduktuar pérdorimin e déwsh%a oolit. Mbledhja, analizimi

dhe shpérndarja e informacionit mbi pérdorimin e dé té alkoolit jané aktivitete té

burimeve intensive.
s rérfshijné:

ér aktivitetet e monitorimit dhe mbikéqyrijes,
étare mbi konsumin e alkoolit dhe démet alkool-
in dhe shpérndarjen e informacionit.

Pér kété aspekt opsionet e politikave dhe nd

% Vendosja e instrumentave té efekt
duke pérfshiré anketat periodike ko
lidhura dhe njé plan pér shkéegmsi

% Krijimi i njé institucion strukture organizative pérgjegjés pér mbledhjen,
sistemimin, analizfiin dhe)shpérndarjen e té dhénave né dispozicion, duke pérfshiré
publikimin e rapdrtevé Kbmbétare.

% Mbéshtet ekomandimet e Komitetit t¢ Komisionit Europian pér Grumbullim té
Dhénash& sh dhe Pércaktimesh, tre jané indikatorét fondamental gqé duhet té
& P pEr Monitorimin e ndryshimeve né konsumimin e alkoolit dhe démeve alkool

pérdo
ra? -~
mRi konsumit : konsumi né litra/pér koké i alkoolit puro, té regjistruar apo té pa
ar, nga adultét 15 vjec e sipér, me néntregues pér birrén, verén, dhe super-
oolikét;
)modeli i konsumimit: pirja e té paktén 60 gr alkool né njé rast, té paktén njé heré né
muaj gjaté 12 muajve té fundit; dhe
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c)démet shéndetésore alkool-lidhura: vite jete t¢ humbura (indikatori YLL5") alkool-
atribuara, me nénindikatoré t¢ YLL nga sémundjet kronike dhe plagosjet alkool-
atribuara.

Ndér indikatoré té tjeré & i vlerésojmé si domethénés dhe me vlera monitoruese do té
pérfshinim :
d) Indeksin e ¢mimit té alkoolit ( indeks gé tregon se sa ka ndryshuar ¢gmimi atar i
alkoolit, krahasuar me njé cmim bazé té dhéngé);

e) Té dnénat mbi krimet alkool-lidhura (anketimet popullsi-bazuara % imet e
policisé mund té sigurojné té dhéna mbi llojet dhe tendencat e kri idhura);

f) Statistikat rastésore spitalore (ato raportojné pranimet s
probleme shéndetésore alkool-lidhura, qé klasifikohe
diagnostik standart ndérkombétar) 8.

g) Raportimet mbi aksidentet rrugore (ato mund tw
rreth rrethanave té aksidenteve);

nformacione té detajuara
gj) Anketimet né shkolla né pérgjithési &a oleshentéve né vecanti lidhur me
|

géndrimin ndaj substancave psikoaktiye € edhe alkoolin).
h) Monitorimi i alkoolit té pare@ermes metodave indirekte® dhe metodave

direkte.0

%7 Vite potenciale té jetés té hu a %\TM years of life lost-YLL) mund t€ sigurojé njé masé té pérmbledhur té
L d ié

vdekshmérisé sé parakohshme. pérkufizohet si vitet e jetés té mundshme té€ humbura pér shkak té
vdekjeve té parakohshme.

% Ky indikator pérdt%r sifikimin e sémundjeve dhe té tjera problemeve shéndetésore, té listuara né shumé
tipe té dhénash ®Bhéndetésere dhe vitale. Pranimet e rasteve qé i atribuohen krejtésisht alkoolit, plotésohen me

vlerésime pég, gjé

n Klinike kryesisht alkool-lidhur, dhe me njé panoramé mé té ploté té rolit té alkoolit né
sémund el re.

5 sMetoddindifekte zakonisht vleréson tendencat e konsumit & alkoolit paregjistruar duke studiuar marrédhéniet né
me sumimit t€ regjistruar t€ alkoolit dhe treguesve té ndryshém té démeve alkool-lidhura. Ndérkohé qé aplikimi
i késaj_J/metode ka kosto té ulét dhe mund té mbéshtetet né té dhénat rutiné, problemi mund té jeté tek

pagéndrueshméria e lidhjes mes treguesve indirekt dhe konsumit té alkoolit.

60 mekanizmi kryesor direkt pér grumbullimin e t€ dhénave jané anketimet e rregullta (bazuar né formatet e OBSH),
té cilat mund té jené sondazhe té pérgjithshme t€é popullsisé si dhe sondazhe té grupeve té kufizuara té popullsisé.
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i) Krijimi i infrastrukturés dhe kushteve té tjera té nevojshme pér monitorimin e
FASD.5!

J)Raportimet vjetore mbi alkoolin (bazuar né burimet e mésipérme té té dhénave,
raportimet vjetore mbi alkoolin do té pérgatiten ¢’do vit duke mbuluar minimumi
treguesit vijues):
Ji-Alkool-pirjen midis adultéve, pérfshiré: tendencat e konsumimit té alkoolit, Ngjet e
pijeve alkoolike té konsumuara, karakteristikat socio-ekonomike dhe de té
ndryshueshme, konsumi i alkoolit dhe shtatzania, sjelljet alkool-lidhur téve dhe
njohurité e tyre mbi alkoolin, dhe karakteristikat gjeografike té kongé Ikoolit;
@ llojet e pijeve

j2-Alkool-pirja nén moshé, pérfshiré: tendencat e konsumimit té a

alkoolike té konsumuara, sjelljet alkool-lidhura té adolesheni gpréadoleshentéve,
dhe njohurité e tyre mbi alkoolin;
j3-Pasojat shéndetésore alkool-lidhura, pérfshiré: sumimin e rrezikshém, té

alkool-lidhura;
ja-Kosto sociale, pérfshiré: shpenzimet pér alko sponueshmerla dhe sigurimi i
alkoolit, krimet alkool-lidhura dhe aksideptete traf ut alkool-lidhura.

démshém dhe varési-dhénés té alkoolit, pranimet sp% alkool-lidhura dhe vdekjet

/

Krijimi i njé regjistri té¢ dhénash té n mbi alkoolin né nivel vendi, né bazé té
treguesve té pranuar ndérkombé e té dhénat ti raportohen OBSH-sé dhe
organizatave té tjera ndérkombétaresglevante, pérmes formatit té dakortésuar;

Té zhvillohen mekanizm ?&mlt me té dhénat e mbledhura, pér té pércaktuar
ndikimin e masave té p \1 ndérhyrjeve dhe programeve té aplikuara, né dobi té

uljes sé pérdorimingé dém té alkoolit.

e minimizimi i démeve té shkaktuara nga alkooli, duhet té pérbéjé njé nga
té Spikatura té shéndetit publik, sektoréve té tjeré té interesuar, shogérisé civile dhe

me gJeRg té mbaré shogériseé.

6! Zhvillimi i mekanizmave diagnostikues pér té standartizuar diagnostikimin e FASD: Pérfshirja e raportimit t€ FASD

né sistemet e informacionit mbi nozologjité e ndryshme: Monitorimi dhe regjistrimi i pérdorimit té alkoolit nga nénat,

etj

63




DOKUMENTI POLITIK I STRATEGJISE PER PARANDALIMIN DHE ZVOGELIMIN E DEMEVE TE LIDHURA ME
ALKOOLIN NFE SHQIPERI (2017-2021)

Ményrat pér té pérballur kété sfidé jané shumé té qarta. Pér kété éshté shumé e nevojshme té
ushtrohet vullneti politik, t&¢ mobilizohet shogéria civile dhe té jetésohen programe té fushés né
subjekt.

Kjo strategji, duke evidentuar dhe pércaktuar veprimet e duhura, vénja né jeté e té cilave
domosdoshmérisht do té conte né rezultatet e synuara, do té jeté padyshim njé orientues dhe
nxitje pér njé lévizje kombétare sociale né dobi té parandalimit dhe reduktimit té dénteye dhe

pérmirésimit té shéndetit e mirégénies publike. \
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www. iwe.gov.uk/alcohol-strategy.pdf

° ol Strategy 2012-2015 (Rochdale)
ochdale.gov.uk/pdf/alcohol%:zostrategy%:202012-2015.pdf

evVeloping an Alberta Alcohol Strategy
glc.ca/pdf/social_responsibility/Alberta_Alcohol_Strategy.pdf

¢ Alcohol Policy in Wisconsin: A Glossary (2013)
https://law.wisc.edu/wapp/glossary.pdf

e European action plan to reduce the harmful use of alcohol 2012-2020
www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0008/178163/E96726.pdf
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e Alcohol in the European Union-Consumption, harm and policy approaches
www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0003/160680/e96457.pdf

e Reframing Alcohol: Alcohol Harm Reduction Strategy 2015-2020
www.durham.gov.uk/..Alcohol...Strategy..20/../AlcoholHarmReductionStrategy.pdf

¢ A new EU Alcohol Strategy? (8th Report of Session 2014-15)
www.ipex.eu/IPEXLWEB/dossier/files/.../082dbcc54c03415b014c03633e3a003f.d

strategy.pdf

¢ Blackpool Alcohol Strategy 2013 - 2016
https://www.blackpool.gov.uk/...and.../Blackpool-Alcohol doy-2013-v8.pdf

= Blackpool Alcohol Strategy 2016-2019
https:/ /www.blackpool.gov.uk/../Appendix%zo5a%% ;pool%20Alcohol%zo0Strat

e Strategies to Prevent Underage Drinking
pubs.niaaa.nih.gov > Publications

¢ Reducing Alcohol-Related Harm in Ca ward a Culture of Moderation
www.aglc.ca/pdf/social_responsibili alalcoholstrategy.pdf

e The Government’s Alcohol Strategy \
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/.../achN

¢ Handbook for action to reduce al related harm
www.euro.who.int/__data/qssets/pdf file/0012/43320/E92820.pdf

e WHO'’s annual World Health'$tatistics reports
www.who.int/gho/publiégt /world_health_statistics/en/

e European statusfepostowalcohol and health 2014 Monitoring and surveillance

www.euro.who.ilat/ ta/assets/pdf file/oo20/.../Monitoring-and-

surveillaneepdf
o Alask¥ &gies to Prevent Underage Drinking

er-2010 to 2015 government policy: alcohol sales

L]
k ://www.gov.uk/government/.../2010-to-2015-government-policy-alcohol-
sdles/2...

° : {:ourth European Conference on FASD ( September 2016)

¢ Reducing alcohol-related harm in the workplace An evidence review: full report
Marchz2o12

¢ West Berkshire Dual Diagnosis Strategy and Action Plan Substance Misuse 2004

65



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/160680/e96457.pdf
https://www.blackpool.gov.uk/...and.../Blackpool-Alcohol-Strategy-2013-v8.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/.../Monitoring-and-

DOKUMENTI POLITIK I STRATEGJISE PER PARANDALIMIN DHE ZVOGELIMIN E DEMEVE TE LIDHURA ME
ALKOOLIN NFE SHQIPERI (2017-2021)

e Raporti Vjetor 2014 i Autoritetit té Konkurencés

¢ Anketimi mbi Pérdorimin e Substancave-Shqipéri 2014 (realizuar né vitin 2014 nga
ISHP)

e Anketimi “Sjelljet e Shéndetshme té Fémijéve té Moshave Shkollore” (realizuar né
vitin 2014 nga ISHP)

e Té dhéna statistikore mbi aktivitetin e Shérbimit Alkoologjik né QSUT(\%;)

e Raportii Monitorimit té Tregjeve pér Produktet e Akcizés (Autorite%

Konkurrencés Mars 2014) O
Pérgatiti: %\

Grupi Nderinstitucional i 2s:

EROL COMO (MSH-Drejtor i
SOKOL MORINA (MSH- Mjek pér problemet e drogave)
EDMOND ABDYLI (MSH- Dxejtues i Sektorit té Integrimit)
ELJESA HARAPI (MSH Psikgloge)
THANAS BELLO (MSH- omist)
OLSI AKSHIA t)
ANDIA ME. ISHR- Eksperte e Promocionit )
JONIDA_HA ISHP - Eksperte e Promocionit)
VIL SROLLI (MF- Ekonomiste)
(MAS- Eksperte)
'PE DOHKSANI (QSUT- Mjek adiktolog, Drejtues i Shérbimit Alkoologjik)
IRENA CERKO (QSUT- Mjeke Adiktologe)
GENCI MUCOLLARI (Drejtor Ekzekutiv i OJQ-sé "AksionPlus")

sé sé Kujdesit Shéndetésor)

Tetor 2016
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