
お互いの安全を図りながら
つながりを保つことは
ひとりひとりの責任です

物理的距離の確保は、社会的な孤立
とは異なります

みんなでCOVID-19に打ち勝とう

おじいちゃん、おばあちゃんの
安全を考えて、会いに行くこと
ができないのであれば…

...さびしくないように、毎日、
話をしましょう



お互いの安全を図りながら
つながりを保つことは
ひとりひとりの責任です

物理的距離の確保は、社会的な孤立
とは異なります

みんなでCOVID-19に打ち勝とう

お祝いのパーティーがお預けに
なっても… 

... 電話でお祝いの気持ちは伝えら
れます



お互いの安全を図りながら
つながりを保つことは
ひとりひとりの責任です
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とは異なります

みんなでCOVID-19に打ち勝とう

休憩室で同僚に会うこ
とができないのであれ
ば …

...オンラインで一緒に休
憩を取りましょう



お互いの安全を図りながら
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ひとりひとりの責任です
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とは異なります

みんなでCOVID-19に打ち勝とう

友達に会えないのがさびし
く、なにかを分かち合いた
いと思った時は ...

... すぐに連絡をとってみま
しょう –友達はいつものよ
うに、そこにいます



お互いの安全を図りながら
つながりを保つことは
ひとりひとりの責任です

物理的距離の確保は、社会的な孤立
とは異なります

一緒に音楽を奏でることが
できないのであれば…

... オンラインでセッション
してみましょう

みんなでCOVID-19に打ち勝とう



お互いの安全を図りながら
つながりを保つことは
ひとりひとりの責任です

物理的距離の確保は、社会的な孤立
とは異なります

みんなでCOVID-19に打ち勝とう

ご近所の方が外出できない
のであれば ...

...安心できるように、つな
がりを保ちましょう


