
COVID-19
事実を知りましょう

COVID-19は主に人から人へうつります

• 感染している人がくしゃみや咳をした時
の飛沫は、周囲の人の口や鼻まで届くこ
とがあります

• 感染している人との接触 –ハグや握手な
ど–でもうつることがあります

COVID-19は主に人から人へうつります

ですから、ウイルスで汚染されたものに触れ、その手で自
分の顔や誰かの顔を触ると、皆で感染してしまう可能性が

あります。

ただし、物や場所の表面に残ることもあります…
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COVID-19の感染リスクを下げるには

手をこまめに洗いましょう 咳やくしゃみをする時は、ひじの
内側で覆いましょう –決して手で
は覆わないように！

目、鼻、口を触らないようにしま
しょう

集会を控え、密集した場所で過
ごす時間を減らしましょう

よく触れるものや場所を掃除し、
消毒しましょう

体調のすぐれない人との接
触を避けましょう



COVID-19の感染リスク
を下げるには

手をこまめに洗いましょう

咳やくしゃみをする時
は、ひじの内側で覆い
ましょう –決して手で
は覆わないように！

目、鼻、口を触らないよう
にしましょう

集会を控え、密集した場
所で過ごす時間を減らし

ましょう

よく触れるものや場所
を掃除し、消毒しま

しょう

体調のすぐれない人との接
触を避けましょう


