
COVID-19が流行している時、果物や野菜は
どのように洗えば良いですか。

いつもと同じように、果物や野菜
を洗いましょう。

果物や野菜に触れる前に、石けん
と水で自分の手を洗いましょう。
それから、果物や野菜をきれいな
水で丁寧に、生で食べる場合は特
に気をつけて、洗いましょう。



COVID-19が流行している時、
食料品の買い物を安全にす
るにはどうすれば良いです
か。

食料品の買い物では、他の人との距離を
少なくとも1メートルはとり、目、口、鼻

を触らないようにしましょう。
できれば、買い物をする前にカートやか

ごの持ち手を消毒しましょう。
帰宅後すぐに手をしっかり洗い、買った
ものを取り出したり収納した後も、

また手を洗いましょう。
これまでのところ、食品や包装を介した
COVID-19の感染は確認されていません。



硬貨やお札を介して
COVID-19はうつりますか。

今のところ、COVID-19ウイルスが硬貨や
お札を介してうつることを認める証拠も、

否定する証拠もありません。

ただし、感染した人からの呼吸器飛沫がその表面に
付着し、残っている可能性はあります。

硬貨やお札に限らず、よく触れるものや場
所を触った後は、こまめに、丁寧に手を洗
いましょう。手がきれいではない時は、目、
口、鼻を触らないようにしましょう。


