
紫外線は皮膚に炎症を起こしたり、
目を傷める可能性があります。

アルコール手指消毒薬で手を清潔に
保つことや、石鹸と水で手を洗うこ
とがウイルスを除去する最も効果的
な方法です。

事実：
手や他の部位の皮膚の
殺菌に紫外線殺菌灯を
使うべきでは
ありません。



事実：
COVID-19 は、高温多湿の

地域においても伝染する
可能性があります。

新型コロナウイルス感染症（COVID-19)
のウイルスは、高温多湿を含む

あらゆる気候のもとで伝染する可能性
があります。

COVID-19から身を守る最善の方法は、
人との物理的距離を少なくとも

１メートル保ち、こまめに手洗いを行
うことです。これにより、手に付着

するウイルスを取除き、目、口、鼻に
触れることで起こり得る感染を避ける
ことができます。



事実：
日光を浴びたり、25℃
以上の場所にいても、
新型コロナウイルス感
染症 (COVID-19)を防い
だり、治したりできま

せん

天気が晴れていても、暑くても、
COVID-19にかかる可能性があります。
暑い地域でもCOVID-19の感染者が報
告されています。身を守るために、
こまめにしっかりと手を洗い、目、
口、鼻を触らないようにしましょう。



事実：
現時点では、COVID-19の
治療や予防のために承認
された薬はありません

いくつかの治験が進行中ですが、
ヒドロキシクロロキンや他の薬が
COVID-19を治癒または予防できると
いう実績は現在ありません。
ヒドロキシクロロキンの誤用は、深
刻な副作用や病気を引き起こす可能
性があり、死に至ることもあります。
WHOは、COVID-19の治療薬の開発
や評価に向けた取り組みを調整して
います。



事実：
漂白剤や他の消毒剤を体
に吹きかけたり体内に入
れたりすることは、決し
てCOVID-19の予防になら
ず、危険な場合がありま

す

いかなる場合にも、漂白剤や他の消毒剤
を体に吹きかけたり体内に入れないでく
ださい。これらの物質は服用すると有毒
であり、皮膚や目に炎症や障害を引き起
こす可能性があります。

漂白剤と消毒剤は、物の表面を消毒する
ためだけに注意深く使用してください。

塩素（漂白剤）や他の消毒剤は、子供の
手の届かない場所に保管してください。


