
事実：
新型コロナウイルスは
蚊に刺されることでは

うつりません。

現時点では、COVID-19が蚊で伝染することを示
す情報や科学的根拠はありません。
新型コロナウイルスは、主に、感染した人が咳
やくしゃみをした時の飛沫や、唾液や鼻水を介
して広まる呼吸器感染症ウイルスです。
身を守るためには、こまめに手をアルコール擦
式製剤で消毒するか、石けんと水で洗いましょ
う。また、咳やくしゃみをしている人に近づか
ないようにしましょう。



事実：
咳や違和感なく10秒間息を止め
られることは、新型コロナウイ
ルス感染症（COVID-19）やその
他の肺疾患にかかっていないこ

とを意味しません

COVID-19で最も一般的な症状は、
痰のからまない空咳、倦怠感、発
熱です。中には重症化して肺炎を
起こす人もいます。COVID-19感染
症の原因ウイルスが体内にあるか
どうかを確認する最良の方法は臨
床検査です。絵にあるような息を
止める方法では確認できず、むし
ろ危険な場合さえあります。



事実：
コロナウイルス感染症

（COVID-19）にかかっても
回復できます。新型コロナ
ウイルスにかかると一生か
かったままということでは

決してありません。

COVID-19に感染した人のほとんどが
回復し、体からウイルスが排出され
ます。もし感染したら、必ず治療を
受けましょう。咳、熱、呼吸困難の
症状がある場合は、早めに診察を受
けてください－ただし、まずは電話
で医療機関に問い合わせをしましょ
う。ほとんどの患者は対症療法で回
復します。



事実：
5Gモバイルネットワークは

COVID-19を広めません

ウイルスは、ラジオや携帯のネット
ワークに乗って移動しません。COVID-
19は、5Gモバイルネットワークのない
多くの国でも感染が広まっています。
COVID-19は、感染している人が咳やく
しゃみをしたり、話したりした時に生
じる飛沫を介して広まります。ウイル
スで汚染されたところに触れた手で、
目、口、鼻を触ることによっても感染
します。



事実：
メタノール、エタノール、
漂白剤を飲むことはCOVID-

19の予防にも治療になら
ず、非常に危険です

メタノール、エタノール、漂白剤は毒物です。
飲むと障害を引き起こし、死に至ることもあり
ます。メタノール、エタノール、漂白剤は、物
の表面にあるウイルスを殺すため、洗剤に使用
されることもありますが、絶対に飲んではいけ
ません。身体の中のウイルスを殺す作用はなく、
むしろ内臓を傷つけてしまいます。COVID-19から
身を守るためには、物や表面、特によく触る物
や場所を消毒しましょう。これには、希釈した
漂白剤かアルコールが使えます。こまめにしっ
かりと手を洗い、目、口、鼻を触らないように
することを徹底しましょう。



事実：
COVID-19はハエを介して

うつりません

今のところ、COVID-19原因ウイルスがハエを介
して伝染することを示す科学的根拠や情報はあ
りません。COVID-19感染症を引き起こすウイル
スは主に、感染した人が咳やくしゃみをしたり、
話したりした時に生じる飛沫を介してうつりま
す。
汚染されたところに触れた手を洗わず、その手
で目、鼻、口を触っても感染します。身を守る
ためには、他の人との距離を少なくとも1メー
トルはとり、よく触れるところを消毒しましょ
う。手はしっかりと、かつこまめに洗い、目、
口、鼻を触らないようにしましょう。




