KAK HAOEBATb CU3
3ALLUTA INMPU KOHTAKTE U OT KAIEJIb

1 NMpoBeauTte rurneHnyeckyro ob6paborTky pyk

CpeacTtBo ANA PYK Ha CAUPTOBON OCHOBE
[Motpute pyku B TeveHne 20-30 cekyH.
unu
Boaa u mbino
Mowurte pyku B TeyeHne 40-60 cekyHz.

2 HapeHbTe xanaT 3 HapeHbTe Macky

m MegauumHckas macka.
&

L HapeHbTe cpepcTtBa b HapeHbTe nepyaTku
3dlUHATDbI OANA a3 3anpaBbTe MaHXeTbl Xanata B nepyaTku.
HafeHbTe 3aluTHbIe OYKM U NALEBOWA LLMTOK.

r-" BcemupHas opranusaums
L34 3npaBooxpaHeHus




KAK CHUMATb CU3
3ALLUTA INMPU KOHTAKTE U OT KAIEJIb

Ba)xHo, B KaKoM nopsapke

1 CHumuTe nepyaTkm

2 CHUMMTe xanaT

CHuManTe xanat TaK, YToobl
€ro BHELUHSS CTOPOHA He
KOCHYNach 1 He 3arpsisHuna
Opyrvie noBepxHOCTH 1nu
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3 MposepuTe rurneHnyeckyo 06paboTKy pyk

CpeacTtBo ANA PyK Ha CNIUPTOBOWN OCHOBE
[Motpute pykn B TeueHne 20-30 cekyHa.
Unu
Bopa u mbino
MowmTe pyku B TedeHne 40—-60 cekyHa.

L CHuMuTe cpepcTBa
3alMThl A9 Ma3

CHUMUTE 3aLLUMTHBIE 04K UMW NIMLIEBOIA LLWTOK.

6 MposepuTte rurmeHnyeckyo 06paboTKy pyK

CpeacTtBo AnA pyK Ha CIUPTOBOWN OCHOBE
[Motpute pykn B TeveHne 20-30 cekyHa.
unu
Boaa u mbino
Mowute pyku B TedeHne 40-60 cekyHa.
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