Teste de Diagnóstico Rápido (TDR) de antigénio para o SARS-COV-2 − 
Lista de verificação do material para capacitação
Equipamento da sala de formação (Sala A)
	Artigos
	Quantidade
	Assinalar

	Flipcharts com cavalete
	2
	◻️

	Computador portátil
	1
	◻️

	Projetor compatível com computador
	1
	◻️

	Extensão elétrica
	1
	◻️

	Cesto de lixo
	1
	◻️

	Marcadores
	3
	◻️

	Fita-adesiva para colar no flipchart
	1
	◻️

	Bloco de notas
	1 por participante
	◻️

	Canetas e lápis 
	1 por participante
	◻️


     Demonstração e prática (Sala B)
	Artigos
	Quantidade
	Assinalar

	Swabs novos (não abertos) estéreis
	3 por participante
	◻️

	Equipamento de proteção individual (EPI), incluindo:

	Luvas (vários tamanhos)
	5 pares por participante
	◻️

	Jalecos
	1 por participante
	◻️

	Óculos de proteção ou viseiras
	1 por participante
	◻️

	Máscaras (N95 ou FFP2)
	1 por participante
	◻️

	Canetas para marcar ou rotular
	1 por participante
	◻️

	Desinfectantes e sabonete para lavar as mãos:

	Hipoclorito de Sódio (3–5%)
	1 frasco (1L)
	◻️

	Etanol (70%)
	1 frasco (1L)
	◻️

	Sabonete para lavar as mãos ou solução desinfectante à base de álcool
	1 frasco (500 mL)
	◻️

	Toalhas de papel para limpar a área de trabalho e as mãos
	1 rolo
	◻️

	TDR de antigénio para o SARS-CoV-2
	5 por participante1
	◻️

	Sacos impermeáveis para depositar ou transportar resíduos biológicos potencialmente infectantes
	1 para cada 5 participantes
	◻️

	Cesto de lixo para os sacos onde se coloca o material biológico potencialmente infectante  
	1 para cada 5 participantes
	◻️

	Dois frascos pulverizadores (um para a solução de hipoclorito de sódio, outro para o etanol)
	2
	◻️

	Frascos graduados para produzir soluções de hipoclorito de sódio e de álcool
	2
	◻️

	Cronômetros
	1 para cada 5 participantes
	◻️

	Material para os testes de proficiência (controles positivos e negativos)
	5 por participante1
	◻️

	Livros de Registro dos TDR de detecção do antígeno do SARS-CoV-2 
	1 para cada 5 participantes
	◻️

	Termômetro  
	1
	◻️

	Óculos de leitura (conjunto)
	1
	◻️



1 Inclua pelo menos um sobressalente por participante, caso haja um acidente ou necessidade de repetir a capacitação. Se não houver controles positivos e negativos disponíveis, faça a coleta de esfregaços nasofaríngeos para demonstrar os TDR de antigénio para o SARS-CoV-2 e efectuar as avaliações das competências.  
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