Pacote de Formação de Equipas de Resposta Rápida para Todos os Riscos

Questionário de verificação de conhecimentos
Inserir aqui datas, local e país de realização do curso 

VERSÃO PARA FACILITADORES 

Nota para os facilitadores: este documento inclui 40 questões de verificação de conhecimentos. Pode  seleccionar as que melhor se aplicam ao programa que vai facilitar até obter um questionário de 20 perguntas (pode ser feito num intervalo de tempo de 30 ').

Esta é versão do facilitador; as respostas correctas estão destacadas a  verde para facilitar a classificação. Não se esqueça de remover a cor verde das respostas correctas, antes de imprimir a versão do participante. Ao classificar o teste prévio e o teste final, atribuir 1 valor a cada resposta correcta e 0 a cada resposta errada. Se a resposta estiver apenas parcialmente correcta (ou seja, nem todos os quadradinhos da resposta correcta estiverem marcados), essa resposta incompleta é classificada com 0.


NOME: __________________________			                                        DATA: ______________________

Este questionário diz respeito a (preencher o quadradinho)

TESTE PRÉVIO		                                                                                                                      TESTE FINAL

Por favor, note que esta informação é de carácter sigiloso e só será partilhada com os facilitadores


Instruções: Por favor, responda às seguintes perguntas de forma honesta, da melhor maneira possível. As suas respostas vão ajudá-lo a si e aos facilitadores a terem uma ideia do nível de conhecimentos dos participantes no início desta formação e de que forma a formação ajudou a melhorar os seus conhecimentos

Estrutura do RSI e estratégia da VRID para resposta às emergências
1. Verdadeiro ou Falso? Os objectivos do RSI e da VRID são convergentes: detectar, confirmar, verificar, notificar e relatar para uma resposta oportuna a eventos de saúde pública, independentemente da sua fonte ou origem (VERDADEIRO)
2. Assinale a resposta que se aplica. Nos termos do quadro do RSI, há 4 doenças que têm sempre de ser notificadas:
· Poliomielite (vírus do tipo selvagem), varíola, gripe humana causada por um novo vírus, Ébola
· Poliomielite (vírus do tipo selvagem), varíola, gripe humana causada por um novo vírus, SARS (R:2)
· Poliomielite (vírus do tipo selvagem), varíola, H1N1, SARS
3. Verdadeiro ou  Falso? Para a notificação do RSI sobre eventos de saúde pública à OMS, cada uma das perguntas a seguir deve ter uma resposta afirmativa (SIM):
· Q1: repercussões sérias para a saúde pública?
· Q2: não-comum ou inesperado?
· Q3: risco de propagação internacional?
· Q4: risco de viagem ou restrições de tráfego? (FALSO)
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Centro de Operações de Emergência (COE) e Sistema de Gestão de Incidentes (SGI)
4. Verdadeiro ou Falso? O papel principal de um COE é fazer a angariação de fundos para responder às emergências (FALSO)
5.  Verdadeiro ou Falso? Um Centro de Operações de Emergência em Saúde Pública (COESP) funcional é um componente importante da capacidade de resposta rápida e eficaz a riscos e emergências de saúde pública (VERDADEIRO)

Equipa de Resposta Rápida (ERR): Composição e funções
6. Verdadeiro ou Falso? A ERR é multifuncional, um membro da ERR pode desempenhar qualquer papel na equipa (FALSO)
7. Verdadeiro ou Falso? O número de membros e a composição da ERR dependem do tipo de emergência, nível de risco, recursos e cobertura geográfica (VERDADEIRO)

Preparação pessoal
8. Verdadeiro ou Falso? O COE ou outra entidade que mobilize uma ERR fornece sempre aos membros da ERR todas as informações necessárias sobre a situação na zona para onde serão destacados (FALSO)
9. Na preparação pré-destacamento, devem ser considerados os seguintes três aspectos críticos:
·  Organizar a sua vida familiar/social no seu ponto de partida/local de serviço
· Organizar a sua vida no local de chegada:  obter informação sobre a zona de colocação: clima, cultura, alimentação, segurança….
· Organizar a sua logística no ponto de chegada: preparar transporte, alojamento…. (VERDADEIRO)

Papel e importância da logística para a ERR
10. Assinale a resposta que se aplica. No destacamento de uma ERR, os aspectos logísticos:
· Devem ser planificados e preparados antes do destacamento da ERR (R: 1)
· Devem ser planificados e preparados quando a ERR chegar à zona do destacamento.

11. Verdadeiro ou Falso? Durante as emergências, uma preparação logística adequada pode ter impacto na redução da mortalidade e morbilidade (VERDADEIRA)

Investigação de surtos
12.  Verdadeiro ou Falso? Há 5 componentes na fase descritiva de uma investigação, que são as seguintes: 
· Preparação para o trabalho de campo
·  Confirmação da existência de um surto
·  Verificação do diagnóstico
·  Elaboração de uma definição de caso
·  Realização de epidemiologia descritiva (VERDADEIRO)
13. Uma definição de caso de surto deve sempre incluir a exposição suspeita  (FALSO)

Vigilância epidemiológica em emergências de saúde pública 
14. Assinale a resposta que se aplica. Uma definição de caso DEVE incluir: 
· Tempo, pessoa, local e exposição 
· Tempo, pessoa, local (R:2)

15. Durante um surto, deve fazer-se uma recolha de dados da vigilância tão exaustiva quanto possível (FALSO)

Prevenção e Controlo de Infecções 
16. Assinale a resposta que se aplica. Os principais objectivos da PCI são: 
· [bookmark: _Hlk529459239][bookmark: _Hlk529459259]Proteger-se a si próprio (profissional de saúde) e proteger o doente
· Proteger-se a si próprio (profissional da saúde), proteger o doente e a comunidade (R:2)
17. Verdadeiro ou Falso? Todos correm o risco de contrair infecções associadas aos cuidados de saúde (VERDADEIRO)
18. Verdadeiro ou Falso? A higiene das mãos deve ser praticada esfregando as mãos com um desinfectante à base de álcool, se as mãos não estiverem visivelmente sujas (VERDADEIRO)
19. Verdadeiro ou Falso? As precauções padrão são as mesmas que as precauções baseadas na transmissão (FALSO)

Gestão de amostras laboratoriais
20. Verdadeiro ou Falso? O tipo de amostras a colher é sempre conhecido, antes de partir para a investigação no terreno (FALSO)
21. Verdadeiro ou Falso? Os passos para uma boa colheita de amostras incluem apenas o seguinte: proteger-se a si mesmo, colher as amostras, tomar precauções, limpar (FALSO)
22. Verdadeiro ou Falso? A avaliação de risco deve ser realizada antes da selecção do EPP (VERDADEIRO)
23. Verdadeiro ou Falso? Para a higiene de mãos nuas deve usar-se uma solução de cloro a 0,5% (FALSO)
24. Verdadeiro ou Falso? A solução de cloro pode ser usada durante, pelo menos, 48 horas depois da sua preparação (FALSO)
25. Verdadeiro ou Falso? Os tubos de colheita de sangue com EDTA podem não ser adequados para alguns ensaios laboratoriais (VERDADEIRO)
26. Verdadeiro ou Falso? As amostras do fluido cerebrospinal podem ser armazenadas numa temperatura entre 2 a 8 graus, antes de serem enviadas para o laboratório (FALSO)
27. Verdadeiro ou Falso? Os filovírus replicam-se nas células das camadas mucosas da boca e, por isso, podem ser detectados em amostras de esfregaço bucal (VERDADEIRO)
28. Verdadeiro ou Falso? Autoclave e incineração são os dois métodos mais eficazes de descontaminação e eliminação de resíduos (VERDADEIRO)

Primeiros socorros psicológicos
29. Assinale todas as respostas que se aplicam. As respostas ao sofrimento psicológico no contexto de uma emergência podem incidir sobre os seguintes sintomas:
· Ansiedade, medo
· Perturbações do sono e pesadelos
· Ira
· Sentimento de culpa e vergonha
· Não ser capaz de cuidar de si mesmo e dos seus filhos (R: todos)

30. Verdadeiro ou Falso? Os primeiros socorros psicológicos são uma intervenção que somente pode ser oferecida por psicólogos profissionais (FALSO)
31. Verdadeiro ou Falso? Os membros de ERR não podem estar afectados psicologicamente quando respondem a uma emergência (FALSO)

Mobilização social e envolvimento comunitário
32. Verdadeiro ou Falso? Durante um surto, funciona sempre informar as pessoas sobre o que devem fazer para se protegerem, desde que lhes sejam explicados os fundamentos  científicos para os conselhos que lhes são dados (FALSO)
33. Assinale a resposta que melhor se aplica. No contexto de um surto:
· As comunidades são os principais actores na prevenção, identificação, resposta e recuperação dos impactos físicos, psicológicos, sociais e económicos de um surto (R:1)
· As comunidades são beneficiárias da prevenção, identificação, resposta e recuperação dos impactos físicos, psicológicos, sociais e económicos.

Comunicação sobre o risco de uma emergência
34. Assinale todas as respostas que se apliquem. Os fundamentos da comunicação sobre  riscos e crises são:
· Valores
· Manifestação de consideração 
· Informação técnica
· Credibilidade
· Confiança (R: todos)

35. Verdadeiro ou Falso? No contexto de um surto, recomenda-se manter em segredo as informações que sejam preocupantes, para evitar o pânico (FALSO)
36. Verdadeiro ou Falso? No contexto de um surto, quando a informação ao público é escassa ou ambígua, os rumores e a desinformação preenchem essa lacuna (VERDADEIRO)

Busca Activa e localização de contactos 
37. Assinale a resposta que se aplica. A identificação precoce de novos casos é muito importante, porque: 
· Facilita o isolamento de casos da comunidade, minimizando assim a exposição a outras pessoas . 
· Maximiza a sobrevivência do doente, através do início precoce do tratamento (R:1 e 2)

38. Assinale a resposta que se aplica. Uma vez identificados os contactos, faz-se a respectiva monitorização: 
· Relativamente ao período máximo de incubação da doença, a partir do último dia de contacto com o caso, de modo a observar o desenvolvimento de qualquer sintoma que esteja a ser monitorizado (R:1)
· Relativamente ao período máximo de incubação da doença, a partir do primeiro dia de contacto com o caso, de modo a observar o desenvolvimento de qualquer sintoma que esteja a ser monitorizado. 

Gestão de dados durante as emergências
39. Assinale a resposta que se aplica. A gestão adequada dos dados e a análise dos dados de rotina são essenciais para uma resposta em tempo útil, pois podem:
· Fornecer dados epidemiológicos para a tomada de decisões
· Fornecer dados operacionais para monitorizar as actividades de resposta e as necessidades  (R: 1 e 2).

40. Verdadeiro ou falso? Durante as emergências de saúde pública, um dos desafios comuns encontrados é que a presença de ONG locais e internacionais gera novas fontes de dados (VERDADEIRO)
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