GUIA PRACTICA: COMO PONERSE EL EPP
PRECAUCIONES FRENTE AL CONTACTO Y LAS

GOTICULAS

1 Limpiese las manos

Gel hidroalcohdlico para manos

Frotese las manos durante 20 a 30 segundos

Agua y jabén

Lavese las manos durante 40 a 60 segundos

o
Os

2 Pongase la bata
%

3 Péngase la mascarilla
Mascarilla quirargica

[, Pongase la proteccion ocular

Pdngase las gafas de proteccion o la
careta protectora
.
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B Pongase los guantes

Aseglrese de que el guante cubre el pufio
de la bata

EPP completo
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GUIA PRACTICA: COMO QUITARSE EL EPP
PRECAUCIONES FRENTE AL CONTACTO Y LAS

GOTICULAS

El orden es importante

1 Quitese los guantes 2 Quitese la bata

Asegurese de quitarse la
bata de un modo que no

‘ ’ ‘ : ’ iR disemine nada que proceda
s Tl =78 de ella.

3 Limpiese las manos OO
Gel hidroalcohédlico para manos O O
Frotese las manos durante 20 a 30 segundos Q
o bien
Agua y jabon
Lavese las manos durante 40 a 60 segundos

L, Quitese la proteccion ocular B Quitese la mascarilla

Quitese las gafas de proteccion o la careta de
proteccion

6 Limpiese las manos

Gel hidroalcohélico para manos
Frétese las manos durante 20 a 30 segundos
o bien
Agua y jabon
Lavese las manos durante 40 a 60 segundos
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