
GUÍA PRÁCTICA: CÓMO PONERSE EL EPP
PRECAUCIONES FRENTE AL CONTACTO Y LAS 
GOTÍCULAS

Límpiese las manos
Gel hidroalcohólico para manos 

Frótese las manos durante 20 a 30 segundos  

Agua y jabón

Lávese las manos durante 40 a 60 segundos

Póngase la bata Póngase la mascarilla
Mascarilla quirúrgica

Póngase la protección ocular Póngase los guantes
Asegúrese de que el guante cubre el puño 

de la bata

EPP completo 

o bien 

Póngase las gafas de protección o la 

careta protectora



GUÍA PRÁCTICA: CÓMO QUITARSE EL EPP
PRECAUCIONES FRENTE AL CONTACTO Y LAS 
GOTÍCULAS

El orden es importante

Quítese los guantes Quítese la bata

Asegúrese de quitarse la 

bata de un modo que no 

disemine nada que proceda 

de ella.

Límpiese las manos

Gel hidroalcohólico para manos  
Frótese las manos durante 20 a 30 segundos

o bien 

Agua y jabón
Lávese las manos durante 40 a 60 segundos

Quítese la protección ocular 
Quítese las gafas de protección o la careta de 

protección

Quítese la mascarilla 

Límpiese las manos

o bien 

Agua y jabón
Lávese las manos durante 40 a 60 segundos

Gel hidroalcohólico para manos  
Frótese las manos durante 20 a 30 segundos


