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OBJETIVO GENERAL:

El objetivo general es conocer la situacion y las tendencias del
consumo de drogas en esta poblacion, con la finalidad de obtener
informacion cientifica para apoyar el diseiio y evaluar politicas
dirigidas a prevenir y gestionar los riesgos del consumo de drogas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Conocer la prevalencia y patrones de consumo de las distintas
drogas.

b) Conocer las principales caracteristicas sociodemograficas de los
consumidores.

c) Analizar factores de riesgo y proteccion asociados al consumo.

d) Estimar las opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes
ante determinados aspectos relacionados con el consumo y abuso de
drogas.
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Estudios en poblacion escolarizada en Educacion Media ..

realizados por el Observatorio Uruguayo de Drogas ]

ARo Cobertura Nro. Casos
2001 Montevideo 3798
2003 Nacional 5348
2005 Nacional 8033
2007 Nacional 6950
2009 Nacional 6488
2011 Nacional 5834
2014 Nacional 11248
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FICHA TECNICA ]

e Universo de estudio: jovenes escolarizados de 13 a 17
aNo0S. Liceos Publicos, Colegios Habilitados y Educacidn Técnica.

e |nstrumento: Encuesta
e Meétodo de recoleccion: Autoadministrado
e Tipo de cuestionario: Cerrado
e Lugar de recoleccion: Aulas
e Diselo muestra: conglomerados, bi-etapico estratificado.
e Ambito de la muestra: Ciudades > 10.000 habitantes
e Tamano de la muestra: 11.248 encuestas efectivas
e Nro de instituciones: 168
e Nro de clases : 581
e Error muestral: 0,9
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Sexta Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de Ensenanza Media. Uruguay 2014

CONSIDERACIONES PREVIAS A LA LECTURA DE LOS l
DATOS

- Poblacion representada: 81% de los jovenes entre 13y 17 anos
de las ciudades mayores a 10.000 habitantes.

*E| sistema educativo como factor de proteccion.
eTendencias: la variabilidad de las muestras en la serie.

*Significacion estadistica: limites de la interpretacion.
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Consumo de drogas en los ultimos 12 meses. Uruguay 2014.
(% estudiantes)
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Casi 2 de cada 3 estudiantes consumio6 alguna droga en los ultimos 12 meses.
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Edad promedio de inicio del consumo
segun sustancia

DIFERENTE
ALCANCE DE LOS
FENOMENOS
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Proporcion de estudiantes que iniciaron el consumo antes de
los 15 afios segun sustancia

54,7

El alcohol y el tabaco son las
sustancias que los jovenes
escolarizados comienzan a

consumir, en promedio, a
edades mas tempranas.
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Magnitud del consumo de tabaco. Estudiantes 2014.
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Evolucién de la prevalencia mes tabaco segun sexo. Estudiantes 2003-2014
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2003 2005 2007 2009 201 2014

—&@—P.Ultimos 30 dias 30,2 248 22,0 B84 B1 9,2
—8—P.Ultimos 30 dias mujer 34,3 28,6 243 211 u1 98
—aA— P . (ltimos 30 dias hombre 252 20,1 96 55 1,9 85

En 2014, el 70,6% de los estudiantes considera de gran riesgo consumir tabaco frecuentemente.
En el afio 2005, eran el 58,3%.
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Magnitud del consumo de alcohol. Estudiantes 2014.
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Evolucién de la prevalencia mes alcohol segun sexo. Estudiantes 2003 -2014
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Menor
iIncorporacion al

consumo en

edades
tempranas.
2003 2005 2007 2009 201 204
—&—P.dltimos 30 dias 55,9 514 543 52,7 48,2 38,7
—@—P . (ltimos 30 dias hombre 59,9 53,5 571 53 493 38,8
—a— P . ltimos 30 dias mujer 53 49,7 52,2 52,6 472 38,6
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Sexta Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de Ensefianza Media. Uruguay 2014

Episodios de abuso de alcohol

Abuso por ingesta de alcohol en
los dltimos 15 dias Significa que el 21,3% de los
(% estudiantes) estudiantes ha tenido uno o mas
Si 67,5 episodios de abuso de consumo de
alcohol en los ultimos 15 dias
no 32,5

Base: consumidores de los Gltimos 30 dias

Abuso con alcohol segun edad y sexo

778
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55 1 537 —=— Mujer
50 - 29 —A—Hombre

45 1 459
40 -
35

30

hasta 4 afios By 17 ymés

Base: consumidores de los ultimos 30 dias
Abuso por ingesta: consumo en una misma ocasion igu al o superior a

dos litros de cerveza, % litro de vino 0 4 medidas de bebidas destiladas.
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Magnitud del consumo de marihuana. Estudiantes 2014
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Evolucién de la prevalencia afio marihuana. Valores Observados y
Estimados. Estudiantes 2003-2014
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Uso problematico de Marihuana: ESCALA CAST  (CANNABIS
ABUSE SCREENING TEST

raramente De vez | Bastante Muy a
en a menudo
cuando menudo

Has fumado antes del mediodia? 2 3 4
Has fumado marihuana estando solo? 2 3 4
Has tenido problemas de memoria al 2 3 4
fumar marihuana
Te han dicho que debes reducir 2 3 4
consumo?
Has intentado reducir consumo sin 2 3 4
conseguirlo?
Has tenido problemas debido al 2 3 4
consumo?

e O0...... 6

e 0-1 RIESGO BAJO

PUNTAJE e 2-3RIESGO MODERADO

« 4-6 RIESGO ALTO
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RESULTADOS CAST

Sexo

Total Hombres | Mujeres
Riesgo bajo 66,9 65,5 68,6
Riesgo moderado 20,4 19,6 21,0
Riesgo alto 14,9 10,5
Total 100 100 100

Base: consumidores ultimos 12 meses

La evidencia muestra que es 10
veces mas probable encontrar alto
riesgo de consumo problematico
de marihuana entre estudiantes
con alta frecuencia de consumo
(semanal/diario).
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1,9% del total de
estudiantes
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Cocaina

Magnitud del consumo de cocaina. Estudiantes 2014
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Evolucion prevalencia afio cocaina segun sexo. Estudiantes 2003- 2014.
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2003 2005 2007 2009 201 2014

—&—P.lltimos 22 meses 17 15 37 25 14 2,1
—®— P.Gltimos 12 meses hombre 22 2 53 3,7 19 2,4
—aA— P . (ltimos 12 meses mujer 11 11 23 14 1 18
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.

Prevalencia vida y afio drogas de sintesis 1
i b 0.2
§ e Jos
6 0:2 0:4 0:6 0:8 1 1I,2 1:4 1:6 1:8 2
Prevalencia vida y afio por sustancias
seleccionadas (%)
vida afno
Alucinbgenos 1,8
Pasta Base 0,9 0,5
Hashis 0,8 0,6
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Consumo de alcohol y tabaco segun region del pais

PREVALENCIA ANO
ALCOHOL

PREVALENCIA ANO
TABACO
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Consumo de marihuana segun region del pais

PREVALENCIA ANO
MARIHUANA
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Oferta de drogas y disponibilidad percibida ..

Proporcion de estudiantes que considera que esfaci | acceder a las drogas, por
sustancia
%0 53,3
50 -
40 +
30 -
20 | 15,6 14,7
o | 6,9 5.5
: [ ]
Marihuana Cocaiha Pasta Base Extasis Mentanfetaminas
Estudiantes que recibieron alguna oferta
de drogas en el dltimo afio, segun sustancia (%)
Marihuana 31,2
Cocaina 6,1
Pasta Base 2,8
Extasis 3,1
Metanfetaminas 1,2
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Percepcion del riesgo como factor de proteccion

Prevalencia vida marihuana y prevalencia mes A menor
alcohol seguin percepcion de riesgo percepcion
del riesgo
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NingUn riesgo Riesgo leve Riesgo moderado Gran riesgo

—&— prevalente vida marihuana segun percepcién de riesgo consumo ocasional de marihuana (%)
—— prevalentes mes alcohol seguln percepcidn de riesgo consumo frecuente alcohol (%)
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Involucramiento de los padres como factor protector

Consumo de sustancias segun involucramiento de los padres
(% de estudiantes)

Alto Bajo

Consumo alguna vez en la vida alcohol 70,6 85,1
Consumo en el ultimo mes alcohol 33,8 53,4
Consumo alguna vez en la vida tabaco 20,6 43,6
Consumo en el dltimo mes tabaco 6,6 16,9
Consumo alguna vez en la vida marihuana 14,9 34,8
Consumo en el dltimo mes marihuana 6,6 19,3
Consumo alguna vez en la vida cocaina 1,2 8,9
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El impacto de la tolerancia y permisividad de los padres

Episodios de Abuso de alcohol en los ultimos
15 dias segun tolerancia de los padres.

Extremadamente o bastante
molesto ante el abuso de alcohol | % estudiantes

ambos padres 48,1
padre o madre 66,2
ninguno de los padres 70,7

Base: consumidores de los ultimos 30 dias
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Muchas gracias por su atencion

www.infodrogas.gub.uy
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