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 (3.2.8.1مرفق للبند رقم ) 

 

المملكة الأردنية 

 الهاشمية
 

  دليل العاملين
 والعاملات

في عيادات الإقلاع  عن   

 1122التدخين  
 

 وزارة الصحة

 مديرية التوعية والإعلام الصحي 

 قسم الوقاية من أضرار التدخين
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 :المقدمة  
 
تعتبررررك ة ررررخين منتررررمشكلا ةررررلا الرررر  ة ررررخ   من رررر ن منع ةررررن  ةررررلا اخ ررررك  

منعرر مم  منئرركنن مرت رر كمم عررو  ةكررل م ب منعرر ن   بتلمكررم عررو منررم ب منر ةكررن   كعتبررك 
مئته ك منتبغ م م ال  ائب ب من عك    منةكمضن منتو كةخلا ت ربهر  عرو منعر ن    

كرركلا  عرر ي ئررر ك  نهرر   ت رركك تررر ككك ةراةررن من رر ن منع نةكررن برر لا  رر منو ئررتن ة 
ع قررن ةب  رركي ب ئررته ك منتبررغ   ةررلا منةت قررل الا كلكررم عررمم من عكرر    نرر  ع رركي 

 نعكةرررر  نرررر  بركرررر  مب رررركمكم  منةتبعررررن عررررو ةخ ع رررر  2112ة كرررركلا ب يرررر ب عرررر   
 % ةلا لذه من عك   ت مث ب نم ب منر ةكن   01منتمشكلا ضعكفن  عية م ب لا 

 
 عو ملأكملا ق ة   لمكي من  ن ب ئت ممث قئر  ني ق كرن ةرلا اضركمك منترمشكلا 

مرط قرر  ةررلا ملتة ةهرر  ب ن ق كررن ةررلا منتبررغ  اضرركمكه  تلمكررم اعررممم  2111عررو  عرر   
 11%( ةررلا عةررك 22منةررمشركلا  منةررمشر   عررو منة تةررل ملأكمرررو  منتررو ترررمك بررر 

ف من ررم ةررلا لررذه    بهررم2110ع ةرر م عرر خ ك  ئررب مكمئررن ع مةررب منشطرر كي نعرر   
منارر لكي  ةئرر عمي منرركميبكلا عررو مبقرر ي عررلا منتررمشكلا  ق ةرر  منرر لمكي ب ئررت ممث 
عكرررررر مي ش  ررررررن تررررررر   بترررررررمك  شررررررمة   منة رررررر كي  منعرررررر   منة رررررر رو نيةرررررركم عكلا 

  عكة  تر ي من لمكي منت ئل عو تررمك  لرذه منشرمة   بفرت   2112 منةكم ع   ع   
ب   نهرذم  ضرل منكرب ة  رم  نيعر ةيكلا عك مم   مكمي عو من ة ب  من ئرط  من رر  

 منعرررر ة   عررررو عكرررر مم  مبقرررر ي عررررلا منتررررمشكلا نكخرررر لا منررررك  نةره كررررن منعرررر   
  منةت بعن  

 
 

  والمدخنات دور مقدمي الخدمات الصحية في مساعدة المدخنين
 للتوقف عن التدخين
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 عيرر  طررك  نيتعرركف نرر  ةرررمةو منشررمة   من رر كن بطيررب منةئرر عمي  كت  ر  منةررمشر لا ي نبرر م 
منت قف علا منتمشكلا    لذم منت    كئر ل  ب رخب ع عرب عرو من رم ةرلا  بر ك منترمشكلا  منتريكرب 

 كرر ي ش نكررن ةررلا منتبررغ  ةررلا  ةرلا ث رر كه منئرريبكن عيرر  ملأعرركمم  منة تةررل  كررةمي عررو منره كررن  نرر 
 ث  كه 

 

 لا تررر عك منةعي ةررر    منترررمككب منةتش رررد نةررررمةو منشرررمة   من ررر كن عرررو ة ررر ب  
عو من   ب عي  منةعي ة    ر ب مث ر ك منةرمةكي خئرتشمم   ملأعكممتمشكلا كئ عم ةخ ع ن من

ةئر عمي  تر عكك منئربب منخفكيرن ن منتبغ ةة  كئ ل  عو من ق كن  منع    ترمك  منر ر   مبك ر م
 عو مبق ي  منت قف    منةمشر   منةمشركلا

 
 

عررو خ عرن منةررر ط    منعر ة   من ر ك  من مئررل نيعر ةيكلا من رر ككلا  مخرت ر ك  نعرب 
عررو منةررملا  ملأككرر ف  منبرر ممي  م كلرر  منت عرر ي كضررعه  عررو منةررر   ملأ ب  ك عررب م كلرر  ذ  

  رر ه  عيرر  منتفخكررك  منعةررب عيرر  منت قررف عررلا   منةررمشر   الةكررن ب ن ررن نت رر كل منةررمشركلا
 منتمشكلا ةلا ر  كن  ترمك  منمع   منةئ رمي نيةئ عمي ب نت قف علا منتمشكلا  

 

منترررمش    تررررمك  منر ررر   مبك ررر م عرررو ة ررر ب ةخ ع رررن  الا منررر  ئررر  منمكم  ت ررركك 
 ررم و  ع نررمي  تررةمي  نرر  رترر ن  مك  بكررن  ترر عك  ش  ررن ةررلا قبررب منخرر ممك من رر كن  منتررمشكلا

 نكس عرط عي  منةمشلا بب عي  منة تةل ب خب ع   
 

 

   عرررو اي عةرررك منةرررمشر     منةرررمشركلا  نخرررب ةرررلا تخيفرررن منكع كرررن من ررر كن   تعتبرررك 
منعمكررررم ةررررلا  منمكمئرررر   برررر لا ملأعرررركمم ةررررلا م لا تررررمشكلا   تاهرررركاعيرررر   ب ررررخب ةي رررر ا ةررررلا 

ك ررم لا  برر ره نررمكه  منكيبررن عررو منت قررف عررلا منتررمشكلا  نخررره  كر نرر لا  منةررمشر   منةررمشركلا 
 ةرلا لررر  تر تو الةكرن تررمك  منشبرركم   منةعي ةر   ةرلا قبرب منخرر ممك   منطككر   ر    ةئرت كب

نتررمشكلا   كررث  لا لررذه منخرر ممك ب   ررن و ة رر ب ةخ ع ررن ممن رر كن منةمكبررن  منةتش  ررن عرر
   ن  مختئ ب شبكم   ت  كب ةكممركن عو لذم منة  ب 

 
 
 
 
 

 محتويات الدليل :
 

 كق  من ف ن

 0                                                                      منةرمةن 

 2                            م ك ةرمةو منشمة   من  كن عو ةئ عمي منةمشلا 
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   11                نتبغ مت  ك   ةراةن من  ن منع نةكن عو ع   مبمة لا عي 

  12                                                              ة  ل  منتمشكلا 

  10                                                  خكفكن مبق ي علا منتمشكلا 

  10                                                 ائ نكب مبق ي علا منتمشكلا 

  11                                        ش  ند ع ةن نلإق ي علا منتمشكلا 

  21                                         منف منم من  كن نلإق ي علا منتمشكلا 

  21                                    ملأم كن منةئ عمي عو مبق ي علا منتمشكلا 

  21                                              ملأم كن منة ت كن عي  منركخ تكلا 

  22                                            ة مرل مخئتعة ب نبممنب منركخ تكلا 

  22                                            طككرن مئتشمم  ن ر   منركخ تكلا 

   23                    من خ  من كعو عو مئتشمم  ن ر   منركخ تكلا ش ب من ك 

 22                                               طككرن مئتشمم  عيخن منركخ تكلا 

  22                                من ب ب منفة كن( ةلا منركخ تكلا ملأم كن منش نكن 

 22                                               طككرن مئتشمم  من ب ب منفة كن 

  20                                                  عك مي مبق ي علا منتمشكلا 

 20                                                 ك مي منشمة   منتو ترمةه  منع 

    22               ( : مئتة كي منةكم عكلا نعك مي مبق ي علا منتمشكلا 1رة ذ  كق 

    32                                            ( : مشتب ك مخختن ب2رة ذ  كق 

    32                                       ( : ام كن  بممنب منركخ تكلا1 م ب كق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عيادة الإقلاع عن التدخين :
 

 أهداف العيادة :
 

 مبكممي عو مبق ي علا  ةئ عمي ةئتشمةو ةرت    منتبغ منذكلا تت عك نمكه  منكيبن  1
 منتمشكلا  

 منت عكن  مبك  م ب لأضكمك من  كن منر ت ن علا منتمشكلا    2
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 منت عكن  مبك  م ب نف منم من  كن نلإق ي علا منتمشكلا    3

 منتع  لا ةل عك مم  مخشت  د ب ئترب ب من  خ  منة  نن ةره     2

ممعةن نلإق ي علا مخئتةكمك عو منت م ب ةل اعكمم منة تةل  ت خكب  ة ع     2
 منتمشكلا ةلا منةتط عكلا منذكلا مئتف م م ةلا منشمة   منةرمةن ةلا منعك مي  

 : الخدمات التي تقدمها العيادة
 

 : خدمات المشورة والإرشاد وتشمل -2
 

   منتعككف ب لأضكمك من  كن 

   منتعككف ب لأعكمض مخرئ  بكن 

 منتريكب ةلا ت  ككل    طك  منت يب عي  ملأعكمض مخرئ  بكن  

   منتعككف ب نف منم من  كن نلإق ي علا منتمشكلا 

   ترمك  منر كم  منش  ن ب بق ي علا منتمشكلا 

     منمع  منةعر ي  منرفئو  منت م ب ةل منةكم عكلا  منةكم ع 

    منتعككف بطك  منع    ار مع   خكفكن مئتعة ن   مث  ك من  ربكن منر ت ن عر 

 من ة عكن   شمة   منة  كي 
 

 : الخدمات والإجراءات العلاجية وتشمل -1
 

 ةكم عن منعك مي بة عم ةئب     1

تعبنن مئتة كي منةكم عكلا  منةكم ع    تم كلا منئككي منذمتكن  ش     منةتعيرن   2
 (  1ب نتمشكلا عو منةكم عن ملأ ن   رة ذ  كق   

 
 
 
 
 
 
 
 

 مخئتة كيرة ذ  رئشن 
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 (1رة ذ  كق   

 

 

 

 

 

 
 

 رة ذ  مخئتة كي    ت بل 
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 ت بل رة ذ  مخئتة كي 
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 :  عمل الاختبارات اللازمة والاختبارات العلاجية الملائمة وتشمل الاختبارات التالية -3

 

 : مشتب ك ع د ةئت و ا ب اخئكم منخكب لا 

ك كو لذم مخشتب ك عو عك مم  مبق ي علا منتمشكلا خ ئكين نيةئ عمي 
قر ي منكميبكلا  منكميب   ب بق ي علا منتمشكلا   نرك س ةئت و ا ب   م 
اخئكم منخكب لا عو منم   منكنتكلا  كث كت م ا ب اخئكم منخكب لا ةل 

ةكي علا ئكعن مت  مل  ةل  211خكك   منم  من ةكمك بئكعن تلكم ب
ةة  كريب ةلا رئبن ملأخئك كلا منةت عكي عو منم   منتو ملأخئك كلا 

 ك ت  ه  من ئ  نعةيك ت  من ك كن   
 

 مشتب ك مخختن ب  : 

كت    كمك مخشتب ك نيةكم عكلا  منةكم ع    ش    م ملأ ش د منذكلا 
ك  ف نه  من ب ب منفة كن منش نكن ةلا منركخ تكلا خ ر  قم ئ ي    خ  

كخ لا نمكه  ق بيكن ن ختن ب ا  نمكه  ئككي ةلا مخختن ب نلأ ش د منذكلا 
 (  2ةكضكن ا  ئككي ع نيكن لأةكمض رفئكن   رة ذ  كق   

 

 

 

صرف علاجات الإقلاع عن التدخين المناسبة للمراجع وذلك بموجب وصفة طبية  -4
 .حاليا  ودون مقابلمختومة بختم العيادة وتصرف من الصيدلية المختصة 

 

 

 

 

 
 
 


