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PREDGOVOR

Pred vama je "Studija o stanju zdravlja odrasloga stanovniStva u Federaciji Bosne i Hercegovine
(FBIH) 2012." koju su, u saradnji, proveli Federalno ministarstvo zdravstva i Zavod za javno zdravstvo FBIH u

okviru Projekta ,,Jac¢anje zdravstvenoga sektora“ finansiranog sredstvima IDA kredita Svjetske banke.

Ovo opsezno populaciono istraZivanje provedeno je na reprezentativnhom uzorku odraslog
stanovniStva u FBIH i ujedno predstavlja studiju pracenja osnovnih determinanti zdravlja, prevalencije
faktora rizika u nastanku hroni¢nih oboljenja, dostupnosti zdravstvene zastite kao i koriStenja zdravstvene
sluzbe i zadovoljstva stanovnika zdravstvenom zastitom, obzirom da je osnovna studija provedena 2002.
godine. Koristeéi gotovo istu metodologiju koja pociva na medunarodnim preporukama, Studija o stanju
zdravlja stanovnistva u FBIH u 2012. godini nudi dobre osnove za evaluiranje efekata zdravstvene reforme i
sistema zdravstvene zastite, evaluiranje zasStite zdravlja kao i promocije zdravlja u prethodnom
desetogodisnjem periodu. Dobiveni podaci u komparaciji sa prethodnom baznom studijom iz 2002. godine
omogucavaju evaluaciju usvojenih politika i provedenih programa, identifikaciju prioritetnih zdravstvenih
problema i problema u zdravstvenom sektoru. Studija, istovremeno, omogucava praéenje zdravstvene
kondicije stanovnisStva i trendove prevalencije faktora rizika, te proucavanje realnih zdravstvenih potreba u
cilju definisanja neposrednih operativnih ciljeva u daljnjem unapredenju zdravstvenog sistema. Analizom
uvidamo da su pred nama jo$ uvijek brojni izazovi koje nosi savremeno drustvo i socio-ekonomska tranzicija

u Federaciji Bosne i Hercegovine, $to ima znacajne implikacije na stanje zdravlje stanovnistva.

Opredjeljenje Federalnoga ministarstva zdravstva je daljnje istrajavanje na poveéanju dostupnosti
zdravstvene zastite stanovnicima, posebno primarne zdravstvene zastite i preventivnih zdravstvenih usluga,
na povecanju opste informisanosti o faktorima rizika i stepena odgovornosti za vlastito zdravlje kod

stanovnika, sto bi kontinuirano poboljSavalo ishode u zdravlju.

Osnovni cilj je unapredenje zdravlja Sto dugoro¢no ukljuCuje aktivnosti usmjerene ka jacanju
vjestina i sposobnosti pojedinaca i promjeni socijalnih, ekonomskih i okolinskih uslova kojima se tezi
ukloniti njihov (potencijalno negativan) ucinak na zdravlje pojedinaca i drustva i pruZanje efikasne i

kvalitetne zdravstvene zastite za duZi Zivot i bolji kvalitet Zivota ljudi.

MINISTAR

Prof. dr. sci. Rusmir Mesihovi¢
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RIJEC DIREKTORA ZZJZ FBIH

Izvjestaj o Istrazivanju zdravstvenog stanja odrasloga stanovnistva u Federaciji BiH u 2012. godini
koje je pred Vama, predstavlja rezultat timskog rada i dobre koordinacije vec¢eg broja ucesnika iz razlicitih

ustanova u zdravstvenom sektoru Federacije BiH.

Kao i IstraZivanje riziko faktora nezaraznih bolesti koje je u Federaciji BiH obavljeno 2002. godine,
realizacija i ovog istraZivanja je povjerena Zavodu za javno zdravstvo Federacije BiH, Ciji su djelatnici svojim
znanjima i iskustvom stecenim u rukovodenju brojnim istrazivanjima tokom prethodnih godina, opravdali
ukazano povjerenje i uspjesno ga finalizirali.

Za provodenje istraZivanja ispred Zavoda za javno zdravstvo Federacije BiH formiran je uzi

istrazivacki tim sastavljen od kompetentnih i iskusnih profesionalaca, Ciji je naglasen timski rad rezultirao

zavrSetkom ovog slozenog i zahtjevnog posla u predvidenom roku, Sto zasluzuje sve pohvale.

Zahvaljujemo se i ostalim ucesnicima istrazivanja u svojstvu anketara, mjeraca, kontrolora i
supervizora, kao i osobama koje su radile na unosu i obradi podataka. Svojim predanim i posvec¢enim radom
su omogucili uspjeSnu realizaciju terenskog rada u domadinstvima, kao i sakupljanje relevantnih pokazatelja

za procjenu zdravstvenog stanja stanovnistva.

Takoder, Zelimo se zahvaliti svim domadinstvima i pojedincima koji su bili dio uzorka istraZivanja,

bez Cijeg razumjevanja, strpljenja i ljubaznosti ne bi bilo moguce realizirati ovaj zahtjevni projekat.

Posebnu zahvalnost dugujemo dr Sanji Matovi¢-Miljanovi¢ u svojstvu vanjskog konsultanta, na

dobroj suradnji i konstruktivinim sugestijama tokom rada.

Na kraju, zahvaljujemo se Federalnom ministarstvu zdravstva na Celu sa ministrom prof. dr
Rusmirom Mesihovi¢éem na ukazanom povjerenju i podrsci tokom realizacije ovog istraZzivanja, Ciji rezultati
predstavljaju validnu osnovu za donoSenje odluka i strateskih smjernica na putu kontinuiranog

unaprijedenja zdravlja stanovnistva Federacije BiH.

DIREKTOR

Prim. dr Zeljko Ler
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SKRACENICE

EHIS European Health Interview Survey

FBiH Federacija Bosne i Hercegovine

FMZ Federalno ministarstvo zdravstva

HSEP Projekat jacanja zdravstvenog sektora

SZ0 Svjetska zdravstvena organizacija

SB/WB Svjetska banka/World Bank

Z2Z)Z FBiH Zavod za javno zdravstvo Federacije Bosne i Hercegovine
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2012. godina

Odabrani indikatori za stanovnistvo starosti 18 i viSe godina u FBiH,

HRONICNA OBOLJENJA

Naziv indikatora

Procenat ispitanika koji su svoje zdravlje procijenili kao
dobro i vrlo dobro

Procenat ispitanika koji su veoma zadovoljni i zadovoljni
svojim sadasnjim Zivotom

Procenat ispitanika kojima je doktor dijagnosticirao infarkt
miokarda (ikada)

Procenat ispitanika kojima je doktor dijagnosticirao
mozdani udar (ikada)

Procenat ispitanika kojima je doktor dijagnosticirao
hipertenziju (tokom posljednjih 12 mjeseci)

Procenat ispitanika kojima je doktor dijagnosticirao Secernu
bolest (ikada)

Procenat ispitanika kojima je doktor dijagnosticirao
povisenu masnocu u krvi (ikada)

Procenat ispitanika kojima je doktor dijagnosticirao
depresiju (ikada)

Procenat ispitanika koji trenutno uzimaju antihipertenzivnu
terapiju

Procenat ispitanika sa hroni¢nim bolestima kojiima je
tokom posljednjih 12 mjeseci izmjeren krvni pritisak

Procenat ispitanika sa hroni¢nim bolestima kojima je tokom
posljednjih 12 mjeseci izmjeren Secer u krvi

Prosjecan broj zuba koji nedostaju (mean)

Muskarci
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proteklih 7 dana (teZi alkoholicari)

ISHRANA
Naziv indikatora
B | Ukupno 54,5%
Procenat ispitanika koji |m3;unsva tri glavna obroka svaki Sene 51.2%
Muskarci 57,7%
Ukupno 7,2%
Procenat ispitanika koji dosoljavaju hranu prije probanja Zene 5,5%
Muskarci 8,9%
Ukupno 35,5%
Procenat ispitanika koji najmanje jednom dnevno jedu voce Zene 38,0%
Muskarci 33,1%
Y | Ukupno 27,9%
Procenat ispitanika koji najmlanje jednom dnevno jedu Sene 29,3%
povrée e oTo 4 T
Muskarci 26,4%
FIZICKA AKTIVNOST
R . Ukupno 24,6%
Procenat.lvspl'tanlka' kOjI'SU fIZ'ICkI aktivni bar 3F)vm|nuta, tako Sene 20,3%
da se zadiu i oznoje najmanje 2-3 puta sedmi¢no oo Tt TIITO
Muskarci 28,7%
Ogranicenost u obavljanju svakodnevnih aktivnosti
R | Ukupno 8,5%
Procenat |sy:.)v|tar?|ka koji §u t.okomBo.sIJ.ednjll.w 12 m@seu Sene 8,3%
ograniceni u obavljanju uobicajnih aktivnosti ~ |-----TTooToo oo 2RI ]
Muskarci 8,7%
BOLESTI OVISNOSTI
Ukupno 44,1%
Procenat svakodnevnih pusaca Zene 31,6%
Muskarci 56,3%
Ukupno 41,7%
Procenat svakodnevnih pusaca koji bi Zeljeli prestati pusiti Zene 46,6%
Muskarci 35,8%
. . . . . . . g . . U kuc" 19,2%
Procenat ispitanika izloZzenih pasivnom pusenju 5 ili viSe sati Na radnom mjestu 4.3%
dnevno ]
Na javnom mjestu 4,8%
o N Ukupno 28,8%
Procenat |sp|tar'1|ka' k(:)]l SU}J posljednjih 12 mjeseci Sene 11.0%
konzumirali bilo koja alkoholna pica [ T DI
Muskarci 46,1%
Procenat ispitanika koji svakodnev'rTo konzumiraju bilo koja Ukupno 11,4%
alkoholna pi¢a
Procenat ispitanika koji su konzmirali 70 i vise gr alkohola u Ukupno 7,1%
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MENTALNO ZDRAVLIE
Naziv indikatora
o Ukupno 44,8%
Procenat ispitanika kO'jI SU"bI|I n.apetl ili pod stresom tokom Sene 46,7%
posljednjih mjesecdana Lo Tl To LTI ]
Muskarci 42,9%
Ukupno 28,4%
Procenat ispitanika kOJI'Su |rjr'1aI| gmouonalne probleme Sene 33.0%
tokom posljednjih mjesecdana Lo T4 TTITO
Muskarci 23,9%
IZLOZENOST NASILIU
Ukupno 1,2%
Procgljlvat |sp|tar.1!ka koji su b|||.|zloz.¢.an| b.l|0 kojem vidu Sene 12%
fizickog nasilja tokom posljednjih mjesecdana |- 2T TYRTTo ]
Muskarci 1,2%
o R Ukupno 2,1%
Proce.n.avt |sp|tanlllfa koji su bili |.zloze“n| bI!O kojem vidu Sene 2.2%
psihickog nasilja tokom posljednjih mjesecdana |- 22T T TUTIT
Muskarci 2,1%
KORISTENJE ZDRAVSTVENE ZASTITE
SR g Ukupno 55,2%
Procenat ispitanika k.OJI S.l:l pOSjet'Ill do!<tora medicine u Sene 60,4%
posljednjih 12 mjeseci Lo oo To LTI
Muskarci 50,1%
Najceséi razlog za posjetu i doktoru medicine u FBiH: Bolest Ukupno 36,8%
SR ) Ukupno 25,0%
Procenat ispitanika kOj.I su [I.).OSjetl|I .doktc.>ra stomatologije u Sene 26,7%
posljednjih 12 mjeseci bl TToTo o TIIT T
Muskarci 23,3%
PREVENTIVNE USLUGE
Procenat ispitanica starosti 50-69 godina koje su radile o
skrining na rak dojke (mamografija) u posljednjih 3 godine Ukupno 20,3%
" Procenat ispitanica starosti 20-50 godina koje suradile bris | | ]
grlica materice (Papanicolau test ) u posljednjih 3 godine Ukupno 59,9%
Procenat |sp|t.:.=1n|ka koji s'u ra(':i’lll skrln!g na’rak debelog Ukupno 1,0%
crijeva u posljednjih 12 mjeseci
Procer'w't |sp'|tanllfa st§r05t| 65 |'V|se”god|na 'kOjI §u Ukupno 38,0%
vakcinisani protiv gripe u posljednjih 12 mjeseci
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VRIJEDNOSTI MJERENJA | OBJEKTIVNIH NALAZA

Naziv indikatora

Procenat ispitanika sa vrijednostima ITM <25

Procenat ispitanika sa vrijednostima triglicerida
(=ili >1,7 mmol/l)

Procenat ispitanika sa vrijednostima holesterola
(=ili >5 mmol/l)

Procenat ispitanika sa vrijednostima Secera
(=ili >6,1 mmol/l)

Procenat ispitanika sa potencijalnom hipertenzijom (sistolni
pritisak >140, dijastolni >90 mmHg) i/ili koji uzimaju
antihipertenzivnu terapiju)

Muskarci
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1 UVOD

Kako su se posljednjih decenija u Federaciji BiH biljeZile zna¢ajne demografske, socio-ekonomske i
kulturoloske promjene koje utiCu na zdravlje stanovnistva, u cilju poduzimanja odgovarajuéih aktivnosti i
mjera za njegovo ocuvanje i unapredenje, od izuzetnog znacaja je dobijanje azuriranih pokazatelja o

prisustvu faktora rizika i vodeéim zdravstvenim problemima medu stanovniStvom.

Kako bi se postojeée politicke i strateSke odrednice unutar zdravstvenog sistema unaprijedile ili
donijele nove strategije i programi zdravstvene zastite s ciliem unapredenja zdravstvenog stanja
stanovnisStva, neophodno je praéenje trendova faktora rizika po zdravlje, obolijevanja, koristenja
zdravstvene zastite i drugih pokazatelja, za Sto je potrebno ponavljati istrazivanja u odredenim vremenskim
intervalima. Posljednje populaciono istraZzivanje vezano za ocjenu faktora rizika i zdravstvenog stanja kod

odraslog stanovnisStva u Federaciji BiH proveo je Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH 2002. godine.

S tim u vezi, istrazivanje zdravstvenog stanja stanovniStva, koriStenja zdravstvenih usluga i
zdravstvenih potreba provedeno 2012. god. ima za cilj definiranje prioriteta za donosenje novih strategija i
programa zdravstvene zaStite, kreiranje preventivno-promotivnih programa u zdravstvenom i drugim

sektorima, te u konacnici o€uvanje i unapredenje zdravlja stanovnistva.

Poseban znacaj ovog istrazivanja je Sto predstavlja podrsku jacanju institucionalnih kapaciteta
Federalnog ministarstva zdravstva i Zavoda za javno zdravstvo Federacije BiH za planiranje i implementaciju
populacionog istrazivanja, obradu, analizu, komparaciju i interpretaciju podataka u skladu sa drzavnim i
internacionalnim odabranim indikatorima, kao i podrsku za formulaciju sektorske politike i usmjeravanje

prioriteta u reformskim procesima u zdravstvenom sektoru.

Prema ugovoru potpisanom sa Federalnim ministarstvom zdravstva, Zavod za javno zdravstvo
Federacije BiH je angaZiran kao konsultantska ustanova za provodenje “Follow up istraZivanja zdravstenog
stanja stanovnistva u Federaciji Bosne i Hercegovine” (FBiH). Tehnicka podrska je dio Projekta za

unapredenje zdravstvenog sektora (HSEP) koji finansira Svjetska Banka (SB).
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2 CILJEVI ISTRAZIVANJA

Opdi ciljevi istraZivanja su:

e Ocjena zdravstvenog stanja stanovnistva Federacije BiH, sa identifikacijom vodedih faktora rizika,
zdravstvenih potreba i koris¢enja zdravstvene zastite u populaciji odraslog stanovnistva (18 i vise godina)

e Pradenje odabranih pokazatelja u pogledu zdravstvenog stanja, vodecih faktora rizika, zdravstvenih
potreba i koris¢enja zdravstvene zastite u populaciji odraslog stanovnistva (18 i vise godina) izmedu dva
istrazivanja (2002. vs. 2012.)

e Sakupljanje podataka u skladu sa medunarodno preporucenim indikatorima (EUHIS) kao osnove za

nastavak periodicnih istrazivanja u narednom periodu i komparaciju sa EU

Realizacijom follow up istraZivanja zdravstvenog stanja u populaciji odraslog stanovnistva u
Federaciji Bosne i Hercegovine su sakupljeni znacajni pokazatelji koji ¢e posluziti:

» Nadleznim organima vlasti u Federaciji Bosne i Hercegovine u cilju utvrdivanja zdravstvene politike i
definisanju mjera usmjerenih na unapredenje zdravstvenog sektora i stanja javnoga zdravlja

» Definiranju mjera usmjerenih na unapredenje politickih i strateskih odrednica reforme unutar
zdravstvenog sektora

» Definiranju mjera unapredenja zdravstvenog stanja stanovnistva i zdravstvene zastite

» Definiranju smjernica i prioriteta za kreiranje preventivno-promotivnih programa u zdravstvenom i

sektorima srodnim zdravstvu.
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3 METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno kao studija presjeka na podrucju svih deset kantona Federacije BiH tokom

2012. godine.

3.1 Uzorak

3.1.1 Ciljna populacija
Ciljna populacija je populacija Federacije BiH starosti 18 i vise godina, prisutna u zemlji najmanje
godinu dana. U ovu populaciju nisu uklju¢ena kolektivha domacinstva, kao $to su studentski domovi,

domovi za djecu, domovi za stare, iznemogle, penzionere, zatvori, manastiri i slicno.

3.1.2 Okvir za izbor uzorka

Okvir za izbor uzorka je Master uzorak popisnih krugova i domacinstava iz 2009. godine, koji je

uspostavio i azurirao Federalni zavod za statistiku.

Jedinice posmatranja su domacinstva i pojedinci stariji od 18 godina, te je uzorak napravljen tako da
istrazivanje bude reprezentativno kako na nivou pojedinaca starijih od 18 godina, tako i na nivou

domacinstava.

3.1.3 Stratifikacija

Primijenjen je stratifikovani dvoetapni sistematski uzorak, pri ¢emu su primarne jedinice
uzorkovanja (jedinice prve etape) popisni krugovi, a sekundarne jedinice uzorkovanja (jedinice druge etape)

su domacdinstva.

Primarne jedinice uzorkovanja su izabrane Lahirijevim metodom uzorkovanja, Sto znaci da
vjerovatnoce izbora nisu jednake, ve¢ da su proporcionalne veli¢ini primarnih jedinica, pri ¢emu je velic¢ina
primarne jedinice predstavljena brojem sekundarnih jedinica uzorkovanja, odnosno domacinstava, unutar

primarne jedinice.

Lahirijev metod omogucava izbor iste jedinice viSe puta, Sto znaci da se tako dobija manja
disperznost primarnih jedinica a samim tim i sekundarnih jedinica uzorkovanja, odnosno da je u nekim

primarnim jedinicama uzorkovanja izabrano viSe jedinica nego u drugima.

Ukupan broj nepraznih razli¢itih primarnih jedinica uzorkovanja u Master uzorku je 801, te je zbog

toga u prvoj etapi odredeno da primarni broj selektovanih jedinica bude 801.

Sekundarne jedinice uzorkovanja su izabrane sistematskim metodom, $to znaci da su vjerovatnoce

izbora jednake.

Stratifikacija jedinica je uradena prema tipu naselja (urbano/ruralno).
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Alokacija domacinstava je uradena proporcionalno veli¢inama tipova naselja, vodec¢i racuna da

budu zastupljeni svi kantoni.

Prema Master uzorku prosjecan broj ¢lanova domacinstava u FBiH je 3,16 (odnosno 2,88 za urbana
i 3,36 za ruralna podrucja). Zbog toga je inicijalno odredeno da se uzorkuje 1.600 domacinstava. Racunajuci

stopu neodziva od 25%, pripremljena je rezervna lista od 400 domacinstava, proporcionalno veli¢inama tipa

naselja.
. . Broj Broj rezervnih
Tip naselja . .
domacinstava domacinstava
Urbano 643 161
Ruralno 957 239
Ukupno 1600 400

Tabela 1 - Uzorak za IstraZivanje zdravstvenog stanja stanovnistva u FBiH prema tipu naselja

@nton | roneser Ukupanbrs)
Urbano Ruralno
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Tabela 2 - Uzorak za IstraZivanje zdravstvenog stanja stanovnistva u FBiH po kantonima

3.1.4 Indikatori

Za tumacenije tih rezultata koristeni su indikatori SZO, liste indikatora djelovanja (dobiveni u okviru
projekta Unapredenje sistema monitoringa i evaluacije u zdravstvenom sektoru 2010. godine i vazni za

Federaciju BiH), te indikatori iz EHIS istraZivanja (European Health Interview Survey).

Deskriptivnom statistickom analizom je ispitana ucestalost svake posmatrane varijable u odnosu na

mjesto stanovanja (urbano/ruralno), nivo obrazovanja, spol i starosne podgrupe.
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Kako se dio istrazivanja odnosio na komparaciju u odnosu na istrazivanje provedeno 2002. godine
(za populaciju starosti 25-64 godine), odabrani pokazatelji za ispitanike starosti 24-65 godina su

komparirani sa rezultatima istrazivanja uradenog 2002. godine.

3.2 Instrumenti istraZivanja

3.2.1 Upitnici i obrazac za objektivni nalaz i mjerenja

Kao instrumenti istraZivanja su koriSteni posebno kreirani upitnici bazirani na medunarodnoj
metodologiji (WHO Health Survey, EU Health Intervju Surveys and Health Examination Survey itd.) koja se
koristi u slicnim istrazivanjima, prilagodeni situaciji u Federaciji BiH. U cilju komparacije sa pokazateljima u
istrazivanju riziko faktora radenom 2002. godine, koristen je set pitanja iz preporucenih internacionalnih
protokola (CINDI, MONICA itd.) koji, pored podataka o izloZenosti faktorima rizika, ukljucuju i mjerenja

(krvni pritisak, visina, teZina, vrijednosti ecera u krvi - SUK, vrijednosti holesterola i triglicerida u krvi).

S obzirom da je jedan od ciljeva istrazivanja i dobijanje medunarodno preporucenih indikatora, u
istrazivacke instrumente koji su se koristili u follow up istrazivanju zdravstvenog stanja stanovnistva u
Federaciji BiH uklju¢ena su i pitanja za provodenje EHIS istraZivanja (European Health Interview Survey),
koje je relevantno u zemljama EU.

U istrazivanju su koristeni sljededi istrazivacki instrumenti:

e Upitnik za domadinstvo - sadrzi osnovne informacije o domacinstvu i njegovim

karakteristikama, te svim ¢lanovima domacinstva starosti 18 i viSe godina. (Prilog 1)

e Upitnik za odrasle osobe starosti 18 i vise godina - sadrii setove pitanja koji se odnose na
demografske i socio-ekonomske karakteristike, zdravstveno stanje, nacin Zivota i faktore rizika,
korisStenje zdravstvene zastite i zadovoljstvo korisnika zdravstvenom zastitom, a popunjava se
sa svakim ¢lanom domacdinstva starosti 18 i vise godina (Prilog 2)

e Obrazac za objektivni nalaz i mjerenja - sadrZi rezultate antropometrijskih i biohemijskih

pretraga svakog ¢lana domacinstva starosti 18 i vise godina. (Prilog 3)

Obrazac za objektivni nalaz i mjerenja se odnosio na mjerenje tjelesne visine, tezine, obima struka,

krvnog pritiska i biohemijske analize uzoraka kapilarne krvi (nivo Secera, holesterola i triglicerida).

S ciljem standardizacije postupaka za prikupljanje podataka, za svaki od istrazivackih instrumenta

pripremljeno je odgovaraju¢e metodolosko upustvo.

3.2.2 Oprema

Za obavljanje antropometrijskih i biohemijskih mjerenja, kao i za mjerenje krvnog pritiska tokom

istrazivanja je koristena odgovarajuéa oprema. (Prilog 4)
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3.3 Eticki aspekti istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u skladu sa HelsinSkom deklaracijom kojom su definisani eticki principi u
biomedicinskim istraZivanjima na ljudima, $to izmedu ostalog, predvida zastitu privatnosti i zastitu li¢nih

podataka.

Svi ucesnici su bili upoznati sa svrhom istrazivanja, te im je objasnjeno da ¢e se i podaci koristiti

iskljucivo u svrhu istrazivanja.

Anketiranje i obavljanje antropometrijskih i biohemijskih pretraga je uradeno samo sa ispitanicima

koji su prethodno dali svoj pristanak u pisanoj formi.

Za provodenije istrazivanja dobijena je saglasnost etickog komiteta Ljekarske/lijeéni¢ke komore.

3.4 Ucesnici u istrazivanju

Kao kljuéne osobe od interesa za uspjesnu realizaciju istraZivanja je odreden uzi istrazivacki tim i Siri
tim kojeg su Cinili uposlenici Zavoda za javno zdravstvo Federacije BiH, te je angaZovan vanjski konsultant.
Prema dobrom iskustvu i saradnji iz ranijih istrazivanja, na podrucju svih kantona imenovani su timovi za

rad na terenu.

3.4.1 Timovi za rad na terenu

Radni tim za svaki kanton su inili supervizor, anketar i mjerac. Kao kriteriji za odredivanje radnih
timova na nivou kantona iz reda anketara i mjeraca definirani su prvenstveno zdravstveni radnici
(medicinske sestre/tehnicari) zaposleni u zavodima za javno zdravstvo u Federaciji BiH i/ili domovima
zdravlja sa iskustvom u provedbi sli¢nih istraZivanja, vjeStinama za rad na terenu, te poznavanje podrucja na
kome se istraZivanje obavlja. Za supervizora, koji su kljuéni za koordinaciju rada na terenu, uglavhom su
imenovani specijalisti iz oblasti javnog zdravstva iz kantonalnih zavoda za javno zdravstvo sa kojima je
Zavod uspjesno saradivao u prethodnim istraZivanjima. Broj anketara i mjeraca za pojedine kantone je
varirao ovisno o veli¢ini uzorka. Nakon definiranja uzorka, angaZirano je 56 ucesnika za rad na terenu, 8
supervizora, 24 anketara i 24 mjeraca. Na federalnom nivou, pracenje terenskog rada su vrsili ¢lanovi

istrazivackog tima, dok su logi¢ku kontrolu podataka obavljali imenovani kontrolori iz ZZJZ FBiH.

3.4.2 Pretestiranje instrumenata istraZivanja

Prije organizacije radionice za edukaciju ucesnika u istraZivanju, uradeno je pretestiranje
istrazivacke dokumentacije sa ciliem uvida u razumljivost pitanja, procjenu vremena potrebnog za

popunjavanje upitnika, te potrebe za eventualnim korekcijama.

Pretestiranje istrazivacke dokumentacije su obavili radnici Zavoda za javno zdravstvo Federacije

BiH- Clanovi prosirenog istrazivackog tima projekta. Pretestiranje je obavljeno u Sarajevu i Mostaru u 15
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domacinstava, sa 50 ispitanika oba spola, starosti 18 i viSe godina, u skladu sa istrazivackom
metodologijom. Nakon obavljenog pretestiranja, odrzan je sastanak sa kontrolorima i supervizorima na
kojem su prezentirana iskustva i dogovorene korekcije prije Stampanja kompletne istrazivacke

dokumentacije i odrzavanja edukativne radionice.

3.5 Edukacija za rad na terenu

U skladu sa Protokolom istraZivanja a po odabiru ucesnika za terenski rad, u cilju primjene
jedinstvene istrazivacke metodologije, obavljena je obuka svih ucesnika u istrazivanju u periodu od
12.-14.11.2012. godine u Zavodu za javno zdravstvo Federacije BiH i to:

e Edukacija supervizora i kontrolora - za sve osobe koje su imenovane kao supervizori i kontrolori
odrzana je trodnevna edukacija u sklopu radionice organizirane od strane Zavoda za javno zdravstvo
Federacije BiH u navedenom periodu. Tokom edukacije supervizori i kontrolori su upoznati sa ciljevima i
metodologijom istrazivanja, sadrzajem upitnika i tehnikom anketiranja, dokumentacijom koja se koristi u
istrazivanju, konceptom organizacije rada na terenu, kao i metodologijom antropometrijskih i biohemijskih
pretraga.

e Edukacija anketara i mjeraca - za sve osobe nominovane za rad na terenu obavljena je trodnevna
edukacija organizirana od strane Zavoda za javno zdravstvo Federacije BiH. Tokom edukacije anketari su
upoznati sa sadrZajem upitnika i ostale istraZivacke dokumentacije te na¢inom popunjavanja, a mjeraci su
obuceni za koriStenje opreme za pravilno mjerenje krvnog tlaka, visine, teZine i obima struka, kao i mjerenja
holesterola, triglicerida i Secera iz kapilarne krvi. Tokom edukacije svi anketari i mjeraci su obavili i prakti¢ni

dio anketiranja i mjerenja.

Prema Planu istraZivanja, treceg dana radionice svi su radni timovi imali prakti¢nu vjezbu na, za tu
priliku, posebno pripremljenom uzorku. Svakom timu je dodijeljeno po pet domadinstava koji nisu usli u
uzorak za istraZivanje. Ovom prilikom je testirana metodologija istraZivanja i istrazivackih instrumenata s
naglaskom na nacin ulaska u domadinstvo i dobijanja saglasnosti za ucesée u istrazivanju, kao i koristenje

opreme za mjerenja i biohemijske analize.

3.6 Glavno istrazivanje
Rad na terenu je zapoceo 15.11.2012. godine, odmah nakon obavljene obuke radnih timova i

pretestiranja svih metoda i procedura. U istraZivanju je ucestvovalo 24 anketara, 24 mjeraca i 8 supervizora.

Prilikom ulaska u domacinstvo timovi su ostavljali pismo sa informacijama o istraZivanju i molbom
za ukljucivanje odgovarajucih ispitanika. U domacinstvima se prvo radilo anketiranje i antropometrijska

mjerenja, te dogovarao drugi dolazak u jutarnjim satima zbog uzimanja uzoraka kapilarne krvi za
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biohemijske analize. Tokom prve posjete su data uputstva za pridrZavanje potrebnog nacina ishrane kako bi

se biohemijska mjerenja pravilno uradila.

Tokom rada na terenu, doslo je do kasnjenja u samom pocetku u odnosu na plan zbog nedostatka
veéeg broja traka za krvne pretrage koje su dostavljene krajem novembra, te zamjene jednog broja vaga i

tlakomjera.

Tokom rada dva mjera¢a su odustala, pa se pristupilo dodatnoj obuci i organizaciji preostalih
obaveza tima, dok je jedan broj domadinstava iz glavnog uzorka morao biti zamjenjen rezervnim

domacdinstvima.

Osim ovoga, zbog potrebe da se krvne pretrage rade u ranim jutarnjim satima, bilo je potrebno

nesto vise vremena za terenski rad.

Vremenski uslovi tokom decembra 2012. godine onemogudili su pristup ruralnim podrucjima,
posebno u Unsko-sanskom, Zenicko-dobojskom i Srednjebosanskom kantonu, a rad je, u skladu sa
Protokolom istrazivanja a po dogovoru sa kantonalnim supervizorima obustavljen u periodu oko praznika
(BozZi¢, Nova godina). Potreba da se krvne pretrage rade u ranim jutranjim satima je uzrokovala nesto duze

trajanje terenskog rada. Rad na terenu je trajao 2,5 mjeseca.

3.7 Kontrola kvaliteta podataka

Prema Protokolu istraZivanja angazovano je pet kontrolora koji su bili zaduZeni da kontinuirano vrse

logicku kontrolu dostavljenih upitnika sa terena.

Prije nego Sto su pristigli prvi kompletirani upitnici u Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH,
odrZzana je jednodnevna obuka kontrolora na kojoj je dogovoren jedinstven pristup u kontroli upitnika i

pratece dokumentacije.
Kako je istraZivanje odmicalo, minimalizirao se broj greSaka u evidenciji i popunjavanju upitnika te

ostale istrazivacke dokumentacije sa terena, sto je olaksalo rad unosacima podataka.

3.8 Unos i obrada podataka

3.8.1 Unos podataka

Nakon dobijanja popunjenih upitnika i obrazaca te finalne kontrole u Zavodu za javno zdravstvo

Federacije BiH, uraden je unos podataka u prethodno posebno kreiranu bazu.

Baza je uradena u programu Epi Info iz kojeg su se podaci eksportovali u SPSS program (Statistical

Package for Social Science- Statisticki paket za drustvene nauke).
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Unos podataka je obavilo pet unosaca, a jedna osoba je bila zaduZena za nadzor i koordinaciju

unosa. Svi ucesnici su prethodno prosli edukaciju.

Unos podataka je raden lokalno, tj. svaki kompjuter je imao svoju zasebnu bazu podataka za svaki
od tri instrumenta istrazivanja. Spajanje sve tri baze u jedinstvenu bazu je omoguceno zahvaljujuci posebno

osmisljenoj Sifri svakog od tri instrumenta istrazivanja.

Unos podataka je zavrSen pocetkom aprila 2013. godine.

3.8.2 Obrada podataka

Obrada podataka je ukljucila sljededée:
e Eksportovanje podataka u SPSS, povezivanje baza podataka u jednu bazu kao i ¢iS¢enje podataka
e Ponderiranje podataka

e Pripremu tabela i analiza podataka

Poslije ¢iséenja baze uradena je kontrola unosa i kvaliteta podataka, te ponderiranje. Baza podataka
ponderirana je prema podacima o procjeni broja stanovnika kojima raspolaze Federalni zavod za statistiku i

to prema: broju stanovnika po kantonima, starosnoj strukturi i spolu, kao i tipu naselja.

Baza upitnika za domacinstvo ponderirana je prema procjeni broja domadinstava u svakom od 10

kantona Federacije BiH.

Na kraju, uradena je priprema tabela za analizu i podaci su prikazani u odnosu na ispitivana obiljeZja
prema tipu naselja (urbano/ruralno), stepenu obrazovanja (bez obrazovanja, osnovno, srednje i visoko),
prema spolu (muski i Zenski), kao i prema dobnim kategorijama (18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64 i 65 i

vise).

3.8.3 Statisticka analiza

Po zavrsenom unosu, pristupilo se obradi i statistickoj analizi podataka. Za potrebe ovog istrazZivanja
koristena je deskriptivna i inferencijalna statistika i podaci su prikazani prema geografskim i demografskim

obiljezjima za koje su izracunate frekvencije, procenti, aritmeticke sredine, kao i standardne devijacije.

Prilikom rada na testovima znacajnosti, za kategorijalne varijable uraden je H-kvadrat test, pri ¢emu
je grani¢na (a) vrijednost za utvrdivanje znacajnosti testa postavljena na nivo od 0.05 (ukoliko je
vjerovatnoca javljanja utvrdene razlike izmedu izmjerenih frekvencija manja od 5% test je proglasavan

znacajnim).

Posebno su tabelirani, analizirani i prikazani podaci za ispitanike starosti 18 i viSe godine, a posebno
komparativni pokazatelji za 2002. i 2012. godinu zbog potrebe pradenja trendova, a koji se odnose na

ispitanike starosti 25-64 godine.
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Zbog veoma malih procenata opcija ,bez odgovora“ koji se po svim pitanjima bio ispod pet

procenata, isti su se iskljucili pri prikazu rezultata, tj. nisu prikazani u rezultatima zavrsnih tabela.

3.9 Upravljanje istrazivanjem i kontrola kvaliteta

3.9.1 Organizaciona struktura
Nosilac istraZivanja je Federalno ministarstvo zdravstva, a implementator i koordinator je Zavod za
javno zdravstvo Federacije BiH. Ostale ustanove koje su ucestvovale u istrazivanju su kantonalni zavodi za

javno zdravstvo i domovi zdravlja, gdje je to bilo potrebno.

U Zavodu je formiran uzi i Siri istrazivacki tim na celu sa direktorom Zavoda za javno zdravstvo
Federacije BiH kao rukovodiocem istraZzivanja. UZi istraZivacki tim je u svim fazama realizacije projekta

suradivao sa vanjskim konsultantom.

Pored navedenih, u istraZivanju su takoder ucestvovali vanjski stru¢njak za izradu uzorka i stru¢njak

za izradu baze i statisticku analizu.

Za svaki kanton je formiran radni tim na celu sa supervizorom. (Prilog 5: Ucesnici u istraZivanju).

3.9.2 Informiranje javnosti o istraZivanju
Sa ciljem podrske uspjesnoj realizaciji IstraZzivanja zdravstvenog stanja stanovnistva u Federaciji BiH
a prije pocetka rada na terenu, javnost je informisana o istraZivanju putem tematskih priloga u elektronskim

i print medijima.

Osim toga, za svako domacinstvo obuhvaceno uzorkom pripremljeno je pismo sa osnovnim
informacijama o istraZivanju, znacaju ucesca stanovnika starih 18 i viSe godina, te osiguranju principa

anonimnosti i povjerljivosti sakupljenih podataka, koje je ostavljeno pri prvom kontaktu.

Takoder, o provodenju istraZzivanja su obavjeStena i sva kantonalna ministarstva unutrasnjih

poslova.

3.9.3 Kontrola kvaliteta istraZivanja

Pracenje i kontrola istrazivanja je vrSena tokom svih faza. Supervizori i kontrolori su bili zaduZeni da
koriguju uoéene propuste na samom pocetku rada, kako kontrolu uzorkovanja (odabir domadinstava), tako i
kontrolu rada na terenu (popunjavanje upitnika i pratec¢ih evidencija). Obaveza tima je bila da izvrsi
najmanje dvije odvojene posjete u pokusaju da urade anketu u domadinstvu, te najmanje dvije odvojene

posjete pri pokusaju da se uradi anketiranje ispitanika odgovarajuce starosti i mjerenja.

Anketari su bili zaduZeni da prekontrolisu svaki upitnik po zavrSetku anketiranja a prije napustanja

domacinstva, kako bi se osiguralo da su sva pitanja postavljena te da je rukopis anketara mogucde procitati.
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Sa ciliem obezbjedenja kvalitetnih podataka i primjene jedinstvene istrazivacke metodologije
pripremljena su metodoloska uputstva za popunjavanje upitnika i obavljanje antropometrijskih i
biohemisjkih mjerenja, obavljena je edukacija osoba odgovornih za rad na terenu, te su definirane
procedure kontrole provodenja anketiranja, procedure verifikacije prikupljenih podataka, kao i procedura
kontrole unoSenja i obrade podataka. Svi ucesnici su dobili pisana uputstva, ¢ime je obezbjedena

standardizacija rada na terenu.

Prije pocetka istraZivanja izvrSeno je pretestiranje svih istraZivackih instrumenata, metoda i
procedura. Rezultati iz pretestiranjem su posluzili za korekciju istrazivackih instrumenata i standardizaciju

postupaka u prikupljanju podataka.

Prakti¢nim radom posljednjeg dana radionice, svi timovi su sa ¢lanovima istraZivackog tima Zavoda,

obavili prakti¢ne vjezbe na posebno pripremljenom uzorku.

Tokom terenskog rada prvi nivo kontrole su obavljali kantonalni supervizori svojim prisustvom na

samom pocetku istrazivanja, te pregledom popunjenih upitnika i obrazaca.

Drugi nivo kontrole su tokom terenskog rada obavljali drugi ¢lanovi istrazivackog tima Zavoda, u

prvom redu kontrolori odredeni za svaki kanton.

Sljededi nivo kontrole su obavljale osobe za unos podataka.
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4 REZULTATI ISTRAZIVANJA

Od 1752 domacinstva koliko je ¢inio uzorak u FBiH, istraZivanje je provedeno u 1402 domadinstva,
Sto predstavlja stopu odgovora od 80,0%. U urbanim podruéjima je stopa odgovora iznosila 77,5%, a u
ruralnim 81,8%. Zabiljezene su razlike u stopi odgovora po kantonima, pri ¢emu je najvecda stopa bila u

Unsko-sanskom (88,9%), a najniza u Kantonu 10 (60.6%).

4.1 Rezultati istrazivanja koji se odnose na domacinstva

4.1.1 Demografske i socio-ekonomske karakteristike domacinstava

Najvisi procenat domacinstava u Federaciji Bosne i Hercegovine je bio sa dva ¢lana (21,5%),

domacdinstava sa Cetiri ¢lana je bilo 20,2%, a najniZi procenat je jednoclanih domacinstava (11,4%).

U urbanim srednima najveci broj ¢ine dvoclana domacinstava, dok su u ruralnim podrucjima FBiH

najucestalija domadinstava sa Cetiri ¢lana.

Prosjecan broj ¢lanova u domadinstvima u FBiH iznosi 3,6. U urbanim podrucjima iznosi 3,3; dok je u
ruralnom podrucju prosjek domacinstva 3,8 ¢lanova. Najveéi prosjecan broj ¢lanova domacdinstva je u

Zapadno-hercegovackom kantonu (4,7), a najmaniji u Tuzlanskom kantonu (3,2).
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Grafikon 1 - Prosjecan broj ¢lanova u domacinstvima FBiH

4.1.1.1 Obrazovanje

Najvedi procenat ispitanika u FBiH je sa zavrSenim srednjim obrazovanjem (59,1%), iza ¢ega slijede
ispitanici sa osnovnim obrazovanjem (24,9%). Zastupljenost ispitanika sa visokim obrazovanjem i onih bez
Skole je jednaka i iznosi po 5,6%.

Najvedi procenat ispitanika i u urbanim podrucjima (64,1%) i u ruralnim sredinama (55,6%) je sa

srednjom Skolom. Procenat osoba sa zavrSenom osnovnom Skolom u ruralnim sredinama (31,4%) je dva
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puta veci nego u urbanim sredinama (15,2%). U urbanim podrucjima je procenat ispitanika sa zavrsenim
fakultetom znacajno visi (10,8%) nego u ruralnim sredinama (2,0%), dok je procenat ispitanika bez skole

znacajno veci u ruralnim sredinama (7,4%) nego u urbanim podrucjima (2,8%).

Fakultet Bez Skole
5.6 56

Visa $kola
48

Osnovna $kola
249

Srednja $kola
59.1

Grafikon 2 - Ispitanici prema obrazovanju u FBiH, %
Posmatrano prema spolu, bez zavrSene Skole se biljeZi vece procentualno ucesce Zena (9,0%) u
odnosu na muskarce (2,3%). Samo zavrSenu osnovnu $kolu ima znacajno vise Zena (31,4%) nego muskaraca

(18,6%), dok srednju Skolu ima vise muskaraca (66,9%) nego Zena (51,2%).

Zavrsen fakultet ima viSe muskaraca (6,3%) nego Zena (4,8%).

66.9

Bez Skole Osnovna $kola Srednja Skola Visa Skola Fakultet

B Muskarci B Zene
Grafikon 3 - Ispitanici prema obrazovaniju i spolu u FBiH, %

4.1.1.2 Bracni status

U Federaciji Bosne i Hercegovine je 67,5% ispitanika u braku, od ¢ega vise u ruralnim (71,9%) nego
u urbanim (61,0%) sredinama. U Federaciji BiH petina osoba nije u braku (20,5%), iza cega slijede

kategorije: udovac/udovica (9,5%), razvedeni (1,8%), te osobe koje Zive u vanbracnoj zajednici (0,7%).
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Udovac/a Vanbrac¢na zajednica
9.5 0.7

Razveden/a

18 NeoZenjen/neudata

20.5

Ozenjen
67.5

Grafikon 4 - Ispitanici prema braénom statusu u FBiH, %
Prema spolnoj strukturi 69,8% muskaraca i 65,2% Zena u FBiH je u braku. U statusu neoZenjenih je

24,0% muskaraca i 17,0% Zena.

4.1.1.3 Radni status

Procenat zaposlenih u FBiH je 31,8%, pri ¢emu viSe u urbanim sredinama (37,7%) u odnosu na
ruralna podrucja (27,8%), dok je procenat nezaposlenih ispitanika u FBiH (19,5%) veci u ruralnim
podrucjima (21,8%) nego u urbanim sredinama (16,0%). U FBiH je zaposleno znacajno vise muskaraca

(41,3%) nego Zena (22,0%).

Preko petina ispitanika u FBiH su penzioneri (22,2%), od cega nesto vise u urbanim (25,1%) u

odnosu na ruralne sredine (20,2%).

Zaposlen Penzioner/ka Domacica Student/u€enik Nezaposlen/a

B FBiH B Urbano @ Ruralno

Grafikon 5 - Ispitanici prema radnom statusu u FBiH, %
U Federaciji BiH domacdice su zastupljene sa 19,3%, sa dvostruko veéim procentom u ruralnim
sredinama (24,2%) u odnosu na urbana podrucja (12,1%). Studenti i ucenici ¢ine 6,4% ispitanika u FBiH, pri

¢emu su vise zastupljeni u urbanim sredinama (8,5%) nego u ruralnim podrucjima (5,0%).
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Medu zaposlenim ispitanicima je najveéi procenat onih sa visokim obrazovanjem (58,9%).
Zaposlenost opada sa smanjenjem stepena obrazovanja i najniza je kod ispitanika bez zavrSene Skole

(2,0%).

58.9

12.1

2.0 .
Bez Skole Osnovna skola Srednja Skola Visa Skola i fakultet
B Zaposlen B Nezaposlen/a

Grafikon 6 - Zaposlenost prema stepenu obrazovanju u FBiH, %

4.1.2 Prihodi i troskovi domaéinstava

Domacdinstva u FBiH u prosjeku imaju 1,7 izvora prihoda, pri ¢emu je broj prihoda po domacinstvu

nesto vedi u urbanim (1,8) nego u ruralnim podrucjima (1,6).

U FBiH je 3,4% domacinstava bez ijednog izvora prihoda, vise u ruralnim (4,2%) nego u urbanim

sredinama (2,2%).

Najces¢i izvor prihoda domacdinstva u FBiH je plata (46,7%), zatim slijedi penzija (39,9%), sopstveni
posao (5,5%), dok je poljoprivreda kao glavni izvor primanja zastupljena u znatno manjem procentu (1,6%).

Socijalna pomo¢ je glavni izvor prihoda za 1,5% domacinstava.

46.7
39.9
55
Plata Penzija Sopstveni posao Poljoprivreda Socijalna pomo¢ Drugo

Grafikon 7 - Najces¢i izvori prihoda u domacinstvima FBiH, %
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4.1.2.1 Ukupni mjesecni prihodi domacinstva
Najveli procenat domacinstava u FBiH ima ukupne mjesecne prihode od 501-1000KM (31,2%).
Preko Cetvrtine domacinstava navodi mjesecne prihode od 1001-2500KM (27,1%), pri cemu vise u urbanim

podrucjima (32,9%) nego u ruralnim sredinama (23,1%).

Ukupne mjesecne prihode ispod 250KM ima 5,4% domadinstava u FBiH, viSe u ruralnim (6,8%) nego

u urbanim podrucjima (3,4%).

Najvedi broj ili preko polovine domadinstava u FBiH (56,8%) je tokom prethodnog mjeseca za hranu

izdvajalo izmedu 30-50% od ukupnih izdataka.

Ispod petine domadinstava (17,9%) je tokom prethodnog mjeseca za hranu izdvajalo izmedu 51-

70% ukupnih izdataka.

U Federaciji BiH najc¢eséi nacin obezbjedivanja hrane za domadinstvo je kupovina (98,5%),
podjednako u urbanim i ruralnim sredinama. Sopstvenom proizvodnjom hranu obezbjeduje preko polovine

domacinstava u FBiH (57,3%), vise u ruralnim (75,5%) nego u urbanim sredinama (30,3%).

Najvedi procenat domadinstva u FBiH smatra da su prihodi u toku prethodnog mjeseca bili dovoljni
za troskove ishrane (92,9%). Znacajan broj domacinstava smatra da su prihodi bili dovoljni za licnu higijenu
(90,5%), higijenu domadinstva (88,1%) i rezijske troskove (84,7%). U manjem procentu su domacinstva
smatrala da su prihodi dovoljni za troskove zdravstvene zastite (72,1%), odjecu i obucu (69,6%), te za izlaske

(25,9%) i rekreaciju (17,9%).

Preko polovine domadinstava (56,2%) su svoje materijalno stanje procijenili kao vrlo dobro i dobro,
Cetvrtina domadinstava procjenjuje svoje materijalno stanje kao prosjecno (24,9%), a skoro petina
domacdinstava se o svom materijalnom stanju izjasnilo kao lose vrlo lose (18,5%). Po ovom pitanju nema

znacajnih razlika izmedu urbanih i ruralnih sredina.

Vrlo lose
33

Vrlo dobro
8.1

Grafikon 8 - Procjena materijalnog stanja domacinstva u FBiH, %
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4.1.3 Uvjeti stanovanja

Preko Cetiri petine ispitanika u Federaciji BiH Zivi u kuci (82,5%), dok manji procenat ispitanika Zive
u stanu u zgradi (14,8%) i u stanu u kuci (2,6%). Veci procenat stanovniStva koji Zivi u kudi je u ruralnim
podrucjima (97,4%) u odnosu na urbane sredine (59,8%), dok je procenat ispitanika koji Zive u stanu

znacajno veci u urbanim podrucjima (35,2%) u odnosu na ruralna podrucja (1,1%).

Domacdinstva u FBiH u prosjeku koriste 2,5 sobe za spavanje, slicno u urbanim (2,3) i ruralnim

podrucjima (2,6).

Stan u kuci
26

Stan u zgradi
14.8

Kuca
825

Grafikon 9 - Vrsta stambenih objekata u FBiH, %

4.1.3.1 lzvor energije za grijanje domacdinstva

Gotovo tri Cetvrtine domacinstava u FBiH (72,2%) kao izvor energije za grijanje koristi drvo. Kao
osnovni izvor energije za zagrijavanje drvo se ucestalije koristi u ruralnim (83,7%) nego u urbanim

sredinama (55,1%).

Ugalj se kao izvor energije za grijanje koristi u 10,5% domacinstava, iza Cega slijedi gas (6,4%) i

elektri¢éna energija (3,4%), dok se nafta/loz ulje/mazut koriste u svega 1,2% domacinstava.

72.2
10.5
Drvo Ugalj Gas Elektri¢na struja Nafta/loz ulje Drugo

Grafikon 10 - Najcesdi izvor energije za grijanje u domacinstvima u FBiH, %
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4.1.3.2 Snabdijevanje vodom za pice i uklanjanje otpadnih materija

Na podrudju Fedaracije Bosne i Hercegovine priklju¢ak za vodu ima 97,1% domadinstava, slicno u

urbanim (98,9%) i ruralnim (96,0%) podrucjima.

Kao glavni nacin snabdijevanja vodom za pi¢e, 65% domacinstava u Federaciji Bosne i Hercegovine
navodi da je to gradski vodovod, pri ¢emu se vodom za pice iz gradskog vodovoda znacajno vise
snabdijevaju domacdinstava u urbanim sredinama (94,2%) u odnosu na ruralne sredine (45,4%). Lokalni
vodovodi su glavni nacin snabdijevanja vodom za pice za preko petinu domacinstava (22,1%) u FBiH, dok se

ostali nacini snabdijevanja vodom za pice koriste rjede.

65.0
221
.‘ - o — =2 =7

Gradski vodovod Lokalni vodovod Buseni bunar Flasirana voda Pokriveni bunar Catrnja Javna ¢esma

Grafikon 11 - Glavni nacin snabdijevanja vodom za pice u domacinstvima u FBiH, %

Preko trec¢ine domadinstava u FBiH (33,5%) ima prekide u snabdijevanju vodom.

Oko dvije tre¢ine domadinstava u FBiH (64,9%) ima priklju¢ak na kanalizacionu mrezu, pri ¢emu

znacajno vise u urbanim (92,7%) nego u ruralnim sredinama (46,3%).

Cvrsti otpad u FBiH na higijenski na¢in odlaje 88,7% domacinstava, vise u urbanim (98,5%) u

odnosu na ruralne sredine (82,1%).

4.1.3.3 Zadovoljstvo uvjetima stanovanja

Preko tri Cetvrtine ispitanika u domacdinstvima FBiH (79,1%) je veoma zadovoljno i zadovoljno

uslovima stanovanja, dok se 7,5% izjasnilo kao veoma nezadovoljno i nezadovoljno.

FBiH Urbano Ruralno

@ Zadovoljni B Prosje¢no @ Nezadovoljni

Grafikon 12 - Zadovoljstvo uvjetima stanovanja u FBiH, %
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4.2 Rezultati istrazivanja koji se odnose na odraslo stanovnistvo starosti 18 i viSe
godina
U istrazivanju je ucestvovalo 3843 ispitanika u Federaciji BiH, sa stopom odaziva od visokih 96,9%,

pri ¢emu je stopa odaziva bila nesto veca u ruralnim sredinama (97,2%) u odnosu na urbana podrucja

(96,5%).

Najveca stopa odaziva je bila u Posavskom kantonu (100,0%) a najmanja u Bosansko-podrinjskom

kantonu (88,3%).

Stopa odaziva
Uzorak |-------

N %
FBIH 3965 | 3843 | 96.9
[ Urbano [ 1602 | 1546 | 96.5
[ Ruralno 2363 | 2297 | 97.2
 Unsko-sanskikanton [ 481 | 476 | 99.0
 Posavskikanton | 66| 66| 100.0
 Tuzlanski kanton [ 864 | 85| 95.5
| Zenitko-dobojski kanton [ 640 | 636 99.4
| Bosansko-podrinjskikanton | ) s1| 45| 88.3
| Srednjobosanskikanton | a1 414 98.3
| Hercegovatko-neretvanski kanton | 367 359 97.8
| Zapadnohercegovatkikanton | 130| = 130| 100.0
| Kanton Sarajevo | g8 | 778 94.0
| Kanton10 a7 1nal| 97.4

Tabela 3 - Stopa odaziva ispitanika u FBiH
U istrazivanju je ucestvovalo gotovo podjednak procenat muskaraca (50,4%) i Zena (49,6%) sa

najveéim uceséem ispitanika starosti 45-54 godine (19,3 %) a najmanjim 18-24 godine (12,7 %).

Najvise Zena je bilo u starosnoj skupini 45-54 godine (20,4%) a muskaraca medu ispitanicima

starosti 65 i viSe godina (18,3%).

20.4

T

18-24 25-34 35-44

45-54

55-64 65+

B Muskarci | Zene

Grafikon 13 - Ispitanici prema spolu i dobnim skupinama u FBiH, %
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Analiza rezultata istraZivanja je uradena u skladu sa odabranim indikatorima koji su prikazani za
podrucje Federacije BiH, tip naselja, spolnu i starosnu strukturu i nivo obrazovanja. Zbog velikog broja
podataka dobijenih istraZivanjem, rezultati su prikazani u odnosu na one varijable koje ukazuju na znacajne

slicnosti ili razlike u odnosu na postavljene ciljeve istrazivanja.

4.2.1 Zdravstveno stanje

4.2.1.1 Samoprocjena zdravlja

Svoje zdravlje je kao veoma dobro i dobro procijenilo gotovo tri ¢etvrtine (72,9%) ispitanika u FBiH
(Cl: 71,47-74,28) $to se nije znacajnije razlikovalo izmedu urbanih (73,3%) i ruralnih sredina (72,6%).
Takoder, nije bilo znacajnih razlika u samoprocjeni zdravlja prema spolu, pri ¢emu je 73,6% muskaraca (Cl:

71,61-75,53)172,2% Zena (Cl: 70,14-74,17) svoje zdravlje procijenilo kao veoma dobro i dobro.

Ispitanici starosti 18-24 godine su u najve¢em procentu (96,3%) procijenili svoje zdravlje kao veoma
dobro i dobro (Cl: 94,61-97,97). Ovaj procenat opada sa staros¢u ispitanika i najmanji je (45,8%) kod
ispitanika starosti 65 i vise godina (Cl: 41,84-49,68)

Procenat ispitanika koji su ocijenili svoje zdravlje kao veoma dobro i dobro je bio najnizi kod
ispitanika bez zavrsene skole (38,4%), rastao je sa visinom obrazovnog statusa i bio najvisi kod ispitanika sa

visokim obrazovanjem (83,9%).

729 733 72.6 722 73.6 | | | | |

FBiH Urbano Ruralno Zene Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 5+ Bez OsnownaSrednja Visa
Skole Skola $kola $kolai
fakultet

Grafikon 14 - Procenat ispitanika koji su ocijenili svoje zdravlje kao veoma dobro i dobro u FBiH,

4.2.1.2 Samoprocjena zadovoljstva zivotom

ViSe od tri Cetvrtine ispitanika u FBiH (76,3%), je bilo veoma zadovoljno i zadovoljno svojim
sadasnjim Zivotom (Cl: 74,98-77,67) $to se nije znacajnije razlikovalo izmedu urbanih (75,8%) i ruralnih

sredina (76,7%).
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U odnosu na spol, oko tri ¢etvrtine muskaraca (75,0%) u FBiH (Cl: 73,11-76,96) i 77,7% Zena
(ClI: 75,78-79,53) je bilo veoma zadovoljno i zadovoljno svojim sadasnjim Zivotom.

Najvedi procenat ispitanika (87,7%), koji su veoma zadovoljni i zadovoljni svojim sadasnjim Zivotom
je bio medu ispitanicima starosti 18-24 godine (Cl: 84,73-90,58), ovaj procenat je opadao sa staroscéu

ispitanika i bio najmaniji (63,5%) kod ispitanika starosti 65 i viSe godina (Cl: 59,74-67,32)

76.3 758 76.7

FBiH Urbano Ruralno Zene Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ Bez Osnomasrednja Visa
Skole &Skola $kola 3$kolai
fakultet

Grafikon 15 - Procenat ispitanika koji su veoma zadovoljni i zadovoljni svojim sadasnjim Zivotom u FBiH, %

Procenat ispitanika koji su ocijenili svoj Zivot kao veoma dobro i dobro je bio najnizi kod ispitanika
bez zavrsene Skole (50,4%), rastao je sa visinom obrazovnog statusa i bio najvisi kod ispitanika sa visokim

obrazovanjem (89,1%).

4.2.1.3 Simptomi, oboljenja, stanja i povrede

4.2.1.3.1 Najucestaliji zdravstveni simptomi i oboljenja

U mjesecu koji je prethodio istraZzivanju najucestaliji zdravstveni problemi/simptomi medu
ispitanicima u Federaciji BiH su bili glavobolja (46,8%), bol u ledima (44,9%), bol u vratu/ramenima (35,3%),

nesanica (27,9%) i u¢estalo mokrenje (18,3%), bez razlika medu urbanim i ruralnim sredinama.

46.8
44.9
35.3
27.9
23.8
18.3
15.1 14.1
I I I 3

Glavobolja  Bol uledima Bol u vratu, Nesanica Bolu Ucestalo PotiStenost Bol u grudima Nesvjestica
ramenima zglobovima mokrenje tokom
naprezanja

Grafikon 16 - Vodeéi zdravstveni problemi/simptomi kod ispitanika u FBiH, %
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Ucestalost svih navedenih zdravstvenih problema/simptoma je veéa kod Zena, te u starijim dobnim

grupama.

65+

<
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@Potistenost OBol u grudima tokom naprezanja BNesvjestica

Grafikon 17 - Vodeéi zdravstveni problemi/simptomi kod ispitanika u FBiH prema starosti, %

Kao najucestalije poremecaje zdravlja koje je dijagnosticirao njihov doktor, ispitanici navode
povisen krvni pritisak (21,3%), povisene masnoée u krvi (12,8%), reumatska oboljenja zglobova (9,8%),

potom Secernu bolest (9,6%) te depresiju (4,4%), bez znacajnih razlika u odnosu na mjesto stanovanja.

225

Astma Sréani udar Mozdani udarili Rak Povisene masno¢e Depresija Cir Oboljenje jetre i  Reumatska Povigen kvni  Se¢ema bolest
mozdano kivarenje u ki dvanaestopalaénog zuéne kese oboljenja zglobova  pritisak
crijeva, zeluca i artroza
B Muskarci B Zene

Grafikon 18 - Ispitanici koji su bilo kada imali/imaju navedene bolesti/stanja dijagnosticirane od strane doktora u FBiH, %

Da su bilo kada imali moZzdani udar dijagnosticiran od strane doktora je izjavilo 2,8% ispitanika,
sréani udar (infarkt) je imalo 2,6% ispitanika, rak 1,5% itd., Sto je statisticki znacajno vise medu starijim

ispitanicima kod oba spola. (p=0,000).
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Astma

225

Sr¢ani udar Mozdani udarili Rak PoviSene masno¢e Depresija Cir Oboljenje jetre i  Reumatska Povigen kvni  Se¢ema bolest
mozdano krvarenje u kevi dvanaestopalaénog zuéne kese oboljenja zglobova  pritisak
crijeva, zeluca i artroza
B MuSkarci B Zene

Grafikon 19 - Ispitanici koji su bilo kada imali/imaju navedene bolesti/stanja dijagnosticirane od strane doktora prema spolu u

FBiH, %

Prema spolu, ispitanice su najvise bolovale od povisenog krvnog pritiska (22,5%), reumatskih

oboljenja (12,1%), povisenih masnoca u krvi (13,8%), Secerne bolesti (9,5%), depresije (5,6%) itd. Muskarci

su najcesée imali povisen krvni pritisak (20,1%), povisene masnoce u krvi (11,7%), reumatska oboljenja

(7,7%) te Secernu bolest (9,8%)

Ucestalost oboljenja i stanja dijagnosticiranih od strane doktora je vece u starijim podgrupama

ispitanika.

65+

18-24 25-34 35-44 45-55 55-64

3, BI26, 56, JSIEN 8.6 | 238 [ 241 | 23,6 |

R 1 1 g 5 3 16,1 | 17,2 | 38,7 I

20,1
ORak @Depresija 0OCir dvanaestopalagnog crijeva, zeluca
DAstma BOboljenje jetre i zu¢ne kese BSréani udar
@Mozdani udar ili mozdano krvarenje O3ecerna bolest BReumatska oboljenja zglobova i artroza
BPoviSene masnoée u krvi OPoviSen krvni pritisak

Grafikon 20 - Ispitanici koji su bilo kada imali/imaju navedene bolesti/stanja dijagnosticirane od strane doktora u FBiH prema

starosti, %
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4.2.1.3.2 Mentalno zdravlje

Procjena mentalnog zdravlja odraslih u Federaciji BiH se u ovom istrazivanju radila utvrdivanjem

prisustva stresa i emocionalnih problema.

4.2.1.3.2.1 IzloZenost stresu/pritisku

Nesto ispod polovine odraslih ispitanika (44,8%) u Federaciji BiH je u mjesecu koji je prethodio
istraZivanju bilo pod stresom/pritiskom, sto je bilo statisticki znac¢ajno (p=0,000). IzloZenost stresu je bila
podjednaka u urbanim (46,9%) i ruralnim sredinama (43,4%). lzloZenost stresu/pritisku je bila najveca kod

stanovnistva bez skole (50,0%).

Prisustvo stresa/pritiska je podjednako prisutna medu Zenskim (46,7%) i muskim (42,9%)
ispitanicima, Sto je statisticki znacajano (p=0,000). IzloZenost stresu je najveca kod ispitanika starosti od 45-
54 godine (51,8%) i starosti 55-64 godine (50,1%) a najmanja kod ispitanika starosti 18-24 godine (30,5%),

Sto je takoder statisticki znacajano (p=0,000).

L

FBiH ne Muskarci 18-24 25-34 45-54 55-64

Grafikon 21 - Procenat ispitanika koji je izloZen stresu/pritisku u FBiH prema spolu i starosti, %

4.2.1.3.2.2 Prisustvo emocionalnih problema
Emocionalne probleme (tugu, neraspoloZenje, zabrinutost, potistenost) u mjesecu koji je prethodio
istrazivanju navodi ispod trecine ispitanika (28,4%) u Federaciji BiH, podjednako u urbanim (29,3%) i

ruralnim sredinama (27,8%).

Prisustvo emocionalnih problema je ¢eS¢e medu Zenama (33,0%) nego muskarcima (23,9%) i raste
sa starenjem, pa je najizrazenije kod ispitanika starosti 45-54 godine (34,6%) i kod ispitanika starosti 65 i

vise godina (35,2%).
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FBiH ne Musgkarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Grafikon 22 - Prisustvo emocionalnih problema kod ispitanika prema spolu i starosti u FBiH, %

4.2.1.3.3 Mogucnost obavljanja svakodnevnih aktivnosti
Mogucnost obavljanja svakodnevnih aktivnosti odraslog stanovnistva u Federaciji BiH procijenjena
je na osnovu izjave ispitanika o postojanju dugotrajne bolesti ili stanja zbog kojih nisu mogli da obavljaju

uobicajene aktivnosti najmanje u posljednjih 6 mjeseci.

Statisticki znacajan procenat ispitanika u Federaciji BiH (8,5%) je izjavilo da ima dugotrajnu bolest ili
zdravstveni problem zbog kojih ne mogu da obavljaju svakodnevne aktivnosti. Podjednako Zene (8,3%) i

muskarci (8,7%) (p=0,000) .

8.3 8.7
47
1o 2.5 2.6
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Zene Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Grafikon 23 - Procenat ispitanika koji su zbog zdravstvenih razloga ograniceni u obavljanju svakodnevnih aktivnosti u posljednjih
6 mjeseci prema spolu i starosti u FBiH,

U odnosu na mjesto stanovanja u urbanim sredinama 7,2%, a u ruralnim 9,4% ispitanika ne moze

da obavlja svakodnevne aktivnosti zbog dugotrajnih zdravstvenih problema.
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Sa starenjem se statisticki znac¢ajno povecava procenat ispitanika koji zbog dugotrajnih zdravstvenih
problema ne mogu da obavljaju svakodnevne aktivnosti, pa je najmanji kod starosne grupe 18-24 god.

(1,2%) a najvedi procenat (29,2%) medu osobama starosti 65 i viSe godina.

Postoje razlike po ovom pitanju prema nivou obrazovanja, pa su ispitanici bez Skole najéesce bili
ograniceni u obavljanju svakodnevnih aktivnosti (35,4%) a najmanji je kod ispitanika sa viSom i visokom

Skolom (2,9%).

Medu ispitanicima koji su ograni¢eni u obavljanju svakodnevnih aktivnosti zbog zdravstvenih
problema, oko treéine (32,4%) su jako ograni¢eni. Nema razlike prema mjestu stanovanja, postoji razlika
prema nivou obrazovanja, pa su ispitanici bez Skole (49,2%) vise ogranieni u obavljanju svakodnevnih

aktivnosti od onih sa viSim nivoom obrazovanja.

Preko dvije tredine ispitanika je navelo da su u obavljanju svakodnevnih aktivnosti ograniceni ali ne

jako (67,6%), bez razlika prema spolu (66,4% Zena i 68,7% muskaraca).

Samo oko tredine ispitanika koji su naveli da imaju ograni¢enja u svakodnevnom Zivotu, bez teskoca
mogu ledi i ustati iz kreveta, oblaciti se i skidati, hraniti, koristiti nuznik te se kupati i tusirati (31,5%), manje

u urbanim (25,8%) nego u ruralnim sredinama (34,5%).

Muskarci mogu u vecem procentu bez teSkoéa obavljati svih pet navedenih svakodnevnih aktivnosti

(33,7%) nego Zene (29,2%), kao i ispitanici u mladim podgrupama u odnosu na starije.

84.4
49.0 515
438
40.9
33.7
29.2
I m I
Zene Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 24 - Procenat ispitanika koji mogu samostalno (bez teSkoca) obavljati pet svakodnevnih aktivnosti prema spolu i
starosti u FBiH

NajviSe ispitanika u Federaciji BiH se moZe bez poteskoéa samostalno hraniti (71,5%) i to 69,4%
Zena i 73,4% muskaraca. Da mozZe samostalno leéi i ustati iz kreveta, sjesti i ustati sa stolice navodi 43,4%
ispitanika u Federaciji BiH od cega 46,3% muskaraca i 40,4% Zena. Sve navedene aktivnosti u vecem

procentu obavljaju bez tesko¢a mladi ispitanici.
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Grafikon 25 - Procenat ispitanika koji mogu samostalno (bez teskoca) obavljati aktivnosti prema spolu i starosti u FBiH

Medu ispitanicima koji zbog zdravstvenih problema imaju ogranicenja u kretanju, samostalno se
kreée oko dvije trecine (64,4%), manje u urbanim (58,9%) nego u ruralnim sredinama (67,3%). Muskarci se
viSe samostalno krecu (67,3%) nego Zene (61,3%), kao i ispitanici u mladim podrupama u odnosu na starije

(84,4% iz grupe od 18-24 godine, te 53,3% starijih od 65 godina).

TR

Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Grafikon 26 - Procenat ispitanika koji se kre¢u samostalno prema spolu i starosnim podgrupama u FBiH
Medu ispitanicima koji zbog zdravstvenih problema imaju ograni¢enja u kretanju, bez teSko¢a moze
preéi razdaljinu od 500m bez pomagala manje od polovine ispitanika u Federaciji BiH (43,6%), manje u

urbanim (34,8%) nego u ruralnim sredinama (47,5%), te nesto vise muskarci (46,2%) nego Zene (40,4%).
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4.2.1.3.4 Oralno zdravlje

Samo 17,3% ispitanika u Federaciji BiH ima sve zube (28 zuba), pri ¢emu ispitanici u urbanim
podrucjima u nesto vecem procentu (20,0%) nego u ruralnim sredinama (15,6%). Sve zube ima podjednak
procenat Zena (17,1%) i muskaraca (17,5%), pri ¢emu procenat ispitanika koji ima sve zube statisticki
znacajno opada sa starenjem, te je i kod muskaraca (2,4%) i kod Zena (1,4%) najmanji u starosnoj skupini
65 i viSe godina (p=0,000). Sve zube ima najviSe ispitanika u starosnoj skupini 18-24 godina (53,6%), a
potom procenat ispitanika koji ima sve zube statisticki znac¢ajno opada sa starenjem te je najmaniji (2%) kod

ispitanika starosti 65 i vise godina (p=0,000).

Po jednom ispitaniku u FBiH u prosjeku nedostaje 12,3 zuba. Zenama u prosjeku nedostaje 12,8, a
muskarcima 11,8 zuba. Kod oba spola prosjecan broj zuba koji nedostaje statisticki znacajno raste sa

staroséu (p=0,000) i najvedi je u starosnoj skupini 65 i viSe godina (Zene:20,9; muskaraci:20).

FBiH Urbano Ruralno Zene Muskarci 18-24 25-34  35-44  45-55 55-64 65+

Grafikon 27 - Procenat ispitanika koji imaju sve svoje zube u FBiH, %

20.9
16.4
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FBiH Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-55 55-64 65+

Grafikon 28 - Prosjecani broj zuba koji nedostaje po ispitanku u FBiH prema spolu i starosti
Totalnu protezu ima 13,8% ispitanika, vise Zene (16,5%) nego muskarci (11,4%) i najvise ispitanika u

skupini starosti 65 i viSe godina (35,8%).
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Parcijalnu protezu ima nesto ispod Cetvrtine ispitanika (22,2%), najviSe u grupi od 45-54 godine

(30,7%) i 55-64 (30,2%).

FBiH Zene Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-55 55-64 65+
B Ima totalnu protezu B Ima parcijalnu protezu

Grafikon 29 - Procenat ispitanika koji ima protezu (totalnu ili parcijalnu) prema spolu i starosti u FBiH, %

4.2.1.35 IzloZenost nasilju

4.2.1.3.5. 1 IzloZenost nekom obliku fizickog nasilja
IzloZzenost nekom od oblika fizickog nasilja (u porodici, skoli, na radnom mijestu, na ulici ili drugo

mjesto) navodi 1,2 % ispitanika u Federaciji BiH, Sto nije bilo statisticki zna¢ajno u odnosu na starost

(p=0,689) te kod muskaraca (p=0,093) i Zena (p=0,698).

IzloZzenost nekom od oblika psihickog nasilja (u porodici, Skoli, na radnom mjestu, na ulici ili drugo
mjesto) navodi 2,1% ispitanika u Federaciji BiH, $to nije bilo statisticki zna¢ajno u odnosu na starost

(p=0,942) te kod muskaraca (p=0,786) i Zena (p=0,424).

Ispitanici koji su bili izloZeni fizickom ili psihickom nasilju su se u najveéem broju slu¢ajeva obracali
za pomoc roditeljima i rodbini sa 24,8% od cega viSe u ruralnim sredinama sa 35,0% u odnosu na 11,5% u
urbanim podrucjima, obraéanje policiji potvrduje 22,6% ispitanika od ¢ega viSe u urbanim sredinama
(29,6%) u odnosu na ruralne sredine (17,2%). Obracanje zdravstvenim radnicima potvrduje 9,3% ispitanika

od ¢ega 10,0% u urbanim sredinama a 8,8% u ruralnim podrucjima.
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Grafikon 30 - Obracanje za pomoc¢ zbog izloZenosti fizickom ili psihickom nasilju u FBiH, %

4.2.1.3.6 Povrede

Samo 5,5% ispitanika u Federaciji BiH potvrduje da su bili povrijedeni tokom prethodnih 12 mjeseci,

od ¢ega nesto vise u ruralnim sredinama sa 5,9% u odnosu na urbano podrucje sa 4,9%.

Muskarci navode da su bili ¢esée povrijedeni (7,5%) od Zena (3,5%) tokom prethodnih 12 mjeseci,
pri éemu se najvedi broj povrijedivanja biljeZi u starosnoj skupini 18-24 god. sa 7,2% a najmanje u starosnoj

skupini 65 i vise godina sa 4,4%.

FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 31 - Procenat ispitanika povrijedenih tokom prethodnih 12 mjeseci u FBiH prema spolu i starosti, %
U odnosu na mjesto posljednjeg povrijedivanja, kod ispitanika u Federaciji BiH dominiraju povrede
u kuci (23,9%) i povrede na poslu (23,9%). Kod stanovnistva u urbanim podruéjima dominiraju povrede na

poslu sa 24,3%, dok kod ruralnog stanovnistva dominiraju povrede u kuci sa 26,2%.

Kod Zena su znacajno izraZenije povrede u kuéi sa 48,0%, u odnosu na muskarce sa 12,8% , dok kod
su kod muskaraca izraZenije povrede na poslu sa 31,1% u odnosu na Zene sa 8,2%. U starosnoj skupini 18-

24 god. dominiraju povrede na sportskom terenu sa 43,7%, povrijedivanje u kuéi najizraZzenije u starosnoj
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skupini 65 i vise god. sa 58,6% dok povrede na poslu i na njivi dominiraju u starosnim skupinama 25-64

godina.
23.9 23.9
16.1
12.6
11.4
6.0
5.0
1.1 l
U saobracaju U kuéi Na poslu U skoli Na ulici U polju/na njivi  Na sportskom Drugo
terenu

Grafikon 32 - Procenat povrijedenih ispitanika prema mjestu posljednje povrede u FBiH, %

4.2.1.3. Odsustvo s posla
Manje od petine zaposlenih (19,5%) su odsustvovali s posla u prethodnih 12 mjeseci zbog
zdravstvenih problema, nesto manje u urbanim sredinama (18,3%) nego u ruralnim (20,6%). Nema

znacajnih razlika u odsustvovanju s posla u odnosu na obrazovnu strukturu niti prema spolu.

Prosjec¢an broj dana odsustva s posla u posljednjih 12 mjeseci je 44,8, viSe u ruralnim sredinama

(49,1) nego u gradskim (39,6), znacajno vise muskarci (53,3) nego Zene (29) dana.

FIEIE

FBiH Urbano Ruralno Muskar0| Osnovna Srednja \ﬁsa Skola i
Skola Skola fakultet

Grafikon 33 - Procenat ispitanika koji su odsustvovali s posla u prethodnih 12 mjeseci zbog zdravstvenih problema u FBiH prema
mjestu stanovanja i stepenu obrazovanja, %
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4.2.2 Rizici po zdravlje

4.2.2.1 Rizici po zdravlje u mjestu stanovanja

Ispitanici smatraju da su najvedi rizici po zdravlje u mjestu njihovog stanovanja zagadenje vazduha

(22,0%), potom nasilje i kriminal (19,5%) i zagadenje vode (13,8%). Poznavanje prisustva rizika po zdravlje je

opcenito bolje u urbanim nego u ruralnim sredinama i raste sa stepenom obrazovanja.

Da postoji rizik po zdravlje od UV zracenja u mjestu njihovog stanovanja smatra 7,8% ispitanika, bez

znacajnih razlika prema mjestu stanovanja.

328

26.4
19.
14.8 4.9
12.512-912_1
78 75 81
-‘4-8 5 - -‘
Buka Zagadenje Zagadenje vode Otpadne materije  Radioaktivno Ultraljubi¢asto Nasilje, kriminal
vazduha zraCenje (uv)/ suncevo
zradenje
| FBiH B Urbano @ Ruralno

Grafikon 34 - Procenat ispitanika koji poznaju rizike po zdravlje u FBiH prema mjestu stanovanja

4.2.2.2 Svjesnost o rizicnom ponasanju

Svaki sedmi ispitanik u Federaciji BiH (14,8%) je izjavio da zbog svog ponasanja i navika moZe da

oboli od bolesti srca i krvnih sudova, potom od povisenog krvnog pritiska (13,4%), gojaznosti (13,2%) itd.,

bez znacajnih razlika prema mjestu stanovanja.

133, 57 1343433

Gojaznost  PoviSen krvni
pritisak

B FBiH

Secerna
bolest

Bolesti srca i Plu¢ne bolesti

krvnih sudova

B Urbano

Rak Ciroza jetre  Polne bolesti, Bolesti kao
SIDA/AIDS posliedice
povrede

@ Ruralno

Grafikon 35 - Procenat ispitanika koji smatra da svojim ponasanjem i navikama rizikuje da oboli od navedenih bolesti u FBiH

prema mjestu stanovanja
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Prema spolu, Zene smatraju da najéesS¢e mogu da obole od bolesti srca i krvnih sudova, gojaznosti i
povisenog krvnog pritiska. Muskarci smatraju da svojim ponaSanjem rizikuju da obole od bolesti srca i
krvnih sudova, povisenog krvnog pritiska i gojaznosti. Svjesnost o povezanosti ponasanja/navika i rizika da

obole od odredenih bolesti raste sa staro$cu i najizrazenija je u skupini od 45-54 godina.

155 15.7
13.313.6 14.
12.0
10.
9.7
8.9
7.9 75
6.6
4.1
3.0

Gojaznost  Povisenkrvni  Secerna Bolesti srcai Plu¢ne bolesti Rak Ciroza jetre Polne bolesti, Bolesti kao

pritisak bolest krvnih sudova SIDAJAIDS posliedice

povrede
B Muskarci B Zene

Grafikon 36 - Procenat ispitanika koji smatra da svojim ponasanjem i navikama rizikuje da oboli od navedenih bolesti i stanja u
FBiH prema mjestu spolu

Ispitanici u FBiH su ocijenili da veliki uticaj na njihovo zdravlje ima ishrana (72,1%) potom
podjednako fizicka aktivnost i pusenje (66,7%), slijedi konzumacija alkohola (62,2%) te drustvene aktivnosti

(46,5%). Evidentirane su razlike prema spolu i nivou obrazovanja po ovom pitanju.

65+
&
[{e]

60,9

65,6 62

55-64
w

45-55
(o)}
i E
N

66,4 62,9

3
Lrl’ * 69'0 69’8
™
&

1 - 714
s " 715 68,0
N
N

1 [ 73, B 69,
5 72,1
—

Olshrana BFizitka aktivnost OPusenje OKonzumiranje alkohola BDrustvene aktivnosti

Grafikon 37 - Procenat ispitanika prema starosti koji smatra da veliki uticaj na zdravlje imaju navedeni faktori u FBiH

Od onih koji su promijenili svoje ponasanje u prethodnih 12 mjeseci i time poduzeli mjere za

poboljSanje zdravlja, skoro trecina ispitanika navodi da su povecali konzumiranje voca i povréa (29,0%),
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smanjili unos masnoce (23,9%), te smanjili unos Seéera (20,4%). Sve promjene u navikama vezano za

zdravlje su rasle u starijim podgrupama s izuzetkom fizicke aktivnosti.

Kao najvazniji razlog da nesto poduzmu, ispitanici su naveli zdraviji nacin Zivota (20,1%) i bolest
(19,5%). Promjene ponasanja kod ispitanika bez obrazovanja su najéesée uslovljene boles¢u, a kod visoko

obrazovanih ispitanika razlog da nesto poduzmu tj. promijene u svom ponasanju je zdraviji nacin Zivota.

4.2.2.3 Ishrana

4.2.2.3.1 Redovnost konzumiranja tri glavna obroka

Statisticki znacajan procenat ispitanika u Federaciji BiH (54,5%) navodi da ima sva tri glavna obroka

svakodnevno (p=0,017) bez vedih razlika u odnosu na mjesto stanovanja.

Svakodnevno tri glavna obroka ima preko polovine muskaraca (57,7%) pri cemu statisti¢ki znacajno

najvise (63,4%) medu ispitanicima starosti 65 i vise godina (p=0,040).

Preko polovine Zena (51,2%) navodi da ima sva tri glavha obroka svakodnevno, bez statistickih

znacajnosti (p=0,225).

Naviku doruckovanja svaki dan potvrduje preko tri Cetvrtine ispitanika (81,1%), pri ¢emu najvise
ispitanici 65 i vise godina (89,0%), svakodnevno ruca 91,8% ispitanika, a 69,9% ispitanika svakodnevno

vecera.

91.8

Ponekad Svaki dan
B Doru¢ak B Rucak @ Vecera

Grafikon 38 - Procenat ispitanika koji svaki dan imaju tri glavna obroka u FBiH

4.2.2.3.2 Konzumiranje mlijeka, mlijec¢nih proizvoda i sadrZaja masti
Tredina ispitanika (32,3%) u Federaciji BiH pije barem jednu Solju mlijeka dnevno, pri ¢emu najvise

ispitanici 65 ivise godina (41,6%).

Najvise ispitanika ii preko dvije petine (41,8%) konzumira mlijeko 1-3,2% sadrzaja masnoce, a ispod

petine konzumira mlijeko sa povecanim sadrzajem masnoce ve¢im od 3,2% (17,8%). Najmanji procenat
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ispitanika (4,9%) koristi mlijeko sa sadrZajem manje od 1% masti. Konzumaciju mlijeka sa poveéanim
sadrzajem masnoce ve¢im od 3,2% navodi viSe ispitanika u ruralnim (24,7%) nego u urbanim podrucjima
(7,9%), bez razlika prema spolu, i viSe ispitanici sa manjim obrazovanjem, te najviSe ispitanici u starosnoj

grupi 35-44 god. (22,5%).

Preko trecine ispitanika u Federaciji BiH uopc¢e ne obrada paznju na sadrzaj masnoce u mlijeku
(35,5%) bez razlika prema mjestu stanovanja i vise muskarci (39,7%) nego Zene (31,1%) ispitanici starosti

18-24 god. (39,9%).

41.8
17.8
4.9
Ne obra¢am paznju Manje od 1% masti 1-3,2% masti Vise od 3,2% masti

Grafikon 39 - Konzumiranje mlijeka prema procentu masnoce u FBiH, %

4.2.2.3.3 Konzumacija hljeba

Preko polovine ispitanika u FBiH naj¢es¢e konzumira bijeli hljeb (52,0%) vise ispitanici u ruralnim
(59,2%) nego u urbanim (41,3%). Konzumaciju polubijelog hljeba potvrduje treéina ispitanika (33,2%).
Konzumaciju crnog hljeba navodi 11,3% ispitanika, pri ¢emu vise u urbanim podrucjima (16,0%) nego u
ruralnim podrucjima (8,1%), te je najvisa kod ispitanika sa visokim obrazovanjem (18,3%) i u starosnoj
skupini 65 i vise god. (20,0%).

Ispitanici u Federaciji BiH u prosjeku dnevno pojedu 6,1 kriski hljeba dnevno.

52.0
33.2
11.3

Bijeli Polubijeli Crni Ostale vrste

Grafikon 40 - Konzumacija vrste hljeba u FBiH, %
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4.2.2.3.4 Konzumacija vrste masnih namaza

Ispitanici u Federaciji BiH najceSe kao namaz na hljeb koriste krem sir/pavlaku (23,2%) i pastetu
(18,2%), pri ¢emu viSe u urbanim podrucjima nego u ruralnim te najviSe ispitanici sa visokim stepenom

obrazovanja.

4.2.2.3.5 Konzumacija masnocée u pripremi hrane

Od masnoca koje se svakodnevno koriste u pripremanju hrane u domacdinstvima u Federaciji BiH
najveci broj ispitanika (89,1%) koriste ulja, dok se masti Zivotinjskog porijekla koriste kod 4,6% ispitanika,

¢esce u ruralnim (6,4%) nego u urbanim sredinama (1,8%).

Konzumaciju biljne masti i margarina navodi svega 3,6% ispitanika.

36 41 32 46 g 04
[ ] .
Uljie Biljina mast Masti Zivotinjskog porijekla
B FBiH B Urbano H Ruralno

Grafikon 41 - Najcesce koriStena masnoca za pripremu hrane u FBiH, %
4.2.2.3.6 Dosoljavanje hrane

Tredina ispitanika potvrduje da nikada ne dosoljava hranu (33,3%), a 7,2% ispitanika hranu uvijek
dosoljava prije nego Sto je proba, Sto je statisticki znacajno najvise (9,5%) prisutno kod ispitanika starosti

18-24 godina (p=0,001).

Hranu prije probanja dosoljava 8,9% muskaraca, Sto je statisticki znacajno viSe izrazeno kod
ispitanika u mladim dobnim skupinama (p=0,024) te 5,5% Zena Sto je statisticki znacajno najvise (9,7%) kod

Zena u dobnoj skupini 18-24 godine (p=0,002).

Nikada Kada hrana nije dovoljno slana Uvijek prije nego proba

Grafikon 42 - Procenat ispitanika koji dosoljava hranu u FBiH,
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Samo 8,4% ispitanika uvijek kada pravi izbor hrane koju konzumira vodi ra¢una o uticaju hrane na

42.3
28.2
211
8.4

Nikada Ponekad Cesto Uvijek

zdravlje.

Grafikon 43 - Procenat ispitanika koji pri izboru hrane vode racuna o zdravlju u FBiH, %

4.2.2.4 Ucestalost konzumiranja pojedinih namirnica tokom prethodne sedmice

Ucestalost konzumiranja pojedinih namirnica medu odraslim stanovnistvom u FBiH je procjenjena

na osnovu konzumiranja namirnica u nedjelji koja je prethodila istrazivanju.

4.2.2.4.1 Konzumacija Zitarica
Preko polovine ispitanika u FBiH (59,0%) nije tokom sedmice koja je prethodila anketiranju

konzumiralo Zitarice (kuhano Zito, mekinje, ovsene, kukuruzne i druge pahuljice, pura/palenta).

Tredina ispitanika u FBiH je Zitarice konzumirala 1-2 puta (32,3%), te je svega 8,7% ispitanika

konzumiralo Zitarice 3-7 puta

59.0

Nijednom 1-2 puta 3-5 puta 6-7 puta

Konzumacija Zitarica se nije znacajnije razlikovala prema tipu naselja i spolu. Stariji ispitanici (65 i
vise godina) su u veéem procentu konzumirali Zitarice 1-2 puta sedmicno (38,9%) od ispitanika iz mladih

dobnih skupina.
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4.2.2.4.2 Konzumacija riZe, tjestenine i krompira

Preko Cetiri petine ispitanika u FBiH je tokom prethodne sedmice konzumiralo riZu/tjesteninu

(88,5%), kuhani krompir (82,0%) i przeni krompir (73,6%), pri ¢emu su ispitanici ove namirnice naj¢escée

konzumirali 1-2 puta.

Kuhani Przeni Riza/
| krompir | krompir | tjestenina
Nijednom 18,0 26,4 11,5
Cl2puta | s68 | 575 | 630
Casputa | ua | 157 | 250
Ce7puta | 07 | 04 | 04

Procenat ispitanika koji su konzumirali kuhani krompir raste sa staroscu i najveci je kod ispitanika

starosti 65 i vise godina (88,4%), dok je konzumacija przenog krompira najveéa kod najmladih ispitanika

(86,0%) te opada sa staroscu ispitanika.

4.2.2.4.3 Konzumacija mesa, mesnih proizvoda, sira i jaja

Oko polovine ispitanika u FBiH je tokom prethodne sedmice 1-2 puta konzumiralo piletinu (49,1%),

ribu (47,1%), sir (46,7%), jaja (44,9%) i mesne preradevine (44,0%). Preko polovine ispitanika (53,0%) je 1-2

puta konzumiralo meso (telece, junede, svinjsko, jagnjece). Znacajan procenat ispitanika je meso i mesne

proizvode konzumiralo 3-5 puta sedmicno: piletinu (44,3%), sir (36,9%), jaja (35,8%), meso (35,6%) i mesne

preradevine (

29,1%).

Piletina i meso
ostale peradi

Meso (telece,
junede,
svinjsko,
jagnjece)

Mesne
preradevine

Tabela 6 - Ispitanici prema konzumaciji mesa, mesnih proizvoda, sira i jaja tokom prethodnih sedam dana u FBiH, %

U najveéem procentu ispitanici su konzumirali piletnu i meso ostale peradi (96,1%), dok

najmanje konzumirali ribu 53,2%.
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Riba

peradi

Piletina i meso ostale Meso (telece, junece,
svinjsko, jagnjece)

Mesne preradevme

Jaja

Grafikon 45 - Ispitanici koji su tokom prethodnih sedam dana konzumirali meso, mesne proizvode, sir i jaja u FBiH, %

Konzumacija mesa, mesnih proizvoda, sira i jaja se nije znacajnije razlikovala izmedu urbanih i

ruralnih podrudja, te prema spolu i starosti ispitanika.

4.2.2.5 Konzumacija povr¢a i voca

4.2.2.5.1 Konzumacija povrca i vo¢a najmanje jednom dnevno

Konzumaciju povréa (izuzev krompira i soka) najmanje jednom dnevno navodi 27,9% ispitanika u

Federaciji BiH. Konzumaciju povréa (izuzev krompira i soka) najmanje jednom dnevno navodi 26,4%

muskaraca i 23,3% Zena.

Konzumaciju voca (izuzev soka) najmanje jednom dnevno navodi 35,5% ispitanika u Federaciji BiH.

Konzumaciju voca (izuzev soka) najmanje jednom dnevno navodi 33,1 % muskaraca i 38,0% Zena.

4.2.2.5.2 Konzumacija povrca i vo¢a tokom prethodne sedmice

Preko polovine ispitanika u FBiH je 1-2 puta tokom prethodne sedmice konzumiralo grah, grasak,

soCivo/lecu ili kukuruz (60,5%), te je preko petine ispitanika (22,5%) ove namirnice konzumiralo 3-5 puta.

Preko Cetiri petine ispitanika (87,6%) je tokom prethodne sedmice konzumiralo svjeZze povrée

(izuzev krompira i soka), Sto su najscesce koristili 3-5 puta (36,6%), te je petina ispitanika (19,9%) svjeze

povrée koristila 6-7 puta.

Svjeze
povrée,
salatu (osim
krompira i
__sokal ____

Grah, grasak,
socivo/leca,
kukuruz

Drugo povrée
(jela od
povréa,

smrznuto...)

SvjeZe voce
(osim soka)

Smrznuto ili
konzervirano
voce

Kostunjavo
voce (orasi,
liesnjaci,
bademi i sl.)

Suho voce

Tabela 7 - Ispitanici prema konzumaciji povrca i vo¢a tokom prethodnih sedam dana u FBiH, %
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Svjeze voce (izuzev soka) je tokom prethodne sedmice konzumiralo preko Cetiri petine ispitanika u
FBiH (89,6%). Ispitanici su svjeZe voce tokom prethodne sedmice najcesée koristili 3-5 puta (42,8%), a

petina ispitanika je svjeZe povrce koristila 6-7 puta (21,7%).

Preko cetiri petine ispitanika u FBiH nije nijednom konzumiralo smrznuto ili konzervirano voée
(83,2%), te oko dvije trecine ispitanika nije nijednom konzumiralo suho voce (69,0%) i kostuni¢avo voce

(62,4%).

Konzumacija povréa i voca se nije znacajnije razlikovala prema mjestu stanovanja i spolu.

87.6 85.9 89.6
54.4
37.6
31.0
5 I l

Svjeze povrce, Grah, grasak, Drugo povrée (jela  Svjeze voce Smrznuto ili Kostunjavo voce Suho voce
salatu (izuzeti socivol/leca, od povréa, (izuzeti sok)  konzervirano voce (orasi, lieSnjaci,
krompir i sok) kukuruz smrznuto, bademiisl.)

konzervirano)

Grafikon 46 - Ispitanici koji su konzumirali povrce i voce tokom prethodnih sedam dana u FBiH, %
Stariji ispitanici su u veem procentu konzumirali grah, grasak, soCivo/le¢a i kukuruz te svjeze

povrce i salatu, dok su mladi ispitanici u ve¢em procentu konzumirali suho voce.

4.2.2.5.3 Konzumacija slatkisa, slatkih pica, grickalica i brze hrane

Preko Cetiri petine ispitanika je tokom prethodne sedmice jelo kolace ili/i keks (82,6%), te je oko

dvije trecine ispitanika pilo sok od voca ili povréa (70,6%) i slatka bezalkoholna pic¢a (64,9%).

82.6
70.6
64.9
55.1
47.9
38.1
e T T T T T

[,

Kolace, keks SlatkiSe (bombone, Pijete sok od vocaiili  Slatka bezalkoholna Cips i druge Hranu kupljenu u
cokolade) povréa pica grickalice pekari (paStete,
(gazirane/negazirane pogacice, burek, pica
sokove, toplu isl.), kiosku,
&okoladu) restoranu brze hrane

Grafikon 47 - Konzumacija slatkisa, slatkih pica, grickalica i brze hrane tokom prethodnih sedam dana u FBiH, %

Sok od voca ili povréa je svakodnevno (6-7 puta sedmicno) konzumiralo 7,7% ispitanika, a 4,2%
ispitanika je svakodnevno konzumiralo slatka bezalkoholna pi¢a (gazirane/negazirane sokove, toplu

¢okoladu), nesto u veéem procentu Zene (8,6%) u odnosu na muskarce (6,8%).
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Kolace i keks je tokom prethodne sedmice svaki dan konzumiralo 3,5% ispitanika, te je 2,9%
ispitanika svakodnevno konzumiralo slatkiSe (bombone, ¢okolade). Hranu kupljenu u pekari, kiosku ili
restoranu brze hrane je svakodnevno konzumiralo 1,3% ispitanika, dok je 0,8% ispitanika svakodnevno jelo

Cips i druge grickalice.

Slatka Hranu kupljenu
Slatkige . ) bezalkoholna . u pekari
Kolace, keks (bombone, Puetfe.sokon voe pica (gazirane Clp? ! dr.uge (pastete,
¢okolade) ili povréa /negazirane grickalice pogacice....),

sokove, toplu kiosku,
o | St Bakaladn ) __)__ ractoranu hrro_ |
_Niednom | 174 | aa9 | 294 | ECE I 619 | ! 521
_____ 12puta | 462 | 340 | 352 | 389 | 293 | 331
_____ ssputa | 329 | 182 | 27y | o8 |81 | 134

6-7 puta 3,5 2,9 7,7 4,2 0,8 1,3

Tabela 8 - Ucestalost konzumacije slatkisa, slatkih pica i brze hrane tokom prethodnih sedam dana u FBiH, %
Ispitanici u urbanim sredinama (56,9%) su u ve¢em procentu konzumirali hranu kupljenu u pekari,
kiosku ili restoranu brze hrane, zatim slatkiSe, te Cips i druge grickalice u odnosu na ispitanike ruralnih

podrucja (41,8%).

4.2.2.6 Fizicka aktivnost

4.2.2.6.1 Naporna fizicka aktivnost tokom prethodne sedmice
Napornim fizickim aktivnostima tokom prethodne sedmice se bavilo manje od Cetvrtine ispitanika
(21,3%) od cega vise u ruralnim podrucjima (25,6%) u odnosu na urbane sredine (14,9%), vise muskarci

(32,3%) u odnosu na Zene (10,0%) te najvise ispitanici u starosnoj skupini 35-44 godine (29,8%).

Ispitanici su se u prosjeku bavili napornim fizickim aktivhostima 0,9 dana tokom prethodne

sedmice, muskarci vise (1,3 dana) od Zena (0,3 dana) te najviSe ispitanici starosti 35-44 god. (1,2 dana).

Tokom jednog dana napornim fizickim aktivnostima ispitanici su se u prosjeku bavili 208,5 minuta

viSe u ruralnim (220,6 min) nego u urbanim (177,2 min).

4.2.2.6.2 Umjerena fizicka aktivnost tokom prethodne sedmice
Umjerenim fizickim aktivnostima tokom prethodne sedmice se bavilo vise od polovine ispitanika
(60,4%) od cega vise u ruralnim podrucjima (64,1%) u odnosu na urbane sredine (54,9%), vise muskarci

(64,8%) u odnosu na zZene (55,9%) te najvise ispitanici u starosnoj skupini 35-44 god (71,6%).

Ispitanici su se u prosjeku bavili umjerenim fizickim aktivnostima 2,9 dana tokom prethodne
sedmice, skoro podjednako muskarci (3,0 dana) i Zene (2,7 dana) te najviSe ispitanici starosti 35-44 god. (3,5

dana).

Tokom jednog dana umjerenim fizickim aktivnostima ispitanici su se u prosjeku bavili 158,9 minuta

vise u urbanim (161,8 min) nego u ruralnim (157,3 min).
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4.2.2.6.3 Hodanje najmanje 10 minuta u kontinuitetu tokom prethodne sedmice

Hodanje najmanje 10 min. u kontinuitetu tokom prethodne sedmice potvrduje viSe od Cetiri petine
ispitanika (87,6%) od cega viSe u urbanim podrucjima (89,4%) u odnosu na ruralne sredine (86,4%), vise
muskarci (90,3%) u odnosu na zZene (84,9%) te najviSe ispitanici u starosnoj skupini 18-24 godine (94,7%) a

najmanje ispitanici starosti 65 i viSe god. (75,3%).

Tokom prethodne sedmice ispitanici su u prosjeku 4,6 dana hodali najmanje 10 min. u kontinuitetu
i to skoro podjednako muskarci (4,9 dana) i Zene (4,3 dana) te najmanje ispitanici starosti 65 i vise god. (3,7

dana).

Tokom jednog dana ispitanici su u prosjeku hodali 72,7 minuta, vise u urbanim (73,8 min) nego

ruralnim podrucjima (71,9 min) .

4.2.2.6.4 Fizicki aktivni bar 30 minuta vise od 2-3 puta sedmicno

Cetvrtina ispitanika u Federaciji BiH (24,6%) navodi da se bar 30 minuta bavi fizickim aktivnostima
tako da se zadisu i oznoje, pri ¢emu najvise ispitanika starosti 18-24 godine (34,4%). Procenat ispitanika koji
se bar 30 minuta bave fizickim aktivnostima tako da se zadiSu i oznoje, statisti¢ki znacajano opada sa

staroscu i najmaniji je (8,3%) kod ispitanika 65 i vise godina (p=0,000).

Petina Zena (20,3%) navodi da se bar 30 minuta bave fizickim aktivnostima tako da se zadisu i
oznoje, pri ¢emu najvise Zena starosti 18-24 godine (24,4%). Procenat ispitanika koji se bar 30 minuta bave
fizickim aktivnostima tako da se zadiSu i oznoje, statisti¢ki znacajno opada sa staro$c¢u i najmaniji je (7,5%)

kod ispitanika 65 i viSe godina (p=0,000)

Iznad Cetvrtine muskaraca (28,7%) navodi da se bar 30 minuta bave fizickim aktivnostima tako da se
zadisu i oznoje, pri ¢emu najviSe muskaraca starosti 18-24 godine (43,5%). Procenat ispitanika koji se bar 30
minuta bave fizickim aktivnostima tako da se zadiSu i oznoje, statisticki znaCajano opada sa staroscéu i

najmaniji je (8,9%) kod ispitanika 65 i vise godina (p=0,000).

FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 48 - Procenat ispitanika koji su fizicki aktivni bar 30 minuta najmanje 2-3 puta sedmicno u FBiH,
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4.2.2.6.5 Fizicki aktivni bar 30 minuta jednom sedmi¢no i manje
U grupu manije fizicki aktivnih osoba, spada trecina ispitanika u Federaciji BiH (32,8%) pri ¢emu
znacajno vise u urbanim podrucjima (41,3%) u odnosu na ruralna podrucja (27,2%), podjednako muskarci

(34,1%) i Zene (31,5%), te najviSe ispitanika u starosnoj skupini 18-24 god. (45,2%).

4.2.2.6.6 Fizicki neaktivni

Preko trecine ispitanika (38,3%) u Federaciji BiH spada u kategoriju fizicki neaktivnih osoba uz 4,3%
ispitanika koji nisu fizi¢ki aktivni zbog bolesti/invalidnosti. Dvije petine Zena (44,0%) i skoro trecina
muskaraca (32,7%) spada u grupu fizicki neaktivnih osoba, pri ¢emu najvise ispitanika starosti 65 i vise

godina (61,3%).

Polovina ispitanika (50,0%) u FBiH je aktivha manje od 150 min. sedmic¢no Sto ukljucuje naporne,

umjerene fizicke aktivnosti i hodanje.

Preko trecine ispitanika u FBiH (37,8%) navodi da im je posao kojim se bave fizicki umjereno tezak,
lak fizicki posao potvrduje manje od trecine (31,0%), ispod petine ispitanika uglavhom sjede tokom

obavljanja posla (19,5%) dok teZak fizi¢ki posao navodi 11,7% zaposlenih ispitanika.

Znacajno vise zaposlenih u urbanim sredinama (26,7%) nego u ruralnim podrucjima (12,7%) navodi
da uglavnom sjede tokom obavljanja posla, dok teZak posao radi u ruralnim podrucjima znacajno veéi broj
zaposlenih (18,1%) nego u urbanim sredinama (5,0%). Zene vie navode da uglavhom sjede tokom
obavljanja posla ili rade laki fizicki posao u odnosu na muskarce, dok muskarci ces¢e navode tezak i

umjereno tezak fizicki posao.

4.2.2.7 Pusenje

4.2.2.7.1 IzloZenost duhanskom dimu od strane drugih pusaca

Preko polovine ispitanika u FBiH (54,1%) navodi izloZzenost duhanskom dimu od strane drugih
pusaca u sopstvenoj kudi, ispod polovine ispitanika u FBiH (44,4%) navodi izloZzenost duhanskom dimu od
strane drugih pusaca na radnom mjestu, a preko polovine ispitanika u FBiH (52,7%) navodi izloZenost

duhanskom dimu od strane drugih pusaca na javhom mjestu.

52.7

U kugci Radno mjesto Javna mjesta

Grafikon 49 - IzloZzenost duhanskom dimu od strane drugih pusaca u FBiH, %
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IzloZzenost duhanskom dimu od strane drugih pusaca u sopstvenoj kudi je vise izraZzena u ruralnim
podrucjima (56,3) u odnosu na urbana (50,8%), bez razlika u pogledu spola (54,9% Zene i 53,3% muskarci).
Duhanskom dimu od strane drugih pusaca u kudi je izloZzeno preko polovine ispitanika u svim starosnim

skupinama i trecina ispitanika 65 i viSe godina.

NN

FBIiH Urbano Ruralno Zene Muskarm 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Grafikon 50 - IzloZzenost duhanskom dimu od strane drugih pusaca u ku¢i u FBiH, %
IzloZzenost duhanskom dimu od strane drugih pusaca na radnom mjestu je nesto viSe izrazena kod

muskaraca sa 47,1% u odnosu na Zene sa 39,7%, a najviSe u starosnim grupama 55-64 god. sa 56,1%.

IzloZzenost duhanskom dimu od strane drugih pusaca na javnim mjestima je viSe izrazena kod
muskaraca (60,7%) u odnosu na Zene (44,5%) a najizraZenija u starosnoj skupini 18-24 god. sa 73,4% sa

smanjenjem prema starijim dobnim skupinama i najmanja je u grupi 65 i vise godina (20,5%) .

4.2.2.7.2 DuZina izloZenosti duhanskom dimu u kuci od strane drugih pusaca
Preko trecine ispitanika u FBiH (35,9%) navodi izloZzenost duhanskom dimu vise od 5 sati u svojoj

kuci, 25,9% ispitanika na radnom mjestu a 9,1% ispitanika na javnim mjestima.

35.9

U kuéi Radno mjesto Javna mjesta

Grafikon 51 - IzloZzenost duhanskom dimu od strane drugih pusaca vise od 5 sati u FBiH prema mjestu stanovanja, %
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IzloZzenost duhanskom dimu preko 5 sati u kuéi potvrduje nesto viSe Zena (37,0%) nego muskaraca

(34,8%) kao i priblizno trecina ispitanika u svim starosnim skupinama.

1R

FBiH Urbano Ruralno Zene Muskar0| 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Grafikon 52 - 1zloZzenost duhan. dimu u ku¢i od strane drugih pusaca vise od 5 sati u FBiH, %
IzloZzenost duhanskom dimu na radnom mjestu od strane drugih pusaca u trajanju preko 5 sati
potvrduje Cetvrtina ispitanika u FBiH (25,9%), podjednako Zene (24,8%) i muskarci (26,4%) te oko Cetvrtine

ispitanika starosnih skupina 18-54 god. te petina ispitanika 55-64 (19,4%).

IzloZenost duhanskom dimu na javhom mijestu od strane drugih pusaca viSe od 5 sati potvrduje
9,1% ispitanika u FBiH i to vise muskarci (9,8%) nego Zene (8,2%) a najizrazenija u skupini 18-24 god.
(13,6%) te opada sa staro$cu i najmanja je u grupi 65 i vise godina (1,3%).

Najvedi procenat je izlozen duhanskom dimu od strane drugih pusaca u trajanju 1-5 sati, i to u kuci

47,9% ispitanika, na radnom mjestu 56,7% a na javnim mjestima 50,4% ispitanika.
IzloZzenost duhanskom dimu od strane drugih pusaca u trajanju manje od 1 sata je bila najvise

izraZzena na javnim mjestima Sto potvrduje dvije petine ispitanika u Federaciji BiH (40,4%).

4.2.2.7.3 Pusacki status

Skoro polovina ispitanika u FBiH (46,2%) potvrduje da su pusili tokom Zivota, od ¢ega 47,4% u
urbanim i 45,4% u ruralnim podrucjima. Trecina Zena (33,7%) i preko polovine muskaraca (58,4%) potvrduje

da su ikada pusili tokom Zivota.

Procenat ispitanika koji su ikada pusili je najmanji kod isspitanika starosti 18-24 godine (26,8%), a

najveci kod dobne skupine 45-54 godine (57,3%).
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33.7

FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 53 - Ispitanici koji su ikada pusili tokom Zivota u FBiH, %

U odnosu na trenutni pusacki status ispitanika u Federaciji BiH, povremeno pusenje navodi 15,7%
ispitanika, preko polovine ili 55,6% ispitanika u FBiH navodi svakodnevno pusenje tokom posljednjih mjesec
dana, bez razlika u odnosu na tip naselja. Svakodnevno pusenje navodi priblizno isti broj muskaraca i Zena.

Svakodnevno pusenje potvrduje najveéi procenat ispitanika starosti 35-44 godine (66,7%).

66.7

FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 54 - Procenat svakodnevnih pusaca u FBiH,
U odnosu na dnevnu konzumaciju cigareta, ispitanici u FBiH navode da dnevno popuse u prosjeku

16,9 cigareta, bez znacajnih razlika u odnosu na urbana i ruralna podrucja.

U odnosu na spolnu i starosnu strukturu, muskarci (18,2) navode veéu dnevnu konzumaciju cigareta
u odnosu na Zene (14,8) dok se najveca dnevna konzumacija cigareta biljeZi u starosnoj skupini 45-54 (17,8)

a najmanja u starosnoj skupini 65 i vise god. (12,8).

62



STUDIJA O STANJU ZDRAVLJIA ODRASLOG STANOVNISTVA U FBIH 2012. | FMZ | ZZJZFBIH

FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 55 - Prosjecna dnevna konzumacija cigareta u FBiH

4.2.2.7.3 Prestanak pusenja

Iznad dvije petine svakodnevnih pusa¢a u Federaciji BiH (41,7%) Zeli da prestane sa pusenjem,
ne$to vise u urbanim (45,7%) nego u ruralnim (38,9%). Zelju za prestankom pu$enja potvrduje skoro
polovina Zena (48,3%) i iznad trecine muskaraca (37,7%) te najveéi procenat ispitanika starosti 35-44 godina

(46,8%).

48.3

45.7 46.8

37.7

26.5

FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 56 - Procenat svakodnevnih pusaca koji Zele da prestanu sa pusenjem u FBiH
Ispod trecine (31,9%) svakodnevnih pusaca u Federaciji BiH je izjavilo da ne Zele prestati pusiti a

iznad Cetvrtine svakodnevnih pusaca (26,3%) nisu sigurni u namjeru za prestankom pusenja.

4.2.2.8 Konzumacija alkohola

Preko Cetvrtine ispitanika u FBiH (28,8%) potvrduje da su konzumirali neko od alkoholnih pi¢a

tokom proteklih 12 mjeseci (pivo, vino, rakiju), od ¢ega 29,7% u urbanim i 28,1% u ruralnim podrucjima.
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Tokom prethodnih 12 mjeseci alkohol je konzumiralo skoro polovina muskaraca (46,1%) pri cemu

najvise (54,3%) muskarci starosti 25-34 godine a najmanje (30,0%) starosti 65 i vise (p=0,000).

Konzumaciju alkohola navodi 11,0% Zena, pri ¢emu najvise (20,5%) Zena starosti 18-24 godine a
najmanje (5,0%) Zena starosti 55-64 godina (p=0,000). Konzumaciju bilo koje vrste alkohola potvrduje

najmanje ispitanika bez skole (9,4%) a najviSe ispitanika sa visokim obrazovanjem (39,5%).

Tokom prethodnih 12 mjeseci alkohol nikada nije konzumiralo 71,2% ispitanika.

46.1
33.7
311 30.9
288 297 o, 284 978
20.5
11.0
FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 57 - Konzumacija bilo kojeg alkoholnog pi¢a tokom proteklih 12 mjeseci u FBiH, %

4.2.2.8.1 Ucestalost konzumacije alkohola

U odnosu na ucestalost konzumacije bilo kojih alkoholnih piéa u proteklih 12 mjeseci, najveci
procenat ispitanika (29,0%) navodi konzumaciju alkohola nekoliko puta mjese¢no. Konzumaciju alkohola
nekoliko puta sedmi¢no navodi 23,5% ispitanika, konzumaciju alkohola nekoliko puta godisnje potvrduje

21,5% ispitanika, dok svakodnevnu konzumacija alkohola navodi 11,6% ispitanika.

4.2.2.8.2 Konzumacija Zestokih alkoholnih pica

Tokom prethodnih 12 mjeseci ispod cCetvrtine ispitanika u Federaciji BiH (24,3%) je konzumiralo
Zestoka alkoholna pic¢a. Svakodnevnu konzumaciju Zestokih alkoholnih pi¢a navodi 3,3% ispitanika, jednom
ili nekoliko puta sedmicno Zestoka alkoholna pica je konzumiralo 10,8% ispitanika a nekoliko puta mjesecno

ili godisnje 14,3% ispitanika.

___________________ Konzumirana kolicina alkoholau gramima
__13dgrama | 40-69grama | >=/O0grama | Ukupno .
____________________________________________________ NN N N T e
Svakednevno AN B LN S R 126 | 33
Jednom ili nekoliko puta sedmi¢no 113 124 172 409 10,8
Nekoliko puta mjeseéno ili godidnje 199 128 70 397 14,3
Ukueno 326 203 | 343 |..232 ] 243
% 8,5 6,8 8,9 24,3

Tabela 9 - Ucestalost konzumacije alkohola (Zestoka pi¢a) u FBiH (N=3841)
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Ispitanici koji u sedmici konzumiraju 70 ili viSe grama Zestokih alkoholnih pic¢a se klasificiraju kao
tezi alkoholicari. Podaci istraZivanja su pokazali da je u sedmici prije anketiranja 7,1% ukupnih ispitanika u
Federaciji BiH konzumiralo 70 ili viSe grama Zestokih alkoholnih piéa ¢ime se mogu klasificirati u teze

alkoholicare, od kojih preko trecéina (37,0%) pije svakodnevno.

4.2.2.9 Droge i psihotropne supstance

Konzumaciju nekih od droga ili psihoaktivnih supstanci ikada tokom Zivota potvrduje 0,6%

ispitanika u Federaciji BiH, i to bez razlika u urbanim i ruralnim podrucjima.

Zbog malog broja ispitanika (21) koji su ikada tokom Zivota konzumirali neku od droga ili

psihoaktivnih supstanci, daljnja analiza nije radena.

4.2.2.10 Koristenje kontraceptivnih sredstava
Kontraceptivna sredstva u Federaciji BiH stalno koristi oko trecine ispitanika starosti 15-64 godine
(35,9%), nesto vise u ruralnim sredinama (38,2%) nego u urbanim (32,6%), bez znacajnih razlika prema

stepenu obrazovanja i prema spolu.

24.9

29
2.0 1.4 14 15 1.4
il e 02 02 02
L
Pilulu Intrauterinu spiralu Kondom Dijafragma Neplodni dani Prekinuti odnos
® FBiH B Urbano @ Ruralno

Grafikon 58 - Procenat ispitanika starosti 18-64 godine koji stalno koriste kontraceptivna sredstva u FBiH prema mjestu
stanovanja i vrsti kontraceptivnog sredstava

Najveci procenat ispitanika starosti 18-64 godine kao stalni nacin kontracepcije primjenjuje
prekinuti odnos (21,1%), vise u ruralnim (24,9%) nego u urbanim sredinama (15,5%) te u najveéem
procentu ispitanici sa zavrSenim osnovnim obrazovanjem (29,1%). Drugi najc¢esce koristen nacin
kontracepcije je kondom koji koristi 7,5% ispitanika, viSe u urbanim sredinama (9,5%) nego u ruralnim
(6,2%). Prema stepenu obrazovanja ovaj nacin znacajno viSe koriste ispitanici sa visokim stepenom

obrazovanja (13,9%) u odnosu na one bez Skole (1,2%).

Prekinuti odnos primjenjuje 21,7% muskaraca i 20,5% Zena, a kondom 4,8% Zena i 10,3%
muskaraca. Ispitanici starosti 18-24 godine kao metod kontracepcije naj¢esée koriste kondom (19,5%), a u

ostalim starosnim podgrupama prekinuti odnos.
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Grafikon 59 - Procenat ispitanika starosti 18-64 godine koji stalno koristi kontraceptivna sredstva u FBiH

4.2.3 Koristenje zdravstvene zastite

U Federaciji BiH je preko polovine ispitanika (55,2%) posjetilo doktora medicine tokom prethodnih
12 mjeseci, pri ¢emu procenat ispitanika koji su posjetili doktora je najmaniji kod ispitanika starosti 18-24
godine (36,6%) te je statisti¢ki znacajno rastao sa staroS¢u ispitanika i bio najveci (74,5%) kod ispitanika

starosti 65 i vise godina (p=0,000).

Ispod dvije treéine Zena (60,3%) su tokom prethodnih 12 mjeseci posjetile doktora pri ¢emu
statisticki znacajno najvise (74,7%) Zene starosti 55-64 godine, dok je doktora posjetilo polovina muskaraca

(50,1%) medu kojima statisticki znacajno najvise (75,1%) muskaraca starosti 65 i vise godina (p=0,000).

Doktoru u privatnom Ostalo Doktoru medicine rada
sektoru 3 3.0
1.9

Specijalisti u javnom
sektoru
0.2

Doktoru op¢e medicine
236

Doktoru
porodi¢ne/obiteljske
medicine
68.3

Grafikon 60 - Ispitanici prema tome kome se prvo obracaju kada imaju zdravstveni problem u FBiH, %
Kada imaju zdravstveni problem, najveéi procenat ispitanika u FBiH se prvo obrada doktoru
porodi¢ne/obiteljske medicine (68,4%), Sto je vise izrazeno u urbanim (72,1%) nego u ruralnim podrucjima

(65,8%).

Ispod petine ispitanika u FBiH se u slucaju zdravstvenog problema prvo obrada doktoru opce

medicine (23,6%), $to je viSe izraZzeno u ruralnim podrucjima (26,8%) nego u urbanim sredinama (18,8%).
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Znacajno u manjem procentu ispitanici se prvo obraéaju doktoru medicine rada (3,0%), doktoru u

privatnom sektoru (1,9%) ili specijalisti u javnom sektoru (0,2%).

4.2.3.1 Koristenje obiteljske medicine

Preko dvije treéine ispitanika u FBiH ima svog porodi¢nog/obiteljskog doktora (68,9%), pri ¢emu

vise u urbanim (72,6%) nego u ruralnim sredinama (66,4%).

FBiH Urbano Ruralno

Grafikon 61 - Procenat ispitanika koji imaju svoga porodicnog/obiteljskog doktora u FBiH

4.2.3.1.1Teritorijalna dostupnost obiteljske medicine
Gotovo polovina ispitanika u FBiH stanuje na udaljenosti manjoj od 1501m od najblize zdravstvene
ustanove u kojoj dobija usluge porodi¢ne medicine (48,4%), Sto je znadajno vise izraZzeno u urbanim (69,9%)

nego u ruralnim sredinama (33,9%).

Na udaljenosti veéoj od 2000m od najblize zdravstvene ustanove u kojoj dobija usluge porodi¢ne
medicine Zivi oko trecine ispitanika u FBiH (35,7%), pri ¢emu vedina ispitanika u ruralnim podrucjima

(48,1%) i znacajno maniji procenat ispitanika u urbanim sredinama (17,1%).

383

20.3

Do 700 m Od 701-1500 m Od 1501-2000 m 2001-5000 m Preko 5000 m
B FBiH B Urbano @ Ruralno

Grafikon 62 - Ispitanici prema udaljenosti mjesta stanovanja od najbliZe zdravstvene ustanove u kojoj ostvaruju usluge
porodi¢ne medicine u FBiH, %
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4.2.3.1.2 Posjete doktoru obiteljske medicine

U FBiH je za vrijeme posljednje 4 sedmice kod svog porodi¢nog/obiteljskog doktora bila treéina
ispitanika (33,7%), te je priblizno isti procenat ispitanika bio kod doktora tokom prethodnih 12 mjeseci

(32,1%), Sto je bilo sliéno u urbanim i ruralnim podrucjima.

Preko cetvrtine ispitanika u FBiH je kod svog porodi¢nog/obiteljskog doktora bilo prije vise od

godinu dana (28,1%).

6.6
61 54

Za vrijleme posliednje 4 sedmice U toku prethodnih 12 mjeseci Prije vi$e od godinu dana Nikad nisam bio/la

B FBiH B Urbano B Ruralno

Kod porodi¢nog/obiteljskog doktora nikada nije bilo 6,1% ispitanika u FBiH.

Grafikon 63 - Ispitanici prema vremenu kada su bili kod svog porodiénog/obiteljskog doktora u FBiH, %

Medu ispitanicima koji su posjetili svoga doktora porodi¢ne/obiteljske medicine tokom posljednje 4

sedmice je bilo najviSe onih starosti 65 i viSe godina (58,5%).

Posjetu doktora prije viSe od godinu dana navode najvise ispitanici starosti 18-24 godine (43,8%).

Za vrijeme posljednje 4 sedmice U toku prethodnih 12 mjeseci Prije viSe od godinu dana Nikad nisam bio/la
W 18-24 W 25-34 W 35-44 W 45-54 W 55-64 W 65+

Grafikon 64 - Ispitanici prema vremenu kada su bili kod svog porodi¢nog/ obiteljskog doktora u FBiH prema starosti, %
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Ispitanici su svoga doktora porodi¢ne/obiteljske medicine u FBiH u toku posljednje 4 sedmice u
prosjeku posjetili 1,7 puta, pri ¢emu vise u ruralnim (2,0 posjete) nego u urbanim sredinama (1,2 posjeta).

Prosjecan broj posjeta tokom posljednje 4 sedmice je bio veci kod muskaraca (2,0) nego kod Zena (1,4).

Tokom posljednjih 12 mjeseci je prosjec¢an broj posjeta doktoru porodi¢ne/obiteljske medicine po
ispitaniku u FBiH iznosio 2,9 te je bio nesto veci u ruralnim (3,0 posjete) nego u urbanim sredinama (2,8

posjeta).

Prosjecan broj posjeta tokom posljednjih 12 mjeseci je bio veéi kod Zena (3,2) nego kod muskaraca
(2,6),-te je bio najveci kod ispitanika starosti 65 i viSe godina (3,7), a najmanji kod ispitanika starosti 18-24

godine (2,0).

2.8
2.0 2.0 2.0
1.7
15 1.6
1.4 14 g 13
12 I
FBiH Urbano Ruralno Zene Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 65 - Prosjecan broj posjeta doktoru porodi¢ne/obiteljske medicine tokom posljednje 4 sedmiceu FBiH

4.2.3.1.3 Glavni razlog posljednje posjete porodi¢nom /obiteljskom doktoru
Najveci procenat ispitanika u FBiH, preko trecine, je kao glavni razlog posljednje posjete
porodi¢nom/obiteljskom doktoru naveo bolest (36,9%), Sto se nije znacajnije razlikovalo u odnosu na

mjesto stanovanja.

Iznad petine ispitanika u FBiH je kao glavni razlog posljednje posjete navelo kontrolu zdravlja
(22,5%), sto je bilo ¢esce u ruralnim (24,5%) nego u urbanim podrucjima (19,8%), dok je petina ispitanika u
FBiH kao razlog posjete navela propisivanje lijekova (22,1%), sto je bilo zastupljenije u urbanim (24,9%)

nego u ruralnim podrucjima (20,1%).

Ostali navedeni razlozi posljednje posjete u FBiH su bili: uputnica (7,4%), sistematski pregled (4,2%),

uvjerenje, potvrda (1,3%) ili neki drugi razlozi (1,4%).
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Uvjerenja, potrde Drugi razlozi Sistematski pregled
1.3 4.2
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laboratorij)
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Kontrola zdravija (bez
tegoba)
225
Propisivanje lijekova
221

Grafikon 66 - Glavni razlog posljednje posjete porodicnom/obiteljskom doktoru u FBiH, %

Kontrolu zdravlja kao razlog posljednje posjete doktoru porodiéne/obiteljske medicine je navelo
nesto vise Zena (24,2%) nego muskaraca (20,6%), te je dva puta vise Zena (9,7%) nego muskaraca (4,9%) kao
razlog navelo dobijanje uputnica. Sistematski pregled je bio glavni razlog posljednje posjete doktoru u
vecem procentu kod muskaraca (6,3%) nego kod Zena (2,2%), dok je vise muskaraca navelo povredu kao

razlog posjete doktoru (6,7%) u odnosu na Zene (1,8%).

Posmatrano prema starosti ispitanika, bolest je bila najcesci razlog posljednje posjete doktoru kod
ispitanika starosti 18-24 godine (54%), a najmanje je zastupljen kod ispitanika (65+ godina) kod kojih je
iznosio 21,6%. Sa druge strane, sa staros¢u ispitanika je prisutan trend poveéanja propisivanja lijekova kao
glavnog razloga posjete doktoru. Tako je ovo bio glavni razlog posjete kod polovine ispitanika starosti 65 i

vise godina (50,0%) i kod svega 2,8% ispitanika starosti 18-24 godine.
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Grafikon 67 - Glavni razlog posljednje posjete porodiénom/obiteljskom doktoru u FBiH prema starosti, %
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4.2.3.1.4 DuZina cekanja prilikom posljednje posjete porodiécnom/obiteljskom doktoru
Kada su posljednji put imali potrebu i¢i doktoru porodi¢ne/obiteljske medicine, preko tri etvrtine
ispitanika u FBiH je primljeno isti dan (79,9%), Sto je bilo ¢e$¢e u ruralnim (66,1%) nego u urbanim

sredinama (63,2 %).

U FBiH je na prijem kod doktora porodi¢ne/obiteljske medicine 2-3 dana ¢ekalo 13,0% ispitanika.
Maniji procenat ispitanika u FBiH je na prijem kod doktora ¢ekao 4-5 dana (4,0%) i duze od 5 dana (3,1%),

S$to je u oba slucaja bilo vise izraZzeno u urbanim nego u ruralnim podrucjima.

Primljen/a sam isti dan
B FBiH

Cekaolla sam 2-3 dana

31
I

05

B Urbano

Cekaolla sam 4-5 dana

:
Cekaolla sam duze od 5 dana

@ Ruralno

Grafikon 68 - DuZina ¢ekanja u danima na posjetu kod doktora porodiéne/ obiteljske medicine u FBiH, %

4.2.3.1.5 Glavni razlog zasto nisu koristili usluge svog doktora porodicne /obiteljske medicine
Svog doktora porodi¢ne/obiteljske medicine nikada nije posjetilo 6,1% ispitanika u FBiH, pri ¢emu
znacajno vedi procenat muskaraca (8,8%) nego Zena (3,6%). Kao glavni razlog zasto ne koriste usluge
porodi¢nog/obiteljskog doktora, tri Cetvrtine ovih ispitanika je navelo da su zdravi (84,0%) i to vise u
ruralnim (85,1%) nego u urbanim podrucjima (82,0%). Manji procenat ispitanika u FBiH je kao glavni razlog
naveo guzvu/dugo Cekanje na uslugu (2,3%), zatim nedostatak povjerenja u porodi¢ne/obiteljske doktore
(1,4%), te udaljenost ambulante (0,8%). Oko 11,5% ispitanika je imalo neke druge razloge zbog kojih nisu

koristili usluge porodi¢nog/obiteljskog doktora.

Daleko mi je
0.8

Drugo

Nemam povjerenja u
povierenj 115

porodicne/obiteljske
doktore
14

Guzva/dugo Eekanje na
usluge
23

Zdrav/a sam, ne treba mi
porodicni/obiteljski
doktor

84.0

Grafikon 69 - Razlozi zbog kojih ispitanici u FBiH ne koriste usluge porodi¢énog/obiteljskog doktora u FBiH, %
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4.2.3.8 Koristenje ginekoloske zdravstvene zastite

4.2.3.8.1 Posjete ginekologu
Ginekologa nikad nije posjetila svaka Sesta ispitanica (16,3%), podjednako u urbanim (15,3%) i
ruralnim (17,0%) sredinama te najvisSe ispitanica bez Skole (36,5%). Preko polovine Zena starosti 18-24

godine nikada nisu posjetile ginekologa (58,9%).

U toku prethodnih 12 mjeseci manje od jedne trecine Zena u FBiH (27,7%) je posjetilo ginekologa,
nesto viSe u urbanim (30,0%) nego u ruralnim (26,1%), znacajno manje Zene bez Skole (7,6%) nego

visokoobrazovane Zene (44,8%). Ginekologa su najcesée posjecivale Zene starosti 25-34 godine (43%).

Prije viSe od godinu dana ginekologa je posjetilo preko polovine ispitanica (56%), podjednako u

urbanim (54,7%) i ruralnim sredinama (56,9%), pri cemu najviSe Zena bez skole (55,9%).

75.1

43.043.3

FBiH 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B U toku prethodnih 12 mjeseci B Prije viSe od godinu dana @ Nikad nisam bila

Grafikon 70 - Posjete ginekologu u FBiH prema vremenu posjete i starosti, %

Prosjecan broj posjeta ginekologu u prethodnih 12 mjeseci je iznosio 2,2, ceS¢e su posjecivale

ginekologa Zene sa visSim stepenom obrazovanjem a najcescée Zene starosti 25-34 godine (3,1 posjeta).

Najces¢i razlozi posjete ginekologu su kontrola zdravlja (64,3%), trudnoéa (17,4%) i bolest (15,2%).
Zbog kontrole zdravlja ginekologa su ceSée posjecivale Zene iz urbanih sredina (73,1%) nego iz ruralnih

(58,1%), te najvise Zene sa visokim obrazovanjem (80,9%).

Samo oko trecine Zena (32,6%) posjecuje ginekologa bar jednom godisnje iz preventivnih razloga,
cesce u urbanim (36,7%) nego u ruralnim (29,6%) sredinama, a najces¢e Zene sa visokim obrazovanjem
(53,5%). Posjete ginekologu iz preventivnih razloga opadaju sa starenjem, najucestalije su kod Zena starosti

25-34 godine (44,1%), a najrjede kod starijih od 65 godina (6,1%).
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B Jedanput godiSnje B Jedanput u 2 godine B Rijetko @ Ne idem na preglede

Grafikon 71 - Ucestalost preventivnih posjeta ginekologu u FBiH prema starosti, %

4.2.3.3 Koristenje usluga hitne medicinske pomo¢i
Usluge hitne pomodi je u toku prethodnih 12 mjeseci koristilo 6,1% ispitanika u FBiH.
Od trenutka poziva, ispitanici u FBiH su na usluge hitne pomodéi u prosjeku cekali 14,3 minute.

Cekanje na usluge hitne pomodi je bilo duZze u ruralnim sredinama (14,9 min.) nego u urbanim sredinama

(13,4 min.)

14.9

14.3
13.4

FBiH Urbano Ruralno

Grafikon 72 - Prosjecno ¢ekanje na usluge hitne pomoc¢i od trenutka poziva u FBiH, minute

4.2.3.4 Koristenje dijagnosticko-terapeutskih usluga

U Federaciji BiH je laboratorijske usluge sa uputnicom ikada koristilo Cetiri petine ispitanika (80,4%),

te je iznad polovine ispitanika radilo RTG (54,8%), ultrazvuk (51,9%) i EKG (53,2%).
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Grafikon 73 - Ispitanici koji su koristili dijagnosticke usluge sa uputnicom u FBiH, %
Od onih ispitanika koji su koristili dijagnostic¢ke pretrage, preko Cetiri petine ispitanika u FBiH koji su
imali uputnicu potvrduje da im je EKG uraden isti dan (82,5%), te je slican procenat ispitanika primljen isti

dan u laboratorij (80,8%).

Po dolasku sa uputnicom, isti dan je RTG usluge dobilo preko dvije trecine ispitanika (67,2%), te je
preko polovine ispitanika ostvarilo ultrazvucni pregled (52,4%). Sa uputnicom za dijagnosticke pretrage su
najduze cekali ispitanici koji su trebali UZ pregled. Do 7 dana na UZ pregled cekala je blizu Cetvrtina

ispitanika (23,5%), a do mjesec dana 13,4% ispitanika.

Cekanje preko mjesec dana na dijagnosticke pretrage sa odgovaraju¢om uputnicom je bilo razliito,
zavisno od vrste pretrage: ultrazvuk (10,7%), RTG (2,9%), EKG (2,1%) i laboratorij (0,4%). DuZina ¢ekanja na

dijagnosticke pretrage je bila neSto veéa u urbanim nego u ruralnim podrucjima.
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LABORATORIJSKI PREGLED RENDGEN-PREGLEDE ULTRAZVUK EKG
B Odmah sam primljen/a B Do sedam dana B Do mjesec dana B ViSe od mjesec dana

Grafikon 74 - DuZina ¢ekanja u danima na dijagnosticke usluge sa uputnicom u FBiH, %

U odnosu na pojedine vrste dijagnosticko-terapeutskih pretraga u Federaciji BiH 4,7% ispitanika je

ikada radilo CT, 1,8% ispitanika je radilo MRI, ispod 1% ispitanika radilo kolonoskopiju i iSlo na zracenje.
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Grafikon 75 - Procenat ispitanika koji su koristili dijagnosticko-terapeutske usluge sa uputnicom u FBiH
Ispitanici u FBiH su prilikom posljednjeg koristenja navedenih dijagnosticko-terapeutskih usluga sa

uputnicom svog doktora imali veliki prosjecni broj dana ¢ekanja.

Tako su najvedi prosjecan broj dana ¢ekanja imali ispitanici sa uputnicom za MRI (36,6 dana), zatim

za CT (21,2 dana), zracenje (19,4 dana) i kolonoskopiju (18,8 dana).

Ispitanici upuceni na kolonoskopiju u ruralnim podrucjima su imali znacajno veci prosje¢an broj
dana cekanja (23,3 dana) nego u urbanim sredinama (9,9 dana). Takoder, ispitanici u ruralnim podrucjima
koji su upucéeni na zracenje su imali veci prosjecan broj dana ¢ekanja (28,0 dana) nego u urbanim sredinama

(3,7 dana).

38.6

CT MRI Kolonoskopija ZraGenje
B FBiH B Urbano @ Ruralno

Grafikon 76 - Prosjecan broj dana ¢ekanja sa uputnicom na dijagnosti¢ko/terapeutske usluge u FBiH

4.2.3.5 Koristenje specijalisticko-konsultativne zdravstvene zastite

Kod doktora medicine specijaliste (izuzimajuci doktora specijalistu porodi¢ne/obiteljske medicine)
obuhvatajudi javni i privatni sektor, je ikada bilo preko tri ¢etvrtine ispitanika u FBiH (76,9%), viSe ispitanika

u urbanim (81,6%) nego u ruralnim podrucjima (73,8%).
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Grafikon 77 - Ucestalost koriStenja usluga kod doktora medicine specijaliste u FBiH, %

Medu ispitanicima koji su ikada posjetili specijalistu je najveci procenat onih koji su specijalisti¢ko-
konsultativnu zastitu koristili prije viSe od godinu dana (57,9%), Sto je bilo visSe izrazeno u ruralnim (61,2%)
nego u urbanim sredinama (53,5%). Trecina ispitanika je kod doktora specijaliste bila tokom prethodnih 12

mjeseci (32,4%) a 9,7% ispitanika za vrijeme posljednje sedmice.

Medu ispitanicima koji su posjetili specijalistu tokom prethodnih 12 mjeseci je bilo nesto vise Zena
,7%) u odnosu na muskarce (29,9%). Najcescée su kod doktora medicine specijaliste tokom prethodni
(34,7%) u od Sk (29,9%). Najces¢ kod dok dici ijali k hodnih 12

mjeseci bili ispitanici starosti 65 i viSe godina (37,1%), a najmanje ispitanici starosti 18-24 godine (26,1%).

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B Za vrijeme poslijednje 4 sedmice B U toku prethodnih 12 mjeseci W Prije viSe od godinu dana

Grafikon 78 - Ispitanici koji su tokom prethodnih 12 mjesec bili kod doktora medicine specijaliste u FBiH prema starosti, %
Tokom prethodne Cetiri sedmice su ispitanici u FBiH u prosjeku imali 1,7 posjeta doktoru medicine

specijalisti (izuzimaju¢i doktora specijalistu porodi¢ne/obiteljske medicine), pri ¢emu vise u ruralnim (1,9

posjeta) nego u urbanim sredinama (1,5 posjeta), bez razlika prema spolu. Najveéi prosjecan broj posjeta su

ostvarili ispitanici starosti 55-64 godine (2,5 posjeta).
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Grafikon 79 - Prosjecan broj posjeta doktoru medicine, specijalisti, za vrijeme posljednje 4 sedmice u FBiH

4.2.3.5.1 Koristenje usluga doktora medicine specijaliste u javnom sektoru

U toku posljednjih 12 mjeseci su ispitanici u FBiH u prosjeku imali 2,7 posjeta doktoru medicine
specijalisti (izuzimajuéi doktora specijalistu porodi¢ne/obiteljske medicine), bez znacdajnih razlika prema
podrucju stanovanja i spolu. Naveéi prosjecan broj posjeta su ostvarili ispitanici starosti 65 i vise godina

godine (3,3 posjeta).

FBiH Urbano Ruralno Zene  MuskKarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 80 - Prosjecan broj posjeta doktoru medicine, specijalisti, tijekom posljednjih 12 mjeseci u FBiH

Preko polovine ispitanika u FBiH upuéenih doktoru medicine specijalisti u javhom sektoru je
primljeno isti dan (59,1%), viSe u ruralnim (62,0%) nego u urbanim podrucjima (55,1%). Na prijem kod
doktora medicine specijaliste u javnom sektoru je 2-3 dana cekalo 18,0% ispitanika u FBiH, 14,1% ispitanika

je Cekalo duZze od 7 dana, a 8,9% ispitanika je na prijem kod doktora medicine specijaliste ¢ekalo 5-7 dana.
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4.2.3.5.2 Koristenje usluga doktora medicine u privatnoj praksi

Usluge doktora medicine u privatnoj praksi (kojima su platili za usluge) je tokom prethodnih 12
mjeseci koristilo 9,0% ispitanika u FBiH, od ¢ega 10,0% ispitanika u urbanim i 8,3% u ruralnim podrucjima.
Usluge doktora medicine u privatnoj praksi su viSe koristile Zene (10,7%) nego muskarci (7,2%), te najvise

ispitanici starosti 45-54 godine (11,4%).

11.4

FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 81 - Ispitanici koji su tokom prethodnih 12 mjeseci koristili usluge doktora medicine u privatnoj praksi kojem su platili
za usluge u FBiH, %

4.2.3.5.3 DuZina ¢ekanja na usluge doktora medicine specijaliste u javnom i privatnom sektoru

Preko dvije tredine ispitanika upucenih doktoru medicine specijalisti u privatnoj praksi u FBiH
(68,8%) je primljeno isti dan, dok je kod doktora medicine specijaliste u javnom sektoru isti dan primljeno

preko polovine upuéenih (59,1%).

DuZe od sedam dana je na prijem kod doktora medicine specijaliste ¢ekao veéi procenat ispitanika u

javnom (14,1%), nego u privatnom sektoru (1,6%).

68.8

Primljen/a sam isti dan Cekaolla sam 2-5 dana Cekaolla sam 5-7dana Cekaolla sam duze od 7 dana
@ Javni B Privatni

Grafikon 82 - DuZina ¢ekanja u danima na prijem kod doktora medicine specijaliste u javnom i privatnom sektoru u FBiH, %
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4.2.3.6 Koristenje bolnicke zdravstvene zastite
Na bolnickom lijecenju je ikada u Zivotu bilo dvije petine ispitanika (40,6%). 1znad tredine ispitanika
je bilo u bolnici prije vise od godinu dana (35,4%), dok je 5,2% ispitanika bilo na bolni¢kom lije¢enju u toku

prethodnih 12 mjeseci. Razlike u koristenju bolnickog lijecenja prema mjestu stanovanja nisu bile znacajne.

U toku prethodnih 12
mjeseci
52

Nikad nisam bio/la u
bolnici
59.4

Prije viSe od godinu
dana
354

Grafikon 83 - Ispitanici koji su ikada koristili bolnicko lijecenje u FBiH, %
Na bolnickom lije¢enju je ikada u Zivotu bilo viSe muskaraca (43,6%) nego Zena (37,5%), a koristenje

bolnicke zastite je raslo sa staroscu ispitanika.

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B U toku prethodnih 12 mjeseci B Prije vi§e od godinu dana @ Nikad nisam bio/la u bolnici

Grafikon 84 - Ispitanici koji su ikada koristili bolnicko lijecenje u FBiH prema starosti, %
Ispitanici koji su u prethodnih 12 mjeseci bili na bolni¢kom lije¢enju, u bolnici su u prosjeku bili 1,2

puta.

4.2.3.6.1 DuZina ¢ekanja na prijem u bolnicu
Od momenta dobijanja uputnice za bolni¢ko lijecenje, ispitanici u FBiH su u prosjeku cekali 3,4

dana, pri ¢emu nesto vise u ruralnim (3,6 dana) nego u urbanim sredinama (3,1 dana).
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4.2.3.7 Koristenje stomatoloske zdravstvene zastite

4.2.3.7.1 Koristenje usluga doktora stomatologije u javnom sektoru

Medu ispitanicima koji su koristili usluge doktora stomatologije u javhom sektoru, gotovo dvije
trecine je doktora stomatologije posjetilo prije vise od godinu dana (64,2%), Cetvrtina ispitanika (25,0%) je
bila kod doktora stomatologije tokom prethodnih 12 mjeseci, a svega 6,5% ispitanika za vrijeme posljednje

4 sedmice, bez znacajnih razlika prema mjestu stanovanja i prema spolu.

Tokom prethodnih 12 mjeseci je doktora stomatologije u Federaciji BiH posjetila ¢etvrtina ispitanika
(25,0%) od kojih najveci procenat ispitanika starosti 18-24 godine (44,3%), ovaj procenat je statisticki

znacajno opadao sa staros¢u i bio najmaniji (10,0%) kod ispitanika starosti 65 i viSe godina (p=0,000).

Za vrijeme posliednje 4
sedmice
6.5

Prije viSe od godinu
dana
64.2

U toku prethodnih 12
mjeseci
25.0

Grafikon 85 - Ispitanici koji su koristili usluge doktora stomatologije u FBiH, %

Tokom prethodnih 12 mjeseci je doktora stomatologije u Federaciji BiH je posjetilo 23,3%
muskaraca i 26,7% Zena pri ¢emu kod oba spola najveci procenat ispitanika starosti 18-24 godine (muskarci
40,7%, iene 48,3%), ovaj procenat je statisticki zna¢ajno opadao sa staroséu i bio najmanji (muskarci

11,5%, zene 8,0%), kod ispitanika starosti 65 i vise godina. (p=0,000).

Medu ispitanicima koji su posjetili doktora stomatologije tokom posljednje 4 sedmice je bilo najvise

najmladih ispitanika starosti 18-24 godine (11,8%), a najmanje ispitanika starosti 65 i vise godina (1,5%).

Medu ispitanicima koji su posjetili doktora stomatologije prije viSe od godinu dana bio je najveci

procenat ispitanika starosti 65 i vise godina (82,9%), a najmanji najmladih ispitanika (39,8%).

Kod doktora stomatologije nikada u Zivotu nije bilo 4,3% ispitanika u FBiH.
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18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
B Za vrijeme posliednje 4 sedmice B U toku prethodnih 12 mjeseci
@ Prije viSe od godinu dana B Nikad nisam bio/la u Zivotu kod doktora stomatologije

Grafikon 86 - Ispitanici koji su koristili usluge doktora stomatologije u FBiH prema spolu i starosti, %

4.2.3.7.2 Prosjecan broj posjeta kod doktora stomatologije

Tokom posljednje 4 sedmice ispitanici u FBiH su u prosjeku posjetili doktora stomatologije 1,8 puta,

bez razlika u odnosu na mjesto stanovanja.

Prosjecan broj posjeta tokom posljednje 4 sedmice je bio veéi kod Zena (2,3 posjete) nego kod
muskaraca (1,3 posjete), te je bio najveci kod ispitanika starosti 65 i viSe godina (3,8 posjeta), a najmaniji

kod ispitanika starosti 18-24 godine (1,3 posjete).

FBiH Urbano Ruralno Zene Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 87 - Prosjecan broj posjeta doktoru stomatologije tokom posljednje 4 sedmice u FBiH
Tokom posljednjih 12 mjeseci je po jednom ispitaniku u FBiH u prosjeku bilo 2,2 posjete doktoru

stomatologije, Sto se nije znacajno razlikovalo u odnosu na mjesto stanovanja, spol i starost ispitanika.
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FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 88 - Prosjecan broj posjeta doktoru stomatologije tokom posljednjih 12 mjeseci u FBiH

4.2.3.7.3 Glavni razlog posljednje posjete doktoru stomatologije

Najvedi procenat ispitanika u FBiH je kao glavni razlog posljednje posjete doktoru stomatologije
naveo popravljanje zuba, lijeCenje zuba ili desni (39,7%). Trecina ispitanika u FBiH je kao glavni razlog
posljednje posjete navela vadenje zuba (33,5%), Sto je bilo vise zastupljeno u ruralnim (38,2%) nego u

urbanim sredinama (26,7%).

Glavni razlog posljednje posjete doktoru stomatologije za 17,6% ispitanika u FBiH su bili protetski

radovi.

Svega 5,6% ispitanika u FBiH je kao razlog posljednje posjete navelo preventivni ili kontrolni pregled

ili savjet, dok je bol bio glavni razlog posljednje posjete doktoru stomatologije za 3,4% ispitanika.

Preventivni ili kontrolni Popravljanje zuba, Vadenje zuba Protetski rad (proteza, Bol
pregled, savjet lije€enje zuba ili desni most, naviaka)
B FBiH B Urbano @ Ruralno

Grafikon 89 - Glavni razlog posljednje posjete doktoru stomatologije u FBiH, %
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Vadenje zuba je bilo razlog posljednje posjete doktoru stomatologije za veci procenat muskaraca
(38,1%) nego Zena (28,8%), dok je veci procenat Zena kao razlog naveo izradu protetskog rada (20,9%) u

odnosu na muskarce (14,3%).

40.1
39.1 38.1

Preventivni ili kontrolni Popravljanje zuba, Vadenje zuba Protetski rad (proteza, Bol
pregled, savjet lijeCenje zuba ili desni most, naviaka)
@ Muskarci | Zene

Grafikon 90 - Glavni razlog posljednje posjete doktoru stomatologije u FBiH prema spolu, %
Ispitanici starosti 18-44 godine su u najvecem procentu kao glavni razlog posljednje posjete doktoru
stomatologije naveli popravljanje zuba, lijeCenje zuba i desni, dok su ispitanici starosti 45 i viSe godina u

najvec¢em procentu kao razlog naveli vadenje zuba i izradu protetskog rada.

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B Preventivni ili kontrolni pregled, savjet B Popravjanje zuba, lijecenje zuba ili desni B Vadjenje zuba B Protetski rad (proteza, most, naviaka) ® Bol

Grafikon 91 - Glavni razlog posljednje posjete doktoru stomatologije u FBiH prema starosti, %

4.2.3.7.4 Koristenje usluga doktora stomatologije u privatnoj praksi

Tokom prethodnih 12 mjeseci usluge doktora stomatologije u privatnoj praksi koristilo je ispod
Cetvrtine ispitanika u FBiH (23,3%), nesto viSe u urbanim (26,0%) nego u ruralnim podrucjima (21,4%). Nije
bilo znacajnih razlika u koriStenju usluga doktora stomatologije u privatnoj praksi prema spolu. Ove usluge
su najvise koristili ispitanici starosti 18-24 godine (37,3%), Sto je opadalo sa staroscu, pa je bilo najmanje

kod najstarijih ispitanika (7,2%).
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FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 92 - Ispitanici koji su tokom prethodnih 12 mjeseci koristili usluge doktora stomatologije u privatnoj praksi u FBiH, %

4.2.3.8 Prevencija i rano otkrivanje bolesti

4.2.3.8.1 Odabrane preventivno-dijagnosticke usluge
Tokom prethodnih 12 mjeseci je u zdravstvenim ustanovama kod preko polovine ispitanika u FBiH
izmjeren krvni pritisak (54,6%), Secer u krvi (45,5%), te masnoce u krvi (42,7%). Digitorektalni pregled

debelog crijeva je uraden kod 1,4% ispitanika.

Cetvrtini ispitanika u FBiH je izmjerena tjelesna teZina (24,6%,), te je u ne§to manjem procentu

izmjerena tjelesna visina (18,9%).
PruZanje navedenih usluga se nije znacajnije razlikovao prema mjestu stanovanja.

Procenat svih obavljenih mjerenja tokom prethodnih 12 mjeseci je bio nesto veci kod Zena nego

kod muskaraca, sa izuzetkom digitorektalnog pregleda debelog crijeva (muskarci: 1,6%, Zene: 1,1%).

Posmatrano prema starosti, procenat obavljenih mjerenja krvnog pritiska, odredivanja Seéera u krvi
i masnoca u krvi tokom prethodnih 12 mjeseci povecdavao se sa staro$c¢u i bio najveci kod ispitanika starosti

65 i viSe godina.

Digitorektalni pregled debelog crijeva je u najveéem procentu obavljen kod ispitanika starosti 55-64

godine (2,1%).

54.6 54.2 54.9

Merenje krvnog  Odredivanje $e¢era u Odredivanje Digotorektalni Mjerenje tjelesne Mierenje tielesne
pritiska krvi masnoca u krvi pregled debelog tezine visine
crijeva

B FBiH B Urbano B Ruralno

Grafikon 93 - Ispitanici kojima su odabrane usluge pruZene tokom prethodnih 12 mjeseci u FBiH, %
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4.2.3.8.2 Savjetovanje od strane zdravstvenih radnika
Tokom prethodnih 12 mjeseci su doktor ili drugi zdravstveni radnik priblizno petini ispitanika u FBiH
savjetovali da jedu manje masnu hranu (22,0%), da manje koriste so (20,0%) i Seéer (17,7%), te da

konzumiraju vise voca (17,4%).

Znacajno manjem procentu ispitanika u FBiH su tokom prethodnih 12 mjeseci doktor ili drugi
zdravstveni radnik savjetovali da smanje tjelesnu tezinu (10,9%), povecaju fizicku aktivnost (10,3%),
prestanu pusiti (7,7%) i smanje unos alkohola (2,1%). Razlike u pruzanju navedenih savjeta izmedu urbanih i

ruralnih sredina nisu bile znacdajne.

lllllllt

Manje jedu Manje konste Uzimaju manje Konzumiraju Smanje tjelesnu Povecaju Prestanu pusiti Piju manje
masno Secera vie vocéa i tezinu fizicku aktivnost alkohola
povréa

Grafikon 94 - Savjeti ispitanicima od strane zdravstvenih radnika tokom prethodnih 12 mjeseci u FBiH, %
Po svim navedenim pitanjima su u nesto ve¢em procentu savjetovane Zene u odnosu na muskarce,

sa izuzetkom savjeta da prestanu pusiti i piju manje alkohola, $to je bilo ¢es¢e kod muskaraca.

Sa staroscu je rastao broj savjeta ispitanicima da jedu manje masno, te manje koriste so i Secer, sto

je bilo najvise zastupljeno kod ispitanika starosti 65 i vise godina.

Ispitanici starosti 55-64 godine su u najve¢em procentu savjetovani da povecaju fizicku aktivnost
(19,6%), smanje tjelesnu teZinu (19,5%) i piju manje alkohola (3,6%), dok su ispitanici starosti 45-54 godine

u najvecem procentu savjetovani da prestanu pusiti (13,1%).

4.2.3.8.3 Skrining na rak grlica materice

Nesto vise od polovine svih ispitanica (51,0%) je radilo bris grliéa materice-test za rano otkrivanje
raka grliéca materice (Papanikolau test) u posljednje tri godine, vise u urbanim (57,7%) nego u ruralnim
(46,3%) mjestima stanovanja. Najvedi procenat Zena kojima je uraden Papanikolau test je starosti od 25-34

(63,7%) i od 35-44 godine (57,5%).

Test za rano otkrivanje raka grliéa materice nikad nije radilo oko Cetvrtine Zena (24,2%), vise u
ruralnim (30,3 %) nego u urbanim sredinama (15,6%), te vise Zene bez Skole (37,6%) nego Zene sa visokim

stepenom obrazovanja (10,7%).
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Skoro dvije trecine Zena starosti 20-64 godine (65,7%) je radilo bris grliéa materice (Papanikolau
test) bilo kada, vise u urbanim (71%) nego u ruralnim (61,8%) mjestima stanovanja. Najveéi procenat Zena
kojima je uraden ovaj test je starosti od 25-34 i od 35-44 godine. Test su viSe radile Zene sa visokim

obrazovanjem (83,5%) u odnosu na srednje (75,8%) i osnovno (54,1%) obrazovanje, te bez skole (24,3%).

Nesto vise od pola Zena starosti od 20-50 godina (59,9%) su u posljednje tri godine radile bris grli¢a
materice (Papanikolau test), ¢e$¢e u urbanim (66,8%) nego u ruralnim sredinama (55,2%), te CeSc¢e Zene sa
visokim stepenom obrazovanja (79,7%) u odnosu na srednje (63,1%) i osnovno (43,8%) obrazovanje, te bez

Skole (35,4%).

Skoro dvije trecine Zena starosti od 51-64 godine (65,1%) su radile bris grlica materice u prethodnih
pet godina, vise u urbanim (74,2%) nego u ruralnim sredinama (58,5%), Sto raste od 49,9% Zena bez skole
do 88,8% Zena sa visokim obrazovanjem.

Test za rano otkrivanje raka grlice materice Zene su najcesée radile po savjetu svog doktora (63,2%),
potom samoinicijativno (34,3%), a najmanje u okviru organizovanog ranog otkrivanja raka grlica materice (2,5%).

68.3

39.7

2.5 2.9 2.2

[
Samoinicijativho Po savjetu svog doktora U okviru organizovanog ranog otkrivanja
®FBiH B Urbano @ Ruralno

Grafikon 95 - Procenat ispitanica koje su radile bris grlica materice u FBiH

4.2.3.9 Skrining na rak dojke

4.2.3.9.1 Palpatorni pregled dojki
Vise od polovine Zena nikada nisu radile palpatorni pregled dojke (58,2%), vise u ruralnim (65,5%)

nego u urbanim sredinama (47,9%).

Nesto viSe od trecine Zena starosti od 50-69 godina je radilo palpatorni pregled dojki bilo kada u
Zivotu (39,2%), vise u urbanim (48,2%) nego u ruralnim (32,5%) sredinama. Zene sa vidim i visokim
obrazovanjem (75%) su radile ovaj pregled ceS¢e nego Zene sa zavrSenim srednjim (43,3%) i osnovnim

obrazovanjem (35,4%) te one bez $kole (19,5%).
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Palpatorni pregled dojki u toku prethodnih 12 mjeseci je raden kod samo 12,1% Zena starosti od
50-69 godina, viSe u urbanim sredinama (15,1%) nego u ruralnim (9,9%). Evidentan je porast procenta
prema stepenu obrazovanja Zena, najnizi je kod Zena bez Skole (8%), a najvisi medu Zenama sa viSim i

visokim obrazovanjem (24,9%).

Savjet za izvodenje samopregleda dojki od strane doktora dobilo je oko trecine svih Zena (36,6%),
vise u urbanim (43%) nego u ruralnim mjestima stanovanja (32%), te najviSe sa visim i visokim stepenom
obrazovanja. Prema starosti, najviSe Zena je dobilo ovaj savjet u grupama od 45-54 godine (46,1%) i od 25-

34 godine (43,4%).

4.2.3.9.2 Mamogradfija

Rezultati istraZivanja ukazuju da preko dvije tredine ispitanica nikada nije radilo mamografski

pregled dojki kao skrining na rak dojke (77,8%), vise u ruralnim (82,5%) nego u urbanim (71,3%) mjestima

stanovanja.
98.4
90.1
07 02 30252014
T T
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64
B U toku prethodnih 12 mjseci B Prije viSe od 1 ali ne viSe od 2 god. B Prije viSe od 2 ali ne viSe od 23god. B Prije 3 i viSe god. B Nikad

Grafikon 96 - Procenat Zena kojima je bilo kada radena mamografija u FBiH prema vremenu i starosti

U posljednje tri godine svakoj petoj Zeni (20,3%) starosti od 50-69 godina je uradeno radiografsko
snimanje dojki (mamografija) kao skrining na rak dojke, ¢esée u urbanim (23,6 %) nego u ruralnim
sredinama (17,8%), najmanje kod Zena bez skole (7,4%) a najvisi kod Zena sa viSim i visokim obrazovanjem

(41,3%).
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Grafikon 97 - Procenat Zena starosti 50-69 godina kojima je uradena mamografija u posljednje tri godine u FBiH prema mjestu
stanovanja i obrazovanju
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FBiH Urbano Ruralno Bez Skole Osnovna Skola  Srednja $kola Visa Skola i
fakultet

Grafikon 98 - Procenat zZena starosti 50-69 godina kojima je uradena mamografija u toku prethodnih 12 mjeseci u FBiH prema
mjestu stanovanja i obrazovanju

Samo 8,6% zena dobi 50-69 godina su radile mamograsfski pregled u prethodnih 12 mjeseci, vise u
urbanim (11,2%) nego u ruralnim podruéjima (6,7%) manje Zene bez Skole (2,2%), a vise Zene sa viSom i

visokom $kolom (11,7%)

Zene kojima je uradena mamografija su ovaj pregled najée$ée obavljale po savjetu svog doktora
(66,6%), rjede samoinicijativno (33,7%), a najmanje u okviru organizovanog ranog otkrivanja raka dojke

(5,7%). Samoinicijativnho, mamografiju ¢esée obavljaju mlade Zene.
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4.2.3.10 Skrining na rak debelog crijeva

Tokom prethodnih 12 mjeseci je test na skriveno (okultno) krvarenje iz debelog crijeva uradilo 1,0%

ispitanika u FBiH. Ovaj test je podjednako radilo 1,0% muskaraca i Zzena .

Posmatrano prema specificnim starosnim grupama, test na skriveno (okultno) krvarenje iz debelog

crijeva je najéesce raden kod ispitanika starosti 70-75 godina (1,4%), procenat ispitanika starosti 60-69

godina (0,8%) i starosti 50-59 godina (0,7%) .

FBiH Urbano Ruralno Muskarci 50-59 60-69

1.4

70-75

Grafikon 99 - Ispitanici kojima je tokom prethodnih 12 mjeseci uraden test na skriveno (okultno) krvarenje iz debelog crijeva u

FBiH, %

4.2.3.11 Vakcinacija protiv gripa

Protiv gripa se ikada u Zivotu vakcinisalo 13,2% ispitanika u FBiH, pri ¢emu viSe u urbanim (16,7%)

nego u ruralnim sredinama (10,7%). Najvedi procenat vakcinisanih protiv gripa u FBiH je medu ispitanicima

starosti 65 i viSe godina (30,8%).

FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

30.8

Grafikon 100 - Ispitanici koji su se ikada u Zivotu vakcinisali protiv gripa u FBiH, %
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Medu ispitanicima koji su se ikada vakcinisali protiv gripa, manje od cetvrtine ispitanika u FBiH
(22,9%) se vakcinisalo tokom posljednjih 12 mjeseci. Najvedi procenat vakcinisanih protiv gripa tokom

posljednjih 12 mjeseci je bio medu ispitanicima starosti 65 i vise godina (38,0%).

(NP

FBiH Zene Muskarci 18-24 25-34 45-54 55-64 65+

38.0

24.8

Grafikon 101 - Ispitanici koji su se vakcinisali protiv gripa tokom posljednjih 12 mjeseci u FBiH, %

4.2.3.12 Preventivni pregledi, kontrolni pregledi i savjetovanje u stomatoloskoj zastiti
Svega 5,6% ispitanika u Federaciji BiH je kao razlog posljednje posjete doktoru stomatologije navelo
preventivni ili kontrolni pregled ili savjet, Sto je bilo viSe zastupljeno u urbanim (8,4%) nego u ruralnim

podrucjima (3,7%).

Preventivni ili kontrolni pregled ili savjet doktora stomatologije je bio nesto ¢edéi razlog posjete
kod Zena (6,4%) u odnosu na muskarce (4,8%), te je bio znacajno ¢eséi kod ispitanika starosti 18-24 godine

(12,9%) u odnosu na ispitanike starije dobi.

FBiH Urbano Ruralno Zene MusSkarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Grafikon 102 - Preventivni i kontrolni pregledi, savjeti u stomatoloskoj zastiti u FBiH, %
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4.2.3.13 Koristenje lijekova
Medu ispitanicima koji su koristili lijekove od strane doktora u protekle dvije sedmice, preko
polovine ispitanika u Federaciji BiH je uzimalo lijekove za visoki pritisak (57,9%), zatim sedative (15,2%) i

antibiotike 8,4%. Znacajne razlike u odnosu na mjesto stanovanja i spol ispitanika nisu evidentirane.

59.6

57.9

8.4

Antihipertenzivi Sedativi Antibiotici Ostalo

Grafikon 103 - Koristenje lijekova propisanih od strane doktora, tokom prethodne dvije sedmice u FBiH, %
Preko trecine ispitanika u Federaciji BiH (36,0%) je samoinicijativho uzimalo lijekove u posljednje

dvije sedmice, ¢es¢e u urbanim (37,3%) nego ruralnim sredinama (35,1%) i to viSe Zene (41,3%) nego

muskarci (30,7%).

4
37.3
36.0 35.1
I I |

1.3
FBiH Urbano Ruralno Muskarci Zene

Grafikon 104 - Procenat ispitanika koji su samoinicijativno koristili lijekove u prethodne dvije sedmice u FBiH,

4.2.3.14 Neformalno plac¢anje zdravstvenih usluga

Prilikom koriStenja zdravstvenih usluga u javhom sektoru 14,1% ispitanika u FBiH je nekada platilo

ili dalo poklon doktoru, drugom zdravstvenom radniku ili osoblju zdravstvene ustanove, nesto vise u
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ruralnim (15,1%), nego u urbanim podrucjima (12,5%) i nesto viSe Zena (15,9%) nego muskaraca (12,3%), te

najvise ispitanika starosti 45-54 godine (16,9%).

FBiH Urbano Ruralno Zene Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 105 - Ispitanici koji su prilikom koristenja zdravstvenih usluga u javnom sektoru ikada platili ili dali poklon doktoru ili
drugom zdravstvenom radniku ili drugom osoblju zdravstvene ustanove u FBiH, %

Najvedi procenat ispitanika u FBiH je to uradio poslije izvrSene usluge i lije¢enja (48,9%), preko
treéina ispitanika je na ovaj nacin dalo poklon ili platilo u toku lije€enja (39,5%), te je petina ispitanika to

uradila prije pruzene zdravstvene usluge (21,5%).

FBiH Urbano Ruralno Zene Muskarci

B Prije pruZene zdravstvene usluge B U toku lijecenja B Poslije izw$ene usluge i lije¢enja

Grafikon 106 - Ispitanici koji su prilikom koristenja zdravstvenih usluga u javnom sektoru ikada platili ili dali poklon doktoru ili
drugom zdravstvenom radniku ili drugom osoblju zdravstvene ustanove u FBiH, %

Da im je u toku prethodnih 12 mjeseci u javhom sektoru prilikom posjete zdravstvenoj ustanovi ili
zakazivanja prijema doktor, drugi zdravstveni radnik ili drugi zaposleni direktno traZio da plate (osim

participacije) izjavilo je 1,8% ispitanika u FBiH, vise u ruralnim (2,1%) nego u urbanim podrucjima (1,4%).
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Ovom su bile vise izloZzene Zene (2,2%) nego muskarci (1,5%), te najviSe ispitanici starosti 45-54

godine (2,4%).

FBiH Urbano  Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 107 - Ispitanici kojima je u toku prethodnih 12 mjeseci prilikom posjete zdravstvenoj ustanovi ili zakazivanja prijema
doktor ili drugi zdravstveni radnik ili drugi zaposleni direktno trazio da plate u FBiH, %

4.2.3.15 Zadovoljstvo uslugama zdravstvene zastite

4.2.3.15.1 Zadovoljstvo uslugama doktora medicine u javnom i privatnom sektoru
Ispitanici koji su koristili usluge doktora medicine u javhom sektoru su u najvecem procentu bili
veoma zadovoljni uslugama doktora porodi¢ne/obiteljske medicine (89,4%), nesto vise u ruralnim (91,3%)

nego u urbanim sredinama (86,8%).

Preko cetiri petine ispitanika u FBiH je bilo veoma zadovoljno i zadovoljno uslugama doktora opce
medicine (86,2%), doktora medicine rada (82,5%) i doktora medicine specijalista u javnom sektoru (87,0%),

bez znacajnih razlika u odnosu na mjesto stanovanja.

Uslugama doktora medicine specijaliste u privatnom sektoru je bilo veoma zadovoljno i zadovoljno

91,4% ispitanika koji su koristili ove usluge.

91.3 91.491.991.0
89459 86.2 85.6 86.6 o 89.4 89.4 g7.0 894894

T T

Doktor Doktor opce Doktor medicine rada  Doktori medicine Doktori medicine u
porodi¢ne/obiteljske medicine specijalisti u javnom privatnom sektoru
medicine sektoru
B FBiH B Urbano @ Ruralno

Grafikon 108 - Procenat ispitanika koji su veoma zadovoljni i zadovoljni uslugama doktora medicine tokom prethodnih 12
mjeseci u javnom i privatnom sektoru u FBiH
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4.2.3.15.2 Zadovoljstvo ispitanika uslugama doktora stomatologije u javnom i privatnom
sektoru

Ispitanici koji su tokom prethodnih 12 mjeseci koristili usluge doktora stomatologije u FBiH su u
vecem procentu bili veoma zadovoljni i zadovoljni uslugama u privatnom (93,5%) nego u javhom sektoru
(79,2%). Uslugama doktora stomatologije u privatnoj praksi je veoma zadovoljno i zadovoljno znacajno vise

ispitanika u ruralnim (92,2%) nego u urbanim podrucjima (50,0%).

Doktori stomatologije u javnom sektoru Doktori stomatologije u privatnom sektoru

BFBiH B Urbano @ Ruralno

Grafikon 109 - Procenat ispitanika koji su veoma zadovoljni i zadovoljni uslugama doktora stomatologije tokom prethodnih 12
mjeseci u javnom i privatnom sektoru u FBiH

4.2.3.15.3 Zadovoljstvo uslugama bolnickog lijecenja

Ispitanici koji su koristili bolni¢ku zastitu u FBiH su u najvecem procentu bili zadovoljni (60,5%) i
veoma zadovoljni (11,5%) bolnickim lijecenjem. Veoma nezadovoljno bolnickim lije¢enjem je bilo 6,7%
ispitanika, dok je nezadovoljno bilo 5,0% ispitanika. Nije bilo znacdajnih razlika u zadovoljstvu bolnic¢kim
lijeCenjem prema mjestu stanovanja, niti prema spolu, dok su u odnosu na starost, bolnickim lije¢enjem bili

najvise zadovoljni najmladi ispitanici (82,6%).

Nezadovoljan/na
Veoma nezadovoljan/na 5.0
6.7 Ni nezadovoljan/na ni
zadovoljan/na
Veoma zadovoljan/na 16.3
115
Zadovoljan/na
60.5

Grafikon 110 - Zadovoljstvo bolnickim lijecenjem u FBiH, %
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4.2.4 Rezultati objektivnih nalaza
4.2.4.1 Vrijednosti antropometrijskih mjerenja

4.2.4.1.1 Indeks tjelesne mase (ITM)

Indeks tjelesne mase (ITM) je analiziran prema kategorijama SZO: pothranjeni (manje od 18,5
kg/m2), normalno teski (18,5-25 kg/m2), prekomjerno teski/pretili (25-29 kg/m2) i gojazni (jednako i vise od
30 kg/m2).

Tjelesna tezina i visina je izmjerena kod 97,8% ispitanika u FBiH.

Indeks tjelesne mase manji od 18,5 kg/m2 (pothranjeni) je izmjeren kod 1,6 % ispitanika u Federaciji
BiH, pri ¢emu je bio najveci u grupi 18-24 godine (6,5%) te su vrijednosti statisticki znac¢ajno opadale sa
staro$cu ispitanika i bile najnize (0,6%) kod ispitanika starosti 65 i vise godina. Indeks tjelesne mase maniji
od 18,5 kg/m2 ima 0,8% muskaraca i 2,5% zena, dok u odnosu na spol, najvise kod oba spola u starosnim

skupinama 18-24 godina ito 3,3% muskarci i 10,2% Zene. (p=0,000).

Dvije petine ispitanika u Federaciji BiH (39,7%) je imalo indeks tjelesne mase 18,5-25 kg/m?2
(normalno teski) medu kojima statisticki znacajno najviSe ispitanika starosti 18-24 godine (69,6%) a
najmanje (20,8%) ispitanika starosti 55-64 godina (p=0,000). Indeks tjelesne mase 18,5-25 kg/m2 ima 34,9%
muskaraca i 44,7% Zena, pri ¢emu kod oba spola statisticki znac¢ajno najvise u starosnim skupinama 18-24
godina (muskarci 63,9%, Zzene 75,9%) a najmanje (muskarci 19,8% a Zene 21,9%) ispitanika starosti 55-64

godine (p=0,000).
Iznad trecine ispitanika u Federaciji BiH (37,5%) ima indeks tjelesne mase 25-29 kg/m?2

(prekomjerno teski/pretili) pri cemu znacajno najviSe ispitanika starosti 35-44 godine (41,8%) a
najmanje (20,2%) ispitanika starosti 18-24 godina (p=0,000). Indeks tjelesne mase 25-29 kg/m2 ima 45,2%
muskaraca i 29,6% Zena, pri cemu je najveci procenat kod muskaraca bio u starosnoj skupini 35-44 godina

(50,7%) a kod Zena (37,4%) u dobnoj skupini 65 i vise godina, sa statisticki znacajnim razlikama (p=0,000).

Iznad petine ispitanika u Federacji BiH (21,2%) ima indeks tjelesne mase jednako i vise od 30 kg/m?2,
(gojazni) medu kojima statistic¢ki znacajno najvise ispitanika starosti 55-64 godine (36,7%) a najmanje (3,7%)
ispitanika starosti 18-24 godina (p=0,000). Indeks tjelesne mase jednako i vise od 30 kg/m?2 je imalo 19,1%
muskaraca i 23,3% Zena pri cemu kod oba spola statisticki znac¢ajno najmanje u starosnim skupinama 18-24
godina (muskarci 4,0%, Zene 3,5%) a najvise (muskarci 31,6% a Zene 42,0%) ispitanika starosti 55-64 godine

sa statisticki znacajnim razlikama (p=0,000).
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Grafikon 111 - Indeks tjelesne mase (ITM) u FBiH, %

Najvedi procenat ispitanika u Federaciji BiH spada u kategoriju normalno teskih i to skoro polovina
Zena (44,7%) i tre¢ina muskarca (34,9%). Prekomjerno teskih/pretilih ima 45,2% muskaraca i 29,6% Zena a
gojaznih je bilo 19,1% muskaraca i 23,3% Zena. Medu Zenama je bilo 2,5% pothranjenih a medu

muskarcima 0,8 %.

4.7 45.2

< 18,5 18,5-25 25-29 >30

B Muskarci B Zene

Grafikon 112 - Indeks tjelesne mase u FBiH prema spolu i starosti, %
Medu ispitanicima normalne tjelesne teZine najvise je ispitanika starosti od 18-24 godina (69,6%) sa

smanjenjem uceséa u starijim dobnim skupinama te je 55-64 godine (20,8%).

U kategoriji prekomjerno teskih/pretilih najvedi procenat (42,7%) se nalazi u dobnoj skupini od 35-

44 godine, a najmanji u dobnoj skupini od 18-24 godine (20,2%)

Kategorija gojaznih najzastupljenija je u dobnoj skupini od 55-64 godine (36,7%) a najmanje kod
grupe 18-24 godine (3,7%).
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Grafikon 113 - Indeks tjelesne mase u FBiH prema starosti, %

4.2.4.2 Rezultati krvnih pretraga — holesterol, trigliceridi, Secer u krvi

Od ukupnog broja ispitanika za njih 96% (3.688) su uradene pretrage u krvi u cjelosti, Sto
podrazumijeva mjerenje holesterola, triglicerida i Se¢era u krvi. Kao referentne vrijednosti za povisen
holesterol u krvi koriStene su vrijednost holesterola =ili> 5 mmol/| (Evropsko udruZenje za kardiologiju i
Evropsko udruZenje za dijabetes). Vrijednost holesterola u krvi jednaku ili veéu od referentne (5 mmol/l)
ima 44,4% ispitanika kojima je mjeren holesterol, vise u ruralnim (46,4%) nego u urbanim sredinama
(41,1%). Kod nesto manje od polovine ispitanica (45,3%) je izmjerena vrijednost holesterola u krvi iznad 5
mmol/l, pri ¢emu najmanje kod najmladih ispitanica (16,2%) i statisticki je znacajno rasla sa staroséu i bila
najvisa (63,2%) kod Zena starosti 65 i vise godina (p=0,000). Izmjerena vrijednost holesterola u krvi iznad 5
mmol/l je izmjerena kod 43,5% muskaraca, pri ¢emu je bila najniza kod najmladih ispitanika (14,3%) i
statisticki je znacajno rasla sa staro$cu i bila je najvisa (60,9%) kod muskaraca starosti od 55-64 godine

(p=0,000).
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Grafikon 114 - Procenat ispitanika sa vrijednos¢u holesterola =ili>5 mmol/l u FBiH prema mjestu stanovanja, spolu i starosti
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Procenat ispitanika sa poviSenim vrijednostima holesterola raste sa staro$cu, najveéi je kod

ispitanika starosti od 55-64 godine (5,3 mmol/I).
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FBiH  Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 115 - Prosjecna vrijednost holesterola u krvi u FBiH prema mjestu stanovanja, spolu i starosti

Vrijednosti triglicerida u krvi ispitanika su analizirane u odnosu na referentnu vrijednost =ili >1,8
mmol/I (European Health Risk Monitoring-EHRM). Oko petine ispitanika (21,2%) ima vrijednost triglicerida
preko referentne vrijednosti od 1,8 mmol/l, nesto vise u ruralnim (22%) nego u urbanim (20%) sredinama.

Procenat muskaraca koji imaju vrijednost triglicerida preko referentne vrijednosti od 1,8 mmol/I
iznosi 22,5% pri cemu je bila najniza kod najmladih ispitanika (9,5%), statisticki je znacajno rasla sa staroscu

i bila najvisa (31,6%) kod muskaraca starosti 65 i vise godina (p=0,000).

Procenat Zena koji imaju vrijednost triglicerida preko referentne vrijednosti od 1,8 mmol/l iznosi
19,8% pri cemu je bila najniza kod najmladih ispitanica (6,8%), statisti¢ki je znacajno rasla sa staroscu i bila

najvisa (29,2%) kod Zena starosti 65 i vise godina (p=0,000).

30.6
28.0
24.4
225
21.2 00 22.0
. 19.8 18.9
14.3
8.2 I
FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 116 - Procenat ispitanika sa vrijednos¢u triglicerida preko 1,8 mmol/l u FBiH prema mjestu stanovanja, spolu i starosti
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Izmjerena prosjecna vrijednost triglicerida kod ispitanika u Federaciji BiH iznosi 1,3 mmol/l, bez
razlika prema mjestu stanovanja i spolu, a raste sa starenjem i najvisa je u starosnoj podgupi od 55-64

godine (1,5 mmol/l).

FBiH Urbano Ruralno Zene  Muskarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 117 - Prosjecna vrijednost triglicerida u krvi kod ispitanika u FBiH prema mjestu stanovanja, spolu i starosti

Za odredivanje vrijednosti Secera u krvi koristene su referentne vrijednosti =ili> 5,6 mmol/I =ili>
(IDF) i =ili> 6,1 mmol/I i =ili> 7,0 mmol/l (European Health Risk Monitoring- EHRMI). Oko trecine ispitanika
(34,4%) ima vrijednost Secera u krvi =ili> 5,6 mmol/l, bez razlika prema mjestu stanovanja ili spolu. Oko
petine ispitanika (21,7%) ima vrijednost Secera u krvi jednaku ili viSu od 6,1 mmol/l, bez razlika prema
mjestu stanovanja. Ova vrijednost je izmjerena kod oko petine Zena (22,1%), sa statisticki znacajnom
razlikom prema starosti: najmanje ispitanica u grupi 18-24 (6,2%) a najviSe ispitanicima starosti 65 i vise
godina (49,8%), (p=0,000). Vrijednost Secera u krvi jednaku ili visu od 6,1 mmol/l ima 21,3% muskaraca sa
statisticki znacajnom razlikom i to sa najvecim procentom medu ispitanicima starosti 65 i viSe godina

(36,7%), a najmanjim (3,6%) u grupi 18-24 godina (p=0,000).
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Grafikon 118 - Procenat ispitanika &ija je vrijednost $eéera u krvi =ili>6,1 mmol/l u FBiH prema mjestu stanovanja, spolu i
starosti,

99



STUDIJA O STANJU ZDRAVLJIA ODRASLOG STANOVNISTVA U FBIH 2012. | FMZ | ZZJZFBIH

Izmjerena prosjecna vrijednost Secera u krvi kod ispitanika ima vrijednost od 5,4 mmol/I, bez razlika
prema mjestu stanovanja i spolu (Zene: 5,4 mmol/l, muskarci: 5,3 mmol/l). Postoje razlike prema nivou
obrazovanja i prema starosti ispitanika. Najvisi nivo Seéera u krvi je evidentiran medu ispitanicima sa

osnovnim obrazovanjem (5,9 mmol/l), te kod starijih od 65 godina (6,3 mmol/l).

Vrijednost Secera u krvi =ili>7,0 mmol/l (European Health Risk Monitoring-EHRM) ima 9,8%

ispitanika, podjednako Zene i muskarci i u najveéem procentu ispitanici starosti 65 i visSe godina.

5.4 5.4 5.4

FBiH Urbano Ruralno Zene  Mugkarci 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 119 - Prosjecna vrijednost Secera u krvi u FBiH prema mjestu stanovanja, spolu i starosti

4.2.4.3 Krvni pritisak

4.2.4.3.1 Vrijednosti krvnog pritiska prema WHO i ESH/ESC Guidelines for the management of
arterial hypertension

Prema definiciji i odrednicama SZO i Medunarodnog udruzenja za hipertenziju ESH/ESC Guidelines
for the management of arterial hypertension 2013. pod povisenim krvnim pritiskom (hipertenzija) se

smatra sistolni krvni pritisak >140 mmHg, a dijastolni >90 mmHg.
Mijerenje krvnoga pritiska je uradeno kod 97,5% ispitanika u FBiH.
Krvni pritisak (sistolni i dijastolni) je mjeren tri puta uzastopno, a konacna vrijednost je izrazena kao

aritmeticka sredina iz sva tri mjerenja.

4.2.4.3.2 Vrijednosti sistolnog krvnog pritiska

Prosjecna vrijednost sistolnog pritiska za FBiH je 132,7 mmHg, bila je neSto visa kod muskaraca

(134,7 mmHg) nego kod Zena (130,6 mmHg).
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Grafikon 120 - Distribucija sistolnog krvnog pritiska u FBiH, prema spolu, sve dobne skupine
Zene Muskarci | Ukupno
Broj ispitanika 1857 1888 3745
Mean 130,59 134,67 132,65
Standardna devijacija 19,48 18,06 18,88
Standardna greska 0,45 0,42 0,31

Tabela 10 - Prosjecna vrijednost sistolnog pritiska

Prosjecna vrijednost izmjerenog sistolnog krvnog pritiska kod ispitanika 18-54 god. su u granicama

referentnih vrijednosti. Kod ispitanika starosti 55 i viSe godina prosjecna vrijednost sistolnog krvnog pritiska

je nesto iznad referentnih vrijednosti.

147.1
141.9
132.3
128.1
| I-235 I| I| I| Il
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 121 - : Prosjecne vrijednosti sistolnog krvnog pritiska (sva tri mjerenja) u FBiH prema starosti ispitanika, mmHg

Vrijednosti sistolnog krvnog pritiska kod preko dvije tredine (70,3%) ispitanika su u granicama

referentnih vrijednosti (manje od 140 mmHg).

Petina ispitanika (20%) ima vrijednosti od 140 do 159 mmHg, maniji procenat ispitanika (7,4%) ima

sistolni krvni pritisak od 160 do 179 mmHg, dok 2,3% ispitanika ima sistolni pritisak 180 mmHg i vise.

101



STUDIJA O STANJU ZDRAVLJIA ODRASLOG STANOVNISTVA U FBIH 2012. | FMZ | ZZJZFBIH

Povedéane vrijednosti sistolnog pritiska u kategorijama 140 do 159 mmHg i 160 do 179 mmHg ima

vise muskaraca nego Zena.

74.2

23.2
20.0
16.8
74 82 4g
)

>140 140-159 160-179 180 vise
®FBiH | Muskarci B Zene

Grafikon 122 - Procenat ispitanika prema vrijednosti sistolnog krvnog pritiska, sva tri mjerenja u FBiH prema spolu, mmHg

4.2.4.3.3 Vrijednosti dijastolnog krvnog pritiska

Prosjecna vrijednost dijastolnog krvnog pritiska u FBiH iznosila je 83 mmHg, visa kod muskaraca

(84,4 mmHg) nego kod Zena (81,5 mmHg).
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Grafikon 123 - Distribucija dijastonog krvnog pritiska u FBiH, prema spolu, sve dobne skupine

Zene Muskarci | Ukupno
Brojispitanika |  1857| 1888 | 3745
Mean | 81,52 | 84,45 | 83,00
Standardna devijacia | 10,64 | 1046 | 10,65
Standardnagreska | 025|  o02a| 017

Tabela 11 - Prosjecna vrijednost dijastonog pritiska

102



STUDIJA O STANJU ZDRAVLJIA ODRASLOG STANOVNISTVA U FBIH 2012. | FMZ | ZZJZFBIH

Preko Cetvrtine ispitanika u FBiH ima vrijednosti dijastolnog pritiska ve¢e od 90 mmHg (26,5%).

<80 80-84 85-89 90-99 100-109 110 vise
BFBiH | Muskarci B Zene

Grafikon 124 - Procenat ispitanika prema vrijednosti dijastolnog krvnog pritiska u mmHg u FBiH, prema spolu, %

Procenat osoba sa dijastolnim pritiskom iznad 90 mmHg raste sa staroscu ispitanika te je najvisi kod

ispitanika 65 i visSe godina (46,5%) .

r I T I T I T I T I T I

[
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
| <80 | 80-84 | 85-89 @ 90-99 | 100-109 m 110 i vise

Grafikon 125 - Procenat ispitanika prema vrijednosti dijastolnog krvnog pritiska u mmHg u FBiH prema starosti

Procenat ispitanika sa potencijalnom hipertenzijom i/ili koji su pod tretmanom antihipertenziva
(sistolni pritisak veéi od 140 mmHg a dijastolni pritisak veéi od 90 mmHg) u Federaciji BiH je iznosio 42,1%.
Procenat ispitanika sa potencijalnom hiperetenzijom koji su i/ili su pod tretmanom antihipertenziva je bio
najnizi (5,5%) kod ispitanika starosti 18-24 godine te je sa staro$cu ispitanika statisti¢ki znacajno rastao i bio

najvedi (80,9%) kod ispitanika starosti 65 i vise godina (p=0,000).

Procenat muskaraca sa potencijalnom hiperetenzijom koji su i/ili su pod tretmanom
antihipertenziva je iznosio 45,3% i bio je najnizi (7,5%) kod ispitanika starosti 18-24 godine te je sa staroséu

ispitanika statisticki znacajno rastao i bio najveci (77,1%) kod ispitanika starosti 65 i viSe godina (p=0,000).
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Procenat Zena sa potencijalnom hiperetenzijom koje su i/ili su pod tretmanom antihipertenziva je
iznosio 38,9% i bio je najniZi (3,4%) kod ispitanica starosti 18-24 godine te je sa staro$éu ispitanika statisticki

znacajno rastao i bio najvedi (86,0%) kod ispitanica starosti 65 i vise godina (p=0,000).

80.9
72.6
453 47.2
42.1
38.9
27.8

14.2

- .‘
FBiH Muskarci Zene 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Grafikon 126 - Procenat ispitanika sa potencijalnom hipertenzijom i/ili koji su pod tretmanom antihipertenziva u FBiH, prema
spolu i starosti, %

4.2.5 Komparacija odabranih pokazatelja u FBiH za 2002. i 2012. godinu

Nazi K " Ispitanici starosti 25-64 godine
aziv pokazatelja  [rrrroeeoeeeepemmeoooeoooes
P J 2002.* [ 2012.%*
HRONICNA OBOLJENJA

Ukupno 2,1% 1,6%

Procenat ispitanika kOjI.ma je do.ktor dijagnosticirao infarkt Sene 1,9% 0,9%
miokarda (ikada) | T Tl T T

Muskarci 2,3% 2,4%

Ukupno 1,7% 1,5%

Procenat |sp|tan|kavk01|r.na je kotor dijagnosticirao i Jene 1,5% 1,5%
mozZdani udar (ikada) |l

Muskarci 2,0% 1,5%

Ukupno 5,4% 5,7%

Procenat ispitanika kojima je kotor dijagnosticirao Secernu Sene 5,8% 5,4%
bolest (ikada) |l T T

Muskarci 4,8% 6,0%

Ukupno 14,7% 17,1%

Procenat ispitanika koji trenutn_c.J uzimaju antihipertenzivnu Sene 18,0% 18,6%
terapiju T

Muskarci 10,0% 15,5%

Procenat |spltan!!<a sa hr.onlcr?l.m b'olestlma k'OJu.rr?a je Ukupno 63,4% 82,0%

tokom posljednjih 12 mjeseci izmjeren krvni pritisak
Procenat |sp|.tan||fa sa hrc?nlcn!rp bc.:olestlr’?alkowma !e Ukupno 41,9% 69,2%
tokom posljednjih 12 mjeseci izmjeren Secer u krvi

(1) 0,
Procenat ispitanika sa potencijalnom hipertenzijom (sistolni Ukupno _________ 4 1'0A' ___________ 3 9’8A' _____

pritisak >140, dijastolni > 90 mmHg) i/ili koji uzimaju Zene 44,8% 35,8%

antihipertenzivnu terapiju) Muzkarci 35,5% 44.0%
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Ispitanici starosti 25-64 godine

Naziv pokazatelja @~ premmmomsseeeeeopeeeeiooooooooeos
2002.* [ 2012.**
FIZICKA AKTIVNOST
Ukupno 15,1% 26,5%
Procenat |sp|t§?|k§ koji §u f|z.|ck| a.ktlvnl bar 30 mln'tha, tako Jene 12,0% 22.1%
da se zadiSu i oznoje najmanje 2-3 puta sedmi¢cno | | U T
Muskarci 19,6% 31.0%
BOLESTI OVISNOSTI
Ukupno 37,6% 49,5%
Procenat svakodnevnih pusaca Zene 29,7% 37,4%
Muskarci 49,2% 62,1%
Procenat svakodnevnih pusaca koji bi Zeljeli prestati pusiti Ukupno 49,6% 43,1%
>7 sati dnevno :'rj Eztclld;g\glz
30% o
Procenat ispitanika izloZzeno pasivhom pusenju Ukupno (ukljucuje u kudi, n;.neitrain:?!y
radno mjesto i jestu>: 5,5%
talo) I-na.javnlm
e miestima; 48%
Ukupno 29,5% 30,2%
Procenat |sp|tar.1|ke.1 k(?]l su u posljednjih 12 mjeseci Sene 12,5% 10,0%
konzumirali bilo koja alkoholna pi¢a |  —— | U TR
Muskarci 54,1% 51,4%
Procenat ispitanika koji svakodnev.r?o konzumiraju bilo koja Ukupno 5,7% 2,3%
alkoholna pica
Procenat ispitanika koji su konzmirali 70 i vise gr alkohola u o o
proteklih 7 dana (teZi alkoholi¢ari) Ukupno 13,3% 7,7%
KORISTENJE ZDRAVSTVENE ZASTITE
Ukupno 61,6% 54,1%
Procenat ispitanika koji su posjetili doktora medicine u ~ [~-=mmmmmmmmmmoopomemm oo me oo p oo
posljednjih 12 mjeseci Zene 64,5% 60,9%
Muskarci 57,4% 47,1%
Najées(¢i razlog za posjetu i doktoru medicine u FBiH: Bolest Ukupno 30,5% 37,8%
Ukupno 35,6% 24,9%
Procenat |sp|tan|kak01|.su p“OSJetI|I (I:Ioktc?ra stomatologije u Jene 35,5% 26,6%
posljednjih 12 mjeseei | | T | T
Muskarci 35,8% 23,1%
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ey el | \sprtanie steresti25 6 decdine |

2002.* [ 2012.**

VRIUEDNOSTI MJERENJA

Ukupno 36,8% 37,6%
Procenat ispitanika sa vrijednostima ITM <25 | | Z ene ___________ 38,2% ___________ 4 4,9% _____
 Muskarci | 388% | 30,0%
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ukupno | 41,0% | 39,9%
Procenat ispitanika sa vrijednostima ITM 25-29 | . Z ene ___________ 35,9% ___________ 3 1,3% _____
© Muskarci | - 484% | - 489%
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Ukupno | 215% | 225%
Procenat ispitanika sa vrijednostima TM>30 | . Z ene ___________ 25,0% ___________ 2 3,8% _____
 Muskarci | 165% | 211%

Izvor:
*|strazivanja riziko faktora nezaraznih bolesti u Federaciji BiH 2002. Zavod za javno zdravstvo FBiH
**|straZivanja zdravstvenog stanja stanovniStva u Federaciji BiH 2012. godine

Istrazivanje riziko faktora nezaraznih bolesti u Federaciji BiH 2002. godine je provedeno na uzorku
odraslog stanovnistva starosti 25-64 godine, te je u svrhu komparacije podataka posmatrana ista starosna

skupina u Istrazivanju zdravstvenog stanja stanovnistva u Federaciji BiH 2012. godine.

4.2.5.1 Hronicna oboljenja
Hroni¢na nezarazna oboljenja imaju znacajano uce$¢e u mortalitetu i morbiditetu stanovnistva i

praéenje trendova ovog oboljenja je neophodno za monitoring zdravstvenog stanja stanovnistva.

U odnosu na oboljevanje od odabranih hroniénih bolesti biljeze se neznatne razlike u 2012. godini u

odnosu na podatke istraZivanja radenog u 2002. godini.

Tako je u 2012. god kod 1,6% ispitanika od strane doktora dijagnosticiran infarkt miokarda

=0,000) Sto predstavlja smanjenje u odnosu na 2002. godinu. (2,1%).
(p=0,000) Sto p j jenj 8 (2,1%)

U 2012. godini kod 1,5% ispitanika je od strane doktora dijagnosticiran mozdani udar (p=0,000) sto

predstavlja smanjenje u odnosu na 2002. godinu (1,7%).

U 2012. godini 5,7% ispitanika (p=0,000) je izjavilo da im je doktor dijagnosticirao Se¢ernu bolest sto

predstavlja lagani porast u odnosu na 2002. godinu (5,4%).

Tako je u 2012. godini 17,1% ispitanika (p=0,000) koji trenutno uzimaju antihipertenzive, Sto

predstavlja porast u odnosu na 2002. godinu (14,7%), posebno kod muskaraca (15,5%).

Procenat ispitanika sa hroni¢nim bolestima kojima je tokom 12 mjeseci izmjeren krvni pritisak i

Secer u krvi povecao se u 2012. godini. Tako je u 2012. godini krvni pritisak izmjeren kod 82,0% a Secer u
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krvi kod 69,2% ispitanika dok je u 2002. godini krvni pritisak izmjeren kod 63,4%, a Secer u krvi je izmjeren

kod 41,9% ispitanika.

Procenat ispitanika sa potencijalnom hipertenzijom (sistolni pritisak > 140, dijastolni > od 90 mmHg
i/ili koji su pod tretmanom antihipertenziva) u 2012 god. je iznosio 39,8% (p=0,000) u odnosu na 2002.
godinu (41,0%). U 2012. godini je kod Zena doslo do pada potencijalne hipertenzije (39,8%), dok je kod

muskaraca porastao procenat potencijalne hipertenzije (44,0%) u odnosu na 2002. godinu.

4.2.5.2 Fizicka aktivnost

BiljeZi se znacajno povecanje fizicke aktivnosti pri cemu u 2012. godini 26,5% ispitanika navodi da je
fizicki aktivno bar 30 minuta najmanje 2-3 puta sedmicno tako da se zadisu ili oznoje (p=0,000) u odnosu na
2012. god. kada je procenat fizi¢ki aktivnih iznosio 15,1%. U 2012. godini se biljezi se porast fizicke aktivnost
i kod muskaraca (31,0%) i kod Zena (22,1%) u odnosu na 2002. godinu (muskarci: 19,6%; Zzene: 12,0%).

4.2.5.3 Bolesti ovisnosti

U 2012 god. se biljezi poveéanje svakodnevnih pusaca pri ¢emu skoro polovina ili 49,5% ispitanika
svakodnevno pusi (p=0,000) u odnosu na 2002. god. kada je procenat svakodnevnih pusaca iznosio preko
treéine ili 37,6%. BiljeZi se porast svakodnevnih pusaca kod oba spola i to kod muskaraca (u 2012. god.

62,1%) u odnosu na 2002. god (49,2%), a kod Zena u 2012. god. (37,4%) u odnosu na 2002. god (29,7%).

Medu svakodnevnim pusacima u 2012. god. dvije trecine ispitanika ili 43,1% izjavljuje da Zeli da

prestane sa pusenjem u odnosu na 2002. god. kada je ovaj procenat iznosio ispod polovine ili (p=0,000).

U 2012. god. petina ispitanika ili 20,5% navodi izloZzenost duhanskom dimu od strane drugih pusaca
5 i viSe sati dnevno u kudéi, 5,5% ispitanika na radnom mjestu a 4,8% ispitanika potvrduje izloZzenost
duhanskom dimu od strane drugih pu$aca na javnim mjestima. U 2002. god. skoro trecina ili 30,0%
ispitanika je bilo izloZeno duhanskom dimu od strane drugih pusaca 7 i vie sati dnevno obuhvatajudi kucu,

radno mjesto i javna mjesta.

Ispod tredine ispitanika ili 30,2% u 2012. god. navodi da su u posljednjih 12 mjeseci konzumirali bilo
koje alkoholno pice bez statisti¢ki znacajnih razlika u odnosu na starost ispitanika (p=0,069) dok je u 2002.

god. taj procenat iznosio 29,5%.

Svakodnevnu konzumaciju bilo kojeg alkoholnog pi¢a u 2012 god. navodi 2,3% ispitanika Sto je

smanjenje u odnosu na 2002 god. kada je 5,7% svakodnevno konzumiralo alkoholna pica.

Ispitanici koji su u proteklih 7 dana konzumirali 70 i viSe grama Zestokih alkoholnih pi¢a (procjenjeni

grami Cistog alkohola) su klasificirani kao tezZi alkoholicari. U 2012. god. 7,7% ispitanika navodi da su u
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proteklih 7 dana konzumirali 70 i viSe grama Zestokih alkoholnih pi¢a Sto je smanjenje u odnosu na 2002.

god. kada je taj procenat iznosio 13,3%.

4.2.5.4 Koristenje zdravstvene zastite
Preko polovine ispitanika u FBiH je u 2012. godini (54,1%) posjetilo doktora medicine, pri ¢emu
statisticki znacajno viSe stariji ispitanici (p=0,000). Kod preko trecine ispitanika (37,8%) je glavni razlog

posljednje posjete doktoru obiteljske medicine u 2012 godini bila bolest .

U 2002. godini je doktora medicine u posljednjih 12 mjeseci posjetilo ispod dvije trecine ispitanika

(61,6%), a glavni razlog posljednje posjete doktoru je kod skoro trecine ispitanika bila bolest (30,5%).

Doktora stomatologije je u 2012. godini posjetila Cetrvrtina ispitanika (24,9%), pri cemu statisticki
znacajno vise mladih ispitanika (p=0,000). U 2002. godini je doktora stomatologije posjetilo preko trecine

ispitanika (35,6%).

4.2.5.5 Vrijednosti indeksa tjelesne mase

Nema vecih razlika u vrijednostima indeksa tjelesne mase kod ispitanika u istraZivanjima uradenih u

2002.i2012. godini.

Tako je istraZivanje koje je radeno 2012. godine pokazalo da preko trecine ispitanika (37,6%) ima
normalan indeks tjelesne mase ili je pothranjeno (ITM > 25), sto je priblizno vrijednostima indeksa tjelesne

mase od 36,8% u 2002. godini.

Dvije petine ispitanika ili 39,9% u 2012. god. spada u kategoriju prekomjerne teZine ili pretilosti
(ITM 25-29), Sto je priblizno vrijednostima iz 2002. godine, kada je procenat ispitanika sa prekomjernom

tezinom ili pretilih bilo 41,0%.

Skoro cCetvrtina ispitanika (22,5%) u 2012. godini spada u kategoriju gojaznih (ITM> 30), sto je

priblizno vrijednostima iz 2002. godine kada je procenat ispitanika u kategoriji gojaznih bio 21,5%.
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5 ZAKLJUCCI

Istrazivanjem su dobiveni znacajni podaci koji se odnose na vodede bolesti i faktore rizika po
zdravlje i podaci o koriséenju zdravstvene zastite. Rezultati antropometrijskih mjerenja i biohemijskih

pretraga omogucili su kompletniju procjenu zdravstvenog stanja stanovnistva u Federaciji BiH.

Rezultati ovog istrazivanja su omogucili komparaciju odabranih pokazatelja rezultatima istrazivanja

uradenog 2002 godine (dobna skupina 25-64 godina).

Istrazivanjem je omoguéen odgovor na medunarodno preporucene indikatore (EUHIS) koji se ne

mogu sakupiti redovnom zdravstvenom statistikom, te predstavlja solidnu osnovu za buduéa istrazivanja.

5.1 Demografske i socio-ekonomske karakteristike
Medu ispitanicima je bilo 50,4% muskaraca i 49, 6% zena.

Najvedi procenat ispitanika u FBiH je bio sa zavrSenim srednjim obrazovanjem (59,1%), a najmaniji

procenat ispitanika je bio sa visokim obrazovanjem (5,6%) i bez skole (5,6%).

Samo trecina ukupnih ispitanika u Federaciji BiH je bila zaposlena (31,8%) pri ¢emu viSe u urbanim
sredinama (37,7%) u odnosu na ruralna podrucja (27,8%) pri ¢emu je bilo vise zaposlenih muskaraca
(41,3%) nego Zena (22,0%). Oko dvije petine ispitanika u FBiH su bili penzioneri (22,2%) i domadice (19,3%),

dok su studenti i u€enici ¢inili 6,4%:

Najvedi procenat domacinstava ima ukupne mjesecne prihode od 501-1000 KM (31,2%) a mjesecne
prihode ispod 250 KM navodi 5,4% domacinstava. Preko polovine domadinstava u Federaciji BiH (56,8%)

navodi da za hranu izdavaja 30-50% od ukupnih mjesecnih troskova.

5.2 Zdravstveno stanje

Samoprocjena opceg zdravlja je pokazala da gotovo tri Cetvrtine (72,9%) ispitanika u Federaciji BiH,
svoje zdravlje procjenjuje kao veoma dobro i dobro, bez znacajnih razlika izmedu urbanih i ruralnih sredina,

kao ni prema spolu.

Rezultati istraZivanja su pokazali da jedno ili viSe hroni¢nih bolesti je imalo preko trecine ispitanika
(37,7%) u Federaciji BiH.

Medu pojedinac¢nim hroni¢nim bolestima dijagnosticiranim od strane doktora, najveci procenat
ispitanika je imao hipertenziju (21,3%) potom povisenje masnoée u krvi (12,8%) te reumatska oboljenja

zglobova i artrozu (9,8%).

Rezultati istraZivanja i mjerenjem krvnog pritiska su pokazali da 42,1% ispitanika u Federaciji BiH
ima potencijalnu hipertenziju i/ili koji su pod tretmanom antihipertenziva (sistolni pritisak veci od 140
mmHg, a dijastolni pritisak veéi od 90 mmHg), pri ¢emu je potencijalnu hipertenziju imalo 38,9% Zena i

45,3% muskaraca.

Petina ispitanika u Federaciji BiH (21,4%) navodi da trenutno koriste antihipertenzivnu terapiju.
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Procenat ispitanika starosti 25-64 godina koji trenutno uzimaju antihipertenzivnu terapiju u 2012.

godini se povecdao (17,1%) u poredenju sa rezultatima istraZivanja iz 2002. godini (14,7%) .

PoviSene masnode u krvi dijagnosticirane od strane doktora navodi 12,8% ispitanika od ¢ega 13,8%
Zena i 11,8% muskaraca te Cetvrtina ispitanika starosti od 55-64 godine (25,0%). Rezultati istraZivanja i
mjerenjem holesterola u krvi su pokazali da je povisenu vrijednost holesterola u krvi (= ili > 5,0 mmol/l)
imalo 44,4% ispitanika u Federaciji BiH, a povisenje vrijednosti triglicerida su nadene kod 21,2% ispitanika (=
ili > 1,7 mmol/l). Prosjecne vrijednosti za holesterol od 4,8 mmol/l i triglicerida od 1,3 mmol/l su u

fizioloSkim granicama.

Reumatsko oboljenje zglobova je imalo 9,8% ispitanika u Federaciji BiH, pri ¢emu 12,1% Zena i 7,7%

muskaraca.

Secernu bolest dijagnosticiranu od strane doktora navodi 9,6% ispitanika od ¢ega 9,5% 7ena i 9,8%
muskaraca. Rezultati istraZivanja i mjerenjem Secéera u krvi na taste su pokazali da trecina ispitanika (34,4%)
ima vrijednost Secera u krvi = ili > 5,6 mmol/|, oko petine ispitanika(21,7%) ima vrijednost Secera u krvi = ili
> 6,1 mmol/l dok vrijednost = ili > 7,0 mmol/l, koja predstavlja laboratorijsku dijagnozu dijabetesa je

izmjerena kod 9,8 % ispitanika. Prosjecna vrijednost Secera u krvi od 5,4 mmol/l je u fizioloskim granicama.

Nema znacajnih razlika u procentu ispitanika kojima je doktor dijagnosticirao Secernu bolest u
2012 godini kod ispitanika starosti od 25-64 godina (5,7%) u poredenju sa rezultatima istraZivanja iz 2002
godine ( 5,4%).

Depresiju dijagnosticiranu od strane doktora navodi 4,4% ispitanika. U mjesecu koji je prethodio
istrazivanju, izloZzenost stresu potvrduje skoro polovina ispitanika (44,8%), a emocionalne probleme navodi

ispod trecine ispitanika (28,4%) u Federaciji BiH.
Oboljenja jetre i Zu€ne kese dijagnosticirane od strane doktora navodi 4,6% ispitanika, a ¢ir na

dvanaestercu i Zelucu navodi 3,3% ispitanika u Federaciji BiH.

MoZdani udar dijagnosticiran od strane doktora je imalo 2,8% ispitanika a sréani udar 2,6%

ispitanika u Federaciji BiH.

Rezultati istrazivanja u 2012 godini su pokazali da je manji procenat ispitanika starosti 25-64 godina
kojima je doktor dijagnosticirao moZdani udar (1,5%) i srcani udar (1,6%) u poredenju sa rezultatima

istrazivanja iz 2002 godine (moZdani udar 1,7% a src¢ani udar 2,1%).

Astmu dijagnosticiranu od strane doktora navodi 2,1% ispitanika, a rak 1,5% ispitanika u Federaciji
BiH.
Rezultati istraZzivanja upucuju na loSe stanje oralnog zdravlja, pri ¢emu samo 17,3% ispitanika ima

sve zube, a prosjecan broj zuba koji nedostaje je 12,3 zuba.

IzloZzenost bilo kojem obliku fizickog nasilja u toku 12 mjeseci koji su prethodili istrazivanju u
Federaciji BiH navodi 1,2 % ispitanika, a izloZenost bilo kojem obliku psihickog nasilja potvrduje 2,1%

ispitanika.
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5.3 Ishrana

lako skoro tri Cetvrtine ispitanika (72,1%) smatra da ishrana ima veliki uticaj na njihovo zdravlje, jos
uvijek su kod znacajnog dijela stanovnistva prisutne neadekvatne navike u ishrani koje se mogu dovesti u

vezu sa hroni¢nim oboljenjima stanovnistva .

Samo 8,4% ispitanika uvijek kada pravi izbor hrane koju konzumira vodi ra¢una o uticaju hrane na
zdravlje, a preko trecine ispitanika u Federaciji BiH uopce ne obraéa paznju na sadrzaj masnoée u mlijeku
(35%).

Hranu dosoljava uvijek prije nego $to je proba 7,2% ispitanika u Federaciji BiH.

Samo trecina ispitanika (35,5%) svakodnevno konzumira voce, te neSto manji procenat ispitanika
povrée (27,9%), preko polovine ispitanika (53,2%) ne konzumira ribu, blizu polovine ispitanika (47,9%)

konzumira brzu hranu, a preko trecina ispitanika navodi konzumaciju Cipsa i drugih grickalica (38,1%) .

5.4 Fizicka aktivnost

lako preko dvije trecine ispitanika (66,7%) smatra da fizicka aktivnost ima veliki uticaj na njihovo
zdravlje, samo cetvrtina ispitanika (24,6%) spada u kategoriju fizicki aktivnih ispitanika (fizi¢ki aktivni 30
minuta najmanje dva do tri puta sedmicno tako da se zadisu ili oznoje) pri ¢emu 28,7% muskaraca i 20,3%

Zena.

Procenat fizicki aktivnih ispitanika starosti 25-64 godina u 2012 god. se povecao (24,6%) u

poredenju sa rezultatima istraZivanja iz 2002 god. ( 15,1%)

5.5 Bolesti ovisnosti

lako dvije trecine ispitanika (66,7%) smatra da pusenje ima znacajan utjecaj na njihovo zdravlje,
dvije petine ispitanika (44,1%) svakodnevno pusi od ¢ega preko polovine muskaraca (56,3%) i ispod trecine
Zena (31,6%). Ispod polovine svakodnevnih pusaca (41,7%) Zeli da prestane sa pusenjem. BiljeZi se znacajna
izloZzenost duhanskom dimu od strane drugih pusaca, pri cemu izloZzenost duhanskom dimu kuéi u trajanju

pet i viSe sati potvrduje petina ispitanika (19,2%) u Federaciji BiH.

Procenat svakodnevnih pusaca (49,5%) starosti od 25-64 god u 2012. godini je povec¢an u odnosu na
rezultate istraZivanja iz 2002 god. (37,6%,) a procenat puSaca koji Zele prestati pusiti je smanjen (2012:
43,1%; 2002: 49,6%;).

Mada dvije trecine ispitanika (62,2%) smatra da konzumacija alkohola ima znacajan utjecaj na
njihovo zdravlje, skoro treéina ispitanika (28,8%) je konzumiralo alkohol tokom posljednjih 12 mjeseci, a
svakodnevnu konzumaciju bilo kojeg alkoholnog pi¢a potvrduje 11,4% ispitanika. Procenat ispitanika koji su
konzumirali 70 i viSe grama Zestokih alkoholnih pi¢a ¢ime se svrstavaju u kategoriju teZih alkoholi¢ara iznosi
7,1%.

Procenat ispitanika koji svakodnevno konzumiraju bilo koje alkoholno pi¢e u 2012. god. starosti od

25-64 godina je znacajano maniji (2,3%) u poredenju sa rezultatima istrazivanja iz 2002. god. (5,7%)
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5.6 Koristenje zdravstvene zastite

Istrazivanjem su prikupljeni znacajni podaci dostupnosti i koriStenju zdravstvene zastite u javhom i

privatnom sektoru.

Rezultati istraZivanja su pokazali da je preko polovine ispitanika u Federaciji BiH (55,2%) tokom

posljednjih 12 meseci posjetilo doktora medicine pri emu vise Zene (60,4%) nego muskarci (50,1%).

Procenat ispitanika starosti od 25-64 godine koji su tokom posljednjih 12 mjeseci posjetili doktora

medicine u 2012 godine se smanjio (54,1%) u poredenju sa rezultatima istraZivanja iz 2002 godine (61,6%).

Preko dvije trecine ispitanika u Federaciji BiH ima svog obiteljskog doktora (68,9%) pri cemu vise u

urbanim (72,6%) nego u ruralnim sredinama (66,4%).

Kada imaju zdravstveni problem, najvedi procent ispitanika u Federaciji BiH se prvo obraéa doktoru

porodi¢ne/obiteljske medicine (68,4%).

Rezultati istraZivanja su ukazali na razlike u teritorijalnoj dostupnosti obiteljske medicine u
Federaciji BiH. Tako gotovo polovina ispitanika (48,4%) u Federaciji BiH Zivi na udaljenosti manjoj od 1500 m
od najblize ambulante obiteljske medicine, Sto je znacajno viSe u urbanim nego u ruralnim sredinama. Na
udaljenosti preko 5000m od najblize ambulante obiteljske medicine Zivi 13,2% ispitanika u Federaciji BiH,

znacajno vise u ruralnim podrucjima (20,3%) u odnosu na urbane sredine (2,6%) .

Tokom posljednjih 12 mjeseci prosje¢an broj posjeta obiteljskom doktoru je iznosio 2,9 posjeta.
Prosjecan broj posjeta je bio veéi kod Zena (3,2) nego kod muskaraca (2,6) te najveci kod ispitanika 65 i viSe

godina.

Preko trecine ispitanika (36,9%) kao glavni razlog posljednje posjete porodicnom/obiteljskom
doktoru navodi bolest, dok priblizan broj ispitanika kao glavni razlog posjete navodi kontrolu zdravlja
(22,5%) i propisivanje lijekova (22,1%).

Bolest je bila glavni razlog posljednje posljednje posjete doktoru kod veceg procenta ispitanika

starosti 25-64 godine u 2012 godini (37,8%) u poredenju sa rezultatima istrazivanja iz 2002. god. ( 30,5%).

Kada su posljednji put imali potrebu i¢i doktoru porodi¢ne/obiteljske medicine, preko tri ¢etvrtine
ispitanika u Federaciji BiH je primljeno isti dan (79,9%), nesto viSe u ruralnim (84,7%) nego u urbanim

sredinama (73,5%). Na prijem kod doktora obiteljske medicine duZe od pet dana je ¢ekalo 3,1% ispitanika.

U toku prethodnih 12 mjeseci manje od jedne treéine Zena u FBiH (27,7%) je posjetilo ginekologa,
usluge hitne pomodi je koristilo 6,1% ispitanika, trecina ispitanika (32,4%) je posjetilo doktora specijalistu u

javnom i/ili privatnom sektoru a 5,2% ispitanika bilo je na bolnickom lijeenju.
U toku prethodnih 12 mjeseci ¢etvrtina ispitanika (25,0%) je posjetila doktora stomatologije.

U 2012. godini smanjio se procenat ispitanika starosti 25-64 godine koji su u toku posljednjih 12
mjeseci posjetili doktora stomatologije (24,9%) u poredenju sa rezultatima istrazivanja iz 2002. godine
(35,6%).
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Rezultati istraZivanja su pokazali da je jo$S uvijek nizak obuhvat stanovnistva preventivnim
zdravstvenim uslugama. Tako je u posljednje tri godine test za rano otkrivanje raka grliéa materice
(Papanicolau test) obavilo tek nesto vise od polovine svih ispitanica (51,0%) pri ¢emu vise u urbanim
(57,7%) nego u ruralnim (46,3%) te najveci procenat Zena starosti 25-34 godine (63,7%) i 35-44 godine
(57,5%).

Tokom posljednje tri godine svakoj petoj Zeni (20,3%) starosti 50-69 godina uradeno je radiografsko
snimanje dojki (mamografija) kao skrining na rak dojke, ceS¢e u urbanim (23,6%) nego u ruralnim
sredinama (17,8%).

Skrining na skriveno krvarenje iz debelog crijeva je obavilo 1,0% ispitanika u Federaciji BiH.

Samo 5,6% ispitanika u Federaciji BiH kao razlog posljednje posjete stomatologu navodi preventivni
pregled ili savjet, $to je vise u urbanim (8,4%) nego u ruralnim (3,7%) te najvise kod ispitanika 18-24 godina
(12,9%).

Manje od Cetvrtine ispitanika (22,9%) navodi da su tokom prethodnih 12 mjeseci vakcinisani protiv

gripa i to najviSe u starosnoj skupini 65 i vise godina (38,0%).

Preko Cetiri petine ispitanika je bilo veoma zadovoljno (veoma zadovoljan i zadovoljan) uslugama
doktora medicine u javhom sektoru zdravstvene zastite, pri ¢emu je najveéi procenat ispitanika bio
zadovoljan uslugama doktora obiteljske medicine (89,4%). Veci procenat ispitanika je bio zadovoljan
uslugama doktora medicine specijaliste u privatnom sektoru (91,4%) nego uslugama doktora specijaliste u
javnom sektoru (87,0%). Takoder, ispitanici koji su koristili stomatoloske usluge su u ve¢em procentu bili
zadovoljni uslugama doktora stomatologije u privatnom sektoru (93,5%) nego uslugama doktora

stomatologije u javhom sektoru (79,2%).

5.7 Vrijednosti indeksa tjelesne mase (ITM)
Tjelesna teZina i visina je izmjerena kod 97,8% ispitanika u FBiH.

Vrijednosti indeksa tjelesne mase su pokazali da preko polovine ispitanika ima prekomjernu
tjelesnu tezinu. Tako preko treéine (37,5%) ispitanika spada u kategoriju teskih/pretilih, nesto vise
muskaraca (45,2%) u odnosu na Zene (29,6%) dok je petina ispitanika (21,2%) gojazno pri cemu je viSe Zena
(23,3%) nego muskaraca (19,1%). U kategoriji normalno teskih je bilo dvije petine ispitanika (39,7%) i to vise
Zena (44,7%) i nego muskarca (34,9%). Pothranjenih je bilo 1,6% ispitanika od cega 2,5% Zena i 0,8%

muskaraca.

Nema znacajnih razlika u vrijednostima indeksa tjelesne mase (ITM) u poredenju sa istraZzivanjem iz
2002. godine kod ispitanika starosti 25-64 godina. U 2012. godini dvije petine ispitanika (39,9%) spada u
kategoriju pretilih u odnosu na 2002 godinu kada je taj procenat iznosio 41,1%. Indeks tjelesne mase u
granicama normalnih vrijednosti je imalo 37,6% ispitanika u 2012 godini i 36,8% ispitanika u 2002. godini.

Procenat gojaznih ispitanika u 2012. godini biljeZi blagi porast od 22,5% u odnosu na 2002. godinu (21,5%).
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6 PREPORUKE

Rezultati ovog strazivanja su ukazali na prioritetne aktivnosti neophodne za unapredenje zdravlja

stanovnistva u Federaciji BiH.

Potrebno je povecati dostupnost preventivno-promotivnih zdravstvenih usluga implementacijom
postojecih strateskih opredjeljenja:

e Jacati nadzor faktora rizika u timovima obiteljske medicine (antropometrijska mjerenja, Secer i
masnoca u krvi, kontrola krvnog pritiska, bolesti ovisnosti)

e Povecati obuhvat savjetovanja od strane zdravstvenih radnika (utjecaj ishrane na zdravlje,
promocija fizicke aktivnosti, prevencija gojaznosti, prevencija bolesti ovisnosti, prevencija bolesti srca i
krvnih sudova, mentalno zdravlje, oralno zdravlje)

e Afirmirati usluge odvikavanja od bolesti ovisnosti (sa fokusom na timove obiteljske medicine i
centre za mentalno zdravlje)

e Povecati obuhvat sistematskim, kontrolnim pregledima i imunizaciju rizicnih skupina

e Povecati obuhvat rizi¢nih skupina skrininzima: rano otkrivanje raka dojke, raka grli¢ca materice, raka
debelog crijeva

e Omoguditi stimulativne mehanizme za provodenje preventivno-promotivnih usluga (finansiranje,

edukacija, organizacija resursa)

U promociji zdravih Zivotnih navika od velikog znacaja je aktivno ucesée svih relevantnih sektora:
e Edukacija i informisanje sa ciljem promjene Zivotnih navika (pravilna ishrana, fizicka aktivnost,
prevencija bolesti ovisnosti, mentalno zdravlje)
e Implementacija intersektorijalnih programa (zdrave Skole, zdrava radna mjesta, zdrave zajednice)

e Tematske kampanje promocije zdravlja u zajednici.
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7 UCESNICI U ISTRAZIVANJU

Nosilac istrazivanja:
Federalno ministarstvo zdravstva
Implementacija istraZivanja:
Zavod za javno zdravstvo FBiH
Vanjski konsultant:
Sanja Matovic¢ - Miljanovi¢
Istrazivacki tim Zavoda za javno zdravstvo Federacije BiH:
Zeljko Ler, voda stru¢no-istrazivackog tima
Aida Rami¢-Catak, koordinator istrazivanja
Enida Imamovié¢, ¢lan
Alma Gusinac-Skopo, ¢lan
Irena Joki¢, ¢lan
Konsultant za dizajn uzorka:
Arijana Amina Muhi¢
Konsultant za izradu baze i statisticku obradu podataka:

DzZenis Midzi¢

Supervizori terenskog rada: Kontrolori:
Jasmina Cepi¢ Senada Tahirovié
Nasiha Primeca Iskra Vucina
Maida Muli¢ Irma Krupic
Adisa Bajtarevi¢-Veli¢ Vildana Suko
Nermina Culov Mirsada Mulaomerovic

Amra Mehmedbegovié¢- Zivanovi¢
Marija Zeljko

Sabaha Dracié
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Anketari:

Muhiba Krmpoti¢
Tamara Matijevi¢
Dijana Selimovi¢

Ruzica Luci¢

Mustacevi¢ Dzejna

Sarihodzi¢ Azra

TiSma Tijana

Arijana Nuhanovi¢

Limi¢ Majda
Begagic¢ Sead
Ali¢ Samir
Edina Halilagic¢
Sanja Zivanovi¢
Amel Kal¢o
Sabina Seperovi¢
Hrnjici¢ Tidza
Igor Orlovi¢
Ljubica Simi¢
Seniha Celik
Anika Sandrk
Edin Alihodzi¢
Ivor Doder
Sanjin Musovic

Davor Maloloza

Mjeraci:
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Hasnija Basagic
Irma Mujagic
Anela Nuspahic
Hajrija Primeda
Beslagi¢ Damir
Sabitovi¢ Ivana
Mesanovi¢ Edin/Vladimir Bosnjak
Ah¢i¢ Senad
Beganovié Edin
Kazi¢ Merima
Ljevakovi¢ Belma
Edina Beslija
Emilija Hrapovic¢
Ermina Kuki¢
Dzemil Belegi¢
Batlak Esad

Igor Jelici¢

Senka Simi¢
Adriana Tanovié
Mirza Mrakovi¢
Mirza Teparic¢
Mirza Osmanovic
Azra Novalija

Gordan Mamié/odustao
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Unos podataka:
Neira Cengi¢, koordinator za unos podataka
Mirsada HadZovi¢
Sanela Tukulija
Azra Reko
Amela Cato
Elma Skalonja
Edukatori:
Aida Ramié-Catak
Enida Imamovi¢
Alma Gusinac-Skopo
Irena Joki¢
Aida Filipovi¢-Hadziomeragi¢

Aida Vili¢-Svraka

117



STUDIJA O STANJU ZDRAVLJIA ODRASLOG STANOVNISTVA U FBIH 2012. | FMZ | ZZJZFBIH

118



STUDIJA O STANJU ZDRAVLJIA ODRASLOG STANOVNISTVA U FBIH 2012. | FMZ | ZZJZFBIH

8 PRILOZI

Prilog | Upitnik za domacinstvo

Prilog Il Upitnik za osobe starosti 18 i viSe godina
Prilog Il Obrazac za objektivni nalaz i mjerenja

Prilog IV Lista grafikona

Prilog V Lista tabela
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Prilog |
Sifra upitnika: |__|__|/|__|_|__I/1__|_|_I_|_|

Dobro jutro/dan/veée, moje ime je . Mi smo iz Zavoda za javno zdravstvo FBiH koji
provodi istraZivanje o zdravlju stanovniStva u FBiH Bili bismo Vam veoma zahvalni ukoliko uzmete uceSée u nasoj
anketi. Sve e informacije iz ankete ¢e se smatrati kao strogo povijerljive i nikada se nece otkriti njihov izvor.

UPITNIK ZA DOMACINSTVO

DIO DM — OSNOVNE INFORMACIJE O DOMACINSTVU

DM2. Urbano 1

DM 1. Sifra kantona Ostalo 2

DM5. Sifra anketara:

DM3. Broj popisnog kruga u uzorku: DMA4. Sifra domadinstva (iz uzorka): | | | | ‘

DM6. Sifra kontrolora:

DM?7. Dan / mjesec / godina anketiranja: | | | / | | | / | 2 | 0 | | |

DM8. Adresa domacinstva: DMO. Broj telefona:

[ANK] Obavezno upisati broj telelefona domacinstva

ANK] Pounjava se nakon zavr$enog upitnika:

DM10. Rezultat popunjavanja Upitnika za domacinstvo: DM11. Ime glavnog ispitanika:
Upitnik za domacinstvo je u cjelosti popunjen 1 Ime:
Niko nije kod kuce 2 [ANK] Obavezno upisati ime glavnog ispitanika
Odbili anketiranje 3
" . 4 DM12. Ukupan broj ¢lanova domacinstva:
Domacinstvo nije pronadeno
Drugo (navesti) 5
DM13. Broj odraslih osoba - 18 godina i vise: DM14. Broj popunjenih Upitnika za odrasle osobe 18+

L1 | Ll |

Napomene ANK] Upisati napomene u vezi sa anketiranjem ¢lanova domacinstva, kao $to su, nepotpuni pojedinacni formulari, broj
pokusaja ponovljene posjete i slicno.

DM15. Sifra unosaca podataka:
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DIO SD - LISTA CLANOVA DOMACINSTVA

D4. Rezul
SD2. Spol: SD3. Datum rodenja: 2 ? u 1'.'at
Redni broj anketiranja
clana SD1. Ime 1. Pristao/la
domacinstva Sonski Muski Dan/Mjesec/Godina 2. Odbio/la
Y 3.0soba nije
pronaden/a
01 1 2 / /
02 1 2 / /
03 1 2 / /
04 1 2 / /
05 1 2 / /
06 1 2 / /
07 1 2 / /
08 1 2 / /
09 1 2 / /
Ukupno
DIO CD — KARAKTERISTIKE DOMACINSTVA
Koje je vrste stambeni objekat u kome Zivite? 1. Kuca
cD1 2. Stan ukuci
[ANK] Jedan odgovor 3. Stanu zgradi
4. Drugo, (navesti)
Koliko imate soba u kuéi/stanu?
CcD2
[ANK] Racunaju se sve sobe ukljucujuci i dnevnu sobu. soba
Koliko se prostorija u kuéi/stanu domadinstva koristi za
CD2A spavanje?
[ANK] Racunaju se sve sobe i kuhinja prostorija za spavanje
1. Elektricna energija
Koji izvor energije najcesée koristite za grijanje uVasoj | 2. Gas
D3 kuéi/stanu? 3 Drvo
[ANK] Jedan odgovor 4. Uealj
5. Nafta/LoZ ulje/Mazut
6. Drugo, (navesti)
1. Veoma zadovoljan
cD4 Da li ste zadovoljni uvjetima vasega stanovanja? 2. Zadovoljan
3. Prosjecno
[ANK] Jedan odgovor 4. Nezadovoljan
5. Veoma nezadovoljan
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DIO VO - SNABDIJEVANJE VODOM ZA PICE | UKLANJANJE OTPADNIH MATERIJA

Vo1

1. Daliimate izvor vode/priklju¢ak za vodu u

1. Da —————————\93

11. [ANK] Jedan odgovor

Bacate ih u rijeku
Izbacujete u neposrednu okolinu

kuéi/stanu? 2. Ne
1. U dvoristu
2. Manje od 100 m
o L . . 3.0d 100 do 199 m
2. Kt’).hko je udaljen izvor vode za pice od Vaseg 4. 0d 200 do 499 m
Vo2 domacdinstva?
3. [ANK] Jedan odgovor 5.0d 500 m do 1 km
6. Vise od 1 km
7. Ne zna
1. Gradski vodovod
2. Seoski (lokalni) vodovod
3. Javna ¢esma
. . Ly Y v 4. Buseni bunar
Koji je glavni izvor vode za pice za ¢lanove Vaseg
domadinstva? 5. Pokriven kopani bunar ili ureden izvor
V03 6. Nepokriven kopani bunar ili neureden izvor
[ANK] Jedan odgovor 7. Jezero, rijeka, potok
8. Ki$nica (Catrnja)
9. Cisterna
10. Drugo (navesti)
11. Fladirana voda
1. Gradski vodovod
2. Seoski (lokalni) vodovod
3.Javna ¢esma
4. Buseni bunar
4. Koji je glavni izvor vode koji VaSe domacinstvo 5. Pokriven kopani bunar ili ureden izvor
VO3A koristi za ostale potrebe, kao $to je kuhanje ili pranje 6. Nepokriven kopani bunar ili neureden izvor
ruku? 7. Jezero, rijeka, potok
5. [ANK] Jedan odgovor 8. Kignica (catrnja)
9. Cisterna
10. Flasirana voda
11. Drugo, (navesti)
1. Ne
6. Da li postoje prekidi u snabdijevanju vodom? 2. Da, povremeno (najmanje jednom mjesecno u toku godine)
vo4 7. [ANK] Jedan odgovor 3. Da, svakodnevno
4. Da, u toku ljeta
1. NuZnik na ispiranje sa priklju¢kom na kanalizaciju
8. Kakvu vrstu nuznika (WC-a) koristi Vase 2. Nuznik na ispiranje sa prikljuckom na septi¢ku jamu
VO5 domacdinstvo? 3. Nuznik bez ispiranja sa vodonepropusnom jamom
9. [ANK] Jedan odgovor 4. Nuznik bez ispiranja sa vodopropusnom jamom (poljski nuznik)
5. Nema nuznik
1. Odlazete ih na mesto predvideno za to u naselju gde Zivite
2. Bacate ih na "divlje" deponije
3. Spaljujete ih
10. Kako uklanjate cvrste otpadne materije (smece) iz 4. Zakopavate ih .
VO6 Vageg domaéinstva? 5. Stavljate ih na gomilu u blizini kuce
6.
7.
8.

Drugo, (navesti)
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DIO SE - SOCIOEKONOMSKO STANJE DOMACINSTVA

12. Koliko ukupno izvora prihoda (plata, penzija, od

1. Broj

SE1 prodaje poljoprivrednih proizvoda itd.) ima Vase
domacinstvo? 2. Odbija da odgovori
1. Plata u drZavnoj sluzbi
2. Plata kod privatnika
3. Penzija
4. Sopstveni posao
13. Koji je glavni izvor novéanih prihoda u Vasem 5. Poljoprivreda
SE2 domacdinstvu? 6. Izdavanje nekretnina
14. [ANK] Jedan odgovor. 7. Socijalna pomo¢
8. Nema novcanih primanja
9. Drugo, (navesti)
10. Odbija da odgovor
Ne Da
Na koji nacin obezbedujete hranu za domacinstvo? 1. Kupovinom 1 2
SE3 2. Sopstvenom proizvodnjom 1 2
ODGOVORITI NA SVAKU ponudenu moguénost 3. Dobijanjem pomoc¢i od rodaka/prijatelja/ komsija 1 2
4. Hranim/o se u narodnoj kuhinji 1 2
5. Drugo (navesti) 1 2
1. Manje od 30%
15. Procjenite izdatke Vaseg domacinstva za troskove 2. 0d 30 do 50%
SE4 ishrane u toku prethodnog mjeseca: 3.0d 51 do 70%
16. [ANK] Jedan odgovor. 4. Preko 70%
5. Ne zna
Ne | Da |Ne koristi
1. Ishrane 1 2
2. Li¢ne higijene 1 2
Da li su prihodi Vaseg domacinstva u toku prethodnog - .
. - .. v 3. Higijene domacinstva 1 2
mjeseca bili dovoljni za troskove: 4. Odiecu. obucu 1 >
SE5 ODGOVORITI NA SVAKU ponudenu moguénost 5' R f_, k’ trogk 1 5
17. [ANK] Sifru 3 — Moguce je zaokru7iti iskljucivo za kategorije - hezljske tros 0\v/e. .
odgovora 6,7 8. 6. Zdravstvenu zastitu (preglede, lijekove) 1 2 3
7. Rekreaciju 1 2 3
8. Izlaske (u pozoriste, bioskop, kafanu...) 1 2 3
9. Ostalo(navesti 1 2 3
1. Vrlo lose
Lo - . v 2. Lose
18. Kako procjenjujete materijalno stanje Vaseg .
SE6 domadinstva? 8. Prosjecno
: 4. Dobro
19. [ANK] Jedan odgovor 5. Vrlo dobro
6. Nezna
1. do 150 KM
2. od 151-250
Koliki su ukupni mjesecni prihodi Vaseg domacinstva (svih| 3. 0d251-500
SE7 Clanova i iz svih izvora) ? 4. od 501- 1000 KM
5. od 1001 — 2500 KM
[ANK] Jedan odgovor 6. od 2501— 5000KM
7. preko 5000 KM
8. Odbija da odgovori

SIFRA SUPERVIZORA:

SIFRA KONTROLORA:
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Prilog Il
Sifra upitnika: |__|_|/1_|_1_1/1_1_I_I_1_I/1_I

Ovaj razgovor ¢e trajati oko 45 minuta. Sve dobivene informacije ¢e se tretirati kao strogo povjerljive i nece se
otkriti njihov izvor.

UPITNIK ZA ODRASLE OSOBE STARE 18 GODINA | VISE

DIO DM- OSNOVNE INFORMACIJE

Popuniti poseban upitnik za svakog ¢lana domacinstva starog 18 i viSe godina, a koji Zivi u tom domacinstvu.

DM1. Broj popisnog kruga u uzorku: pMmz2. Sifra domadinstva:
DM3. Ime ¢lana domadinstva: DMA4. Redni broj ¢lana domacinstva:
DM5. Spol: 1. Zenski 2. Muski DM6. Dan / mjesec / godina rodenja:
| | [ 8 O O A O O O
DM7. DMS8. Dan / mjesec / godina anketiranja:

Sifra anketara: |

AN EEEE
DMO9. Rezultat ankete radene za odrasle osobe stare| 1. Upitnik je popunjen
18 godina i viSe 2. Upitnik je djelimi¢no popunjen
3. Odbijeno anketiranje
4, Ispitanik/ica nije u stanju da odgovori
5. Drugo, navesti:

Ponoviti uvodni pozdrav ukoliko to ve¢ nije ucinjeno:
Postovani,

Ovom prilikom Zelimo da Vam se najsrdacnije zahvalimo u ime Federalnog ministarstva zdravstva i Zavoda
za javno zdravstvo Federacije BiH za vrijeme koje ste izdvojili za u¢estvovanje u ovoj anketi.

Podaci prikupljeni na ovaj nacin posmatraju se samo grupno i koristice se jedino u svrhu ovog istrazivanja.
Hvala Vam na saradnji!
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DIO DK — DEMOGRAFSKE KARAKTERISTIKE | SOCIJALNO-EKONOMSKI STATUS

1. Bezskole
DK1 Koji je najvisi stepen obrazovanja koji ste stekli do sada? 2. Osnovna skola
[ANK] ZaokruZiti jedan odgovor 3. Srednja skola (3 ili 4 godine)
4.  Visa skola
5.  Fakultet
1. OZenjen/udata
DK2 2. Zivim u vanbraénoj zajednici
Koje je Vase bracno stanje? 3.  NeoZenjen/neudata
4. Razveden/a, razdvojen/a
5. Udovac/udovica
1. Zaposlen/a
Kakav je Va$ radni status? 2. Penzionisan/a
DK3 [ANK] Jedan odgovor 3. Domacica
20 4.  Student, ucenik
. 5. Nezaposlen/a
6. Nesposoban/na zarad
DIO PZ - PROCJENA ZDRAVLIJA | ZADOVOLISTVO ZIVOTOM
Kako biste ocijenili svoje zdravlje u cjelini? Vrlo lo3e
[ANK] Jedan odgovor 1. LoSe
PZ1 2. Prosje¢no
3.  Dobro
4.  Vrlo dobro
Molim Vas da ocjenite zadovoljstvo svojim sada3njim ; I\_/(:?elose
PZ2 Zivotom. 3. Prosje¢no
[ANK] ZaokrufZiti jedan odgovor 4 Dobro
5. Vrlo dobro
DIO RZ —RIZICI PO ZDRAVLIE
Da li smatrate da u mjestu Vaseg stanovanja postoje rizici po zdravlje od:
ODGOVORITI NA SVAKU PONUBENU OPCIJU
21. Ne Da Ne znam
Buke 1 2 3
Zagadenja vazduha 1 2 3
RZ1 Zagadenja vode 1 2 3
Otpadnih materija 1 2 3
Radioaktivnog zracenja 1 2 3
Ultraljubi¢astog (UV) / sunéevog zralenja 1 2 3
Nasilja, kriminala 1 2 3
8. Drugo, navesti: 1 2 3
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22. Da li smatrate da svojim ponasanjem/navikama rizikujete da obolite od neke od navedenih bolesti?
ODGOVORITI NA SVAKU PONUDENU OPCIJU
Ne Da Ve¢é obolio/la Ne znam
Gojaznosti 1 2 3 4
Povisenog krvnog pritiska 1 2 3 4
Secerne bolesti 1 2 3 4
RZ2 Bolesti srca i krvnih sudova (infarkt, $lag, angina pektoris) 1 2 3 4
Pluénih bolesti (hroni¢ni bronhitis) 1 2 3 4
Raka 1 2 3 4
Ciroze jetre 1 2 3 4
Polnih bolesti, side (AIDS) 1 2 3 4
Bolesti kao posljedice povrede 1 2 3 4
Drugo, navesti: 1 2 3 4
23. RZ3 25. Rz4 27. RZ5
24, Da li ste ikada 26. Dalije 28. Da li ste tu bolest

[ANK] ODGOVORITI NA SVAKU PONUDENU OPCIJU

imali ili imate neku od
slijedecih bolesti ili stanja? ?
[ANK] Oni koji daju odgovor

dijagnostikovano od
strane doktora? [ANK]
Odgovaraju oni koji su dali

ili stanje imali u proteklih 12
mjeseci? [ANK] Odgovaraju
oni koji su dali odgovor Da na

Ne na sva pitanja prelaze na | odgovor Da na pitanje RZ3 pitanje RZ3
pitanje RZ6
Ne Da Ne Da Ne Da
1. Astma 1 2 1 2 1 2
2. Sréani udar (infarkt miokarda) 1 2 1 2 1 2
3. Mozdani udar (3lag) ili moZdano krvarenje 1 2 1 2 1 2
4. Rak 1 2 1 2 1 2
5. Povisene masnoce u krvi 1 2 1 2 1 2
6. Depresija 1 2 1 2 1 2
7. Cir dvanaestopala¢nog crijeva, zeluca 1 2 1 2 1 2
8. Oboljenje jetre i Zu¢ne kese 1 2 1 2 1 2
9. Reumatska oboljenja zglobova i artroza 1 2 1 2 1 2
. " . . . 1. ih 12 mj i
Kada Vam je zadnji put, od strane zdravstvenih radnika, mjeren 5 E ?roicekl‘::h d.mjeseu
Lo . rije 1 -5 godina
RZ6 | krvni pritisak? Lo . RZ8
p 3.  PrijeviSe od 5 godina
4. Nikad —» RZ10
. . A L . . 1. Da
RZ7 Da li Vam je u posljednjih 12 mjeseci saopsteno od zdravstvenih 5 N
. . . . . . . e
radnika da imate povecan krvni pritisak, hipertenziju ? . .
3. Nisam siguran
RZS8 1. Da
Da li trenutno uzimate lijekove za sniZzavanje krvnog pritiska? 2. Ne
3. Nisam siguran
RZ9 Da li Vam je doktor, u proteklih 12 mjeseci, preporucio da 1. Da
izmjenite nacin Zivota, da bi ste smanijili krvni pritisak? 2. Ne
3. Nisam siguran
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1. U proteklih 12 mjeseci

RZ10 | Kad Vam je posljednji put izmjeren Secer (u krvi)? " .
je posijedniip ! ( ) 2. Prije 1-5 godina
3. Prije viSe od 5 godina
4. Nikad e RZ15
1. Da
RZ11 | Dali Vam je doktor saopstio da imate Secernu bolest? 2. Ne, } )
RZ15
3. Nisam siguran,
RZ12 | Kad Vam je dijagnosticirana Secerna bolest? Ly ,F,’mtek“h lz,mjesec'
2. Prije 1 -5 godina
3. Prije viSe od 5 godina
Kakav Vam je nacin lijeenja radi poviSenog Secera propisan od 1. Savjeti o ishrani
RZ13 Vaseg ljekara (moguce vide odgovora) 2. Tablgte za snizavanje Secera u krvi
3. Inzulin
4. Nista
RZ14 | Dal li ste zbog svoje Secerne bolesti u prethodnih 12 mjeseci Ne Da Ne zna
obavili pregled ocnog dna
Da li ste u toku prethodne 4 nedjelje imali slijedece Ne Da
simptome/probleme?
[ANK] Citati ispitaniku simptom po simptom i ODGOVORITI NA SVAKU 1. Bol u grudima tokom
PONUDBENU OPCIJU naprezanja ! 2
2. Boluzglobovimas 1 5
otezanim kretanjem
3. Boluledima 1 2
4. Bol uvratu/ramenima 1 2
RZ15 5. ProSirene vene 1 2
6. Promjene na koZzi 1 2
7. Glavobolju 1 2
8. Nesanicu 1 2
9. PotiStenost 1 2
10. Nesvjesticu 1 2
11. Ucestalo mokrenje 1 2
12. Krvavu stolicu 1 2
RZ16 | Koliko zuba Vam nedostaje? i 1. Nedostajemi:____ zuba
[ANK] Jedan odgovor 2. Imam sve zube (28 zuba) — | RZ18
RZ17 Da li imate protezu? 1. Da, imam totalnu
ANK] Jedan odgovor 2. Da, imam parcijalnu
3. Nemam protezu
Da li ste i koliko ste ukupno dana odsustvovali sa posla u 1.Da,__ dana
RZ18 prethodnih 12 mjeseci zbog zdravstvenih problema? 2.Ne
3. Nije zaposlen/a
Kakav uticaj na zdravlje po VaSem misljenju ima:
ODGOVORITI NA SVAKU PONUDBENU OPClJU
Ne znam/
Veliki Umijeren Mali
nemam
misljenje
RZ19
1. Ishrana 1 2 3 4
2. Fizicka aktivnost 1 2 3 4
3. Pusenje 1 2 3 4
4. Konzumiranje alkohola 1 2 3 4
5. Drustvene aktivnosti (druZenje sa prijateljima, izlasci, izleti...) 1 2 3 4
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Da li ste u prethodnih 12 mjeseci:
ODGOVORITI NA SVAKU PONUDENU OPCIJU

Ne Da Nije bilo potrebno
Smanjili unos masnoca 1 2 3
Promjenili vrstu masnoca u ishrani 1 2 3
Smanjili unos soli 1 2 3
Rz20 | Smanijili unos 3ecera 1 2 3
Povecali konzumiranje voca i povréa 1 2 3
Smanijili tjelesnu teZinu (smrsali) 1 2 3
Povecali fizicku aktivnost 1 2 3
Prestali da pusite 1 2 3
Smanjili konzumiranje alkoholnih pica 1 2 3
Povedali unos preparata minerala i vitamina 1 2 3
Ako ste promijenili neSto u svom ponasanju u toku 1. Zdravstveni (zbog bolesti)
prethodnih 12 mjeseci, koji je bio najvazniji razlog? 2. Zbog ljepote/izgleda
Rz21 | ANK] Jedan odgovor 3. Zbog zdravijeg nacina Zivota
4. Nisam promijenio/la nista
5. Drugo, navesti:
DIO HR - ISHRANA
Koliko puta sedmicno:
ODGOVORITI NA SVAKU PONUDENU OPCIJU
29. Nikad Ponekad Svaki dan
1. Doruckujete 1 2 3
HR1
2. UZinate prije podne 1 2 3
3. Rucate 1 2 3
4. UZinate poslije podne 1 2 3
5. Vecerate 1 2 3
Da li pijete mlijeko ili proizvode od mlijeka (jogurt, kiselo | 1.Ponekad
HR2 mlijeko, kefirisl.)? 2. Svaki dan po jednu 3olju
[ANK] Jedan odgovor 3. Svaki dan po 2 ili vige ¥olja
4. Nikad — HR4
Koliki procenat masnoée ima mlijeko koje obi¢no 1. Ne obra¢am paZnju na sadrZaj masti
HR3 konzumirate? 2. Manje od 1% masti
[ANK] Jedan odgovor 3.1do 3,2% masti
4. Vise od 3,2% masti
Koliko ¢esto: ODGOVORITI NA SVAKU PONUDENU OPCIJU
. Dva i viSe
Manje od 1 do 3 puta 4 do 6 puta Jednom
. - - puta
Nlkada jednom nedjeljno nedjeljno dnevno
- dnevno
nedjeljno
HR4
1. Jedete voée (izuzeti sok) 1 2 3 4 5 6
2. Jedete povrce (izuzeti krompir i 1 2 3 4 5 6
sok)
3. Pijete sok od voca i povréa 1 2 3 4 5 6
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Koliko Cesto ste tokom prosle sedmice jeli ili pili: ODGOVORITI NA SVAKU PONUDENU OPClIJU

Nijednom 1do 2 puta 3 do 5 puta 6 do 7 puta
1. Kuhani krompir 1 2 3 4
2. Przeni krompir 1 2 3 4
3. RiZu/tjestenine 1 2 3 4
4. Zitarice (kuhano Zito, mekinje, ovsene, kukuruzne i druge
pahuljice, pura/palenta) 1 2 3 4
5. Sir 1 2 3 4
6. Ribu 1 2 3 4
7. Piletinu i meso ostale peradi 1 2 3 4
8. Meso (telece, junede, svinjsko, jagnjece) 1 2 3 4
9. Mesne preradevine 1 2 3 4
10. Jaja 1 2 3 4
HR5 11. Grah, grasak, socivo/leéa, kukuruz 1 2 3 4
i. 12.SvjeZe povrce, salatu (izuzeti krompir i sok) 1 2 3 4
i.  13.Drugo povrée (jela od povrca, smrznuto, konzervirano) 1 2 3 4
V.  14.SvjeZe voce (izuzeti sok) 1 2 3 4
V. 15. Smrznuto ili konzervirano vocée 1 2 3 4
i.  16. Kostunjavo voce (orasi, ljesnjaci, bademi i sl.) 1 2 3 4
i. 17.Suho voce 1 2 3 4
i. 18.Kolace, keks 1 2 3 4
x. 19. Slatkise (bombone, ¢okolade) 1 2 3 4
X. 20. Sok od vocaili povréa 1 2 3 4
21. Slatka bezalkoholna piéa (gazirane/negazirane sokove, toplu
Y 1 2 3 4
¢okoladu)
22. Cips i druge grickalice 1 2 3 4
23. Hranu kupljenu u pekari (pastete, pogacice, burek, picaisl.),
kiosku, restoranu brze hrane 1 2 3 4
zow vrstu 'hILeba II:IA'\fl((Z.E:I(.ZEbk%rlstlte u ishrani i koliko 1. Bijeli /_/_/ kritki dnevno
nevno pojedete kriski hijeba: 2. Polu bijeli /__/__/ kriski dnevno
HR6 [ANK] Jedan odgovor 3.Crni/__/__/ kriski dnevno
4. Ostale vrste hljeba (integralniisl) /__/__/ kriski dnevno
5. Ne jedem hljeb — HR8
. . AreA v . -,
Koju vrstu masnih namaza NAJCESCE mazete na hljeb? 1. Niskokalori&ni margarin
' [ANK] Jedan odgovor 2. Margarin
I 3. Puter
4. Majonezu
HR7 5. Maslo, mast
6. Kajmak
7. Krem sir/pavlaku i sli¢cno
8. Pastetu
9. Ne koristim nikakav namaz
Koja vrsta masnoce se NAJCESCE koristi za pripremanje 1. Ulje
hrane u Vasem domacinstvu? 2. Biljna mast, margarin
HR8 [ANK] Jedan odgovor 3. Masti Zivotinjskog porijekla (puter, svinjska mast)
4. Ne koristim masnocu
5. Ne zna
Da li dosoljavate hranu koju jedete? 1. Nikad
HR9 [ANK] Jedan odgovor 2. Kada hrana nije dovoljno slana
3. Skoro uvijek prije nego $to probam hranu
Da li pri izboru nacina ishrane razmisljate o svom 1. Nikad
zdravlju? ’
HR10 [ANK] Jedan odgovor 2 lionekad
3. Cesto
4. Uvijek
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DIO FA - FIZICKA AKTIVNOST

Razmislite o aktivnostima koje zahtijevaju veliki fizicki napor, a kojima ste se bavili u posljednjih sedam dana. Naporne fizicke
aktivnosti su one pri kojima diSete znatno teZe nego obicno i ukljuCuju podizanje tereta, kopanje, aerobik ili brzu voznju bicikla.
Uzmite u obzir samo one fizicke aktivnosti koje su trajale najmanje 10 minuta u kontinuitetu

FA1l

FA1la. Koliko ste se u posljednjih sedam dana bavili
napornim fizickim aktivnostima?
[ANK] Ukoliko je odgovor "Nijedan" upisati O dana.

dana

_—) FA2

1. Upisati broj dana:
Ako je odgovor ,,0“ dana
2. Ne zna

FA1b. Koliko ste obi¢no vremena u toku jednog dana
proveli baveci se napornim fizickim aktivnostima?

1. Upisati broj sati i minuta

Razmislite o aktivnostima koje zahtijevaju umjeren fizicki napor, a kojima ste se bavili u posljednjih sedam dana. Umjerene
fizicke aktivnosti su one pri kojima se malo zaduvate i uklju¢uju nosenje laksih tereta, voznju bicikla umjerenom brzinom i sl.
Nemoijte ukljucivati hodanje. Uzmite u obzir samo one fizicke aktivnosti koje su trajale najmanje 10 minuta u kontinuitetu.

FA2

FA2a. Koliko ste se u poslednjih sedam dana bavili
umjerenim fizickim aktivnostima?
[ANK] Ukoliko je odgovor "Nijedan" upisati O dana

dana

—» | FA3

1. Upisati broj dana:
Ako je odgovor ,,0“ dana

2. Nezna

FA2b. Koliko ste obi¢no vremena u toku jednog dana
proveli baveci se umjerenim fizickim aktivnostima?

1. Upisati broj sati i minuta

Sada razmislite o tome koliko ste vremena u poslednjih sedam dana proveli hodajuéi. Ovo ukljucuje hodanje do posla i nazad,
hodanje od jednog do drugog mjesta, kao i ono koje ste preduzeli samo zbog rekreacije, sporta, viezbanja ili razonode.

FA3a. U poslednjih sedam dana, tokom koliko dana ste

1. Upisati broj dana: dana
hodali najmanje 10 minuta u kontinuitetu?
[ANK] Ukoliko je odgovor "Nijedan" upisati 0 dana. 2.Nezna
FA3 . .v :
FA3Db. Koliko ste obi¢no vremena u toku jednog dana
proveli hodajuéi? 1. Upisati broj sati i minuta
Koliko cesto se, u slobodno vrijeme, bavite fizickim Svaki dan
aktivnostima bar 30 minuta tako da se bar malo zadiSete ili | 4~ 6 puta sedmitno
oznojite? 2 — 3 puta sedmi¢no
FA4 [ANK] Jedan odgovor. Ukoliko je ispitanik starija osoba i odgovori da Jednom SEdmlcn?
ne moZe da vjezba jer je isuvide stara zaokruZiti $ifru 7. 2 -3 puta mjesecno
Nekoliko puta godisnje
Nikad
Ne mogu da vjezbam zbog /bolesti/invalidnosti
ANK] Odgovaraju samo zaposlena lica i lica koja samostalno 1.Uglavnom sjedim
obavljaju neku djelatnost (ukljucuje i zemljoradnike). 2.Lak fizicki posao (ponekad se kre¢em za vrijeme
FAS Koliko je fizicki naporan posao kojim se bavite? posla)

3.Umjereno tezak posao
4.Tezak fizicki posao (prenosenje teskih predmeta, poslovi
koji zahtjevaju napor)
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DIO PU — PUSENJE

Koliko ste sati dnevno tokom posljednjih mjeseca dana bili izloZzeni duhanskom dimu od strane drugih pusaca:

1. U Vasoj kuci 1.Ne 2.Da Ako je da, koliko: 1.Viseod 5 h
2.1-5h
3. Manjeod1h
PU1 . .
2. Na Vasem radnom mjestu (zatvoreni prostori) 1.Ne 2.Da, Ako je da, koliko: 1.Viseod 5 h
2.1-5h
3. Manjeod1h
3. Na javnim mjestima (zatvoreni prostori) 1.Ne 2.Da Ako je da, koliko: 1.Viseod 5 h
2.1-5h
3.Manjeod1h
PU2 Da li ste ikad pusili? 1. Ne, predi na sljedeéi modul
2.Da
Da li ste tokom Zivota popusili bar 100 cigareta, cigara, 1. Ne
PU3
lula? 2.Da
3. Nisam siguran/a
Da li ste ikad pusili svakodnevno (svaki dan u toku bar
PU4 jedne godine)? Ako je tako, koliko godina ukupno? 1.Da, ukupno______ godina
2. Ne
Da li sada trenutno pusite? 1. Ne, pre¢i na sljedeéi modul
PU5S 2. Da, povremeno
3. Da, svakodnevno tokom poljednjih mjesec dana
Koliko prosjecno pusite u toku jednog dana (posmatrajuci
posljednjih mjesec dana)? [ANK] Odgovoriti na svaki stavku. 1. Fabricki proizvedenih cigareta dnevno
PUG Ukoliko se nesto od navedenog nije pusilo upisati nulu! 2. Samostalno zavijenih cigareta dnevno
3. Lula duhana dnevno
4. Cigara dnevno
5. Cigarilosa dnevno
Da li Zelite da prestanete da pusite? 1.Ne
2.Da
PU7 3. Nisam siguran/na
4. Prestao/la sam
DIO UA - UPOTREBA ALKOHOLA
Da li ste u proteklih godinu dana (12 mjeseci) pili bilo kakvo | 1. Ne, preina sljedeci modul
UA1 alkoholno pice (pivo, vino, rakiju)? 2. ba
Koliko €esto ste u proteklih 12 mjeseci konzumirali Svakodnevno
alkoholna pica? 5. Nekoliko puta sedmi¢no
UA2 6. Jednom sedmicno
7.  Nekoliko puta mjesecno
8.  Nekoliko puta godisnje
Koliko ste ¢asa slijedecih pica popili tokom prosle nedjelje?| .
. ! p. P p o — . |1.Casa piva-2,5dl
[ANK] Ukoliko se u prethodnoj nedelji nista od navedenog nije pilo,
u kuice upisati nule 2. Konzerva/flasa piva — 3,3 dl
UA3 3. Cadavina-1,5dl

4. Casica 7estokog pica - 0,3 dl
5. Casica likera - 0,3 dl

6. Casa koktela—2,5 dI

RERRE
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DIO PS - UPOTREBA PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI

DA LI STE IKADA U ZIVOTU KONZUMIRALI DROGU ILI BILO KOJE
DRUGO OPOJNO SREDSTVO?

1. Da

2. Ne, precina sljedec¢i modul

KADA STE POSLIEDNJI PUT KONZUMIRALI NEKU OD SLIEDECIH

OPOJNIH SREDSTAVA? Tokom
. . Prije viSe od 12 | Ne znam / ne
Nikada proteklih 12 .' . .y /
o . . X mjeseci sjecam se
zaokruZite samo jedan odgovor za svaku mjeseci
navedenu supstancu.
1. KANABIS (MARIHUANU I/ILI HA3I3) 1 2 3 4
2. EKSTAZI 1 2 3 4
3. AMFETAMIN I/ILI METAMFETAMIN, SUPSTANCE KOJE SU
PS1 / “ 1 2 3 4
NAJPOZNATIJE POD NAZIVOM ,,SPEED”.
4. KOKAIN I/ILI CRACK 1 2 3 4
5. HEROIN 1 2 3 4
6 LSD 1 2 3 4
7.  HALUCINOGENE (MAGICNE) GLIVE 1 2 3 4
8. INHALANTE (ISPARLIVE TVARI), KAO $TO SU
DEZODORANSI U SPREJU, LIEPILO, PLIN/BENZIN ZA 1 ) 3 a
UPALIAC, OSVJEZIVACI ZRAKA U SPREJU | DRUGI
INDUSTRIJSKI PROIZVODI KOJI SE NAMJERNO UDISU
[ANK] Pitati samo ispitanike koji su ikada konzumirali 2.Da
nesto od gore navedenog
. L . . o 1.Ne Probao/la Uzimam Uzimam
Da li ste u posljednjih 12 mjeseci probali ili uzimali 1do2 puta povremeno svakodnevno
nesto od navedenog
Ljepilo 1 2 3 4
PS2 Tablete (bensedin, trodon, amfetamin i dr.) 1 2 3 4
Marihuanu 1 2 3 4
Hasis 1 2 3 4
Ekstazi 1 2 3 4
Kokain 1 2 3 4
Heroin 1 2 3 4
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DIO ZE-ZDRAVLJE ZENA

Na slijedeca pitanja odgovaraju samo osobe Zenskog spola

Muskarci idu na sljede¢i modul

Kada ste bili kod ginekologa? 1. U toku prethodnih 12 mjeseci____ puta
ZE1 | [ANK] Jedan odgovor. Ukoliko je odgovor pod brojem 1, upisati i 2. Prije viSe od godinu dana
odgovor koliko puta 3. Nikad nisam bila, e ZE6
Koji je najcesci razlog Vasih posjeta ginekologu? 1. Kontrola zdravlja (kada ste bez tegoba)
[ANK] Jedan odgovor 2. Bolest
3. Trudnoda
ZE2 4. Kontracepcija
5. Abortus
6. Sterilitet
7. Drugo, navesti:
Koliko cesto idete na ginekoloske preglede, iako se 1. Jedanput godi$nje
ZE3 osjecate zdravi? 2. Jedanput u 2 godine
[ANK] Jedan odgovor 3. Rijetko
4. Ne idem na preglede
Kada Vam je posljednji put uraden bris grlica materice
(Papa test)? 1. U toku prethodnih 12 mjeseci
[ANK] Jedan odgovor 2. Prije viSe od 1, ali ne vise od 2 godine
3. Prije viSe od 2, ali ne viSe od 3 godine
4. Prije 3 i vise godina
ZE4 5. Ne sjecam se
6. Nikad } D ——
ZE6
7. Ne znam kakav je to pregled
Da li ste Papa test uradili: 1. Samoinicijativno
ZE5 [[ANK] Jedan odgovor 2. Po savjetu svog doktora
3. Po savjetu doktora u okviru organizovanog ranog otkrivanja
raka grlica materice
Kada Vam je posljednji put uraden palpatorni pregled 1. U toku prethodnih 12 mjeseci
dojke (prstima- pipanjem pregledana) dojka? 2. Prije vise od 1, ali ne viSe od 2 godine
ZE6 [ANK] Jedan odgovor 3. Prije viSe od 2, ali ne viSe od 3 godine
4. Prije 3 i vise godina
5. Ne sjecam se
6. Nikad
ZE7 Da li ste od strane doktora savjetovani o nacinu izvodenja 1. Ne
oo .
samopregleda dojke? 2. Da
Kada Vam je posljedniji put uradeno radiografsko snimanje | 1. U toku prethodnih 12 mjeseci
doiki (mamografija)? 2. Prije viSe od 1, ali ne vise od 2 godine
[ANK] Jedan odgovor M . i .
3. Prije viSe od 2, ali ne viSe od 3 godine
ZE8 4. Prije 3 i viSe godina
5. Ne sjecam se
6. Nikada } preci na sljedeci
7. Ne znam kakav je to pregled modul
Da li ste na mamografiju otisli: 1. Samoinicijativno
ZE9 [ANK] Jedan odgovor 2. Po savjetu svog doktora
3. Po savjetu doktora u okviru organizovanog ranog otkrivanja

raka dojke
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DIO SP - SEKSUALNO PONASANJE-PITATI OSOBE STAROSTI 18-65 GODINA

Na ovo pitanje odgovaraju samo osobe koje imaju seksualne odnose, ostali idu na sljedeci modul

Da li Vi i Va$ partner/ka koristite pri seksualnom odnosu neko od sredstava ili metoda za spreéavanje trudnoée
(kontracepciju)?
ODGOVORITI NA SVAKU PONUDENU OPClJU

Ne Da, ponekad Da, stalno
1. Pilulu 1 2 3
2. Intrauterinu spiralu 1 2 3
3. Lokalna hemijska sredstva (pjenu, AB film) 1 2 3
SP1
4. Kondom (prezervativ-gumicu) 1 2 3
5. Dijafragmu 1 2 3
6. Neplodne dane 1 2 3
7. Prekinut odnos 1 2 3
1 2
8. Drugo navesti Sta 3
DIO MZ - MENTALNO ZDRAVLIE
Da li ste bili napeti, pod stresom/pritiskom tokom 1.Ne
MZ1 prethodne 4 sedmice? 2. Da, ponekad, ali ne viSe nego ostali ljudi
[ANK] Jedan odgovor 3. Da, viSe nego ostali ljudi
4. Da, moj zivot je skoro nepodnosljiv
Da li ste tokom prethodne 4 sedmice imali emocionalne
MZ2 | probleme (tuga, neraspoloienje, zabrinutost, potitenost)? | 1.Ne
2. Da
Koliko dugo ste se u toku prethodne 4 sedimice osjecali na opisan nacin:
ODGOVORITI NA SVAKU PONUDBENU OPCIJU
Najveci dio Neko Vrlo malo .
Stalno . Nikad
vremena vrijeme vremena
Bio/la sam pun/a poleta 1 2 3 4 5
mMz3 Bio/la sam veoma nervozan/a 1 2 3 4 5
Bio/la sam tuzan/a 1 2 3 4 5
Bio/la sam sre¢an/a 1 2 3 4 5
Osjecao/la sam se umorno 1 2 3 4 5
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DIO NA - NASILE

Da li ste u toku prethodnih 12 mjeseci bili izloZzeni nekom Ne Da Ne Zeli
fizickom nasilju? odgovoriti
ODGOVORITI NA SVAKU PONUBENU OPCIJU 1. U porodici 1 2 3
NA1 o
2. U skoli/na poslu 1 2 3
3. Na ulici 1 2 3
4. Drugo 1 2 3
Da li ste u toku prethodnih 12 mjeseci bili izloZzeni nekom Ne Da Ne Zeli
psihickom maltretiranju (vrijedanju, poniZavanju, odgovoriti
omalovaZavanju, ismijavanju, ucjenjivanju...)? 1. U porodici 1 2 3
NA2 ODGOVORITI NA SVAKU PONUBENU OPClJU —
2. U skoli/na poslu 1 2 3
3. Na ulici 1 2 3
4. Drugo 1 2 3
Na pitanje NA3 odgovaraju oni koji su imali najmanje jedan pozitivan odgovor - da (2) u pitanjima NA1 i/ili NA2
Ukoliko ste u toku prethodnih 12 mjeseci bili izlozeni Ne Da
fizickom nasilju ili psihickom maltretiranju, da li ste se 1. Socijalnom radniku ' 1 ' 2
obracali za pomo¢? 2. Zdravstvenom radniku 1 2
ODGOVORITI NA SVAKU PONUBENU OPClJU —
3. SOS sluzbi 1 2
NA3
4. Policiji 1 2
5. Roditelju, rodaku, prijatelju 1 2
6. Nastavniku, profesoru 1 2
7. Drugo, navesti:
VAZNA NAPOMENA: NA PITANJE NA4 ODGOVARAJU SVI ISPITANICI
Da li se do sada desavalo da Vi nekoga: Ne Da Ne zeli
ODGOVORITI NA SVAKU PONUDENU OPClIJU odgovoriti
X eVl . .o | 1 | 2 3
NA4 1 P5|h|ik| maltretirate (vrijedate,
ponizavate..)
e X . 1 2 3
2. Fizicki maltretirate (tucete)

DIO PO — POVREDE

Da li ste u toku prethodnih 12 mjeseci bili povrjedeni? 1. Ne, preti na sljedeéi modul

PO1 | [ANK] Odnosi se na fizitke povrede
Da

. U saobracdaju

U kuci

. Na poslu

. U skoli

. Na ulici

. U polju/na njivi
. Na sportskom terenu
. Drugo, navesti:

30. Gdje se dogodilo posljednje povrjedivanje?

PO2

ONOU A WN RN
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DIO AZ - MOGUCNOST OBAVLIANJA AKTIVNOSTI U SVAKODNEVNOM ZIVOTU

Da li ste zbog zdravstvenih razloga ograniceni u obavljanju

1. Ne, preci na sljede¢i modul

AZ1 |uobicajenih aktivnosti (aktivnosti koje vecina ljudi obiéno obavlja)| 3. pa, povremeno
najmanje u posljednjih 6 mjeseci? 3. Da, stalno
U poslednjih 6 mjeseci, u kojem obimu ste bili ograniceni zbog 1. Jako ograni¢en/a
AZ2 |zdravstvenih problema u obavljanju aktivnosti koje veéina ljudi 2. Ogranicen/a ali ne jako
obicno obavlja? 3. Uopéte nisam bio/la ograni¢ena
Da li moZete samostalno:[ANK] Citati jednu po jednu tvrdnju i ODGOVORITI NA SVAKU PONUBENU OPClJU
Da, ali sa . Ne mogu
o . Da, ali sa puno
Da, bez teskoca odredenim o, sam/a, samo uz
o, teskoca - P
teskoéama neéiju pomoé
AZ3 |1. Ledii ustatiiz kreveta i sjesti i ustati sa stolice 1 2 3 4
2. Obladiti se, svlaciti odnosno obuvati i izuvati? 1 2 3 4
3. Hraniti se i sjeci hranu u tanjiru? 1 2 3 4
4. Koristiti WC (nuznik) ? 1 2 3 4
5. Kupati se, tusirati? 1 2 3 4
Kakva je Vasa mogucnost kretanja? 1. Vezani ste za krevet
[ANK] Jedan odgovor 2. Kredete se uz pomoc¢ invalidskih kolica predi na sljedeci
AZ4 3. Krecete se uz pomo¢ pomagala (3tap, modul
Stake, aparati, proteze)
4. Krecete se samostalno
Da li moZete da predete razdaljinu od 500m bez $tapa ; ga, bl“?‘z teskoca ey
- ili pomagala? . a, ali uz manje teskoce
AZ5 p & 3. Da, ali uz velike teskoce
[ANK] Jedan odgovor 4. Ne, nisam u stanju
DIO KZ - KORISTENJE ZDRAVSTVENE ZASTITE
Koliko je od Vase kuce/stana udaljena najbliza 1. Do 700 m
zdravstvena ustanova u kojoj dobijate usluge 2. 0d 701-1500 m
porodi¢ne/opce medicine? 3. 0d 1501-2000 m
KzZ1
4. 2001-5000 m
5. Preko 5000 m
3 1. Doktoru porodi¢ne/obiteljske medicine
Kome se prvom obracate kad | 2. Doktoru opce medicine
Kz2 . ) 3. Doktoru medicine rada
imate zdravstveni problem? 4. Specijalisti u javnom sektoru
5. Doktoru u privatnom sektoru
[ANK] Jedan odgovor 6. Ostalo, navesti
KzZ3 Da li imate svog porodiénog/obiteljskog 1.Da
doktora? 2.Ne _ Kz8
. 1. Za vrijeme posljednje 4 sedmice, koliko puta
Kada ste bili kod svog KZ6
- o 5 2. U toku prethodnih 12 mjeseci, koliko puta
«za porodi¢nog/obiteljskog doktoras 3. Prije vige od godinu dana
[ANK] Jedan odgovor. Ukoliko je odgovor pod brojem 4. Nikad nisam bio/la KZ5
11i 2, upisati koliko puta.
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Ako je odgovor Nikad nisam bio/la, koji je glavni 1. Zdrav/a sam, ne treba mi porodi¢ni/obiteljski doktor
razlog zasto ne koristite usluge porodi¢nog 2. Nisam imao/la vremena da se registrujem
/obiteljskog doktora? 3. Nemam povjerenja u porodi¢ne/obiteljske doktore
4. Guzva/dugo ¢ekanje na usluge
[ANK] Jedan odgovor. 5. Usluge doktora se placaju- finansijski razlozi
KZ5 6. Daleko mi je
7. Nema porodiéne/obiteljske medicine
8. Drugo
Poslije ovog pitanja preci na _— Kz8
Koji je bio glavni razlog Vase posljednje Kontrola zdravlja ( bez tegoba)
posjete porodiénom /obiteljskom doktoru? Sistematski pregled
[ANK] Jedan odgovor Bolest
KZ6 Povreda
Propisivanje lijekova
Uputnica (specijalisti, laboratorij..)
Uvjerenja, potvrde
Drugo:
Kada ste posljednji put trebali i¢i i 1. Primljen/a sam isti dan
porodiénom/obiteljskom doktoru koliko ste i. 2. Cekao/la sam 2-3 dana
Kz7 &ekali da budete primljeni? . 3. Cekao/la sam 4-5 dana
[ANK] Jedan odgovor 4. Cekao/la sam duze od 5 dana
Koliko ste prilikom posljednjeg odlaska sa uputnicom svog doktora cekali na sljedece usluge u domu zdravlja?
V. ODGOVORITI NA SVAKU PONUBDENU OPCIJU
Odmah Do Do Vise od Nisam
Pregledi sam sedam mjesec mjesec koristio/la
primljen/a dana dana dana uslugu
Kz8 1. Laboratorijski pregled 1 2 3 4 5
2. Rendgen-preglede 1 2 3 4 5
3. Ultrazvuk 1 2 3 4 5
4. EKG 1 2 3 4 5
Koliko ste prilikom posljednjeg odlaska sa uputnicom svog doktora cekali na sljedece usluge?
ODGOVORITI NA SVAKU PONUBENU OPCIJU
Upisati broj dana ¢ekanja Nisam koristio/la
uslugu (X)
Kz9 1.CT
2. MRI
3. Kolonoskopija
4. Zracenje
Da li ste bili kod doktora specijaliste (izuzimajuéi 1. Za vrijeme posljednje 4 sedmice, koliko puta
posjete specijalisti porodiéne/obiteljske medicine)?
[ANK] Jedan odgovor. Ukoliko je odgovor pod brojem 1i 2, 2. U toku prethodnih 12 mjeseci, koliko puta
KZ10 upisati i odgovor koliko puta. Ukljuéuje posjete u javnom i 3. Prije viSe od godinu dana
privatnom sektoru 4. Nikad nisam b|o/|a"u z.|votu ; Kz12
kod doktora specijaliste,
KZ11a Javni sektor KZ11b Privatni sektor
i 1. Primljen/a sam 1. Primljen/a sam isti
Ako ste bili upuéeni kod doktora specijaliste, koliko isti dan dan
Kz11 ste cekali na pregled u javnom i privatnom sektoru i. 2. Cekaoflasam k. 2. Cekao/la sam 2-5
tokom posliednije posjete? 2-5dana dana 3
[ANK] Za svaki sektor je moguée zaokruZiti jedan odgovor. i. 3. Cekao/la sam i. 3. Cekao/la sam 5-7
Ukoliko se neki sektor nije koristio, nista se ne zaokruzuje. 5-7 dana dana
4. Cekao/la sam duze od 7 4. Cekao/la sam duZe od 7 dana
dana
Kada ste bili kod doktora stomatologije? 1. Za vrijeme posljednje 4 sedmice puta
Kz12 [ANK] Jedan odgovor. Ukoliko je odgovor pod brojem 1 ili 2,
upisati i odgovor koliko puta. i 2. U toku prethodnih 12 mjeseci puta
i 3. Prije viSe od godinu dana
M. 4. Nikad nisam bio/la u Zivotu Kz14
kod doktora stomatologije =~ ———»
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Koji je glavni razlog Vase posljednje posjete doktoru
stomatologije?

Preventivni ili kontrolni pregled, savjet
Popravljanje zuba, lije¢enje zuba ili desni

1.
2.
KZ13 [ANK] Jedan odgovor 3. Vadenje zuba
4.  Protetski rad (proteza, most, navlaka)
5. Bol
6. Drugo
Ukoliko ste u toku prethodnih 12 mjeseci koristili . )
. . . . N .. 1. Cekao/lasam ___ minuta
Kz14 usluge hitne pomod¢i, navedite koliko ste posljednji - - )
N N ., i 2. Ne sje¢am se koliko sam ¢ekao/la
put ekali na pomo¢ od trenutka poziva? 3. Nisam koristio/la usluge hitne pomo¢i
ANK]Jedan odgovor, odnosi se na pozive iz kuce, sa ulice. ' s P
KZ15 Da li ste tokom prethodnih 12 mjeseci koristili usluge 1 pa
doktora medicine u privatnoj praksi kojem ste platili 2' Ne
za usluge? '
KZ16 Da li ste tokom prethodnih 12 mjeseci koristili usluge 1D
. . . . R .Da
privatnog doktora stomatologije u privatnoj praksi 2 Ne
kojem ste platili za usluge? '
Kada Vam je posljednji put uraden test na skriveno 1. U toku prethodnih 12 mjeseci
(okultno) krvarenje iz debelog crijeva? 2. Prije vide od 1, ali ne vi$e od 2 godine
Kz17 [ANK] Jedan odgovor 3. Prije viSe od 2, ali ne vise od 3 godine
4. Prije 3 i viSe godina
5. Ne sje¢am se
6. Nikad
7. Ne znam kakav je to pregled
Da li ste se ikada u Zivotu vakcinisali protiv gripa? 1. Ne Kz19
2.Da
KZ18
Kz19 Kada ste se posljednji put vakcinisali protiv gripa? 1. Tokom prethodnih 12 mjesevi
[ANK] Jedan odgovor 2. Preko 1 godinu
3. Ne znam
Koliko ste, u prethodnih 12 mjeseci, bili zadovoljni uslugama
[ANK] ODGOVORITI NA SVAKU PONUDENU OPCIJU
Nisam ni
Veoma . i Veoma X
. Nezadovoljan |nezadovoljan/ ) Nisam
nezadovoljan ) Zadovoljan/n | zadovoljan/n L
/na nani koristio/la
/na . a a
zadovoljan/na
1. Dok.tvora . 1 2 3 4 5 6
porodi¢ne/obiteljske
medicine
2.Doktora opce medicine 1 2 3 4 5 6
KZ20
3.Doktor a medicine rada 1 2 3 4 5 6
4. Doktora specijaliste u
. 1 2 3 4 5 6
javnom sektoru
5. Doktora medicine u 1 2 3 4 5 6
privatnoj praksi
6. Doktora stomatologije u 1 2 3 4 5 6
javnom sektoru
7. Doktora stomatologije u 1 2 3 4 5 6
privatnoj praksi
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Kada Vam je posljednji put pruZena neka od navedenih usluga:
[ANK] Citajte ispitaniku uslugu po uslugu. ODGOVORITI NA SVAKU PONUDENU OPClJU

Tokom " P
Nikad prethodnih Prije 1 3 Prije V|s.e od Ne znam
. . godina 5 godina
12 mjeseci
1. Mjerenje krvnog pritiska 1 2 3 4 5
Kz21 2. Odredivanje Secera u krvi 1 2 3 4 5
3. Odredivanje masnoca u krvi 1 2 3 4 5
4. Mjerenje tjelesne teZine 1 2 3 4 5
5. Mjerenje tjelesne visine 1 2 3 4 5
6. Dlgltorekt:ilm pregled (pregled 1 ) 3 4 5
debelog crijeva)
Da li Vam je tokom prethodnih 12 mjeseci neka od navedenih osoba savjetovala da:
ODGOVORITI NA SVAKU PONUBENU OPCIJU (moguce vise odgovora)
Doktor, .
drugi Clan N'k(_), me Nije bilo
zdravstveni porodice .nue potrebno
. savjetovao
radnik
1. Manje jedete masno 1 2 3 4
Kz22 2. Manje koristite so 1 2 3 4
3. Uzimate manje Secera 1 2 3 4
4. Jedete vise voca i povréa 1 2 3 4
5. Smanijite teZinu (smrsate) 1 2 3 4
6. Povecate fizicku aktivnost 1 2 3 4
7. Prestanete da pusite 1 2 3 4
8. Pijete manje alkoholnih pica 1 2 3 4
Kada ste bili na bolnickom lijecenju?
lzuzima se pratilac djeteta i bolnicki tretman vezan za 1. U toku prethodnih 12 mjeseci : puta
KZ23 | porodaj. 2. Prije vide od godinu dana
[ANK] Jedan odgovor. Ukoliko je odgovor pod brojem 1, 3. Nikad nisam bio/la u bolnici, preéi na sljede¢i modul
upisati i odgovor koliko puta. Odnosi se na javni sektor
Koliko ste dugo ¢ekali na prijem u bolnicu od trenutka
Kz24 kada ste d_Ob'_" uPUt? N . . Broj dana Cekanja: __
[ANK] Ako je bilo vise bolnickih lije¢enja, pitanje se odnosi na
posljednji prijem.
Da li ste bili zadovoljni bolnickim lije€enjem? 1. Veoma nezadovoljan/na
[ANK] Ako je bilo vise bolni¢kih lije¢enja, pitanje se 2. Nezadovoljan/na
KZ25 odnosi na posljednji prijem. 3. Ni nezadovoljan/na ni zadovoljan/na
4. Zadovoljan/na
5. Veoma zadovoljan/na
XXV. IK-ODGOVARAIJU ISPITANICI KOJI SU IKADA KORISTILI ZDRAVSTVENE USLUGE
Da li ste IKADA prilikom koristenja zdravstvenih usluga (u
zdravstvenim ustanovama u javnom sektoru) platili ili dali poklon ..
. N N 1. Ne, ﬂu na IK3
IK1  |doktoru ili drugom zdravstvenom radniku ili drugom osoblju 2. Da
zdravstvene ustanove (ne odnosi se na participaciju)?
Kada ste to ucinili? 1. Prije pruzene zdravstvene usluge
[ANK] Moguce vise odgovora
1K2 2. U toku lijeCenja
3. Poslije izvr$ene usluge ili lije¢enja
Da li Vam je u toku prethodnih 12 mjeseci prilikom posjete
zdravstvenoj ustanovi ili zakazivanja prijema doktor ili drugi 1. Ne
IK3 zdravstveni radnik ili drugi zaposleni DIREKTNO TRAZIO da platite 2.Da

(osim participacije)?
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DIO LI - LUEKOVI

Da li ste tokom prethodne dvije sedmice uzimali neke lijekove 1. Ne > Li2
LI1 KOJI SU VAM PROPISANI ILI PREPORUCENI OD STRANE DOKTORA? > Da
Ako je Da, da li su to bili: 1. Antibiotici
U1a [ANK] Moguce vise odgovora 2.  Lijekovi za visok pritisak
3. Sedativi
4. Ostalo, navesti:
Da li ste tokom prethodne dvije sedmice samoinicijativho
L2 uzimali lijekove KOJI VAM NISU PROPISANI ILI PREPORUCENI OD 1. Ne
STRANE DOKTORA? 2. Da

DIO AM - ANTROPOMETRIJSKA MJERENJA

AML. Tjelesna visina (TV) u stojecem poloZaju (cm):

AM2. Rezultati mjerenja

1. Mjerenje zavrseno

2. Mjerenje odbijeno

3. Nije bilo moguce izvrsiti mjerenje (navesti razlog:)

AM 3. Tjelesna tezina (TT) (kg):

AM 4. Rezultati mjerenja

1. Mjerenje zavrSeno

2. Mjerenje odbijeno

3. Nije bilo moguce izvrsiti mjerenje (navesti razlog:)

AMD5. Obim struka (cm):

1. Mjerenje

2.  Mjerenje

AMG6. Rezultati mjerenja

1. Mjerenje zavrseno

2. Mjerenje odbijeno

3. Nije bilo moguce izvrsiti mjerenje (navesti razlog:)

KOMENTARI ANKETARA:

SIFRA SUPERVIZORA: SIFRA KONTROLORA:
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Prilog Ill

Sifra upitnika: | _|_I/1_1_1_1/1_1_1_1_1_1/I_I

OBRAZAC ZA OBJEKTIVNI NALAZ | MJERENJA

DIO DM-OSNOVNE INFORMACIJE

Popuniti OBRAZAC | 1ZVRSITI MJERENJA za svakog ¢lana domadinstva starog 18 i vide godina koji Zivi u tom

domacinstvu, a koji pristane na mjerenja.

DM1. Broj popisnog kruga u uzorku:

pMmz2. Sifra domadinstva:

L

Ll

DM3 . Ime ¢lana domacdinstva:

DMA4. Redni broj ¢lana d

omacdinstva:

DM5. Sifra mjeraca:

L1

DM6. Dan / mjesec / godina mjerenja:

L ]

DIO KP-KRVNI PRITISAK

KP1. Mjerenje krvnog pritiska
(kP)

KP1.a Temperatura sobe (OC)

N

KP1.b Ruka koristena pri mjerenju

1. Desna
2. Lijeva

KP1.c PolozZaj tijela pri mjerenju

1. Sjededi
2. Lezeci

KP1.d Razlog za mjerenje u leze¢em polozaju
(navesti):

KP2. Frekvencija pulsa (30 sekundi)

KP3. Vrijeme prvog mjerenja
KP:

(é¢/mm)

ANK] Vrijeme izmedu mjerenja
je 1 minut. Osoba kojoj se
mjeri pritisak ne smije da
mijenja polozaj.

KP4. Izmjerene vrijednosti KRVNOG PRITISKA:

KP4. 1. Sistolni krvni pritisak (mmHg)

KP4.2 Dijastolni krvni pritisak (mmHg)

1. Prvo mjerenje

2. Drugo mjerenje

11

3. Trece mjerenje

1. Prvo mjerenje

2. Drugo mjerenje

3. Trece mjerenje

EEE

KP5.

Rezultat mjerenja krvnog
pritiska

ANK] ZaokruZiti

1. lzmjeren

2. Osoba odsutna

3. Osoba odbila mjerenje

4. Nije bilo moguce izvrsiti mjerenje
5. Drugo, navesti
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DIO KA-KRVNE ANALIZE

KA1. Vrijeme u satima od:

ANK] Svakog ispitanika je prije a) Posljednjeg obroka

vadenja krvi potrebno pitati

koliko je proslo od posljednjeg
obroka, uzimanja zasladenih b) Posljednje konzumacije zasladenih pica
pi¢a | alkohola u satima

c) Posljednje konzumacije alkohola

KA2. Mjerenje holesterola

ANK] Svakom ispitaniku postaviti pitanja (a-e). Ukoliko su svi odgovori “Ne”, uraditi analizu

Da li ste tokom posljednjih dva mjeseca imali (zaokruziti):

a Akutni infarkt miokarda Da Ne

b Hirurske operacije Da Ne

¢ Traume (povrede) Da Ne

d Bolesti povezane sa promjenama u metabolizmu lipida (masti) Da Ne

e Akutne bakterijske i virusne infekcije Da Ne

KA3.

Vrijeme mjerenja (uzimanja
kapilarne krvi):

_:__(é&/mm)

KA4.lzmjerena vrijednost
HOLESTEROLA

KA7. Rezultati mjerenja krvnih
pretraga:
1. Uradene u cjelosti

2. Uradene djelimi¢no

KAS.lzmjerena vrijednost 3. Osoba odbila mjerenje
SECERA U KRVI 4. Nije bilo moguce izvrsiti mjerenje

5. Drugo, navesti

KA6.lzmjerena vrijednost
TRIGLICERIDA

Primjedbe/komentari:

Sifra supervizora: __ __ Sifra Kontrolora: __ __
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