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TABACO
Evolucién de la prevalencia del consumo de Tabaco
Cuadro niimero 5:

PREVALENCIA DE MES, ANO Y VIDA DEL CONSUMO DE TABACO
ESTUDIO COMPARATIVO INFORMACION 1992 - 1996 - 1998 - 2000 - 2005 - 2010

PREVALENCIA
ESTUDIO Porcentaje Absoluto
MES ANO VIDA MES ANO VIDA
1992 24,9% 34.1% 46,8% 543.692 744575 1.021.879
1996 31,1% 42,0% 54,3% 800.533 | 1.081.106 | 1.397.715
1998 29,8% 42,1% 55,8% 859.945 | 1.214.888 | 1.610.232
2000 28,61% 38,60% 54,29% 846.102 | 1.141.447 | 1.605.525
2005 25,88% 36,81% 45,13% 844942 | 1.201.790 | 1.473.425
2010 26,66% 37,31% 46,66% 1.049.567 | 1.468.656 | 1.836.947

FUENTE: CELIN BOLIVIA

El tabaco, de acuerdo a uno de los autores del presente informe, es la droga de mayor tolerancia en el pais y sobre la
que préacticamente no se ejerce ningun control ni tarea de prevencion, a pesar de la Ley 3029 de 22 de abril de 2005
y de su reglamentacion (D.S. de 12 de diciembre de 2007), hay cada vez mas fumadores, como nos muestra el cuadro
nimero 5. Este incremento, sin embargo, tiene caracteristicas especiales, como veremos mas adelante al analizar el
consumo segun género.

Las bajadas producidas entre 1998 y el afio 2000, con respecto a 1992, podrian dar una imagen equivocada de la
evolucion del problema. Y si no se hubiese llevado a cabo el estudio de 1992, podriamos concluir, equivocadamente,
que el consumo de tabaco tiende a disminuir, lo que ameritaria mas analisis, porque el indicador de 1992, es menor
al del afio 2000. Y es que los consumidores actuales, de ser el 24,9 % en 1992, pasaron a ser el 28,61 % el afio 2000
y el 25,88% el afio 2005. Pero los tres indicadores epidemioldgicos para el afio 2010 son mayores que en el caso del
estudio anterior.

En nimeros absolutos, esto significa pasar de 543.692 fumadores actuales en 1992, a 846.102 el afio 2000, 844.942
el 2005 y 1.049.567 el 2010. Veamos la tendencia del consumo de tabaco:

Tendencias del consumo de Tabaco

Gréfico niimero 6 (Porcentajes de consumo)
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El grafico niamero 6 nos muestra las tendencias porcentuales. La prevalencia de vida tiende a bajar; en cambio las
prevalencias del dltimo afio y del dltimo mes, se mantienen horizontales mostrando una tendencia a mantener su
porcentaje de consumidores, sin signos de bajada o subida. No sucede lo mismo cuando se considera los nimeros
absolutos:

Tendencias del consumo de Tabaco - Nimeros absolutos de consumidores
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Grafico (nimero 7) que muestra tendencias a subir el nimero de consumidores de esta droga legal en los tres parametros
epidemiolégicos (en nimeros absolutos).

Evolucion de la prevalencia del consumo de Tabaco, segtin género

De acuerdo al cuadro nimero 6, entre 1992 vy el afio 2000, se produjo un incremento del porcentaje y nimero de
fumadores en todos los indicadores, bajando levemente (de manera no significativa estadisticamente hablando) hasta
el afio 2005. Pero los indicadores del aiio 2010 muestran que el decremento continiia para los fumadores varones
y se incrementa en el caso de las mujeres .

) Cuadro nimero 6: )
PREVALENCIA DE MES, ANO Y VIDA DEL CONSUMO DE TABACO POR GENERO
ESTUDIO COMPARATIVO - INFORMACION 1992 - 1996 - 1998 - 2000 - 2005 - 2010

PREVALENCIA
GENERO ESTUDIO Porcentaje Absoluto
MES ANO VIDA MES ANO VIDA
1992 38,2% 50,0% 64,5% 386.121 507.696 658.143
1996 45,6% 59,0% 71,0% 536.211 699.255 851.104
MASCULINO 1998 42,7% 57,9% 69,7% 592.161 803.377 969.307
2000 40,70% 52,73% 68,27% 572.219 743.197 967.072
2005 38,76% 50,38% 59,14% 542.779 705.425 828.260
2010 37,35% 49,06% 58,97% 708.895 932.448 1.121.919
1992 14,3% 21,4% 32,7% 157.571 236.879 363.736
1996 21,0% 30,1% 42,6% 264.322 381.851 546.611
FEMENINO 1998 18,1% 27,8% 43,2% 267.784 411.511 640.925
2000 18,36% 26,62% 42,44% 273.883 398.250 638.453
2005 16,21% 26,62% 34,60% 302.163 496.365 645.165
2010 17,20% 26,91% 35,78% 340.672 536.208 715.028

FUENTE: CELIN BOLIVIA
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Entre las mujeres, este incremento fue de 14,3 % en 1992 a 18,36 % el afio 2000, para bajar levemente a 16,21% el
afio 2005. Un aumento del 4,06 % en el indicador correspondiente al consumo actual entre el afio 1992 y el afio 2000.
Y hasta el 2010 este incremento alcanza a 17,20%.Veamos lo que pasa cuando se analiza el resultado a través de los
nimeros absolutos. Los fumadores actuales (prevalencia de mes - varones) eran 386.121 en 1992, el afio 2005 eran
542.779y el 2010 son 708.895.

Entre las fumadoras actuales (prevalencia de mes - mujeres), este numero era de 157.571 en 1992, el afio 2000 eran
273.883, el 2005, 302.163 y el 2010 son 340.672. La relacién varon-fumador y mujer-fumadora, paso de 2,45 varones
fumadores por cada mujer fumadora a 1,79 fumadores varones por cada mujer fumadora, hasta el afio 2005. EI 2010
esta relacion es de 2,08 fumadores varones por cada mujer (fumadora). Es decir que la proporcion varén/mujer fumador(a)
oscila, desde el afio 2005 en alrededor de 2 fumadores varones por cada muijer. ¢ Esto qué significa? Sencillamente
que el numero de fumadoras mujeres crece mas rapido que el de fumadores varones que, aunque siguen siendo méas
que las fumadoras (mujeres) la diferencia se hace cada vez mas pequefia. Cuando tomamos en cuenta solo los
porcentajes, los fumadores (varones) son cada vez menos que las mujeres, como lo vemos en las tendencias por
género:

Tendencias del consumo de Tabaco por género (Consumidores varones)
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Tendencia del consumo de Tabaco por género (Consumidores mujeres)
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Los graficos nimeros 8 y 9 nos muestran que mientras los indicadores de tendencia (los tres) entre los varones tienden
a bajar, asi sea muy lentamente, los de las mujeres tienden a subir, también lentamente.
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Evolucion de la edad media de inicio del consumo de Tabaco

Cuadro nimero 7:

EDAD MEDIA DE INICIO DEL CONSUMO DE TABACO - ESTUDIO COMPARATIVO

INFORMACION 1992 - 1996 - 1998 - 2000 - 2005 - 2010

SUBSTANCIA

EDAD MEDIA DE INICIO

1992

1996

1998

2000

2005

2010

TABACO

17,4 Afios

17,8 Afios

18,0 Afios

18,22 Afios

17,76 Afios

17.82 Afos

FUENTE: CELIN BOLIVIA

A pesar de que hasta el afio 2000 aumentaba el nimero y porcentaje de fumadores en las ciudades bolivianas, la edad
media de inicio del consumo de tabaco de la poblacién urbana comprendida entre los 12 a 50 afios de edad, era cada
vez mas tardia? hasta el afio 2000 (Cuadro numero 7), pero el afio 2005 la edad media de inicio bajé bruscamente a
17,76 afios, y el afio 2010 a 17,82 afios que estadisticamente hablando es un valor similar al del estudio del 2005, lo
que podria dar una impresion equivocada si no pudiéramos efectuar analisis de tendencias. La edad de inicio en 1992
era de 17,4 afios y el afio 2000 era de 18,22 afios de edad. Este podria ser un indicador esperanzador, si los de
prevalencia disminuyeran; pero no es asi, excepto los lapsos de 1996 y 1998-2000 (Ver cuadro nimero 5) que ahora
podemos decir que fueron circunstanciales puesto que traducian las oscilaciones propias del fenémeno a través del
tiempo, porque el usuario de tabaco una vez iniciado en el consumo, en un buen porcentaje, ya no deja de fumar. Ese

era el panorama hasta el afio 2000, y el 2005 y 2010 la edad media de inicio baja.

Tendencia de la edad media de inicio del consumo de Tabaco

Grafico numero 10

18,4
18,2

17,8 1
17,6
17,4 4 ¢
17,2 7

17
16,8 |

¢ Edad

— Lineal (Edad)

1992

1996

1998

2000

2005

2010

De acuerdo al grafico nimero diez, la edad media de inicio del consumo de tabaco, va en aumento. Esto significa que
los fumadores en general, comienzan cada vez mas tarde. Epidemiolégicamente hablando, este es un indicador
esperanzador: dentro de poco deberia traducirse en una disminucion del porcentaje de consumidores de tabaco.

2. Lo que no ocurre en poblacion estudiantil, donde la edad media de inicio es cada vez mas temprana (Ver nuestra publicacion nimero 25).
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Evolucion de la prevalencia del consumo de Tabaco, por edad

) Cuadro nimero 8:
PREVALENCIA DE MES, ANO Y VIDA DEL CONSUMO DE TABACO POR EDAD
ESTUDIO COMPARATIVO INFORMACION 1992 - 1996 - 1998 - 2000 - 2005 - 2010

EDAD
PREVALENCIA | ESTUDIO 12 17 18-24 | 25-34 35-50 51-65
Afios Anos Aiios Afios Afos
1992 8,6% 32,9% 30,8% 28,7%
MES 1996 13,8% 33,2% 35,8% 38,8%

1998 10,3% 33,8% 34,0% 374% | 28,44%
2000 11,06% | 30,66% | 32,05% | 34,52% | 26,39%
2005 8,70% 31,84% | 30,90% | 30,99% | 27,41%
2010 9,79% 32,24% | 31,56% | 31,28% | 27,80%

1992 15,0% 44,8% 41,7% 37,6%
ANO 1996 21,7% 47,1% 46,9% 48,9%
1998 20,1% 49,1% 46,5% 486% | 37,17%
2000 18,91% | 43,58% | 42,67% | 4269% | 33,11%
2005 14,46% | 4325% | 44,34% | 43,87% | 38,57%
2010 15,43% | 43,46% | 44,63% | 43,63% | 38,54%

1992 20,0% 57,6% 56,1% 53,7%
VIDA 1996 24,3% 57,8% 64,7% 65,5%
1998 22,3% 61,3% 65,4% 67,7% | 64,68%
2000 21,86% | 57,09% | 63,84% | 62,86% | 5891%
2005 17,47% | 51,88% | 53,97% | 55,73% | 52,77%
2010 18,84% | 52,68% | 54,59% | 55,98% | 53,49%

FUENTE: CELIN BOLIVIA

En este cuadro (nimero 8), los indicadores de prevalencia del Gltimo mes o consumo actual, muestran disminucién
en el porcentaje de consumidores de tabaco en el grupo etareo comprendido entre los 18 a 24 afios de edad desde el
ano 1996 a 1998 v, a partir de ese afo, fluctuaciones estadisticamente no significativas.

Muestran también crecimiento en el porcentaje de fumadores que tienen (o tenian) entre 25 a 50 afios de edad hasta
1998, decremento constante a partir de ese afio al 2005 e incremento porcentual -estadisticamente no significativo-
hasta 2010.

En el grupo de 35 a 50 afios de edad, se nota que los indicadores aumentaron hasta el afio 1996 y a partir de entonces
bajaron hasta el presente afio.

En el grupo comprendido entre los 51 a 65 afios de edad, hay un leve decremento entre 1998 y el afio 2000, y desde
entonces, incremento leve pero sostenido.

Pero el cuadro muestra también crecimiento constante de 1992 al afio 2000 en los indicadores de consumo del grupo
etareo comprendido entre los 12 a 17 afios de edad, que se mueve entre el 1y 2 % y que por eso, probablemente,
no influya en el indicador general de "edad de inicio", porque ademas el porcentaje de consumidores actuales de
cigarrillos de este grupo etareo, el afio 2005 baja bruscamente a 8,70%, para volver a subir el 2010 hasta alcanzar
9,79% el afio 2010.
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Tendencia del consumo de Tabaco segtin edad del consumidor actual (Prevalencia del ultimo mes)

Grafico nimero 11
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Las tendencias de consumo actual del grupo etareo comprendido entre los 12 a 17 afios, tiende a bajar muy levemente.
Un poco més pronunciada se nota la declinacion del grupo de 18 a 24 afios y mantiene sus indicadores el grupo etareo
comprendido entre los 35 a 50 afios. El grupo de 51 a 65 afios mantiene un linea horizontal que se interpreta como
que el porcentaje de fumadores de este grupo no crece ni disminuye.

Habria que hacer notar sin embargo, que en otros paises, se ha observado que el consumo de tabaco esta muy ligado
a la disponibilidad de recursos econémicos y en esta aparente tendencia a mantener el nimero y porcentaje de
fumadores, puede estar influyendo la fuerte crisis econémica que actualmente atraviesa Bolivia. Es decir, a menor
disponibilidad de dinero, menor posibilidad de adquirir productos de tabaco.
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MARIHUANA

Evolucién de la prevalencia del consumo de Marihuana

Quadro nimero 9:
PREVALENCIA DE MES, ANO Y VIDA DEL CONSUMO DE MARIHUANA
ESTUDIO COMPARATIVO - INFORMACION 1992 - 1996 - 1998 - 2000 - 2005 - 2010

PREVALENCIA
ESTUDIO Porcentaje Absoluto
MES ANO VIDA MES ANO VIDA
1992 0,2% 0,6% 2,5% 4.367 13.101 54.588
1996 0,7% 2,0% 3,9% 18.018 51.481 100.388
1998 1,3% 3,1% 4,7% 37.514 89.457 135.629
2000 1,37% 2,47% 4,16% 40.418 73.045 122.959
2005 1,97% 3,19% 6,19% 64.317 104.149 202.094
2010 2,54% 3,84% 6,70% 99.959 151.167 263.826

FUENTE: CELIN BOLIVIA

Desde que se detect6 el uso de esta droga, la marihuana ha sido, y es, la droga de mayor crecimiento en materia de
consumo en el pais. El cuadro numero 9 nos muestra, sin embargo, que a pesar de haberse apreciado una disminucién
de este consumo en los indicadores de prevalencia de vida, muy leve, pero apreciable entre 1998 y el afio 2000, es
mas aparente, a pesar de todo, el indicador correspondiente al consumo actual (prevalencia de mes) que sigue subiendo;
podemos decir ahora que esta subida ha sido muy importante entre 1992 y 1998 (de 0,2 % a 1,3 % en el lapso de seis
afios, es decir, de 4.367 consumidores actuales de marihuana a 37.514) y que a partir de esa fecha hasta el afio 2000
este crecimiento si bien fue mucho menor (de 1,3 % a 1,37 %, es decir, de 37.514 a 40.418 consumidores actuales
de marihuana en el pais urbano), entre el del afio 2005 y 2010, sencillamente hay otra vez un crecimiento importante
en todos los indicadores epidemioldgicos, como se observa en el grafico de tendencia.

Tendencias del consumo de Marihuana

Grafico numero 12
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El grafico nimero doce, es el primero que vemos con una tendencia en la prevalencia de vida que se aleja de la
prevalencia del ultimo afio. Eso significa que el nimero y porcentaje de experimentadores es cada vez proporcionalmente
mayor a los otros dos indicadores, aspecto que se hace aparente a partir de 1998. En cualquier caso, es facil advertir
como las lineas de tendencia se van hacia arriba mostrando un crecimiento apreciable y sostenido.
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Evolucion de la prevalencia del consumo de Marihuana, segtin género

El cuadro numero 10 nos muestra un fendmeno muy interesante: los indicadores de prevalencia (los tres) correspondientes
al género masculino han disminuido entre 1998 y el afio 2000, pero entre este afio y el 2010, sencillamente "se
dispararon”. Ademas el incremento alcanza porcentualmente un crecimiento mayor entre las consumidoras (mujeres)
que entre los consumidores varones, aunque los porcentajes son todavia menores para las mujeres que para los
varones.

) Cuadro numero 10: )
PREVALENCIA DE MES, ANO Y VIDA DEL QONSUMO DE MARIHUANA POR GENERO
ESTUDIO COMPARATIVO - INFORMACION 1992 - 1996 - 1998 - 2000 - 2005 - 2010

PREVALENCIA
GENERO ESTUDIO Porcentaje Absoluto

MES ANO VIDA MES ANO VIDA

1992 0,3% 1,0% 47% 3.203 10.756 46.963

MASCULINO 1996 1,4% 3,6% 7,3% 15.628 40.613 81.311
1998 2,4% 5,4% 8,1% 33.100 75.952 110.817

2000 2,30% 4,07% 6,93% 32.140 56.903 96.524
2005 3,21% 5,37% 10,03% 45.764 75.098 140.292
2010 3,81% 5,76% 10,11% 72.249 109.214 191.525

1992 0,1% 0,2% 0,7% 1.164 2.345 7.625

FEMENINO 1996 0,2% 0,9% 1,6% 2.390 10.868 19.077
1998 0,3% 0,9% 1,7% 4.414 13.505 24.812

2000 0,58% 1,11% 1,81% 8.278 16.142 26.435

2005 1,00% 1,56% 3,32% 18.553 29.051 61.802

2010 1,41% 2.14% 3,69% 27.710 41.953 72.301

FUENTE: CELIN BOLIVIA

El indicador de prevalencia de vida de las mujeres, no ha hecho mas que subir, incluyendo el correspondiente al afio
2005. Lo mismo pasa con el indicador de la prevalencia del ultimo afio. Y en lo que respecta al consumo actual, el
asunto adquiere una caracteristica que solo la habiamos observado en los casos de alcohol y tabaco en estudiantes?.
Los varones han disminuido el porcentaje de consumidores entre 1998 y el 2000, muy levemente, es cierto, pero lo
suficiente como para que esta reduccion también se refleje en los nimeros absolutos, a pesar del crecimiento vegetativo
de la poblacion. En las mujeres, en cambio, en este mismo indicador, se ha presentado una subida lenta y sostenida
entre 1992y 1998, y muy répida entre 1998 y el 2000 y més entre el 2000 y el 2010, tanto en el porcentaje como en
el numero de consumidoras de marihuana. En conclusion: el nimero y porcentaje de consumidores actuales de
marihuana, varones, ha disminuido entre 1998 y el afio 2000, para después crecer, muy rapidamente hasta el afio 2010.
El nimero y porcentaje de consumidoras actuales de marihuana (mujeres), subié sostenidamente hasta el afio 2010,
aunque los consumidores varones son todavia méas que las mujeres.

3. Ver libro nimero 25.
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Tendencia del consumo de Marihuana por género (Consumidores varones)

Grafico nimero 13
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Tendencia del consumo de Marihuana por género (Consumidores mujeres)
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La diferencia entre las tendencias de consumo de marihuana de varones y mujeres es que entre las mujeres, de las
probadoras o consumidoras ocasionales, son proporcionalmente menos las consumidoras actuales; pero en ambos

casos, las tendencias son a subir.

Evolucion de la edad media de inicio del consumo de Marihuana

Cuadro numero 11:
EDAD MEDIA DE INICIO DEL CONSUMO DE MARIHUANA
ESTUDIO COMPARATIVO - INFORMACION 1992 - 1996 - 1998 - 2000 - 2005 - 2010

SUBSTANCIA

EDAD MEDIA DE INICIO

1992

1996

1998 2000

2005

2010

MARIHUANA

19,8 Afios

18,9 Afios

18,7 Afios | 18,24 Afos

17,78 Afios

17.89 Afios

FUENTE: CELIN BOLIVIA
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La edad media de inicio del consumo de marihuana ha bajado constantemente hasta el afio 2005. La leve subida que
se aprecia en el cuadro nimero 11, entre el afio 2005 y 2010, no es estadisticamente significativa. De acuerdo al mismo
cuadro, el afio 2000, los consumidores de marihuana se iniciaban en su uso mas de un afio antes de lo que lo hacian
el afio 1992, y en 2005/2010, dos afios antes, aunque este indicador bajo de 19,8 el 1992 a 18,24 afios de edad el afio
2000.

Tendencia de la edad media de inicio del consumo de Marihuana

Grafico numero 15
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Como vera el lector, este grafico es el mas pronunciado (si lo comparamos con los anteriores), en cuanto al descenso
de la edad de inicio en el consumo de drogas. Sobran los comentarios.

Evolucion de la prevalencia del consumo de Marihuana, por edad

) Cuadro numero 12:
PREVALENCIA DE MES, ANO Y VIDA DEL CONSUMO DE MARIHUANAPOR EDAD
ESTUDIO COMPARATIVO-INFORMACION 1992 - 1996 - 1998 - 2000 - 2005 - 2010

EDAD
PREVALENCIA | ESTUDIO 12 17 18-24 | 25-34 35-50 51-65
Anos Afos Afos Anos Aiios
1992 0,1% 0,3% 0,4% 0,1%
MES 1996 0,6% 1,1% 0,8% 0,3%
1998 1,0% 1,9% 1,5% 0,6% 0,37%

2000 1,27% 2,50% 1,53% 0,29% 0,44%
2005 1,15% 3,84% 1,91% 0,75% 0,54%
2010 1,41% 4,78% 3,07% 1,31% 0,66%

1992 0,4% 1,2% 0,6% 0,1%
ANO 1996 1,3% 3,3% 2,3% 1,0%
1998 2,3% 4,6% 3,7% 1,3% 0,93%

2000 2,45% 4,50% 2,62% 0,57% 0,52%
2005 1,87% 5,35% 2,88% 2,41% 0,98%
2010 2,63% 6,69% 4,04% 2,711% 1,11%

1992 0,5% 4,3% 3,9% 1,7%
VIDA 1996 1,5% 5,6% 4,6% 3,7%
1998 2,7% 6,4% 6,2% 3,1% 1,12%

2000 2,91% 6,24% 5,13% 2,19% 0,74%
2005 3,61% 9,16% 6,40% 5,22% 1,96%
2010 4,19% 10,18% | 8,07% 5,71% 2,10%

FUENTE: CELIN BOLIVIA
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El cuadro nimero 12 nos muestra que los indicadores de prevalencia de mes (consumo actual) del consumo de
marihuana por edad del entrevistado, en el rango comprendido entre los 12 a 17 afios, tuvieron un incremento importante
entre 1992y 1996 y de alli en adelante los porcentajes subieron hasta el 2010 con una leve fluctuacion descendente
el afio 2005.

Entre los 18 a 24 afios, en cambio, este mismo porcentaje subié entre 1992 y 2010 de manera apreciable y constante.
Hay que puntualizar que este es el grupo etareo que mas porcentaje de consumidores tiene, en relacion a los otros.

En el grupo etareo comprendido entre los 25 a 34 afios, el indicador de consumo actual subié también de manera
constante, aunque con lentitud entre el 1998 y el afio 2000. La mayor subida en porcentaje es la producida entre el
afio 2000 y 2010.

En el grupo etareo comprendido entre los 35 a 50 afios de edad, el porcentaje de consumidores de marihuana subid
levemente entre 1992 y 1998, El afio 2000 se presenta una muesca de bajada y luego sube nuevamente y de manera
mas acelerada que antes, hasta el afio 2010.

Finalmente en el grupo etareo de 51 a 65 afios los indicadores epidemioldgicos subieron de manera sostenida.

Tendencia del consumo de Marihuana segun edad del consumidor actual (Prevalencia del ultimo mes)

Grafico nimero 16
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Como conclusion y analizando el grafico nimero 16 de tendencias, podemos apuntar que el consumo actual de
marihuana subi6 primero y de manera acentuada, en el rango etareo comprendido entre los 18 y 24 afios de edad (linea
superior), seguido del grupo comprendido entre los 25 a 34 afios de edad (segunda linea comenzando de arriba). Un
poco menos acentuadamente crecieron también las tendencias de los grupos etareos de 35 a 50 y de 51 a 65 afios
de edad.
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