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PRESENTACIÓN

La Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jóvenes –EMTJ (GYTS, por sus siglas en Inglés, Global 
Youth Tobacco Survey) inició su desarrolló mediante la iniciativa Libre de Tabaco de la Organización 
Mundial de la Salud, que en diciembre de 1998 convocó a la Oficina de Tabaquismo y Salud de los 
Centros para el Control y Prevención de Enfermedades de los Estados Unidos, en colaboración con 
diversos países representantes de las seis regiones de la OMS, para reunir información completa de 
prevención y control del tabaquismo en jóvenes. El resultado de esta reunión fue el desarrollo por 
la OMS y el CDC de un Sistema de Vigilancia Global del Tabaco, que utiliza la Encuesta Mundial de 
Tabaquismo (GYTS) como su mecanismo de recopilación de datos.

En la Región de las Américas 19 países, Estados miembros de la OPS implementaron la GYTS 
desde 1999 hasta el 2010. Bolivia en el 2000 realizó una encuesta de tabaquismo en jóvenes, que 
involucró a escuelas públicas y privadas de las tres principales ciudades capitales: La Paz, Santa Cruz 
y Cochabamba. Luego en el 2003 realizó una nueva  encuesta en 4 departamentos del país: La Paz, 
Oruro, Cochabamba y Santa Cruz. Ambas encuestas fueron desarrolladas a través del CELIN (Centro 
Latinoamericano de Investigación Científica). Bolivia, por primera vez implementa la encuesta a 
nivel nacional.

El Convenio Marco de la OMS para el Control de Tabaco (CMCT), él cual entró en vigor en febrero 
del 2005 y ratificado y adoptado en Bolivia a través de la Ley 3029 de abril del 2005, señala en su 
Articulo 20,  respecto a la Investigación, vigilancia e intercambio de información que las Partes 
integrarán programas de vigilancia del tabaco en los programas nacionales, regionales y mundiales 
de vigilancia sanitaria, para que los datos se puedan cotejar y analizar a nivel  nacional, regional e 
internacional.

A través de las “Encuestas de Tabaquismo en Jóvenes”, como instrumento de investigación, vigilancia 
e intercambio de información se obtiene que la prevalencia de fumadores jóvenes (13-15 años) en la 
Región de las Américas era, en el 2009, de 14% en hombres y 15% en mujeres de acuerdo al informe 
del Sistema Global de Vigilancia del Fumado de Tabaco (Global Tobacco Surveillance System: The 
GTSS Atlas, 2009). En la Encuesta EMTJ de Bolivia 2012 se ha encontrado que la prevalencia de 
fumadores jóvenes (13-15 años) fue de 21% en hombres y 16% en mujeres.

Este documento tiene como propósito presentar el detalle de los resultados obtenidos con la 1ª. 
Encuesta EMTJ realizada en el país para la toma de decisión de los diferentes niveles de gobierno,  
liderados por las autoridades del Ministerio de Salud y Deportes, sobre el nivel de la epidemia de 
tabaquismo que afecta al grupo de jóvenes de 13 a 15 años de edad, para la definición de políticas 
y estrategias de control del consumo de tabaco. También podrá utilizarse como instrumento 
de investigación y manejo de datos por investigadores y profesionales en general. Asimismo se 
transforma en un documento que aportará datos al Sistema Mundial de Vigilancia en Tabaquismo 
con información oportuna.

Dr. Michel Thieren
Representante de OPS/OMS 

En Bolivia
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Apéndice C: Resumen de resultados de la Encuesta EMTJ Bolivia-2012

Bolivia 2012 (Edad 13-15)

Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jóvenes (EMTJ)

HOJA DE DATOS •    •    •    •    •    •    •    •    •    •    •
La EMTJ de Bolivia incluye datos sobre la prevalencia del uso de cigarrillos 
y otros productos del tabaco, así como información sobre los cinco factores 
determinantes del consumo de tabaco: acceso / disponibilidad y precio, la ex-
posición al humo de segunda mano (HSM), cesación, medios de comunicación 
y publicidad, y el currículo escolar. Estos determinantes son componentes que 
se podrían incluir en un programa integral de control del tabaco en Bolivia. 
La EMTJ de Bolivia fue una encuesta escolar realizada en 2012 a alumnos de 
2º, 3° y 4° grado de secundaria.  

Un diseño de la muestra de conglomerados en dos etapas fue utilizado 
para producir datos representativos de Bolivia. En la primera etapa se 
seleccionaron las escuelas con una probabilidad proporcional al tamaño 
de los inscritos. En la segunda etapa, se seleccionaron las clases al azar 
y todos los estudiantes en las clases seleccionadas fueron elegibles para 
participar. Un total de 3.373 alumnos participaron en las EMTJ de Bo-
livia de los cuales 2.263 eran de 13 a 15 años. La tasa de respuesta 
general de todos los estudiantes encuestados fue de 88,9%.

Prevalencia
31,9% de los estudiantes ha fumado cigarrillos (hombres = 40,1%, mujeres = 28,2%) 
18.7% usan actualmente algún producto de tabaco (hombres = 20,9%, mujeres = 16,4%)
11,3% actualmente fuman cigarrillos (hombres = 15,3%, mujeres = 9,9%)
10,4% en la actualidad utilizan otros productos detabaco (hombres=9,9%,mujeres =9,6%)
20,6% de los no fumadores son propensos a comenzar a fumar el próximo año (hom-

bres=36,5%, mujeres=14,7%)

Conocimientos y actitudes
25,1% piensa que los chicos y el 24,7% cree que las niñas que fuman tienen más amigos
16,9% piensa que los chicos y el 12,6% cree que las niñas que fuman son más atractivos

Acceso y disponibilidad – Fumadores actuales
13.1% usualmente fuman en casa
51.1% compran cigarrillos en una tienda
90.4% quienes compraron cigarrillos en una tienda NO les fue negada la venta a causa de 
su edad.

Exposición al humo de segunda mano (HSM)
34,5% vive en hogares donde otros fuman en su presencia
46,6% están alrededor de otros que fuman en lugares públicos cerrados
50,3% están alrededor de otros que fuman en lugares públicos al aire libre
86,5% piensa que debería estar prohibido fumar en lugares públicos
63,5% piensa que el humo de los otros es perjudicial para ellos
41,3% tiene uno o más padres que fuman 
9.7% tiene la mayoría o todos los amigos que fuman

Cesación – Fumadores actuales
61.6% quieren parar de fumar
68.6% trataron de parar de fumar el año pasado
65.7% han recibido alguna vez ayuda para dejar de fumar

Medios de comunicación y publicidad
71,9% vieron mensajes de los medios contra el tabaco, en los últimos 30 días
65,4% vieron mensajes pro tabaco en vallas publicitarias, en los últimos 30 días
53,0% vieron mensajes pro tabaco en periódicos o revistas, en los últimos 30 días
11,7% tienen un objeto con el logotipo de marcas de cigarrillos
13.6% les ofrecieron cigarrillos gratis por un representante de la compañía tabacalera

Colegio
49,1% les habían enseñado en clase, durante el año pasado, sobre los peligros de fumar
24,1% habían discutido en clase, durante el año pasado, razones por las cuales las personas 
de su edad fuman
51,0% les habían enseñado en clase, durante el año pasado, los efectos del consumo de 
tabaco

Datos resaltantes

•	 18,7% de los estudiantes utilizan ac-
tualmente alguna forma de tabaco, el 
11,3% fuma cigarrillos actualmente; 
10,4% utilizan actualmente alguna otra 
forma de tabaco;

•	 La exposición al humo de tabaco de 
segunda mano (HSM) - más de un tercio 
de los estudiantes viven en casas donde 
otras personas fuman, y el 46,6% de los 
estudiantes están alrededor de otros 
que fuman en lugares públicos cer-
rados; dos de cada cinco estudiantes 
tienen al menos un padre que fuma;

•	 Más de tres de cada cinco estudiantes 
piensan que el humo de los otros es 
perjudicial para ellos;

•	 86.5% de los estudiantes piensan que 
fumar en lugares públicos debería ser 
prohibido;

•	 Más de seis de cada 10 fumadores 
actuales desean dejar de fumar;

•	 11.7% de los estudiantes tienen un 
objeto con un logo de una marca de 
cigarrillos;

•	 13.6% se les ofreció cigarrillos gratis 
por un representante de la compañía 
tabacalera;

•	 Más de siete de cada 10 estudiantes 
vieron mensajes en los medios de 
comunicación contra el tabaco en los 
últimos 30 días; casi dos tercios de los 
estudiantes vieron mensajes pro tabaco 
en carteles y más de la mitad vieron 
mensajes pro tabaco en periódicos o 
revistas en los últimos 30 días.
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Bolivia-Altiplano 2012 (Edades 13-15)

Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jóvenes (EMTJ)

HOJA DE DATOS •    •    •    •    •    •    •    •   •    •
    La EMTJ del Altiplano en Bolivia incluye datos sobre la prevalen-
cia del uso de cigarrillos y otros productos del tabaco, así como infor-
mación sobre los cinco factores determinantes del consumo de tabaco: 
acceso / disponibilidad y precio, la exposición al humo de segunda mano 
(HSM), cesación, medios de comunicación y publicidad, y el currículo 
escolar. Estos determinantes son componentes que se podrían incluir en 
un programa integral de control del tabaco en el Altiplano en Bolivia. 
   La EMTJ del Altiplano en Bolivia fue una encuesta escolar realizada 
en 2012 a alumnos de 2º, 3° y 4° grado de secundaria.  

   Un diseño de la muestra de conglomerados en dos etapas fue utilizado 
para producir datos representativos en el Altiplano de Bolivia. En la prim-
era etapa se seleccionaron las escuelas con una probabilidad proporcional 
al tamaño de los inscritos. En la segunda etapa, se seleccionaron las clases 
al azar y todos los estudiantes en las clases seleccionadas fueron elegibles 
para participar. Un total de 1.394 alumnos participaron en la EMTJ del 
Altiplano en Bolivia de los cuales 879 eran de 13 a 15 años. La tasa de 
respuesta general de todos los estudiantes encuestados fue de 94,2%.

Prevalencia
31,2 % de los estudiantes ha fumado cigarrillos (hombres = 37,9%, mujeres = 28,2%) 
19,4 % usan actualmente algún producto de tabaco (hombres = 22,1%, mujeres = 

18,9%)
  9,6 % actualmente fuman cigarrillos (hombres = 11,3%, mujeres = 11,5%)
11,8 % en la actualidad utilizan otros productos de tabaco (hombres=13,3%, mujeres = 

9,5%)
18,9 % de los no fumadores son propensos a comenzar a fumar el próximo año (hom-

bres=37,4%, mujeres=13,1%)

Conocimientos y actitudes
23,5 % piensa que los chicos y el 26,7% cree que las niñas que fuman tienen más 
amigos
20,2 % piensa que los chicos y el 13,9% cree que las niñas que fuman son más atracti-
vos

Acceso y disponibilidad – Fumadores actuales
11.4 % usualmente fuman en casa
55.6 % compran cigarrillos en una tienda
xx.x % quienes compraron cigarrillos en una tienda NO les fue negada la venta a causa 
de su edad.

Exposición al humo de segunda mano (HSM)
36,7 % vive en hogares donde otros fuman en su presencia
48,8 % están alrededor de otros que fuman en lugares públicos cerrados
48,1 % están alrededor de otros que fuman en lugares públicos al aire libre
83,5 % piensa que debería estar prohibido fumar en lugares públicos
60,8 % piensa que el humo de los otros es perjudicial para ellos
41,2 % tiene uno o más padres que fuman
  7,1 % tiene la mayoría o todos los amigos que fuman

Cesación – Fumadores actuales
31,3 % quieren parar de fumar
44,4 % trataron de parar de fumar el año pasado
52,8 % han recibido alguna vez ayuda para dejar de fumar

Medios de comunicación y publicidad
73,8 % vieron mensajes de los medios contra el tabaco, en los últimos 30 días
62,5 % vieron mensajes pro tabaco en vallas publicitarias, en los últimos 30 días
53,0 % vieron mensajes pro tabaco en periódicos o revistas, en los últimos 30 días
15,9 % tienen un objeto con el logotipo de marcas de cigarrillos
10,0 % les ofrecieron cigarrillos gratis por un representante de la compañía tabacalera

Colegio
39,7 % les habían enseñado en clase, durante el año pasado, sobre los peligros de fumar
24,4 % habían discutido en clase, durante el año pasado, razones por las cuales las 
personas de su 	 edad fuman

    40,8 % les habían enseñado en clase, durante el año pasado, los efectos del consumo de 
tabaco

Datos resaltantes

•	 19,4% de los estudiantes utilizan actual-
mente alguna forma de tabaco, el 9,6% 
fuma cigarrillos actualmente; 11,8% uti-
lizan actualmente alguna otra forma de 
tabaco;

•	 La exposición al humo de tabaco de se-
gunda mano (HSM) - más de un tercio de 
los estudiantes (36,7) viven en casas donde 
otras personas fuman, y cerca de la mitad 
de los estudiantes están alrededor de otros 
que fuman en lugares públicos cerrados; 
dos de cada cinco estudiantes tienen al 
menos un padre que fuma;

•	 Más de tres de cada cinco estudiantes 
piensan que el humo de los otros es perju-
dicial para ellos;

•	 Más de cuatro de cada cinco estudiantes 
piensan que fumar en lugares públicos 
debería ser prohibido;

•	 Más de tres de cada 10 fumadores actuales 
desean dejar de fumar;

•	 15,9 % de los estudiantes tienen un objeto 
con un logo de una marca de cigarrillos;

•	 10,0 % se les ofreció cigarrillos gratis por 
un representante de la compañía taba-
calera;

•	 Más de tres cuartas partes de los estu-
diantes vieron mensajes en los medios 
de comunicación contra el tabaco en los 
últimos 30 días; más de tres de cada 5 
estudiantes vieron mensajes pro tabaco en 
carteles y más de la mitad vieron mensajes 
pro tabaco en periódicos o revistas en los 
últimos 30 días.
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Bolivia-Valles 2012 (Edades 13-15)

Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jóvenes (EMTJ)

HOJA DE DATOS •    •    •    •    •    •    •    •    •    •
   La EMTJ del Valle en Bolivia incluye datos sobre la prevalencia del 
uso de cigarrillos y otros productos del tabaco, así como información 
sobre los cinco factores determinantes del consumo de tabaco: ac-
ceso / disponibilidad y precio, la exposición al humo de segunda mano 
(HSM), cesación, medios de comunicación y publicidad, y el currículo 
escolar. Estos determinantes son componentes que se podrían inclu-
ir en un programa integral de control del tabaco en el Valle Boliviano. 
   La EMTJ del Valle en Bo livia fue una encuesta escolar realizada en 2012 
a alumnos de 2º, 3° y 4° grado de secundaria. 

   Un diseño de la muestra de conglomerados en dos etapas fue utilizado 
para producir datos representativos del Valle Boliviano. En la primera 
etapa se seleccionaron las escuelas con una probabilidad proporcional al 
tamaño de los inscritos. En la segunda etapa, se seleccionaron las clases 
al azar y todos los estudiantes en las clases seleccionadas fueron elegibles 
para participar. Un total de 1.108 alumnos participaron en la EMTJ del 
Valle en Bolivia de los cuales 780 eran de 13 a 15 años. La tasa de respu-
esta general de todos los estudiantes encuestados fue de 84,7 %.

Prevalencia
34,1 % de los estudiantes ha fumado cigarrillos (hombres = 44,8 %, mujeres = 28,8 %) 
18,7 % usan actualmente algún producto de tabaco (hombres = 28,3 %, mujeres = 16,8 %)
14,3 % actualmente fuman cigarrillos (hombres = 26,5 %, mujeres = 7,9 %)
  8,7 % en la actualidad utilizan otros productos de tabaco (hombres=10,2 %, mujeres = 11,2 

%)
31,0 % de los no fumadores son propensos a comenzar a fumar el próximo año (hom-

bres=51,3 %, mujeres=19,9 %)

Conocimientos y actitudes
27,4 % piensa que los chicos y el 20,6 % cree que las niñas que fuman tienen más amigos
19,7 % piensa que los chicos y el 13,1 % cree que las niñas que fuman son más atractivos

Acceso y disponibilidad – Fumadores actuales
  9,1 % usualmente fuman en casa

    43,8 % compran cigarrillos en una tienda

Exposición al humo de segunda mano (HSM)
21,8 % vive en hogares donde otros fuman en su presencia
43,3 % están alrededor de otros que fuman en lugares públicos cerrados
47,6 % están alrededor de otros que fuman en lugares públicos al aire libre
88,1 % piensa que debería estar prohibido fumar en lugares públicos
65,8 % piensa que el humo de los otros es perjudicial para ellos
39,8 % tiene uno o más padres que fuman
10,2 % tiene la mayoría o todos los amigos que fuman

Cesación – Fumadores actuales
63,6 % quieren parar de fumar
87,8 % trataron de parar de fumar el año pasado
85,6 % han recibido alguna vez ayuda para dejar de fumar

Medios de comunicación y publicidad
74,3 % vieron mensajes de los medios contra el tabaco, en los últimos 30 días
66,5 % vieron mensajes pro tabaco en vallas publicitarias, en los últimos 30 días
54,4 % vieron mensajes pro tabaco en periódicos o revistas, en los últimos 30 días
10,5 % tienen un objeto con el logotipo de marcas de cigarrillos
17,1 % les ofrecieron cigarrillos gratis por un representante de la compañía tabacalera

Colegio
56,4 % les habían enseñado en clase, durante el año pasado, sobre los peligros de fumar
19,3 % habían discutido en clase, durante el año pasado, razones por las cuales las personas 
de su edad fuman

    57,6 % les habían enseñado en clase, durante el año pasado, los efectos del consumo de 
tabaco

Datos resaltantes

•	 18,7 % de los estudiantes utilizan ac-
tualmente alguna forma de tabaco, el 
14,3 % fuma cigarrillos actual-mente; 
8,7 % utilizan actualmente alguna 
otra forma de tabaco;

•	 La exposición al humo de tabaco de 
segunda mano (HSM) – más de uno 
en cinco de los estudiantes viven en 
casas donde otras personas fuman, 
y más de dos en cinco de los estudi-
antes están alrededor de otros que 
fuman en lugares públicos cerrados; 
más de dos de cada cinco estudiantes 
tienen al menos un padre que fuma;

•	 Dos tercios de los estudiantes piensan 
que el humo de los otros es perjudi-
cial para ellos;

•	 Cerca de nueve de cada diez estudi-
antes piensan que fumar en lugares 
públicos debería ser prohibido;

•	 10,5 % de los estudiantes tienen un 
objeto con un logo de una marca de 
cigarrillos;

•	 Más de seis de cada 10 estudiantes 
quieren parar de fumar;

•	 17,1 % de los estudiantes se les ofre-
ció cigarrillos gratis por un represent-
ante de la compañía tabacalera;

•	 Tres cuartas partes de los estudiantes 
vieron mensajes en los medios de 
comunicación contra el tabaco en los 
últimos 30 días; más de dos terceras 
partes de los estudiantes vieron 
mensajes pro tabaco en carteles y 
más de la mitad vieron mensajes pro 
tabaco en periódicos o revistas en los 
últimos 30 días.
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Bolivia-Llanos 2012 (Edades 13-15)

Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jóvenes (EMTJ)

HOJA DE DATOS •    •    •    •    •    •    •    •    •    •    •    •

    La EMTJ del Llano en Bolivia incluye datos sobre la prevalencia del 
uso de cigarrillos y otros productos del tabaco, así como información 
sobre los cinco factores determinantes del consumo de tabaco: ac-
ceso / disponibilidad y precio, la exposición al humo de segunda mano 
(HSM), cesación, medios de comunicación y publicidad, y el currículo 
escolar. Estos determinantes son componentes que se podrían incluir 
en un programa integral de control del tabaco en el Llano Boliviano. 
   La EMTJ del Llano en Bolivia fue una encuesta escolar realizada en 2012 
a alumnos de 2º, 3° y 4° grado de secundaria. 

   Un diseño de la muestra de conglomerados en dos etapas fue utilizado 
para producir datos representativos del Llano Boliviano. En la primera 
etapa se seleccionaron las escuelas con una probabilidad proporcional al 
tamaño de los inscritos. En la segunda etapa, se seleccionaron las clases 
al azar y todos los estudiantes en las clases seleccionadas fueron elegibles 
para participar. Un total de 871 alumnos participaron en la EMTJ del Lla-
no en Bolivia de los cuales 604 eran de 13 a 15 años. La tasa de respuesta 
general de todos los estudiantes encuestados fue de 87,4%.

Prevalencia
31,2 % de los estudiantes ha fumado cigarrillos (hombres = 39,5%, mujeres = 27,9%) 
17,7 % usan actualmente algún producto de tabaco (hombres = 15,0%, mujeres = 

13,2%)
11,4 % actualmente fuman cigarrillos (hombres = 12,2%, mujeres = 9,1%)
9,9 % en la actualidad utilizan otros productos de tabaco (hombres=6,3%, mujeres = 

8,8%)
16,1% de los no fumadores son propensos a comenzar a fumar el próximo año (hom-

bres=26,6%, mujeres=13,8%)

Conocimientos y actitudes
25,5% piensa que los chicos y el 25,0% cree que las niñas que fuman tienen más 
amigos
11,2% piensa que los chicos y el 10,8% cree que las niñas que fuman son más atrac-
tivos

Acceso y disponibilidad – Fumadores actuales
17,6 % usualmente fuman en casa
52,7 % compran cigarrillos en una tienda

Exposición al humo de segunda mano (HSM)
39,8 % vive en hogares donde otros fuman en su presencia
46,0 % están alrededor de otros que fuman en lugares públicos cerrados
54,7 % están alrededor de otros que fuman en lugares públicos al aire libre
89,1 % piensa que debería estar prohibido fumar en lugares públicos
65,4 % piensa que el humo de los otros es perjudicial para ellos
42,2 % tiene uno o más padres que fuman
12,5 % tiene la mayoría o todos los amigos que fuman

Cesación – Fumadores actuales
xx,x % quieren parar de fumar
82,0 % trataron de parar de fumar el año pasado
63,8 % han recibido alguna vez ayuda para dejar de fumar

Medios de comunicación y publicidad
68,2 % vieron mensajes de los medios contra el tabaco, en los últimos 30 días
67,8 % vieron mensajes pro tabaco en vallas publicitarias, en los últimos 30 días
52,0 % vieron mensajes pro tabaco en periódicos o revistas, en los últimos 30 días
  7,8 % tienen un objeto con el logotipo de marcas de cigarrillos
15,4 % les ofrecieron cigarrillos gratis por un representante de la compañía tabacal-
era

Colegio
55,5 % les habían enseñado en clase, durante el año pasado, sobre los peligros de 
fumar
26,8 % habían discutido en clase, durante el año pasado, razones por las cuales las 
personas de su 	 edad fuman

    58,9 % les habían enseñado en clase, durante el año pasado, los efectos del consumo 
de tabaco

Datos resaltantes

•	 17,7 % de los estudiantes utilizan actual-
mente alguna forma de tabaco, el 11,4 % 
fuma cigarrillos actualmente; 9,9 % utilizan 
actualmente alguna otra forma de tabaco;

•	 La exposición al humo de tabaco de segunda 
mano (HSM) – dos de cada cinco de los estu-
diantes viven en casas donde otras personas 
fuman, y 46,0 % de los estudiantes están alre-
dedor de otros que fuman en lugares públicos 
cerrados; más de dos de cada cinco estudi-
antes tienen al menos un padre que fuma;

•	 Dos tercios de los estudiantes piensan que el 
humo de los otros es perjudicial para ellos;

•	 Nueve de cada diez estudiantes piensan que 
fumar en lugares públicos debería ser pro-
hibido;

•	 7,8 % de los estudiantes tienen un objeto con 
un logo de una marca de cigarrillos;

•	 15,4 % de los estudiantes se les ofreció cigar-
rillos gratis por un representante de la com-
pañía tabacalera;

•	 Casi siete de cada diez estudiantes vieron 
mensajes en los medios de comunicación 
contra el tabaco en los últimos 30 días; más 
de dos terceras partes de los estudiantes 
vieron mensajes pro tabaco en carteles y más 
de la mitad vieron mensajes pro tabaco en 
periódicos o revistas en los últimos 30 días.

 








